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NHUNG LOI DHAMMA
Ciram titthatu saddbammo, dbamme hontu Nguyén cho Dhamma thuan khiét dugc trudng
sagaravd; Sabbepi satti kalena, samma devo ton, nguyén cho Dhamma thuin khiét dugc ton
pavassatu. kinh. Nguyén cdu cic vi samma devias ban trdi con
— Dhammasargani-atthakatha, Nigamanakatha. — mua cho tdt cd chiing sinh vao diing thoi diém.
\_ )

bai ddy cim hing ma ching toi xin giéi thiéu ¢ day

Lé ky niém 100 nim ngay sinh
caa thay S.N. Goenka
Vao Chu nhat, ngay 29 thing 01 nim 2023, 1€ ky

niém 100 ndm ngay sinh cta thdy Goenka da bit dau

nhan dip ky niém 100 nim ngay sinh cta chinh Thay.
— Bién tap vién
O —
bing mot khoa thién quy mé l6n tai Thip Vipassana L& k}} niém 100 nim ngay sinh
dudc viét béi S. N. Goenka

Cuoc doi toi da trai qua 75 mua xuan. Gan day ¢6

Toan Cau. Mot ké hoach t6ng quan vé cic chuong
trinh sé dugc t6 chic trong sudt nim di dugc gidi

thiéu. Cac thién sinh da tung biét thdy Goenka, da
ngudi dén va néi: “Hay dé ching con lam & Amrit

lam viéc truc tiép v6i Thay khi Thay con song, hodc
Mahostav mung tho Thay.” Toi trd 16i: “Lé Amrit

da tham gia cic khoa thién do Théy gidng day dugc

khuyén khich dén va chia sé nhing cau chuyén cta
minh. Nhiing héi tc nay sé gidp tai hién hinh dnh cda
Thay mot cich song dong va hy vong sé truyén cim
hing cho nhiing ai chi méi duge thidy Thay qua man
hinh hay nghe cic bai Phap thoai ctia Thay. Nhing
cau chuyén nay sé dugc in an vi lgi ich cua tdt cd moi
nguai.

(Email lién hé: guruji.centenary@globalpagoda.org)

Chung toi hy vong ring dong dio thién sinh sé
tham gia vao budi thién quy mo l6n sdp t6i tai Thap
Toan Cau va ring ho sé don nhan co hoi tich lay cong
dic tit “Samagganam tapo suko”.

Trong dip ky niém 100 nim ngay sinh cta Sayagyi
U Ba Khin vao nim 1999, thiy Goenka di viét mot
\_

Mahostav u?” La mot ngusi da song qua 75 mia xuan
va van chua chét, nhung réi chic chidn sé chét sau khi
trdi qua thém vai mua xuin nita, thi Amrit Mahostav
(1€ mung cho ngusi hién tai chua chét) c6 ich lgi gi

cho mot ngusi roi ciing sé lia xa coi song nay?

Thay vao do, ching ta hiy t6 chic & Amrit
Mahostav cho vi thay dang kinh cua t6i, Sayagyi U Ba
Khin. Rapa kiya (co thé vat chdt) ctia Thay c6 thé
khong con nita nhung véi stic manh cta long ton kinh
v0 b cua ching ta doi véi Thay, ching ta sé khong
dé vinh quang cua Thay bi lang quén. Chung ta sé lam
cho vinh quang nay séng mai. D6 sé 1a mot 1é Amrit

Mahostav day y nghia.

Nhan co hoi t6t lanh ming mot trim nim ngay

sinh ctia Thay, ching ta hay quyét tam véi tdt cd long

J
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tri an ring: ching ta sé lam cho vinh quang cda vi
Bodhisatta (B6 Tat) da mé ra thoi ky méi dy tré nén
bt diét. Gia dinh Vipassana, khong chi cia ngay hom
nay ma con cta cic thé hé tuong lai, véi day long biét
on, sé ghi nhé long nhan tit ctia Thay trong nhiéu thé
ky. Chung niao ky tc thiéng lieng vé Duc Phat
Sakyamuni Gotama (Thich Ca Mau Ni) con hién hau
trén trai dt nay, thi ky dc ruc 6 vé long tt bi vo bién
clia ngudi con trai Dhamma nay ctia Duc Phat ciing

sé van con.

Ching ta ciing s&¢ mai mai bi€t on Myanmar, noi
khong chi bdo tén nhing 16i day nguyén thay cta
Diic Phat qua truyén thong thay - tro thiéng liéng, ma
con bdo tén phuong phap Vipassana day htu ich, mén
qua vi dai nhat ctia Dic Phat cho nhan loai, trong su

thuan khiét ban so cta né.

Ching ta ciing thdy vo cung biét on vi ty kheo 16i
lac dang kinh Ledi Sayadaw, Ngai khong chi da giup
cho phuong phédp Vipassana, von da dugc cic vi ty
kheo bdo ton trong nhiéu thé ky, tré nén dé ti€p can
d6i véi cic cu s tai gia, ma con dao tao mot vi cu si

tré thanh mot thién su Vipassana.

Chung ta ciing v6 cling biét on vi thién su cu si dau
tién, Saya Thetgyi, ngusi da thuc hién nhiém vu dic
biét nay véi thanh tuu dang ké, dé cho moi ngudi viing
tam ring mot cu si cing c6 thé hoan thanh vai tro cda

mot thién su Vipassana ldo luyén véi day ti tam.

Va khong 16i nao ¢6 thé ta xiét dugc long biét on
ctia ching ta déi véi vi dai dé ta ctia Saya Thetgyi la
Sayagyi U Ba Khin, ngudi ma long nhiét thanh nong
chay va nguén cim hing Dhamma phi thudng da
giip chung ta nhan dugc phuong phép gidi thoat nay.
Phuong phdp di bi thit truyén trong nhiéu thé ky nay
da dugc tai khim pha béi Dic Phat Sikyamuni
Siddhattha Gotama (Thich Ca Mau Ni), khong chi vi
loi ich ctia chinh Ngudi ma con vi phuc lgi ctia vo s6
ching sinh. Nhung phuong phép dy lai bi mét di 6 An
Do - noi sinh ra né, cing nhu phan con lai cia thé
gi6i, ngoai trit ¢ Suvannabhami Myanmar. Ngusi
Thay dang kinh cua t6i ¢6 long tin viing chic vao mot

niém tin ¢6 xua ring phuong phap nay sé tdi xudt hién

va quay tré vé noi khai sinh ra né. Thay U Ba Khin
thuong lap di lip lai ring déng hé cia Vipassana da
diém va Vipassana sé lai tréi day & noi khai sinh ra né6
- An Do. Nhiéu ngusi véi cac parami da dugc sinh ra
& An Do vao thai diém nay, nhiing ngusi nay sé hoan
hy dén nhan phuong phép, va sau d6, giong nhu mit
trdi, Vipassana sé xuyén qua béng t6i cia vo minh da
bao trum toan bo thé gidi va tré thanh nguén coi cia

vo lugng phuc lgi trén thé giéi.

Thay tiing néi ring Myanmar da tiép nhan phuong
phép nay tit An D¢ hang thé ky truéc. Dé trd mén ng
nay, phuong phép Vipassana phai dugc dua tré vé An
Do. Thay U Ba Khin da muén ty minh t6i An Do va
thuc hién cong viéc thiéng liéng nay, nhung Thay da
khong thé di duge. Mic du ban than Thay khong thé
t6i An Do, nhung Thay da hién dién vé mat tinh than
bén ngudi con trai Dhamma ctia Thay va hé tr¢ ngusi

con trai nay thuyc hién st ménh Dhamma ay.

Dung dé cic thién gid Vipassana c6 do tudng trong
tam ring ho da nhan dugc phuong phép vo gid nay tur
Goenka. Goenka chi 1a mot phuong tién. Thuc ra tdt
cd thién sinh déu da nhan dugc phuong phap nay tur
Sayagyi U Ba Khin. Ké tit thing 7 nim 1969, khi
Goenka bit dau huéng dan khéa thién dau tién cda
minh cho dén nay, ong ay da cong nhan su that nay
v6i long khiém cung trong khi huéng dan tdt cd moi
khéa thién va cing sé lam nhu vy trong tuong lai.
Khi huéng dan Anapana, giong tung doc Dhamma
ctia Goenka vang vong trong khéa thién véi nhing 16i

sau:
“Guruvara! Teri ova se, deun dbarama ka dana....”

“Thua Thay ton kinh, con dang thay mat Thay

trao ting mén qua Dhamma...”

Va tuong tu nhu thé trong lic huéng din

Vipassana:

“Guruvara! Tera pratinidhi, deun dbarama ka

dana....”

“Thua Thay ton kinh, con dang trao ting mén qua
Dhamma véi tu cich 1a ngusi dai dién cho Thay...”
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Va khi két thic khéa thién, sau thsi thién metta,

trong khi t6i tré vé noi ¢ ciia minh:

“Guruvara! Tero punya hai, tero bi paratapa; logan

nai bantyo dbarama, ditva karana bhavatapa.”

“Thua Thay ton kinh, chinh nho céng dic cta
Thay, vinh quang ctia Thay; ma con lan téa Dhamma

cho moi ngudi dé diét trit khé dau cia ho.”

Tét cd cic vi phu gido ciing déu mdé cic bdn ghi am
nay trong cic khéa thién cta ho, va trong tuong lai,
tdt cd cdc thdy co cua thé hé nay va cic thé hé tuong
lai déu sé huéng dan khéa thién véi cic ban ghi am
nay. Do d6, r6 rang la cong lao thuc su cho viéc dua
Vipassana thudn khiét tré lai An Do va su lan téa
Vipassana tit An D¢ ra toan thé gigi la danh cho ngusi
thay ton kinh cta toi, Sayagyi U Ba Khin. Lam sao bat
ctt thién sinh Vipassana nao c6 thé quén dugc long

nhan t cia Thay?

Day 1a mot su that lich st 6 rang: néu khong nho
Myanmar, Vipassana sé khong dugc bdo ton. Néu
Vipassana khong dugc bdo ton, sé khong c6 Ledi
Sayadaw. Néu khong c6 Ledi Sayadaw, sé khong c6
Saya Thetgyi. Néu khong c6 Saya Thetgyi, sé khong
c6 Sayagyi U Ba Khin, va néu khong c6 Sayagyi U Ba
Khin, thi [am sao c¢6 thé c6 Goenka? Goenka la dia
con trai Dhamma ctia Sayagyi. Néu trong tam Sayagyi
U Ba Khin khéng ndy sinh nguén cdm hiing Dhamma
manh mé dé trd mén ng cit cho An Do va usc nguyén
Dhamma la lan ta Vipassana trén khip An D6 va the
gi6i, thi lam sao c6 thé dat dugc tdt cd nhing thanh
tuu da dat duge? Vi thanh nhan cu st nay da déong moe
vai trd quan trong trong viéc héi sinh va lan téa caa
Dhamma Sasana thi hai. Lam thé nio chung ta ¢6 thé
trd mén ng cia minh cho thay U Ba Khin? Qua that

la:
Roma roma kritajiia hua, rna na cukaya jaya.

Mbi 16 chan long déu chia day an nghia, mén ng
nay khong sao trd hét duge. Cach t6t nhdt dé€ trd mén

ng nay la
Jiyen jivana dbarma ka.

Séng mot cudc doi Dhamma.

Nhan dip 1 ky niém mot trim nim ngdy sinh cda
Thay day tot lanh nay, hay dé€ tdt cd cac thién sinh
Vipassana ¢6 mot quyét tdim manh mé 1a s6ng mot
cudc doi Dhamma véi hét kha ning cta minh. Ching
ta, nhiing hoc tro cua Sayagyi U Ba Khin, sé tiép tuc
lam rang ngoi vinh quang ctia Thay. Buéc di day kién
quyét trén con dudng Dhamma, ching ta sé khong
chi lam loi lac cho ban than ma con i nhan 6 cho loi
ich cta nhing ngudi khic. Nhin vao cach cu xu
Dhamma ctia ching ta, nhiing ngusi chua c6 niém tin
vao Vipassana sé phat trién niém tin, va véi nhing
ngudi da c6 niém tin thi niém tin cia ho sé cang dugc
cung ¢6. Nhu vay, viéc lan truyén Vipassana sé mé ra

con dudng cho phuc lgi ctia vo s6 ngudi.

Chinh nho tdm tit vo lugng cta thiy U Ba Khin
dang kinh ctia t6i ma Vipassana da c6 dugc ché ding
viing chic & An Do trong vong ba muci nim qua.
Ngusi dan thudc moi tdng 16p va moi cong déng ton
gido 6 An Do da vui miing d6n nhan phuong phap
nay. Ngudi dan tt hon mot trim quéc gia trén i siu
luc dia trén thé giéi da d6n nhan khéong do du phuong
phép nay va thu dugc nhiéu lgi lac.

Toi khong muén lam gidm di gid tri cta bt cu
cong viéc nao da dugc thuc hién trong mot thoi gian
ngin nhu vay, nhung chic chin con rdt nhiéu viéc can
lam. Chadp nhan bat ci nhing gi da dat duge nhu la
nén mong, tit ci ching ta hdy sin sang cho su phit
trién gap nhiéu lan cda Vipassana. Nhan dip nay,
ching ta hay cung doan két va quyét tam hoan thanh
cdc du dn sau day dé phuong phdp Vipassana hiu ich
c6 thé budc vao thién nién ky ti€p theo mot cach vo
cung hiéu qud, nhé d6 hoan thanh tdim nguyén

Dhamma cua Sayagyi U Ba Khin.

» Cic trung tam Vipassana da dugc thanh lap 6 An
Do va trén toan thé gidi, noi cic khoéa thién Vipassana
dang thudng xuyén dugc t6 chic, cing nhu cic trung
tam mdi hinh thanh, can phai phat trién lam sao dé
ngdy cang c6 nhiéu ngudi hudéng dugc lgi lac tir
chuing.

* Ngoai cic khoa thién tai cic trung tdm Vipassana

da dugc thanh lap, cic khéa thién tai cic dia diém
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ngoai trung tdm cing dugc 6 chic tai nhiéu quéc gia
dé gitp nhiéu ngusi hon nita nhan duge lgi ich i
Vipassana. Nhiing khoéa thién ngoai trung tdm nhu
vay nén dugc t6 chiic 6 nhiéu noi hon nia.

* Cic khéa thién Vipassana dugc t6 chic tai cic
nha tt 6 Nepal, Dai Loan, Anh va My da dong mot
vai trd quan trong trong viéc gitp cic ti nhan & cic
nha th nay quay tré vé véi cudc song binh thusng va
lanh manh. Nhing khéa thién trong to nhu vay nén
dugc tiép tuc 6 nhitng qudc gia nay va ciing nén dugc

t6 chic trong cac nha tit ¢ cic qudc gia khéc.

* Cic khoa thién Vipassana vo cung hiéu qud da
dugc 6 chic cho ngusi khiém thi 6 An Do va Nepal.
Nhang khoa thién nhu vay nén dugc t6 chic khong
chi ¢ cic quéc gia ndy ma con 6 cac qudc gia khéc.

* Cic khoa thién Vipassana danh cho bénh nhan
phong dang dudc t8 chiic 6 An D6 da mang lai nhiing
cdi thién ding ké d6i véi tinh thian cta ho. Nho
Vipassana, cdm gidc tu ti cda ho da bj xua tan, va ho
tré nén hai long véi cudc séng. Viéc ing dung thanh

cong Vipassana ndy can nén dugc ti€p tuc.

* Nhiéu ngudi nghién ¢d bac, thudc 1a va chat gay
nghién da thodt khoi nhiing nghién ngap d6 nha thuc
hanh Vipassana. O Uc va Thuy Si, cic nghién ctu
dugc chinh phu ti trg vé viéc tng dung Vipassana
trong cai nghién ma tdy da va dang ti€p tuc dugc tién
hanh. Nhiing nghién ciu htu ich nhu vay cing nén
dugc khuyén khich 6 cac nuéce khic.

* Hang ngan hoc sinh dang huéng dugc lgi ich tu
Anapana va cic sinh vién dai hoc dang huéng dugc lgi
ich tit Vipassana 6 An Do ciing nhu tai nhiéu quéc gia
khac. Can phii c6 su ti€n bo vugt troi trong mang nay
dé cac thé hé tuong lai c6 thé séng mot cudc song
hanh phic va hoa hgp, séng cung tinh thuong yéu,
cim mén va thién chi véi nhau.

e O An Do, dic biét 1a 6 Mumbai, Anapana dang
dugc huéng dan thanh cong cho tré em dusng pha.
Diéu nay can nén dugc khuyén khich 6 nhiing noi
khic.

* Patipatti Vipassana la khia canh thuc hanh cta

Dhamma. Vién Nghién ctu Vipassana, dugc thanh
lap dé gitp ching ta hiéu r6 pariyatti, khia canh ly
thuyét cia Dhamma, da dat dugc thanh tyu dang ké.
Vién da xuat bin mot dia CD-ROM chia ban Pali
Tipitaka goc cung véi tat cd cac bai chu gidi, nhing
phu luc cia chu gidi, phu luc caa phu luc ban chu giai
va nhiéu vin bdn Pali khic. Nhing vin ban Pali quy
hi€m con lai, néu con & bt ci noi nao, sé can dudc
dua vao dia CD nay. Viéc xudt ban nhtng 4n phim

nay ciing dang tién trién tot dep.
y g g P

* Tuong tu, cong viéc ding khen ngoi 1a sdn xudt
mot dia CD chia toan bo kinh dién bing tiéng
Sanskrit di dugc bat dau. Cin sém hoan thanh viéc
nay. Viéc nay sé gitp chung ta thuc hién nghién ctu
chuyén sau, cho phép ching ta hiu dugc tai sao
phuong phap Vipassana htu ich va cic vin twy lién
quan da bi mat di ¢ qudc gia nay. Viéc nhan biét
nhting nguyén nhan nay sé gitp bdo tdn Vipassana va
cdc vin ty cua phuong phdp trong mot thoi gian dai,
dé tam nguyén cua vi thay dang kinh cda t6i, “ciram
titthatu saddbammo” sé¢ dugc hoan thanh. Cong viéc
nay khong bao gis dugc thuc hién bing cich gay ra
san gian véi bat ky ton gido nao khic; né chi nén dugc
thuc hién nhim muc dich nghién ctu cic su kién c6
that. Vi thay ton kinh cua t6i la mét ngudi ing ho
nguyén tic Dhamma: “Su that sé chién thing”
(satyameva jayate). Chinh nhiing tit nay da dugc viét
phia sau gh¢ cua Thay bing tiéng Myanmar.

* Mot du dn cuc ky quan trong nia la viéc hoan
thanh s6m cong trinh tuéng niém vi thay ton kinh
Sayagyi U Ba Khin duéi hinh thidc Thép Vipassana
Toan Cau 6 Mumbai. Ngoi thap nay sé chi dugc st
dung cho viéc thuc hanh thién Vipassana, diéu nay sé
giup hoan thanh uéc nguyén Dhamma ctia vi thay ton
kinh cta t6i. Hang ngan thién sinh Vipassana sé
hudng dugc lgi ich tit viec ngdi thién chung hay tit cic
khéa thién mot ngay trong thién dudng rong I6n ctia
thap. Co thé dé dang suy luan thay ring khi ma cic
thién sinh dugc lgi lac nhiéu nhu thé tit viéc ngdi thién
chung trong nhém 50 dén 100 thién sinh, thi viéc
ngoi thién chung hang ngan ngudi sé con hiéu qua va

loi lac dén chung nao? Nhing 16i ctia Dic Phat sé
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dugc truc tiép trdi nghiém tai d6, “Samagganam tapo
sukhbo” - ngdi thién cung nhau 12 mot sudi nguon an

lac.

Duong nhién mot s6 quan niém sai lam sé ndy sinh
trong tdm nhiing ngusi khong hiéu biét vé ngoi thap
nay. Ho ¢6 thé cim thdy ring mot biéu tugng cia gido
phii ton gido nao d6 dang dugc tao ra. Nhung khi ho
thay ring, khong c6 bt ct nghi 1€ ton gido nao khic
dugc thuc hién va khong c¢6 ddu hiéu cua huong, den,
d6 cing, chuéng mo hay dnh tugng the cing, thi

quan niém sai lam nay sé bi xua tan.

Dung la ngay cd khi khong stt dung hinh didng bén
ngoai 1a moét ngodi thap, thi van ¢6 thé xay dung mot
hoi trudng rong lon, khong c6 cot, danh dé thién
chung cho musi ngan ngusi. Vay tai sao lai xay dung
thanh hinh ding ngoi thip nay, khi viéc nay c6 thé
gay hiéu nham [a ¢6 lién quan dén tong phdi? Moi
ngudi sé ngiing nudi dudng quan niém sai [am nay
khi ho nhan thic duge ring muc dich cua hinh dang
nay la mot [6i nhic nhé vé long biét on ma ching ta
ng Myanmar. Ngoi thdp nay [ biéu tugng cho long
biét on vé han cda ching ta d6i véi dat nudc
Dhamma d6. Khi phuong phdp Vipassana dugc
truyén t6i cic nudc lang giéng, nhiing ngodi thip chua
dau tién dugc xay chinh 1a ban sao cda nhiing stupa
& An Do thsi bdy gio. Ching dugc xay dung dé bt
ct khi nao ngudi dan noi d6 nhin thay nhiing stupa
iy, ho sé nhé dén mén qua vi dai tit An Do nay va cii
dau thanh kinh. Tuong ty, ngusi dan noi day sé dugc
chiém nguéng ban sao cia Thip Chua Shwedagon va
nhé dén mon qua cia Myanmar, ddt nuéc da gin gia
phuong phap nay trong mot quang thoi gian dai, nhu
mot di sdn vo gid. Ho ciing sé nhé dén vi thanh nhan
cu si dugc sinh ra 8 Myanmar - Sayagyi U Ba Khin,
nhd long nhiét huyét ngap tran ctia Thay ma An Do
da nhan lai dugc kho bau ¢6 xua nay, cdi kho bau da
lan rong tit noi nay ra khip moi noi trén thé gisi. Két
qua la An D6 mot lan nda tré nén xting ding hoan
thanh vai tro ngusi thay cta thé gisi (Vishvaguru). Vi
vay, ngoi thip nay sé la biéu tugng cho long biét on
ctia chung ta chi khong phai thuoc bat ky tong phai

ton gido nao. Trén thuc t€, ngodi thip nay sé la mot

.

bi€u tugng trang 1& cho su héi sinh ctia Vipassana &
An Db. N6 sé nhu mot dai tudng nhé vé su vi dai cua
Sayagyi U Ba Khin.

* Phong trung bay dic biét sé duge xay dung bén
ngoai ngodi thap dé lam sing t6 ban chat thuc su cta
nhan cich siéu viét rang ngdi mang tinh lich st cda
Diic Phat Gotama (Thich Ca Mau Ni) bang ciach tach
ban chat thuc su nay ra khéi bai lay cta truyén thuyét
than thoai, dé An Do mot lan nita c6 thé ngdng cao
dau trudc thé gici. V6i viéc tng dung cic ky thuat
nghe nhin hién dai, phong trung bay nay s¢ mo td
nhiéu su kién quan trong trong cudc doi ctia Diic Phat
ciing nhu phuong phap Vipassana ¢6 xua. Két qua 1a,
béng t6i ctia vo minh titng lan rong 6 An Do vé Diic
Phat va gido ly thuc su ctia Ngai sé dugc xua tan, va
nhiéu ngusi sé chip nhan gido ly khong c6 tinh tong
phdi, mang tinh khoa hoc va day lgi ich cia Duc Phat.
Mot s6 lugng l16n ngusi dén tham quan ngoi thip
trang 1 nay sé tim hiéu vé thién Vipassana, va nhiéu
ngudi trong s6 ho sé tham du mot khéa thién
Vipassana & An D6 hoic 6 tai quéc gia cda ho va thu
dugc nhiéu loi lac. Bing cich nay, Vipassana sé lan

rong khip toan cau va mang lai an lac cho thé gidi.

Day la tdim nguyén Dhamma thiéng liéng cta vi
thay dang kinh cua tdi, Sayagyi U Ba Khin. Hay dén,
ching ta hay cung hoan thanh cic cong viéc néu trén
va thuc hién nhiing uéc nguyén cao quy ctia Sayagyi
U Ba Khin déng thai lam ting trudéng phic lgi cta
chinh minh va ctia nhing ngusi khac.

—Kalyanamitta, S. N. Goenka
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Su qua doi trong tinh than Dhamma

Shri Murarilal Goenka, con trai thi ba cta Acharya S.N. Goenka, da qua doi mot cach thanh than vao ngay
07 thang 02 nim 2023 tai nha riéng ctia minh. Ong trudc day di hoc thién Vipassana tit Sayagyi U Ba Khin
khi con song 6 Mién Dién va ong da tiép tuc thuc hanh khi dang hoc nganh ky su tai Ranchi, mién Trung An

Do. Ong da tham gia nhiéu khoa thién va phuc vu véi vai tro 1a thanh vién trong nhiéu Ban Diéu Hanh.

Ong da tiing nhan xét khi néi chuyén véi thiy Goenka trong mot khéa thién tai khach san Raj Bhavan
Palace ¢ Chail, Himalayas, noi ¢6 nhiéu nhan vat néi tiéng tit khip thé giéi dén tham du, ring: “Khoa thién
nay giéng nhu viéc cay dit bing nhiing con voi”. Ong cing la thanh vién ddu tién trong gia dinh thuc hanh
thién véi thay Goenka tai dén Maha Bodhi (Dai Giic) 6 Bodh Gaya.

Nhiing né luc cua ong Murari da gitp thay Goenka lam dugc ho chi€u va visa di Phap kip thai cho cac khéa
thién dau tién cia Thay & phuong Tay, tai Chau Au, Canada va My. V6i nhiing parami Dhamma ctia minh,

ong da ra di trong thanh thin. Nguyén cho 6ng tiép tuc cudc hanh trinh ctia minh dén Nibbana; day 1a loi uéc

Y N

nguyén ti gia dinh Dhamma cta ong.
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THI KE DHAMMA

Jaya jaya jaya gurudevaji, Ding dao su cta con,
Jaya jaya kypanidbana; Nguyén cho Ngudi chién thing.
Bac day long tir bi,
Dharama ratana aisa diya, Nguyén cho Ngudi chién thing.
bui parama kalyana. Ngudi cho con chau bau
La Dhamma vi diéu,
Loi lac biét bao nhiéu.
Aisa cakbdyi dbaramarasa, Ngudsi cho con dudgc ném
visayana rasa na lubbiaya; Mat ngot ctia Dhamma.
Moi khoai lac gidc quan
Dharama sara aisa diya, Nao quyén ra dugc con.
chilake diye chuyaya. Tinh tiy Dhamma nay
Xé bé man vo minh.
Dbharama diyi kaisi sabala, Ngusi ban cho Dhamma
paga paga kare sabaya; Uy luc that vo bién
Nang con trong tiing budc
Bhaya-bbairava sare mite, Gitp con thodt néi sg
nirbbaya diyi banaya. Tuyér khong con sg hai.
Yadi guruvara milate nabin, Néu con khong gip Thay
barama desa sudesa; Tai ddt phac Mién Dién
Dai con &t ling phi
To mithya janjala men, Trong luéi doi mé mudi.
Jtvana hota sesa.
- J
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