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NHUNG LOI DHAMMA
Jhaya bhikkbu ma pamado, ma te kamagune Nay cic thién gid, hay hanh thién, dung phong dat,
ramessu cittam. dung chay theo nhiing khodi lac gidc quan.
]‘Md lohagu:l mgz gfh_p zzmatt:o, ma kandi Dung vi phéng dat ma nudt vién sit néng do va
dukkbamida’nti daybamano. khi bi bong thi than khéc ring: “Day la khé dau.”
L —Dhammapadapali - 371, Bhikkhuvaggo. y

Y nghia quan trong cta thién that

Bai gidng ciia thdy Goenka ddng kinb tai Ié khdi cong
dar vién da diau tién xday dung Thdp thién thit —
Dhamma Thali, Jaipur, ngay 14 thang 3 nam 1982.

Nhiing ngudi con trai va con gii Dhamma than

mén,

Noi nao Dhamma thudn khiét khéi sinh, noi d6
mit dic sé bdt dau rung dong véi Dhamma thuan
khiét; that vay, toan bo bau khong khi sé rung dong
cung Dhamma. Ai biét dugc ménh dat day phuéc lanh
xung quanh diy da chin mudi véi viéc thuc hanh
Dhamma qua bao nhiéu thé ky? D6 chinh 1a ly do tai
sao Dhamma ¢6 co hoi khdi sinh tai day va mang lai

loi lac cho vo s6 ngusi.

C6 thé noi gi vé nhiing rung dong Dhamma trén
ménh dit tai trung tAm nay, noi nhing thién gia day
long quyét tdm hanh thién véi y chi manh mé, noi
khong c6 hoat dong niao khic dién ra ngoai nhing
hoat dong lién quan dén Dhamma? Lam thé€ nao
ngudi ta thodt khéi tham muén, san gian va vo minh?
Khong phiéi chi nhd suy ngdm don thudn ma phai
bing viéc thuc hanh tich cuc. Thong qua trdi nghiém

truc tiép tdm sé dugc thanh loc ¢ nhing ting rdt sau

va nhitng bat tinh tich lay tir qua khu dan tan bién, bi

rtta sach va diét trir.

Trén mot ménh dat nhu thé, bau khong khi sé ngap
tran Dhamma, mang lai lgi lac cho v6 s6 chung sinh.
Ngay cd khi mot ngusi dén mot noi nhu vay va thuc
hanh du chi mot chit théi, cing dugc nhiéu lgi lac.
Moi ngusi dang dim minh trong viéc hanh thién trén
mdnh ddt nay. Khi cc thién thit moc lén trong tuong
lai, nhiéu ngusi nta sé t6i hanh thién. Tit nhién, nd
luc 14 can thiét d€ ti€n bo trén con dudng thién tap;
khong c¢6 né luc, mot ngusi khong thé tién bo. Hon
nita, néu phuong phép thuc hanh thién la nguyén so
va thuan khiét, lgi ich thu dugc sé tré nén gip boi.
Néu viéc hanh thién khong 6 dang thuan khiét ban so
ctia né, thi du c6 thé rit nd luc, ngudi ta cing sé
khong nhan dugc nhiing lgi ich ding ra nén c6. Can
6 su huéng dan ding din tt mot ngudi thay dé chién
gid khong bi lac 16i. Bau khong khi cho viéc hanh
thién cing la moét yéu t6 quan trong. Thién gia sé
khong dugc nhiéu lgi lac khi hanh thién ¢ mot noi
chua dugc phét trién ding cach vé6i nhiing rung dong
Dhamma.

Gan day, mot nhom thién gid da di thim nhing
dia diém ma cdc thanh nhan (arahant) tiing thuc hanh

thién trong qua kha. Du mot khodng thoi gian dai da
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troi qua, nhing thién gid nay van thiy ring bau khong
khi & nhting noi nay trg gitp rdt nhiéu cho viéc hanh
thién. Vi vay, An Do c6 ¥ nghia quan trong cta riéng
né. Vung dat nay thuc su dugc ban phudc lanh, d¢ la
ly do vi sao viéc thuc hanh Dhamma thuan khiét bit
dau 6 day va sé ti€p tuc ngdy cang lan rong tai noi nay

trong tuong lai.

Tam quan trong cia thién that

Theo Dic Nhu Lai, mét ngudi hanh thién mot
minh thi giéng nhu Pang Brahma (Pham Thién)
hanh thién, hai ngusi hanh thién cung nhau thi giong
nhu cic deva (chu thién) hanh thién. Ba ngusi ngdi
cung nhau hanh thién thi tuong duong véi ngusi xuit
gia hanh thién. Tuy nhién, néu nhiéu ngusi hon tu
hop lai thi khong c6 hanh thién, chi ¢6 6n a0 va lon
x0n, vi ngudi ta khong t6i dugc nhiing ting siu trong
thién tap. Diéu nay lam ndi bat tdm quan trong cda
thién thit. Thién thdt (sunifidgira) 1a mot cin phong
trong, nho. Khi mot ngusi hanh thién mét minh nhu
thé, sé c6 nhiing loi lac to l6n.

Nhang thién thit tai Trung tim thién 6 Myanmar
noi t6i da hoc Vipassana thim dim cic rung dong
Dhamma. Thuc su ¢6 nhiéu gia tri va két qué khi hanh
thién trong thién that. Chi mot thién gia that chuyén
can méi c6 thé nhan biét dugc su khac biét ma viéc
nay mang lai. Tuong tu nhu vay, cic suiifidgira da xudt
hién 6 Dhamma Giri tai Igatpuri, va khi moi ngusi
hanh thién trong d6, viéc 4y da hé trg ho rdt nhiéu.

Cic thién that déng mot vai tro quan trong:

Sunfnagaram pavitthassa, santacittassa bhikkhuno;

Amainusi rati hoti, samma Dhammam vipassato.
— Dhammapadapali - 373, Bhikkbhuvaggo.

Samma Dhammam vipassato — Mot ngudi ngoi

hanh thién Vipassana nhan biét dang din vé Dhamma.

O daw? Sufifidgiram pavitthassa — bén trong mot
thién thit. Santacittassa — bing viéc thuc hanh
Vipassana mot cich ding ddn, tAm tré nén an tinh.
Va réi, amanusi rati hoti — cdm nhan niém vui, hanh
phuc vugt trén su thod man gidc quan. Trdi nghiém vé

Dhamma thuin khiét vugt xa khodi cdm gidc quan;

d6 1a mot cdm nhan thiéng liéng, mot cdm nhan vé
c6i Brahma, khi mot ngusi hanh thién mot minh,

khong 6 bat cit phién nhiéu hay tré ngai nao.

Nhiing thién thit cing sé moc lén trén méanh dét
day phuéc lanh nay, noi cic thién gia c6 thé di sau vao
Dhamma qua viéc thuc hanh ctia chinh minh. D¢ sé
la phuc lgi to 16n cho ho. Chi can mot ngusi dang tim
su gidi thoat dugc hudng lgi tt viéc nay thoi, thi
nhiing ngudi da bé ra cong stic va dinh doi rat nhiéu
dé xay nhiing thién thdt nay cing sé huéng lgi vo cuing
l6n ti d6. Khong gi c6 thé quy gid hon diéu nay.

Dana Parami

Dana [a mot parami quan trong. Mot lan, khi Duc
Phat ké vé mot trong nhing tién kiép caa Ngai khi
con 1a mot bodhisatta, Ngai ké ring khi Ngai l1a vua
clia mot vuong quoc rong I6n, Ngai c6 cdm hing hién
ting dina nén bit dau cho di ctua cdi cia minh. Trong
bdy nim, Ngai da chu cdp rit nhiéu quan do, thuc
phdm, thuéc men, ché 6 va phuong tién di lai cho vo
s6 ngudi. Tat cd moi thi can thiét cho mot cudc song
thé€ tuc 6t dep déu dugce cung cap, dé€ khong ai con
nhtng ham muén vé vat chdt nita. Day 1a mot hanh
dong rat nhiéu cong diic, lam ting gip boi cic parami.
Diic Phat tiép tuc gidi thich ring, tuy vay, mot bia dn
néu dugc dang cing cho mot vi sotdpanna (ngusi da
dat dugc giai doan gidi thodt dau tién) thi sé& c6 dugc
nhiéu cong dic hon rdt nhiéu so vé6i lugng dina tran

thé khang 16 dy.

Nguoi nao tré thainh mot sotdpanna bing cich
ting cudng sila (gidi), samadhi (dinh), va panna (tué)
clia minh, da tit mot anariya (nguoi thudng) tré thanh
mot ariya (thanh nhan); ngusi da ching ddc Nibbana
lan dau tién, dat t6i cot méc gidc ngd tha nhidt trén
con dusng Dhamma. Cung dudng cho mot nguosi da
nhap vao dong chdy gidi thoat nay dem lai rit nhiéu
cong diic, nha d6 nhing hat giong dina parami dugc
trong trén mot manh dat rdt mau ma.

Duc Phat néi tiép ring khong c6 ai dat t6i
sotdpanna vao thoi gian Ngai lam vua. Khong 6

Vipassana vao thoi di€m dé nén khong ¢6 cich nao dé
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moi ngudi ching ngd Nibbana, va do d6 dina phai

dugc trao ting cho bt ci ngudi nao song vao thoi dy.

Ching ta hay cuang hiéu ly do cho diéu nay. Bing
cich trao ting mot bia dn cho ai d6, ching ta kéo dai
cudc séng ctia ngudi ndy thém mot ngiy. Nhung
ching ta dang trao ting cho ai? Vi du ¢c6 mot con hé
va mot con bo, ching ta cho cd hai con thuc an. Thic
in cho con bo la mot dana nhiéu cong dic hon béi
con bo sé dem lai lgi ich cho cudc song cia nhiéu
ngudi, trong khi con hé lai lam hai nhing sinh vat
khac. Tuong tu nhu thé, dana trao ting cho mot con
ngudi sé ich lgi hon la cho mdt con bd béi con ngusi
c6 tiém ning gidi thodt chinh minh théng qua thién
tué bing viéc hoc cich thio g6 cic nit thit kamma
bén trong. Con vat khong lam dugc diéu nay - mot
con bo khong bao gis ¢6 thé gidi thodt chinh né; tu
nhién khong trao cho né kha ning nay. Nhung néu
btta dn ching ta dana gitip mot ngusi song thém du
chi mot ngay thoi, thi ai bi€t duge? Vao chinh ngay
d6, ngudi nay c6 thé dugc tiép xtic véi Dhamma thuan
khiét va tim thdy con dudng gitip ngudi dy thio gé
nhiing nut thit bat tinh cta minh va gidi thodt bin

than khéi khé dau.

Bay gio ching ta hay suy xét gitta mot ngusi binh
thudng, ngudi chua tim ra con dudng Dhamma va
dang danh cudc doi minh theo dudi nhtng diéu bat
thién, so v6i mot ngusi dang song mot cudc doi thién
lanh va da bdt dau buéc di trén con dudng Dhamma.
Trao ting dana thic dn cho ngusi tha hai s&¢ mang lai
nhiéu cong dic hon, vi néu cudc séng clia ngusdi nay
dugc kéo dai thém du chi mot ngay nhd nao dana cda
ching ta, thi viéc nay cting giip ngusi d6 tién xa hon
trén con dudng dic hanh. Va, that vay, khi ngusi dé
ti€n bo trén con dudng nay, ngusi do cudi cuing sé dat
t6i muc tiéu gidc ngd t6i hau. Dana nay sé ¢6 ich lgi
l6n lao cho anh ta vi anh ta dang di theo con dusng
Dhamma. Va tiép theo, ctiing dudng thic dn cho mot
ngudi da ching ngd Nibbina thay vi mot ngusi chua
ching ngd tham chi con dem lai nhiéu cong duc hon,
bsi mot ngudi da ching ngo khong chi lam Igi lac cho
ban than khi s6ng thém mot ngdy, ma con lam moéi

trudng xung quanh ngip tran nhing rung dong

Dhamma v6i méi hoi thé cia minh trong ting
khodnh khdc. Ai biét dugc vi dy sé giip d6 dugce bao
nhiéu ngusi? Do vay, Dic Phat noéi ring cing dudng
dana du chi la mot bta dn cho mot vi sotipanna, so
vGi viéc trao ting cho rat nhiéu ngudi chua giic ngo,

sé mang lai nhiéu cong duc va lgi lac hon.

Tuong tu, cing dudng thic in cho mot vi
sakadagami (nguoi da dat giai doan gidi thodt thi hai)
mang lai nhiéu cong dic va lgi lac hon viéc cing
duong cho nhiéu vi sotipanna, va cing dudng thic dn
cho mot vi anagami (ngudi da dat giai doan gidi thodt
thi ba) mang lai nhiéu cong diic hon viéc cing dusng
cho nhiéu vi sakadigimi. Cing dudng thic in cho
mot vi arahant (nguoi da dat giai doan gidi thodt thu
tu va cudi cung) ciing mang lai nhiéu cong dic hon
viéc cing dudng cho nhiéu vi anagami, trong khi ciing
dudng thic dn t6i mot vi Samma Sambuddha (Phat
Chanh Ding Gidc) mang lai nhiéu cong diic hon viéc

cing dudng cho nhiéu vi arahant.

Tiép d6, Ngai néi, bat ké mot ting doan lén thé
nao di ching nita dugc cing dudng vat thuc, va bao
nhiéu lugng cong dic dat duge tt d6, néu mot tién
ich cho nhing thién gid dugc tao nén, ching han nhu
xdy thién thdt noi moi ngudi c6 thé ngdi hanh thién
tim ki€m su gidi thodt, thi dana 4y sé 1a mot hanh dong

mang lai nhiéu cong dic hon.

Do d6, khong thé néi ring moi cong viéc da duge
thuc hién cho t6i nay tai trung tim nay chua dem lai
két qua. Nhung mot khi cac thién thit duge hoan
thanh dé méi ngusi c6 thé ngdi hanh thién mot minh,
thuc vay, néu cc khu nha ¢ cing dugc xay d€ ting ca
nhan ¢6 thé ¢ riéng, thi t6t. Nhung ngay ca khi cic
khu nha & riéng biét con chua kha thi, thi t6i thiéu la
khong gian thién cho méi ngudi nén dugc tich biét
dé viéc hanh thién ctia ngusi nay khong phién nhiéu
hay can tré ngudi khéc trén hanh trinh cta ho. Trong
nhtng diéu kién nhu thé, su tién bo ctia mot thién gid
sé ting gap boi. That ot khi cong viéc xay dung cic

thién that trén manh dat Dhamma nay da bit dau.
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Dana tot nhat —

Hanh thién trén manh dit nay

Dit nuéc nay ¢6 truyén thong thuc hién nhing nghi
1€ linh thiéng trén khu dat sé dugc xay dung. Nhung
tai noi Dhamma thuan khiét dugc thuc hanh thi nhing
nghi 1€ d6 c6 thé 1a gi? Long ton kinh dugc thé hién 6
day chinh bing cich ngéi va hanh thién trén manh dat
nay. Khong c6 cach nao dé 6 long ton kinh hay su kinh
trong tot hon viéc tao ra nhiing rung dong thuan khiét.
Do do, khi ching ta ngdi day va hanh thién, ching ta
dang bay t6 long ton kinh ding din véi manh dit nay.

Nguyén cho nhing rung dong Dhamma lan téa
khdp ménh ddt, mang lai lgi lac cho vo s6 ngusi. Day
la sy ton kinh linh thiéng danh cho viing dit nay—su
bay t6 long ton kinh daéi véi noi day. Tit cd nhing ai
hanh thién tai day, thanh loc tdim minh, sé cdm thay
hanh phic v6i cim nhan vé metta: “Giong nhu toi da
dugc nhiéu lgi lac tit viec nay, da cdm nhan dugc su
binh yén va han hoan, du chi mot chut, nguyén cho su
yén binh tinh ling nay sé mang lai lgi ich cho ngay cang
nhiéu ngusi. Nguyén cho ngay cang nhiéu ngusi gidi

thoat ban than khéi nhiing rang budc kamma.”

Mot cdm nhan hanh phuc nhu thé€ sé ndy sinh bén
trong: “O, t6i 6 thé tro gitip nhu thé nao trén con
duong nay?” Mot ngusi c6 thé hé trg bang bit ci cich
nao trong kha ning ctia ho, ¢6 thé bing cach c6 nhing
budi néi chuyén hay hién ting dana. Nhung cich hé
trg tot nhdt 1a khi ngusi d6 hanh thién. Mot thién sinh
ct thanh tdm hanh thién cang nhiéu trén manh dat nay
thi ho sé cang tré thanh mot phuong tién dem lai phuic
loi cho ngusi khic.

Trong cudc doi thay toi, nhiéu ngusi da dat dugc
trang thdi Nibbana. Ho ¢6 thé nhap vao va duy tri trang
thdi nay bat cit khi ndo ho muén. Sayagyi thudng hoi
nhiing thién gid nay “Lam thé nao dé€ quy vi c6 thé hét
ng?” Roi Thay néi ti€p, c6 nhiing ngudi sé c6 ging trd
mon ng¢ cua ho bing cich déng gop tai chinh, tinh
nguyén lao dong chan tay hay bing nhing cach khac.
Tuy nhién véi nhing thién gid 6 trinh do cua quy vi,
dén day it nhdt m6i tudn mot lan 1a ly tudng. Sau mot

gio hanh thién trong trang thdi samadhi Nibbana trong

thién that, quy vi ¢6 thé rai di khi da hoan thanh mot
viéc phuc vu Dhamma quan trong nhu vay.

Bit ky thién gid nao, du muc do phit trién cta ho
dén dau, sé tao ra nhiing rung dong theo muc do phit
trién cia ngudi d6. Cung cip cic tién ich cho viéc hanh
thién biang cich xay dung cic thién that thuc sy [a mot
cong duc16n lao, tuy thé mot cach hiéu quéd hon dé tich
luy cdc parami la méi thién gid t6i diy méi tudn mot
lan va hanh thién, qua d6 hién ting dana 4y, vun béi
that nhiéu cho manh dit nay. Manh dat nay nhg do sé
tré nén that mau mé trong Dhamma dén mic bat cu
thién gid nao t6i day hanh thién cing sé dat dugc nhiéu
thanh qud hon véi it nd luc hon. Méi ngusi phai nd
luc, phai chién ddu véi nhiing bat tinh cia bdn than;
tuy nhién, néu bau khong khi xung quanh ngap tran
Dhamma, thi s& bt khé khin hon.

Nhiing rung dong tit bau khong khi bén ngoai sé
tao nén chudng ngai néu ching khong thuan khiét. Khi
mot ngudi dang chién diu chong lai nhiing bat tinh
bén trong, néu bau khong khi bén ngoai lai kéo nguoi
d6 xudng thi viéc hanh thién tré nén khé khian hon
nhiéu. Trong nhting hoan cinh 4y, viéc tao nén nhing
rung dong Dhamma sé cho ta mét 14 chidn. Cac thién
gid can phét sinh metta bén trong. Dén noi nay va hanh
thién khong chi giup ich cho phuclgi ctia ban than, ma
con cho phuc lgi cta nhiéu ngudi khic trong nhiéu thé
ky t6i. Va bat ci noi nao nhiing rung dong Dhamma
dugc tao ra, moi ngusi sé dugc thu hut vé do.

Chuing nao Dhamma con tén tai trong su thudn
khiét ban so trong nhing thé ky t6i, ai biét dugc bao
nhiéu ngudi sé¢ dén noi nay d€ hanh thién va dugc loi
lac tir do.

Nguyén cho nhiing ngusi hanh thién hom nay va
trong tuong lai dugc hanh phic va binh an.

Nguyeén cho tit cd dugc hanh phuc! Nguyén cho tdt
cd dugc hanh phuc! Nguyén cho tat cd duge hanh phuc!

Nguyén cho moi chiing sinh dugc hanh phuec, dugc
binh an, dugc gidi thoat!

—XKalyanamitta,

S. N. Goenka
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Su qua doi trong tinh than Dhamma

Gido vién Vipassana Dilip Deshpande da thanh thidn qua doi vao sing ngay 3 thiang 3 nim 2023, tai nha
rieng. Ong di lién tuc phuc vu Dhamma tai Dhamma Giri va cic trung tam khac trong gin 40-45 nim. Ong
da ddm trach nhiéu nhiém vu khac nhau véi tdm long vo cung chan thanh, nhu 6 chic cic khoa thién, sdp
x€p thdy co phu gido cho cic khéa thién tai trung tdm hay cic khod thién gypsy (khoa thién 6 dia diém tam)
va sdp xép lich cho cic khéa thién dai ngay. Ong da c6 déng gop ding ké vao sing kién 'Mitra Upakrama’ -
khuyén khich Vipassana trong cic trudng cong lap. Ong thuc su da song mét cudc dsi Dhamma, 6 nhitng lic
& trong mot cin 1éu rom nhiéu thing lién bat ké nong, lanh hay mua trong khi thuc hién cic nhiém vu Dhamma
dich thuc. Mong uéc chan thanh tir gia dinh Dhamma cta 6ng 1a mot con ngusi tan tuy, thanh thién nhu vay

sé tién t6i Nibbana trén con dudsng Dhamma.

Y N

N
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THI KE DHAMMA
Quay vé v6i chinh ta
Ho ekaki dbyiana kara, N R s
e S Réi ngdi xudéng hanh thién.
dbyana jiiana ki kbana; o
L, . Thién Vipassana
Saba dbyanon men srestha hai,
S La kho tang tri tug,
yaha vipasyani dbyana. X
Thién Vipassana
La phap thién tinh tuy.
Thiéu rui moi bat tinh
Vipasyana ki aga men, Trong ngon ltra tué gidc;
jala jaen saba papa; Xua di cdi néng nung
Antaratama $itala bane, Cua su hién hiu nay.
diira honya bhava tapa. Ta tré nén mot ngudi
Dugc hoan toan mat mé.
Nhiing hién tugng manh meé
Chahon imdriyon para jage, . . e
: g Xdy ra tung phit gidy
pala-pala prabala praparca; N
) . O sdu ctia gidc quan
Citta tadapata hi rahe, .
mee el s Khién tam ludn dao dong
$anti mile na ranca.
Khong gidy phut binh yén.
Thién gia nio c6 thé
delhe y Thiy dugc su that nay
J © el e.lsa,sz-ltlzfa * Tam sé dugc thanh tinh,
vimala vipa$y1 hoya; . 2: LA o5 A
Bandhana banndha paen nahin, Thoat khOI day. ran{; budc,
) Thoat khéi moi khé dau;
mukta dukhon se hoya.
Nhiing sgi day rang budc
Khong tréi ngudi nay nia.
- J
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