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NHUNG LOI DHAMMA
Ye dbamma betuppabbava, Nhang gi sinh khdi tit nhan duyén, Dac Phat da
tesam hetum tathigato iha; thuyét gidng vé nguyén nhan, cang nhu su két
Tesadica yo nirodho, thudc ctia chung. Day 12161 day ctia bac Dai an si.
evam vadi mabdasamano.
— Apanadanapali 1.1.286 Sariputtattheraapadinam
\. J

Dién vin cua thay Goenka trong 1é

Buddha Purnima (DPai 1€ Phat Dan)

Tai Thap Vipassana Toan Cau, Mumbai.
Ngay 17, thang 5, nam 2011

Cic con trai, con gdi Dhamma va nhiing ngudi quy

kinh Dhamma thian mén,

Ching ta hay cung suy ngdim vé tdm quan trong
ctia ngay tot lanh nay, ngady danh ddu Siddhartha
Gotama thanh Phat, tdm quan trong ctia Sambodhi
ctia Ngai, va ciing nhu tdm quan trong cia nhing 15i
day cta Ngai. Hay hiéu ring, Ngai khong bao gis
thanh 1ap mot gido phdi. Ngai khong chi phan déi
niém tin vao ding cdp dua trén dong d6i ma con phian
doi chu nghia gido phdi. Cd hai déu 1a ké thu cda su
thudn khiét cia Dhamma, gy ra tdc hai to l6n cho xa
hoi bing cich chia ré va gy ra su thu ghét 1an nhau.
C6 nhing ly do khic khién con ngusi khong hanh
phuc. Béi vi khong dat duge nhing gi minh muén
hodc vi mudn thodt khoi nhing gi khong ua thich nén
ngudi ta khong hanh phic. Khé dau 6 khdp moi noi.

Tat cd moi ngudi tit vua chia cho dén dan thudng,
giau c6 hay ngheo heén, c6 hoc vdn hay mu chi déu

s€ phdi trdi qua nhing su viéc ngoai tdm kiém sodt

ctia minh, bdt ké 1a ho manh mé va tai giéi dén dau.
Liéu ¢6 16i thoat nao cho diéu nay hay khong? Thai t
Siddhartha Gotama da roi bé cung dién cia minh dé
tim kiém cau trd 15i.

Sau khi roi khéi cung dién, Ngai da thuc hanh
nhiéu loai sadhana (thuc hanh tim linh) khic nhau,
khong phéi nhing loai mang tinh nghi 1é ma la nhiang
loai lién quan dén thién. Du vay, Ngai vin chua hai
long. Cudi cung, khi ngéi dudi coi bé dé 6 Bodh
Gaya, Siddhartha Gotama da tu tap vao siu bén trong
va ching ngd duge su that, su that ma khi da duge
ching ngd c6 nghia 1a khong con khé dau nita, 6 hién
tai hay trong tuong lai. Ngai da dat dugc nhing gi?
Trugc khi dat dugce thanh tyu, Ngai da quyét dinh tiép
tuc tim ki€ém su that cia quy luat ty nhién. Su that
hién 16 trong kinh nghiém cua Ngai tai tiing khodnh
khic, tiing buéc xuyén thau su that, cho phép Ngai
thay dugc thuc tai t6i hau cta su that d6 1a gi.

Trong qua trinh tim kiém ctia Ngai, diéu tré nén
16 rang 1a méi khi néi budn sinh khdéi trong tdm, né
khong chi giéi han 6 tAm ma con lan dén tiing nguyén
ti cua co thé. Tung nguyén td, ting phan tt déu cdm
thay kho chiu, va khuynh huéng la nhan lén sy khé
dau nay. Diéu d6 that ky la? Tai sao lai nhu vay? Buéc

dau tién cta Ngai 1a hiéu ring trong qua trinh kinh
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nghiém su that, nén tdng phai luon 1a sy that, tir khi
bit dau dén luc két thic, va chi khi d6 méi dat dugc

su that t6i hau.

Duséi coi bé dé, Siddhattha Gotama da thuc hanh
diéu nay. Bat ct diéu gi dang dugc kinh nghiém phai
tré thanh trong tdm cda sy nhan biét. Nén ting nén
la nhiing gi dang dugc kinh nghiém, khong phai su
tudng tugng, niém tin mu quing hay niém tin mang
tinh gido phdi. Chi la bat ct thuc tai gi dang sinh khéi
tit khoanh khic nay sang khoanh khic khac. Su that
dau tién la hoi thé dang di vao va di ra. Khong ¢6 tri
tudng tugng 6 day, khong c6 niém tin mu quéng, vi

hoi thé dugc cdm nhan r6 rang khi né di vao va di ra.

Day 1a noi quy vi phdi bdt ddu. Bén canh do, dung
lay bdt ci tha gi khic lam khu vuc chd tdm. Néu
khong, mot lan nta quy vi sé di lac 16i. Néu quy vi
muén budc di trén con dudng cda sy that, thi quy vi
phéi quan sit hoi thé, cho du hoi thé dai hay ngin,
dén tir 16 mai bén phai hay bén trai. Quy vi khong
phdi lam gi khdc. Bat ki diéu gi dang xdy ra thi dang
xdy ra, va quy vi chi quan sit nhu nhang khan gid. Vay
thoi. Sau d6, tap trung su chu y ctia quy vi vao khu
vuc phia duéi mii, trén moi trén va cdm nhan hoi thé
dang cham vao khu vuc nay. Quy vi chi can quan sét
hoi thé dang di vao, hoi thé dang di ra va khong lam
gi khac. Quy vi diing né luc thay déi hoi the.

Khi quy vi ti€p tuc, mot s6 cdm gidc bit dau xudt
hién trén phan nay cua co thé: néng hoic lanh, ning
né hoic dp luc, hodc dau dén - cii gi d6 duge cdm
nhan, chi thé thoi. Tuy nhién, khong lam gi ca; chi
don thuan quan sat. Khi quy vi lam nhu vay, cii tdm
trude day chi chu trong dén nhiing thuc tai tho thién
bén ngoai, gio day sé bdt dau chu trong dén nhing
thuc tai bén trong. Tam bdt dau tré nén vi t€ va sic
bén. Khi tién xa hon, quy vi sé thdy ring tit dau dén
ngon chan, bt ci noi nao su chi y ctia quy vi di dén,
mot diéu gi d6 dang dugc cdm nhan, mot cdm gidc
nao d6 dang dién ra. Day [a quy luat tu nhién: su tiép
xuc gitta tAm va than 12 mot hién tugng sinh ra va diét
di trong ting khoanh khic. N6 [a vo thudng, thay déi

lién tuc va phu du (anicca).

Bin chiat cia né la sinh ra va diéc di
(uppadavayadbammino). N6 phdi dugc don thuan
quan sit ma khong c6 bat ky phdn dng nao. Néu quy
vi phan ting, quy vi sé roi xa su that: “O, cam gidc nay
that tuyét; 6i, cdm gidc nay that t¢!” Quy vi sé phét
sinh tham muén néu quy vi thich né, va quy vi sé phat
sinh ghét bé néu quy vi khong thich né. Dung phin
ting. Chi can cdm nhan tit dinh dau dén cic dau ngon
chan, va kinh nghiém bat ct diéu gi dang xdy ra véi su

binh tim—mot tim quan binh.

Trong ngdn ngti cla An Do 6 dai, thuat ngt
passana, nghia 1a “thdy”, cing dugc dung dé biéu thi
kinh nghiém. Tham chi ngay nay, “thdy” dugc dung
dé chi viéc kinh nghiém mot diéu gi d6, nhu khi ai d6
n6i, “Cdi nay that ngot, hiy ném va sé thdy”. Va sau
do6, khi su quan sit dugc ti€p tuc, mot cum tit khéc sé
khéi lén: “Visesena passatiti vipassako.” |[Gantha-
sangaho Niruttidipani 7. Kitakanda—Ledi Sayadaw],
mot thién sinh Vipassana “thdy” hay “kinh nghiém”
theo mot cach dic biét. Day dugc goi [a Vipassana. Va
sau d6 doan nay dugc thém vao: “parsiati thapetva”

vugt khai su that bé ngoai d€ dat dén su that t6i hau.

Hiéu r6 diéu nay, Siddhartha Gotama da tiép tuc
nghién cdu. La nha khoa hoc tai gi6i nhit trong thé
giéi tam linh, Ngai da chu trong vao su that trong
cudc tim kiém cua minh. Ngai khong cho phép bat ky

niém tin hay tri tuéng tugng nao tic dong.

Vi dy, mot ngusi thdy ring day la dau cda toi; mit
clia toi; ban tay toi; canh tay t6i; va ban chan cua t6i—
day la su that bé ngoai, dé thdy. Bén canh d6, hay chu
y nhiing gi dang dién ra bén trong co thé cua quy vi.
Kinh nghiém ban chat d6, su that d6, chinh 1 anicca,
vo thudng ma khong c6 bdt ky phan tng nao. Néu
quy vi dang kinh nghiém va phén tng, thi quy vi
khong thuc hanh Vipassana.

Su that, quy luat cda tu nhién, quy luat cta sy ton
tai, quy luat phé quat, néi ring bat ci diéu gi xdy ra,
hay quan sit vé6i su khong dinh mdc, vé6i su binh tam
va kinh nghiém diéu d6 ma khong phan tng. Khong
s6m thi mudn, mot giai doan sé dén trong cudc doi ciia

moi thién gid Vipassana khi tdm tré nén rat nhay bén,
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rdt vi t€, va bit dau xuyén sau vao thuc tai bé ngoai
nay, xuyén thiu qua, lam sing té dén tan chiéu sau
nhdt cda n6, va nhing gi dang xdy ra bén trong sé
dugc cdm nhan. Va bat cu diéu gi duge quan sit, né
khong dugc tao ra ma tu xdy ra, va véi su hé trg ctia

phuong phdp nay, né dang dugc kinh nghiém.

Dé dién ta hién tugng tu quan sit nay, mot vi thanh
nhan ctia An Do da néi: “Adi sachu, Jugadi sachu, bhai
bhi sachu, Nanak hosi bhi sachu.” Bit dau tit su that va
ti€p tuc tu tap 6 hién tai véi nén tdng la su that nay,
ching ta cudi cung sé dat dén su that t6i hau. Nhing
16i nay la su phan chiéu 16i day cua Duc Phat. Vi
thanh noéi thém: “Thapiya na jaye kita na hoye, ape api
niranjanu soye.” Khong c6 gi can ap dit, khong 6 gi
can phai lam. Bat cu diéu gi dang tu n6 xdy ra nhung
khong dugc nhin thay bing d6i mdt 1a niranjan, né
khong c6 hinh ding hay mau sic, nhung né ¢6 dé, né
ton tai (su that). “Anjan manhi niranjan rabiye.” DEé
nhan ra nhiing gi khong thiy bén trong nhiing gi dugc
thay.

Tam ti€p tuc dugc thanh loc khi mot ngusi dat dén
giai doan ma, biang tué giic, ngudi d6 phd vé thuc tai
bé ngoai thanh tiing manh va dat dén chiéu siu nhit
ctia tAm. Bing cich tiép tuc quan sit vé6i su binh tam,
tam dugc thanh loc khéi tham muén va ghét bé ngay
khi ching vira sinh khdi, cing nhu nhing bat tinh da
tich tu trong vo lugng kiép khién ching ta dau kha.
Ngay khi chung trdi 1én bé mat va bi loai bd, goc ré
ctia chung sé bi lay dong. Khi nhiing bat tinh nay hoan
toan bi bing nhd tan géc, mot giai doan duge goi la
“kbinam puripam” s& xudt hién, khi d6 nhiing bét
tinh con sét lai do nhiing nghiép ca gio day cing sé
tan ra va bi tan diét. Sau d6, “navam natthi
sambhavam” khong con ¢6 kha ning tao ra nhiing bat
tinh méi hoic tao ra cic sankhara méi c6 thé dua dén
mot kiép séng méi.

Ngusi ta bit dau hiéu ly do tai sao minh dugc sinh
ra. Khong ¢6 ai ngu trén nhiing tdng cao dé€ sinh ra
ching ta. Chung ta chiu trach nhiém vé su ra doi cta
chinh minh. Tii sinh hét 1an nay dén lan khéc lam cho
chung ta khé dau. “Punarapi janinam, punarapi

maranan, punarapi janani jathare sayanam.” Chét di

va roi lai tdi sinh hét 1an nay dén lan khéc trong bung
me, lam sao d€ c6 thé thodt khoi vong luan héi nay?
Diéu d6 khong xdy ra béi 16i ciu nguyén hay do ai d6
ban phuéc lanh. Chung ta phai tu lam viéc cho chinh
minh. Méi ngudi la cht nhan cta chinh minh. “4#a
hi attano natho, ko hi natho paro siya.” Quy vi la chu
nhan ctia chinh minh; khong ¢6 ai ngu trén cao la chu
ctia quy vi cd. Quy vi tu dinh doat van ménh cda
minh. Trong su vo minh, quy vi ¢6 thé tao ra mot s6
phéan hanh phuc hay dau khé.

Dong dsi nay van tiép dién. Ai la ngusi chiu trach
nhiém? Bin thin méi ngudi. Ching ta bdt dau hiéu
ra ring moi khi dugc sinh ra, ching ta tré nén bét
hanh béi cic Iy do khac nhau, nhung chi c6 mot ly do
khién con ngusi khong hanh phic d6 chinh [a nhing
bdt tinh dugc chit chda bén trong. Diéu t6i mong
muén phdi xdy ra, va diéu khong mong mudn khong
dugc phép xdy ra. Day la tanhi, ham muén lam nhan
lén gap boi nhing bat tinh va sankhara. Vong sinh td
ct ti€p tuc hét lan nay dén lan khic khong hé suy
gidm, va moéi lan tdi sinh déu mang dén nhtng néi
khé riéng cta né.

Khi da dat dén giai doan cudi cung, Duc Phat néi:
Ayam me antima jati.” Day 1a lan sinh ra cudi cung
cta ta. “Natthi dani punabbbavo.” Khong con lan sinh
ra ndo ntta. Nhiing hat giong cta kamma-sankbara 1a
nguyén nhan nhing lan tdi sinh trong tuong lai da bi
diét trir. Ta da kham phad ra tué gidc nay va nho do, ta
da nhé bat goc ré va loai bo tdt cd cic kamma-
sankbara ci. Tam duge thanh loc hoan toan. Trong
than va tdm chi ¢6 kinh nghiém vé anicca; tdt ca la
pht du. Va nhiing gi 1a anicca, 1a dukkha, dau khé.
Trong mot khodng thoi gian ngin ngui, ngudi ta c6
thé bi ddnh ltra d€ nghi ring n6 tran day hanh phuc,
nhung béi vi né 1a vo6 thudng nén né day dau khé.
Chang phai su két thac cta hanh phic rat dau dén
sao? Cii gi vo thudng thi la kha. Néu né 1a vo thusng,
n6 khong phii la toi, khong phai caa toi, khong phai
linh hén cda tai. Nghi ring né 1 nitya, hay thusng

hing, chila mot do tudng.

Néu mot kinh nghiém 1a két qud cua su két noi

than - tAm va moét ngudi bi lam tuéng ring dé la dich

N

J
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dén cudi cung, ring kinh nghiém nay la linh hon, ring
day la Thugng dé, ring day la su gidi thodt t6i hau, thi
ngudi do6 bi lira d6i, va phdi thodt ra khéi né.

Khi mot ai d6 dat dén su gidi thodt cudi cung, vi
dy khong thé néi nén 16i. Lam sao ngudi ta c6 thé dinh
nghia trang thdi d6 vi n6 khong thé dién dat bang 16i?
Tiép tuc quan sit chinh minh, tdm dugc thanh loc,
khong con ham muén va ngudi dé duge gidi thoat.
Con duong dan dén gidi thoat nay la nhu nhau cho

tat cd moi ngudi.

Néu mot gai nhon dam vao quy vi, thi sé dau; né
khong hé phan biét hay nhan biét xem né da lam dau
ai. Cdi gai nhon khong can biét ngusi dé thudc gido
phdi nao. Bat ct ai bi n6 lam t6n thuong, ngusi do sé
khé s6. Néu mot ngusi mudn tu cdu minh thi cdi gai

phii dugc nhd bo.

Lia sé lam béng néu cham vao. Pay la Dhamma,
quy ludt cda lda, bdn chit cta ltra. Néu ban khong
muén bi béng, thi hay trinh xa. Day la quy luat w
nhién. N6 rdt don gidn. Nhung ngudi ta da quén di
nhtng diéu co bin: nguyén nhan goc ré va gidi phdp

cho né.

Nhing 16i day ctia Duic Phat di ton tai 500 nim &
An Do trong su thudn khiét nguyén so ctia ching. Dai
dé€ Ashoka da nhan ra muic do dau khé khon lusng ma
ong da gy ra cho ngudi dan khi mé rong d€ ché cua
minh trong cudc chién Kalinga. Tinh ¢g, 6ng da dugc
ti€p xuc v6i Ty kheo Moggaliputta va hoc dugc nhiing
nguyén tic co bdn cda nhiing 16i day ctia Duc Phat.
Ong dugc cho biét ring viéc hiéu nhiing nguyén tic
nay mot cach ly thuyét sé khong mang lai lgi ich nhu
mong mudn, va 1gi ich thuc su chi c¢6 thé dén ti viéc
kinh nghiém né, dé lam dugc diéu d6 6ng sé phai thuc
hanh Vipassana.

Vao thai d6, mot vi thay da dat dén mdc do cao
trong Vipassana song & thi train Berath héo lanh 6
Rajasthan, cich xa thanh phé thu d6 Pataliputra. Khi
Ashoka nghe dugc diéu nay, ong quyét dinh dén hoc
v6i Acharya Upagupta tai trung tdm cta Ngai 6
Berath. Sau khi ban giao cac trong trich cho cic vi

quan dai than, Ashoka da 6 lai d6 300 ngay va hoc

Vipassana. Td mot Chanda Ashoka (Bao chliaN
Ashoka), gio day 6ng da tré thanh Dhamma Ashoka.
Ashoka, tén cia ong c6 nghia 1a “ngusi thodt khoi
shoka, ndi buén”, hdo hic truyén dat nhtng gi 6ng da
hoc dugc va bit dau lan téa Dhamma bing cich kéu
goi moi ngudi “hay dén va thay”. Ong nhian ra ring,
mic du vuong quéc ctia minh rit 16n, ddt nuéc Bharat
ndy cing vay, c6 rit it ngudi bi€t dén 15i day vé
Vipassana. Ong di bt ddu phd bién bing cich khic
nhiing 16i ctia Puic Phat trén nhiing ting dd 16n; 6ng
da khich [¢ cdc vi thién su di gidng day; va 6ng da xay
dung 84.000 trung tam Vipassana. Ong cit gitt x4 lgi
ctia DBuc Phat trong mot vai bdo thap chinh, bao gom
bdo thdp Sanchi va Sarnath. Viéc nay dugc thuc hién
dé t6 long ton kinh x4 1gi cua Dic Phat sau khi Ngai
16i bé than xic, cing nhu dé cho phép cic thién gid
lam sdu sic thém sadhana ctia minh bing cich ngoi
thién bén nhing rung dong thiéng lieng cia x4 lgi
Duic Phat. Bai vi khong thé nao ¢6 duge mot s6 lugng
l6n x4 lgi nhu vay cho 84.000 bdo thap, nén tro hoa
tang than xdc cta Dic Phat da duge thu gom lai va
dat bén trong cic hop nho. Sau do, ong da xay dung
cdc bdo thap nhé dé chia nhiing x4 lgi va tro ¢t nay
v6i long ton kinh. Ngay nay, chi con lai mot s6 it bdo

thap 16n; phan con lai da bi pha huy. Tai sao?

Khoang 100 nim sau thoi dai ctia Ashoka, mot tai
hoa l6n di xdy ra véi dat nude An Db khi mot ngudi
ngoai, cung véi mot vai doi thu ich ky va xdo quyét,
da am muu sat hai hoang d€ Mauryan va chiém doat
ngai vang. Két qud 14, cic trung tim Dhamma ciing
nhu hau hét cic x4 lgi cia Dic Phat déu da khong con
ton tai. Chi c6 nhiing x4 lgi dugc luu git trong nhiing
bdo thip 16n 1a con sot lai. Diéu té hai hon, mot
nghiép bt thién khac do vi hoang d€ ctia triéu dai méi
gdy ra la, d€ cdi bién gidgo hudn thudn khiét cta Diic
Phat thanh chi don thuan 1a gido phai, 6ng da bt dau
goi Dhamma 12 “Bauddha Dharma”. Trong kinh dién
cta Dudc Phat, tt Dhamma xuat hién 4.119 lan,
nhung tit “Bauddha” khong bao git xudt hién, du chi
mot 1an. Gido huin cia Ngai chua bao gio dugce goi la
“Bauddha Dharma”, cing nhu nhing ngusi thuc
hanh theo Ngai chua bao gio dugc goi la “Bauddha”
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hay “Phat t&”. Ong 4y ciing da pha hty nhing 15i ctia
Diic Phat. Hoang d€ thé nio thi than dan cua 6ng
cing nhu thé, va moi ngusi bit dau tin tudng vao
nhting 16i tuyén truyén nay va két qud 1a viéc md rong
Dhamma da dung lai. Dhamma khong chi dung lai
ma con bién mat hoan toan khéi An Do. Su chong doi
gido hudn ctia Duc Phat bit dau ti 2.000 nim trude
va van ton tai cho dén tdn ngay nay. Chung ta phai nd

luc dinh chinh lai viéc nay.

Diic Phat da day Dhamma cho tat ¢ moi ngudi, va
Ashoka da mang Dhamma gi di cic nuéc ling giéng
noi Dhamma di phdt trién manh mé véi tén goi
“Dhamma” cha khong phdi 1a “Bauddha Dharma®.
Khoing 2.000 nim sau thdi Ashoka, khi t6i ti€p xtc
v6i Dhamma, t6i da ngac nhién khi biét ring khong c6
mot trang nao trong kinh dién ctia Pic Phat, bao gébm
hang ngan trang, ton tai 6 An Do. Vipassana da bién
mét khoi day dén miuic ngay cé tit Vipassana ciing da bi
xo0d bé. Toi da bai r6i khi Gurudev cta tdi néi: “Hay
dén day, t6i sé day cho quy vi mot gido ly tham sdu cta
An Do dugc goi 1a Vipassana, mot phucng phép c6 xua
ctia An Do.” Téi tham chi chua bao gié nghe dén tit nay.

Khi tré vé nha, t6i da tra tdt ca tit dién tiéng Hindi
va Sanskrit. Nhung t6i di khong tim thdy t
“Vipassana”. Con co hoi nao cho phuong phiap nay
khi ngay ca chinh tit d6 da bi xod bé? Vi Gurudev ctia
t6i n6i ring dit nudc da ban ting vién ngoc quy vo gid
ndy cho ching ta ngidy nay di mit di Vipassana.
Chung ta phdi trd mén ng nay va ong sé lam diéu do.
Toi da hét stc ngac nhién. Lam thé nao ma t6i c6 thé
thuc hién dugc? Nhung Dhamma da hiéu nghiém.
Ngay nay, moi ngudi dén tit tdt cd cic gido phdi va
cong déng dang tham du cic khoa thién Vipassana.
Sau khi t6i nhan dugc Vipassana 6 Mién Dién, nhiéu
ngudi tt cong dong Hindu truyén thong lau doi cia
t0i, ciing nhu cic Arya Samaj va nhing ngusi khic,

da dén véi Guruji va hoc Vipassana.

Khi t6i dén véi Vipassana, t6i thdy ring khong c6
giéi han vé ding cdp, ting 16p, hay gido phdi cta
nhiing ngudi tim dén. Va sau d6, khi Vipassana lan
truyén dén cic quoc gia khic, ngusi tit khdp moi quéc

gia va cong dong déu bi thu hut béi Vipassana, du la

ngudi theo dao Thién chia, dao Hindu, hay dao H(‘)i,N
nhtng ngudi gié day déu vui vé tham du cic khoa
thién. Tinh dén hién nay, khodng 1,5 triéu ngusi da
tham du mot khéa thién Vipassana. Khong ai trong s6
ho néi ring ho di lang phi 10 ngay cia minh. Tit ca
nhiing ai ngbi thién Vipassana déu nhan dugc loi lac,
vi Vipassana khong dua trén diéu gi khic ngoai su that.

Nhu Guru Nanak néi:
Kiv Sachiara Hoiai Kiv Kurbai Tutai Paal |l

Hukam Rajai Chalna Nanak Likhia Naal Il

“Lam thé nao quy vi ¢6 thé tré nén trung thuc?
Lam thé nao biic man cta su dai tra c6 thé bi xé ba?
Hai Nanak, d6 1a bing cach buéc di vai su that bén

trong, cho dén khi chi con lai su that.”

Khong chi khéa 10 ngay ma hién nay ngudi ta
tham du cic khéa 20, 30, 45 va 60 ngay. Mot ngudi
ting do du dé€ tham du khéa 10 ngay thi nay da ¢6 tén
trong danh sich chd cho mot khéa thién 60 ngay. D6
khong phdi l1a mot phép la. Hiéu dugce thuc tai, su that
va nhiing 1¢i lac ma mot ngusi nhan dugc 1a diéu thu
hut ho.

Vao ngay tot lanh nay, ching ta phdi nhic lai cam
két cua minh v6i Vipassana, ddm bdo ring chiing ta
khong thém bat ci diéu gi vao d6. Vipassana phai
dugc béo ton trong su thuan khiét ban so.

Day la thong diép ctia ngdy hom nay: ring tat cd
nhting ngudi hanh thién Vipassana phai thuc hién cam
két nay mot cach chan thanh nhét. Va nhing ai chua
tham du mot khéa thién 10 ngay, nguyén cho ho c¢6
thé nhan dugc cdm hing tit bau khong khi nay va dén
bdt ky trung tim nao trong 10 ngay dé€ hoc phuong
phép nay. Ho sé khong mat bt cui thi gi ngoai trit su
khé sé va dau dén cta ho. Va ho sé dat duoc hanh
phuac. Hinh thic thuan khiét nay cia Dhamma la vi
loi ich cua tat cd moi ngudi. Phuong phdp nay phai
khong bao gio bi pha huy. Ching ta hay cang cam két

bdo vé va git gin Vipassana mot cich chan thanh.
Kalyanamitta

Satya Narayan Goenka
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Nhing ngusi con trai, con gidi Dhamma than mén,

Toi da noi rdt nhiéu bing tiéng Hindi dia phuong.
Tom lai, thong diép la Siddhartha Gotama khong phai
la ngusi sing lap ra mot ton gido. That sai lam khi
nghi ring Ngai da thanh lap mot ton gido. La sai khi
né6i Ngai sing lap Phat gido, gidng day Phat gido hay
bién moi ngudi thanh Phat tit. Ngai la mot nha khoa
hoc vi dai, mot nha khoa hoc siéu ding cua thé gisi
tam linh nay, ngudi ti€p tuc kham phd va phan tich su

that vé thuc tai. Thuc tai cda su tuong tic gitta tim va

vat chit nay. Diéu gi dang xdy ra? Lam thé€ nio mot
ngudi tré nén khon khé? Lam thé nao mot ngudi
thodt khoi khé dau? Va day la sy kham phd cda
Vipassana — lam thé€ nao dé€ thodt khéi khé dau?
Chiing nao tdm con bt tinh, nhat dinh con khé dau.
Khodnh khic tim tré nén hoan toan thanh tinh,
ngudi ta thoat khoi khé dau. Day khong chi 1a mot
bai thuyét gidng. Day la thuc hanh thuc &

—Kalyanamitta,

S. N. Goenka
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THI KE DHAMMA
Ya bi buddba ri bandana, Thanh tam ton kinh Phat,
y0 bi buddba sammana; Khong gi bing thuc hanh;
Pragya karuna pyara syis, Tri tué va tinh thuong,
bharalyan tana mana prana Bi min véi chiing sinh.
Nguyén Vipassana Dhamma khéi sinh,
Jagai dbarama vipassana, Tri tug vé anicea;
anityata ro gyana; Cung véi y thiic nay
Roma roma cetana bhuvai, Dinh thic tiung chan long,
pragatai pada nirvana. Pua dén Nibbina.
Ta dong rudi tim ki€m
Kbhojata kbojata ni milyo, Bing a0 tic muon loai,
jaga vo sirajanabara. Tim hoai ma ching thdy.
Dekhbana lagyo svayam nai, Khi quan sit ban than,
kbulya mukti va dvara. Cinh cita chgt mé ra
Dén gidi thodt tu tai.
Buddba dbarama ro, Tén kinh Ph@t, Phép, Téng;
samgha ro, yo saco sanamana; Tu thip dusc Dhamma
Jivana mamba jigai dbarama, Chiéu sing cudc d6i minh,
huvai jagata kalyana. Pem an lac thé gian.
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