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NHUNG LOI DHAMMA

Yada asokam virvajam asankbatam,
santam padam sabbakilesasodbanam;

Bbhaveti saiifiojanabandhanacchidam,
tato ratim paramatarvam na vindati.

— K.N. Theragathapali 9/1, Bhitattheragatha-521
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Khi mot ngusi phat trién dén giai doan an lac,
khong buon phién, khong vét nho, khong con bi
diéu kién héa, thanh tdy moi bat tinh va cdt dut
nhtng xiéng xich va tréi budc, ngudi dé sé khong

tim thdy su man nguyén nao 16n hon.

J

Tam quan trong cua ngay Dhamma
Chakka Pavattana
Bai phdp thoai cia Thién Su S.N Goenka nhin Ngay
Dhamma Cakka Pavattana, Ngay raim Asadh Manth,
ngay 11 thiang 7 nam 1987 Ghatkopar, Mumbai.
(tiép tuc bdn tin thing trudc)

Nho bé goc ré nhiing bat tinh

Su Gidc Ngo hoan toan ctia Dic Phat bao géom
nhtng gi? Truée d6, Dic Phat da dat dugce tit cd tim
tang jhana. Tam cia Ngai di mé rong dén vo tan.
Diéu nay t6t. Phan l6n tdm ctia Ngai da dugc thanh
loc. Tuy nhién, Duc Phat nhan thay ring nhing géc
ré clia tAm tham, tim sin va v6 minh vin chua dugc
loai bé hoan toan khéi nhiing ting siu trong tam
Ngai. Vao thai do, ching dugc goi 1a anusaya kilesa.

‘Anusaya’ c6 nghia la ngua yén.

Nhang bét tinh nay, ngt yén trong nhiing ting sau
trong tim, dugc mang theo cung véi dong tam thic
qua nhiéu kiép song. Néu ching con tén tai, thi ngusi
ta van chua dugc gidi thodt khéi dau khé. Két qua 1a,
Dic Phat da thém mot chiéu méi cho dé muc cda

samadhi: ching ta c6 thé mé rong tdm ra bén ngoai,

nhung néu n6 khong lan tod bén trong, thi né khong
c6 tic dung gi cho su gidi thodt hoan toan. Mot ngusi
phai xuyén sau vao bén trong dé nhé bo géc ré nhiing

bt tinh 6 nhiing ting siu cta tim.

Tam, von da mé rong ra bén ngoai dua trén su tap
trung vao mot di€m, bay gié dugc dua vao bén trong,.
Hanh trinh nay bay gio da quay vao bén trong bing
cich loai bé tit ca cic d6i tugng do tudng cua thién va
ti€p tuc quan sit thuc tai dung nhu that bing kinh

nghiém truc tiép.

Khi mot thién gid Vipassana tién bo trén con
dudng tu tap, ngudi nay bit dau hiéu tam dugc chia
lam hai phan nhu thé nao. Phan trén bé mit dugc goi
la ‘tAm y thuc’ & thé giéi phuong Tay. Trong ngdn ngitt
An D6 cua thsi d6, tit nay khong dugc st dung, vi
toan bo tdm la ¢6 y thic, nhung né ¢6 y thic theo
cich sai lam. Do d6, ting [6p bé mit ctia tam dugc goi

1a ‘paritta citta’, mot phan rat nhé cta tam.

Tang [6p bé mit nay cia tdm lam gi? Khi nhin thay
doi tugng thi gidc bing doi mit, nghe mot am thanh
bing doi tai, ngtii mui bing mai, ném thu gi d6 bing
lusi, cham vao tht gi d6 bing co thé, hay mot déi

tugng tinh than ti€p xic v6i tdm, né dua ra sy dinh
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gid tot hay xdu. Ngusoi ta thich hay khong thich déi
tugng d6. Néu thich thi tdm tham ndy sinh. Néu
khong thich thi tim sin ndy sinh. Bét ci dau ¢6 tam

tham va tdm san, khé dau l1a khong thé tranh khoi.

Vi vay, ching ta cin gitt tdm nay theo cich nao dé
dé n6 khong con tao ra tdm tham va tdm san, gidp ta
thodt khoi khé dau. Tam da quen véi tham va san
dugc dua cho mot d6i tugng ma noé thich, nhung
khong bi dinh mic vao déi tugng d6. Mot cach 1a moe
tit duge lap di lap lai lién tuc. Mot nhiém vu ot da
dugc giao. Ta dugc hé tr¢ mot chit bing cich hoan

toan nhap tam vao do.

Vao thai d6, mot doi tugng khéc ciing dugc dua ra,
mot chdm nhoé (lesh). Phuong phép 1a ti€p tuc trdi ra,
ma rong n6 cho dén vo tan, va sau d6 ddo ngugc tién
trinh bing cich thu hep né tré lai thanh mot chim.

Vao thai d6, né dugc goi la ‘leshya’.

Phuong phdp nay stt dung ting 16p bé mit cua
tam, trdi ra va mé rong né cho dén vo tan, lam cho
tam gidi han, ‘paritta citta’, tré thanh tam rong I6n,
‘mahaggata citta’. Mot su chd tim hoan toan vao mot
doi tugng tudng tugng ma khong c6 bat ky tham hay
san nio. TAm tré nén thién lanh, an tinh va duoc
thanh loc. Céc thién gid cing dat dugc sic manh siéu
nhién, va sau khi chét, dat dén cic c6i troi rit cao,

hodc tham chi la cic brabma loka. Diéu nay cing tot.

Nhung tdt cd nhing viéc d6 khong gitp thay dugce
nhiing gi dang xdy ra dudi bé mit, noi ma rit nhiéu
thi dang dién ra. Mot ngudi da hoan toan giic ngd
thay su that 6 ting sdu ctia né. Ngai da nhin thay su
that bén ngoai va nhan ra ring tim da dat dugc moe
muc do thudn khiét nhdt dinh, nhung nhiing géc ré
ctia bat tinh van con. Bdy gio Ngai nhan ra ring Ngai
phai di dén tan goc ré. Ngai da lam nhu vay bing cich

xoay chuyén Dbhammacakka, Bainh xe Dhamma.

Ngai da xoay chuyén Dbammacakka gi? Bay gio
samadhbi dugc thuc hanh biang cach tap trung tim vao
mot do6i tugng khong dua trén bat ky su tudng tugng
nao, khong c6 gi dugc tao ra mot cach nhan tao. Pon
thudn quan sit nhing gi dang xdy ra bén trong mot

cich tu nhién, va tiép tuc tu tap trén nén tdng nay.

N

Hoi thé tré thanh nén ting, doi tugng, hoi thé ty
nhién, dang di vao va dang di ra. Dai khi n6 nong va
doi khi né sau. Doi khi hoi thé di vao qua 16 mai nay,
va doi khi né di vao qua 16 mii kia, va ta duy triy thic
vé hoi thd v6i su binh tim. Ngai da tim thy d6i tugng
dé tap trung tdim vao, va né khong phdi la mot tha
dugc tao ra mot cich nhan tao, khong phii mot thu
tudng tugng. Ngai da bit dau thuc hanh dinh tam véi
su tr¢ giup cta su that tu nhién nay.

Bay gio samadhi da w6 thanh samma samadhbs,
chanh dinh. Khong ¢6 su tudng tugng cta viec mé
rong tam ra khdp va tru cho dén vo tan. Vi tru bay
gio 6 dau? Vo tan ¢ dau? Bay gio toan bo su thuc hanh
la bén trong ¢ muc do kinh nghiém, viéc tdp trung
tam da bdt dau véi bat ci diéu gi dang xdy ra trong
pham vi cta chinh than thé nay.

Tri tué (pasizia) cang da ton tai & An Do vao thsi
dé. Moi ngusi da nghe néi vé né va tin ring toan bo
than thé nay, toan bo tim nay la vo thudng (anicca).
“O, toan bo than thé nay, toan bo tam nay, 1a rat phi
du, nhu bong béng. Day khong phai 1a ‘to1’, khong
phai ‘cua to1’, khong phii ‘linh hén caa o1 (anatta).
Tat ca déu la anicca. Néu mot chit dinh mic duoc
hinh thanh déi vé6i né, néu cdm gidc vé t6i va cla toi
dugc thiét lap, néu ngay cd mot chit si mé ndy sinh
doi vai cdi gi 1a vo thudng va vo nga, thi két qué 1a dau
khé (dukkha).

Mot s6 ngudi tham chi da suy ngdm vé diéu nay
mot cich tri thic, nghi ring dung la sau khi dugc sinh
ra thi co thé nay sé chét di. Con tdm thi sao? N6 thay
déi ngay cd trong mot ngdy, ti sing dén t6i. Tai sao
chi la tir sang dén t6i? N6 thay déi trong tiing khoanh
khic. D6 thuc su la anicca. Va cai gi 1a anicea, lam sao
n6 c6 thé 1a t6i’? Lam sao né c6 thé 1 ‘linh hén cda
t6i’? Cdi gi 1a vo thuong thi ctung 1a vo nga (anarta).
Lam thé nao cii gi 1a anicca va anatta c6 thé 1a nguyén
nhan cho hanh phic cua t6i? N6 chi ¢6 thé 1a nguyén
nhan cho khé dau cta t6i. Cé nhiing ngusi, khi
nghién ngdm mot cch tri thitc nhu thé, da chdp nhan
n6 1 chan ly.

Vay diéu gi méi trong viéc Ngai xoay chuyén banh
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xe Dhamma? Dau tién, Ngai da t¢ minh hiéu duge
toan bo con duosng thong qua kinh nghiém truc tiép,
va sau do, sau khi dua né vao thuc hanh, Ngai gidi
thich cho moi ngudi ring nhing bdt tinh cta toan bo
chiéu sau ctia tim phdi dugc quan sit va diét trir dé
tré nén hoan toan thodt khoi khé dau. Ring chi tdm
y thic, tang l6p bé mit ctia tdm dugc thanh loc noi tri
thic tham gia vao viéc nhin thay thuc tai cia anicca,
anatta, dukkba; ctia su hiéu biét than va tim la vo
thudng va do d6 khong phai la ‘t61’, khong phai 12 ‘cda
toi’, khong phai 1a ‘linh hon cta t61’, va ring su dinh

mdc vao than va tdm nay 1a kha.

Moi ngusi tin tudng véi dic tin vao nhing gi ho
da nghe. C6 tri tug, nhung d6 1a tri tué c6 nguon goc
tt viéc nghe mot cach don thuan (tué thu nhan — suza-
maya paninid). Hodc, c6 suy nghi vé nhiing gi ho da
nghe, ho chdp nhan vi n6 c6 vé hop ly. Sau d6 né tré
thanh tri tué sinh ra tt viéc phan tich tri thic (tué
duy — cinta-maya paiinia). Tuy nhién, mot phan lén
ctia tAm van chua dudc cham dén va chua duoc tic
dong dén. Phan bé mit ctia tim dugc thanh loc, va su
binh tdm va thién lanh phat trién. Tam tham va tam
san khong dugc phép khdi sinh, va day 1a vi lgi lac ctia
ho. Ai ¢6 thé tranh luan diéu d6? Nhung day khong
phdi 1a su gidi thodt. Vi thuc t€ 1a phan rit [6n con lai
ctia tAm vaAn chua dugc cham dén va chua duoc khim
pha. Nhiing phién nio cta né da khong dugc loai bo.
Nhing phién ndo d6, nim & nhiing tang sau, la goc ré

ctia van dé.

Vi dy, néu ching ta chia tri 14 cta cay bi bénh ma
b6 qua phan ré cta né, thi lam sao ciy c6 thé héi
phuc? Trong mot thoi gian, né ¢6 thé trong nhu duge
chim séc t6t, xanh tuci va khoe manh. Tuy nhién, néu
con trung dn dan goc ré cha cay, thi cudi cing cdy sé
khong chong choi ndi va tré nén yéu 6t va khong khée

manh.

Su gidc ngd khong thé dat dugc néu khong xut ly
goc ré ctia nhing bat tinh. Va nhiing géc ré khong
khée manh c6 thé cdi thién chi khi Ngai biét dugc su
that bing kinh nghiém ca nhan, truc tiép tai nhing
tang sdu ctia tam. Day goi 1a tué thuc ching (bhavana-

maya parnnia). V6i tué nay, Ngai bit dau viéc tu tap

xuyén thiu tam. Bay gio thay vi mé rong tdm ra bén
ngoai, phan tdm y thic nho bé 6 tang 16p bé mirt bic
dau dao sau hon va sau hon vao trong. Ngusi ta néi
ring chiu cao ma cay vuon lén troi cing 1a d6 sau cta

bo ré.

Nhung bén chdt cta tim la thé nay, so vé6i tam bé
mit ‘parittacitta’, tam bén duéi 1a ‘mabaggatacitta’,
16n, v6 cung lén. Tiép tuc xuyén qua, xuyén thau, lam
sing t6 n6 — O né6 that I6n! Mot ngui sit dung tam
dé dat dén su vo tan bing cich trdi rong né trong
khong gian vo tan, nhung d6 chi la sy vo tan cda hién

tugng bén ngoai. Con su vo tan bén trong thi sao?

Bing cich di vao bén trong, quan sit toan bo su
that ctia than va tdm, va quan sit véi tdm x4, nhd bo
goc ré nhing bit tinh tai cdc ting 16p sau nhd, ta vugt
ra khéi than va tim, dén véi cdi luén hién htu, vinh
cttu va bat bién. Ta dugc gidi thodt khi ching ngo diéu
nay.

Ngugc lai, tudng tugng su vo tin bén ngoai, ta chic
chidn sé thanh loc ting 16p bé mit cua tdm, dan dén
viéc tai sinh vao nhiing c6i pham thién cao hon, t6t
hon, nhung ta khong dugc gidi thodt; banh xe luan
héi tiép tuc quay. Do d6, can phai dat dén giai doan
vugt ra khéi than va tam. Day la diém doc ddo trong
gido huan cua Duc Phat Toan Gidc dya trén sia,
samddhi va paiia. Véi sila, samadhi va paniia, Ngai
da xoay banh xe Dhamma lam cho nhiing phién nio,

nhting bat tinh bén trong khong thé ton tai.

Mic dia mot ngudi ¢6 thé di mé rong tdm vao v
tru vo tan, nhung nhing bat tinh ngti ngdm bén trong
van cdn. Va ching c6 thé bat ngs phun trao nhu ndi
ltta, va l6p phu dep dé ma chuing ta da phu [én né ¢6
thé bi xé toac. Nhiing phién nio sé lai ngéc dau lén va
ché€ ngu chung ta. Chiing nio goc ré khong dugc loai
bo, chi c6 nguy hiém ma thoi, va ta khong dugc giai

thoit.

Bay gio ching ta phdi thuc hanh thién dé€ di dén
cdi tdm sau hon bén trong tit cdi tdm bé mit, nhé bé.
Ngusi nao chua tiung tha phuong phdp thién nay
trude day sé van bai rdi va nghi ring ho ¢6 thé di vao

nhiing ting siu cta tim bing cich hanh thién dua
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trén mot doi tugng tudng tugng, hoic mot tr, ring
cdc rung dong da tao ra va dugc st dung sé thanh loc
tam hoan toan. Mot thién gid Vipassana sé khong bi
kéo vao nhting cudc tranh luan lién quan dén quan
diém nay. Khong c¢6 nhtng cudc tranh luan hay

nhiing cii va trén con dudng Dhamma.

Sé khong ¢6 su phan déi néu ai d6 mudn di theo
cich d6, nhung day la cach danh cho ching ta. Tuy
nhién, ching ta phai hiéu su khac biét gita hai cich.
Néu ai d6 noi ring ho cing da dén dugc tan goc ré
ctia tim bang cach thic hanh thién caa ho, thi ching
ta khong tranh luan véi ho. Tuy nhién, ching ta phai
xem xét goc ré nim & dau va lam thé nao dé€ tiép can

chuing.

Phan tam d6, tim tiém thic hay tdm v6 thic, dang
ti€p tuc lam gi? Mot thién gid Vipassana hiéu 16 ring
phan tdm nay luon dugc két néi v6i nhiing cdm gidc
ndy sinh trong tiing khodnh khic trén than. Ngay cd
trong gidc ngll siu vao ban dém, néu c6 mot cdm gidc
dugc cdm nhan trén than, ta sé biét va ngay lap tic
phén tng v6i né. Ta c6 thé dang ngu say, nhung néu
bi mudi dét, hodc do stic ning co thé ta cdm thiy kho
chiu thi ta s& phdn ting. Ta sé gai ché mudi dot hoic
thay déi tu th€ do su khé chiu cua stic ning co thé.
Cing nhu thé, trong khi ngu, ta kéo chian dip cho

minh khi cdm thdy lanh vao budi sing sém.

Dui thiic hay ngg, ta tiép tuc phan ting véi nhiing cim
gidc khi chiing ndy sinh. Bt cit khi nao mot cim gidc ndy
sinh trén than, ching han nhu ngtia hodc cim gidc ning
né, ta déu phdn dng. Néu ta thich ching, ta phan tng véi
tam tham, va néu ta khong thich chiing, ta phan tng véi
tam san. Con ngudi vi dai nay nhin thay ring tdm bé mait
da dugc thanh loc. Phuong thuc da dugc gidi thich 1a bing
cich mé rong tam ra bén ngoai, ting 16p bé mit cia tim
s& dugc thanh loc d€ khong tao ra tham va san, va khong
cho phép ching ndy sinh. Cang nhu da gidi thich ring tri
tué vé anicca da t6n tai va lam thé nao tim, qua tuong tic
v6i ly luan hodc tu duy tri tug, 6 thé khién mot ngusi
chdp nhan ring tit ¢4 1a vo thudng va ngudi nay c6 thé w
suy nghi 1a da vugt qua khoi tham, san va do tudng va
dugc gidi thodt. Nhung anh ay chua thdy bén trong. Anh

dy chua nhin thay ring bt ci khi nao mot cdm gidc ndy

sinh, cdi tim bén trong da phan ting ngay lap tic.

Néu ai d6 dung mot tit, mot cau than chi va tung
n6, lam cho tdm cta ho dugc tap trung va dugc thanh
loc, ngay ci chi 6 mic do bé mit, thi t6t. Nhung anh
dy khong nhin thay ring ngay cd trong lic tung niém
than chu, cic cdm gidc dang ndy sinh bén trong va noi
tam dién khung nay dang phdn tng véi nhing cim
gidc, tao ra tim tham va tdm san. Anh khong nhan ra
diéu do6 vi chua bao gio ‘thdy’ bén trong. Nhim mit
lai, bt cit khi nao hanh thién, anh 4y di vao su tudéng
tugng. Lam sao mot ngudi chua bao gié hanh thién
v6i su that bén trong cia minh biét duge diéu gi dang
xdy ra & trong? Lam sao anh 4y c¢6 thé biét ring c6 mot
phan cua tdm van tiép tuc phin dng sudt ngay dém

véi tham va sin.

Néu khudén miu hanh vi ctia tim khong thay déi,
lam sao ngudi ta thoat khoi tham va sain? C6 qué nhiéu
v minh, qua nhiéu 4o tudng van con d6 ma ngudi ta
khong nhan thic duge. Thé thi lam sao mot ngusi
vugt ra khaéi do tudng! Ngusi chdp nhan nhing su that

nay sé bt dau tu tap ¢ mic do sau hon.

Tam y thdc, bé mit nay, parittacitta nay, von da
md rong ra bén ngoai, rdt nhiéu vé phia vo tin, phai
dugc quay vao bén trong dé€ nhiing rao cin ngin cich
cdi tim bén trong va tdm bé mit bi pha vo. Khi diéu
nay xdy ra, tdm xuyén siu vao bén trong va bit dau
kham pha nhiing tdng siu cta né.

(con ti€p)

—Kalyanamitta, S. N. Goenka

Su qua doi trong tinh than Dhamma

Shri Bansh Ropan Das, phu gido tit Lucknow, qua
doi vao ngay 21 thang 6 nim 2023, 6 tudi 78. Sau khi
tham du khéa thién 60 ngay, vi rit tdn tuy véi
Dhamma, 6ng da huéng dan 5 khoéa thién lién tiép: 2
khéa thién 6 Muzaffarpur, 2 khoéa thién & Patna, va
trong khi dang huéng dan khéa thi 5 6 Vaishali, ong
da qua doi. Mong uéc chan thanh cta gia dinh
Dhamma la moét ngusi phuc vu Dhamma tan tim nhu

vay sé tiép tuc tién t6i gidi thoat.

&
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Silavina ke dbvi Lanh thay nghiém tri giéi,
wavana et Z"”" 6 Lanh thay thuc hanh dinh;
i::]a’::iﬂii:mzj;; ramthiyan Lanh thay khai mé tu,
. ] . g HERDAR, Chita lanh bénh tii sinh.
sabaja vimocita honya.
Silavina ke dbyana se, Ngusi gidi dinh viing vang,
prajiia jagrta hoya; Tri tué duoc khai mé;
Janama-janama ki gramthiyan, G6 ntit thit cudc song,
sabaja vimocita honya. Dé dang va tu nhién.
Tana jage samvedana, Cam gidc sinh trén than,
Jjaba mana jage vikara; Bét tinh sinh trong tam;
Vipasyana se dekbate, Quan sét véi tri tué,
hoya dukboi ke para. Vugt thodt moi khé dau.
Vipasyana jagrata rabe, Dé khé dau chdm du,
rabe anitya ka jiiana; Nguyén tué gidc c6 mit;
Antarmana cetana rabe, Vi y thiic luon luon,
dukba bo antardbiana. Thau hiéu lé v6 thuong,.
o J
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