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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

2001gÀ É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è UÉÆÃAiÀÄAPÀf ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÁfAiÀÄªÀgÀÄ
£ÉÃ¥Á¼ÀPÉÌ ̈ sÉÃnPÉÆnÖzÀÝgÀÄ. D £ÀAvÀgÀzÀ°è £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ
UÉÆÃAiÀÄAPÀf  ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÁfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ £ÉÃ¥Á¼ÀPÉÌ
DºÁé¤ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ 2005gÀ ªÉÄÃ wAUÀ½£À°è CªÀgÀÄ
£ÉÃ¥Á¼ÀzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæªÁzÀ ̀zsÀªÀÄð±ÀÈAUÀ’PÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀ®Ä
¤zsÀðj¹zÀgÀÄ.

2005gÀ ªÉÄÃ 9 gÀAzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÀf ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÁf
ªÀÄÄA§¬Ä¬ÄAzÀ £ÉÃ¥Á¼ÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀgÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ
zÀUÉ¬ÄAzÀ »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ ²ÃvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ vÀPëÀtzÀ ̧ ÀÜ¼ÁAvÀgÀªÁVvÀÄÛ.
UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ DUÀªÀÄ£ÀªÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ̈ sÉÃn ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
¥ÀæªÁºÀzÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è zsÁå£ÀPÉÃAzÀæPÉÌ ºÀjzÀÄ§AzÀgÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ
ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁAiÀÄAPÁ®UÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀ¥ÀvÀæUÀ¼À PÉ® À̧PÉÌ
«ÄÃ À̧°qÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ªÉÄÃ 15 gÀAzÀÄ, £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ gÁd eÕÁ£ÉÃAzÀægÀªÀgÀÄ
UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä £ÉÃ¥Á¼À «¥À±Àå£À PÉÃAzÀæPÉÌ
§AzÀgÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ PÁ® CªÀj§âgÀÆ eÉÆvÉVzÀÝgÀÄ.
£ÀAvÀgÀ gÁdjUÉ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

EvÀgÀ C£ÉÃPÀ À̧AzÀ±ÀðPÀgÀÆ, §ºÀÄvÉÃPÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ,
zsÁå£ÀPÉÃAzÀæPÉÌ §AzÀgÀÄ. zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå̧ À ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ°èzÀÝªÀÅ.  CªÀgÀ
J¯èÁ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ.
¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ CªÀgÉ®è £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À §UÉÎ
aAwvÀgÁVzÀÝgÀÄ. §ºÀÄ¨ÉÃUÀ £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ°è ±ÁAw £É¯É¸ÀÄªÀ
D±Á s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.   ``¤ÃªÉ®ègÀÆ ¤ªÀÄä
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÆr, zsÀªÀÄðªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ
EzÉ-J è̄Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ, J è̄Á d£ÁAUÀzÀªÀjUÉ, ©ü£Àß vÀvÀé
¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è £ÀA©PÉ¬ÄgÀÄªÀªÀjUÉ CxÀªÁ ©ü£Àß ¸ÁªÀiÁfPÀ-
gÁdQÃAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ. ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ

AiÀiÁªÁUÀ®Æ d£ÀgÀ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr À̧ÄvÀÛzÉ.  ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ DAvÀjPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁºÀå ±ÁAwUÁV PÉ® À̧ªÀiÁr’’ JAzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÀf ̧ À®ºÉ
¤ÃrzÀgÀÄ.

zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ PÉ® À̧zÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ
gÁdQÃAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j JAzÀÆ CªÀgÀÄ MwÛ
ºÉÃ½zÀgÀÄ.

UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ s̈ÉÃn¬ÄvÁÛUÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À
²©gÀzÀ°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVgÀ°®è.
DzÁUÀÆå, CzÀÄ «±ÉÃµÀ ²©gÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.  KPÉAzÀgÉ
ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ¢£À ªÉÄÊwæ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß (ªÉÄvÁÛ-¨sÁªÀ£Á) ¸ÀévÀB
UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÃ ²©gÁyðUÀ½UÉ É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ
vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ PÀoÀäAqÀÄ £ÀUÀgÀzÀ°è
¸ÁªÀðd¤PÀ s̈ÁµÀt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄ C¥ÉÃQë¹zÀgÀÄ.
CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¹ì£À PÁgÀt¢AzÀ ¹nUÉ ºÉÆÃV
ªÁ¥Á À̧Ä §gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ §ºÀ¼À PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ
ªÉÄÃ 21gÀ ̈ É½UÉÎ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°èAiÉÄÃ ̈ sÁµÀtzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. zsÁå£ÀPÉÃAzÀæªÀÅ PÀtÂªÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èzÀÄÝzÀjAzÀ §gÀÄªÀ
±ÉÆæÃvÀÈUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ PÀqÉ PÀÆj À̧®Ä ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ À̧ªÀÄvÀmÁÖzÀ
À̧Ü¼À«gÀ°®è. ±ÉÆæÃvÀÈUÀ¼À À̧ASÉå §ºÀ¼À zÉÆqÀØ¢zÀÄÝ PÉÃAzÀæzÀ°è£À

PÀlÖqÀzÀ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, vÁgÀ¹, ¨Á®Ì¤AiÀÄÆ Ȩ́Ãj ® s̈Àå«gÀÄªÀ
J è̄Á ̧ ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÆß DªÀj¹PÉÆArvÀÄÛ. UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ ̀`«¥À±Àå£À
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAw’’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ.
CªÀgÀ  ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß `EªÉÄÃeï n.«. ªÁ»¤AiÀÄªÀgÀÄ £ÉÃgÀ
¥Àæ̧ ÁgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

£ÉÃ¥Á¼ÀªÀÅ §ºÀ¼À CzÀÈµÀÖ ªÀiÁrzÉ;  KPÉAzÀgÉ ZÁjwæPÀ §ÄzÀÞgÀÄ
E°è ºÀÄnÖzÀÝgÀÄ. ªÉÆzÀ°£À E§âgÀÄ §ÄzÀÞgÀÆ E°è d¤¹zÀÝgÀÄ
JAzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÀf ºÉÃ½zÀgÀÄ. F zÉÃ±ÀªÀÅ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
¥ÀÅgÁvÀ£À À̧A¥ÀwÛ¤AzÀ C£ÀÄUÀæ» À̧®ànÖzÉ. §ÄzÀÞgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 8, ¸ÀAaPÉ 02, 10 dÆ£ï 2022

(dÄ É̄Ê 2005gÀ  EAVèµï£À  `«¥À±Àê£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ’¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ)

RzÀÝPÀ ¥ÁoÀ 5.9, ªÀÄAUÀ¼À̧ ÀÄvÀÛ

§ÄzÀÞgÀ d£Àä s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è UÉÆÃAiÀÄAPÀf

UÁgÀªÉÇ ZÀ ¤ªÁvÉÆ ZÀ,
¸ÀAvÀÄn× ZÀ PÀvÀ£ÀÆßvÁ ;
PÁ¯ÉÃ£À zsÀªÀÄä¸ÀìªÀtA,
FvÀ£ï ªÀÄAUÀ¼À ªÀÄÄvÀÛªÀÄA.

UËgÀªÀ¨sÁªÀ, £ÀªÀÄævÉ, vÀÈ¦Û, G¥ÀPÁgÀ ¸ÀägÀuÉ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zsÀªÀÄð ¥ÀæªÀZÀ£À PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ - EzÉÃ UÀjµÀ×
C£ÀÄUÀæºÀ.
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¸ÁªÀðwæPÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. §ÄzÀÞgÀ ªÀÄÆ® ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀÅ£ÀB
£ÉÃ¥Á¼ÀzÀ°è ºÀgÀrzÀgÉ, CzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è ±ÁAwAiÀÄÄvÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀUÀgÀzÀ C£ÉÃPÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ
G¥À¹ÜwAiÀÄ°è zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä §ºÀ¼À GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ
§ÄzÀÞ ¥ÀÇtÂðªÉÄAiÀÄ ¢£À (§ÄzÀÞgÀÄ d¤¹zÀ, eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ¥Àj¤ªÁðt ºÉÆA¢zÀ ºÀÄtÂÚªÉÄ.) MAzÀÄ ¢£ÀzÀ
²©gÀªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. F ²©gÀPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉå
JµÀÄÖ zÉÆqÀØ¢vÉÛAzÀgÉ, ²©gÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ £ÉÆÃAzÀtÂ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤°è¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ ̧ Á«gÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ
F MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä §AzÀgÀÄ. ªÀÄÄAeÁ£É
7.30gÀ ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä MAzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt
ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀªÀÅ ¨É½UÉÎ 8 UÀAmÉUÉ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ, SÁ° gÀÆªÀÄÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ J è̄Á zsÁå£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ (±ÀÆ£ÁåUÁgÀ) vÀÄA©zÀÝªÀÅ. ±ÀæªÀÄfÃ«
zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀPëÀ ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ J®èjUÀÆ À̧jAiÀiÁV
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁvÁÌ°PÀ HlzÀ
ºÁ¯ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀgÁUÀªÁV PÉ® À̧ ¤ªÀð»¹zÀªÀÅ. ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 4.30gÀ
ªÉÄvÁÛ C¢üªÉÃ±À£ÀªÀ£ÀÄß UÉÆÃAiÀÄAPÀf £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. EzÀPÁÌV
J è̄Á zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄ Û CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼À î®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ® s̈Àå«zÀÝ J¯èÁ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è PÀÄ½wzÀÝgÀÄ.

DAiÀÄð ªÀiË£À ¥Á° À̧ÄvÁÛ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁrzÀ
«¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ EAvÀºÀ zÉÆqÀØ À̧ªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr
UÉÆÃAiÀÄAPÀf §ºÀ¼À D£ÀAzÀ¥ÀlÖgÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ :

À̧ÄSÉÆÃ, §ÄzÁÞ£ÀA, G¥ÁàzÉÆ
§ÄzÀÞgÀ DUÀªÀÄ£À §ºÀ¼À À̧ÄRzÁAiÀÄPÀ
À̧ÄSÁ, À̧zÀÞªÀÄäzÉÃ, À̧£Á

±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄä É̈ÆÃzsÀ£É À̧ÄRzÁAiÀÄPÀ
À̧ÄSÁ, À̧AWÀ̧ Àì, ¸ÁªÀÄVÎÃ

zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÄRzÁAiÀÄPÀ
À̧ªÀÄUÁÎ£ÀA, vÀ¥ÉÇÃ, À̧ÄSÉÆÃ

PÀÆr zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÄRzÁAiÀÄPÀ.
¸ÀjAiÀiÁV UËgÀªÀ PÉÆqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ ºÉÃUÉ

¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀ fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß
GzÁºÀj¹ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. vÀ£Àß vÁ¬Ä
wÃjPÉÆAqÁUÀ vÀ£Àß£ÀÄß ̧ ÁQzÀ vÀ£Àß aPÀÌªÀÄä ¥ÀæeÁ¥Àw UËvÀ«ÄAiÀÄÄ
MªÉÄä §ÄzÀÞjUÉ UËgÀªÀ À̧Æa À̧®Ä §AzÁUÀ, ºÀwÛgÀzÀ°è zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹, §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
jÃw EzÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

¥ÀÅ£ÀB CªÀgÀÄ ªÀÄºÁ¥Àj¤ªÁðt ºÉÆAzÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä,
UÀA©üÃgÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ E§âgÀÄ ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹
¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è £À£ÀUÉ UËgÀªÀ vÉÆÃj À̧ÄªÀ jÃw EzÉÃ JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ.

ªÉÄÃ 24 gÀAzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ «¥À±Àå£À DZÁAiÀÄðgÀÄ
UÀ¼À£ÀÄß, À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖUÀ¼À£ÀÄß s̈ÉÃn

ªÀiÁrzÀgÀÄ. zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ ̀¤ªÀðºÀuÁ ̧ À«ÄwUÀ¼ÀÄ’ ªÁ À̧ÛªÀªÁV
` Ȩ́ÃªÁ ̧ À«ÄwUÀ¼ÀÄ’. £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉAiÉÄÃ PÀgÉAiÀÄ°aÒ̧ ÀÄvÉÛÃ£É
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÆ
J¯èÁ zÁ£ÀUÀ½UÀÆ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ zsÀªÀÄä zÁ£ÀzÀ ¥ÀÅtåUÀ¼À£ÀÄß
UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ ¥ÀÅ£ÀB MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

¸ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ «¥À±Àå£À K£À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ, UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ, AiÀiÁgÀÄ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÁgÉÆÃ CªÀjUÉ CzÀÄ
£ÉÃgÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è
vÉÆqÀVgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀå ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
À̧AWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ «¥À±Àå£ÀªÀÅ §® ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ

JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ.
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj À̧ÄvÁÛ,

UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ, zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è ¤ªÀÄä ̧ ÀéAvÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÁUÀ ̀¥ÀjAiÀÄwÛ’AiÀÄ(zsÀªÀÄðzÀ
Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ ̈ sÁUÀ) ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ

`¥Àn¥ÀwÛ’ (zsÀªÀÄðzÀ ¥ÁæAiÉÆÃV ̈ sÁUÀ) ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
`¥Àn¥ÀwÛ’AiÀÄ£ÀÄß («¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß) ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌÀ, ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆr JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. `¥ÀjAiÀÄwÛ’ ªÀÄÄRå
DzÀgÉ ̀¥Àn¥ÀwÛ’ ªÀiÁvÀæ zsÀªÀÄðzÀ ¤dªÁzÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
£ÉÃ¥Á¼ÀzÀ EvÀgÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À læ¹ÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄð Ȩ́ÃªÀPÀgÀ£ÀÄß À̧ºÀ UÉÆÃAiÀÄAPÀf s̈ÉÃn ªÀiÁrzÀgÀÄ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀ ¢£ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
KPÉAzÀgÉ 180QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©üPÀÄÍtÂAiÀÄgÀ£ÀÄß
À̧AWÀzÁ£ÀPÁÌV zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ DºÁé¤ À̧̄ ÁVvÀÄÛ. CªÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀgÀÄ

«¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. HlzÀ £ÀAvÀgÀ EªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß
mÉAmïUÉ DºÁé¤¹ UÉÆÃAiÀÄAPÀf, ªÀiÁvÁf ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ
CªÀjUÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. ̧ ÀAWÀzÁ£À ªÀiÁrzÀ
ªÀÄºÀzÁ£ÀAzÀzÀ°è ErÃ ªÁvÁªÀgÀt vÀÄA©vÀÄÛ. UÀÈºÀvÁåUÀ ªÀiÁr
À̧A£Áå À̧ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß

zs ÀªÀÄðPÉÌ «ÄÃ¸À°qÀÄªÀÅzÀjAzÀ UËgÀªÀPÉ Ì ªÀÄvÀÄÛ zÁ£ÀPÉ Ì
AiÉÆÃUÀågÁUÀÄvÁÛgÉ. ±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ® zsÀªÀÄðzÀ ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ
C£ÀÄµÁ×£ÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹zÀÝPÁÌV «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ ̈ ËzÀÞ ̧ ÀAWÀPÉÌ
PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

À̧AWÀzÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV AiÉÆÃf À̧̄ ÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À
ZÉ£ÁßV À̧AWÀn À̧̄ ÁVvÀÄÛ. À̧AWÀzÁ£ÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV
zsÁå£À̧ ÁzsÀPÀgÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆArzÀÝgÀÄ.
¥ÀæwAiÉÆ§â zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ zÁ£À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ
zÁ£À ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ UÀÄgÀÄvÀÄ
ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÀÄÛ. 700QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉÊAiÀiÁågÉ
zÁ£À PÉÆlÖgÀÄ. zÁ£À «vÀgÀuÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀAWÀªÀÅ
`¥ÀÅuÁå£ÀÄªÉÆÃzÀ£À’ªÀ£ÀÄß ¥Àp¹vÀÄ (zÁ¤AiÀÄ D£ÀAzÀzÀ°è
s̈ÁVAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü¹ JAzÀÄ

D²ÃªÀð¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ.).
ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ

zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ §AzÀgÀÄ.
CªÀgÀ£ÀÄß  ̧ ÀA¢ü¹zÀ ªÉÄÃ É̄ UÉÆÃAiÀÄAPÀf ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÁfAiÀÄªÀgÀÄ
«ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtPÉÌ ºÉÆgÀlgÀÄ. C£ÉÃPÀ læ¹ÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄPÀ
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DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtzÀ ¤§ðA¢üvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä «±ÉÃµÀ ¥Á À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ
«ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtzÀ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ ®ËAeï£À°è(Lounge)
PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ EªÀgÉ®ègÀÆ UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆnÖUÉ zsÁå£À
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ̧ Àé®à ºÉÆvÀÄÛ zsÁå£À ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄, UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ
ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄªÀgÀÄ «ªÀiÁ£À ºÀvÀÄÛªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ®¨sÀå«zÀÝ
C®à¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

CAwªÀÄªÁV UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ ¥À«vÀæ ̈ sÀÆ«ÄUÉ
ªÉÄÊwæ PÉÆlÖgÀÄ.

AiÀÄºÀ vÉÆ zsÀgÀwÃ zsÀªÀÄð QÃ,
AiÀÄºÀ §zÉÆÞÃAPÀ zÉÃ±ï ;
±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄð eÁUÉÃ AiÀÄºÁ
PÀmÉ À̧©üÃQ PÉèÃ±ï.

EzÀÄ zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«Ä,
EzÀÄ §ÄzÀÞgÀ £ÁqÀÄ;
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄð E°è ¥ÀÅ£ÀB  §gÀ°,
J®ègÀ ªÀÄ£À¹ì£À C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀ°.

AiÀÄºÀ vÉÆ zsÀgÀwÃ zsÀªÀÄð QÃ,
AiÀÄºÀ ºÉÊ ¥ÁªÀ£À zÉÃ±À ;
±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄð eÁUÉÃ AiÀÄºÁ
¥ÉºÀ̄ É zÉÃ±ï «zÉÃ±ï.

EzÀÄ zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«Ä,
EzÀÄ ¥À«vÀæ s̈ÀÆ«Ä ;
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ E°è ¥ÀÅ£ÀB §gÀ°,
CzÀÄ C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÀgÀqÀ°.

UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(`¥sÁgï ¢ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ)

¥Àæ±Éß :  ``DvÀäªÀÅ ±Á±ÀévÀ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. ¤ªÁðtzÀ
£ÀAvÀgÀ DvÀäPÉ Ì K£ÁUÀÄvÀ ÛzÉ? ¤ªÁðtzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ
C¹ÛvÀézÀ°è®è¢zÀÝgÉ, DUÀ `DvÀäªÀÅ ±Á±ÀévÀ’ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄÄ vÀ¥ÀÄà.
EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ À̧é®à É̈¼ÀPÀÄ ZÉ®Äè«gÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf :  DvÀäªÀÅ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ vÀvÀé
¹zÁÞAvÀzÀ £ÀA©PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä DvÀä EzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀA§ É̈ÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ CzÀÄ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ
£ÀA§ É̈ÃPÀÄ. F JgÀqÀÆ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ §®ªÁV
À̧A§A¢ü¹ªÉ. DvÀäªÀÅ ±Á±ÀévÀªÀ®è¢zÀÝgÉ, CzÀÄ £À£ÀUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è.

AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ DvÀäªÀÅ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ, £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß
À̧ÄªÀÄä£É ¹éÃPÀj À̧ÄvÉÛÃ£É. DvÀä JAzÀgÉ ``£Á£ÀÄ’’ JAzÀÄ £Á£ÀÄ

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. ``£ÉÆÃqÀÄ, F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è J®èªÀÇ
ªÀÄgÀuÁ¢üÃ£À, C±Á±ÀévÀ; DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁvÀæ ±Á±ÀévÀ, ¤Ã£ÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄwÛÃAiÀÄ’’ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À£Àß Q«AiÀÄ°è
G À̧ÄjzÀgÉ, F £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ G©âºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É. ̀ `CzÀÄãvÀ,

£Á£ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV EgÀÄvÉÛÃ£É! ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ErÃ §æºÁäAqÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ C±Á±ÀévÀ; DzÀgÉ £Á£ÀÄ EgÀÄvÉÛÃ£É!’’

CeÕÁ£À¢AzÁV ̀ `£Á£ÀÄ’’ JA§ÄzÀPÉÌ £ÁªÀÅ ̈ É¼É¹PÉÆArgÀÄªÀ
§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß F jÃwAiÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄÄ UÀnÖUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ ! F
J è̄Á vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ »AzÉ MAzÀÄ
PÁgÀt«zÉ.  £ÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀÅ ̀`E®è, CzÀÄ vÀ¥ÀÄà’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ®è,
AiÀiÁPÉ JAzÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®è ªÀÄvÀÄÛ ªÁzÀ«ªÁzÀUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀ®è. CzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ F
£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ªÀÄyð À̧ÄªÀÅzÀÆ E®è.

CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ©r.  À̧j, DvÀä EzÉ, CzÀÄ ±Á±ÀévÀ JA§ÄzÀÄ
£ÀA©PÉAiÀiÁzÀgÉ, £Á£ÀÄ D £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄvÉÛÃ£É. «¥À±Àå£ÀªÀÅ
ªÀåQÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ±ÀjÃgÀzÀ ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ
¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è. ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ gÀZÀ£É. «¥À±Àå£À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ
À̧ÆÜ®¢AzÀ, À̧ÆPëÀä, CvÀåAvÀ À̧ÆPëÀäPÉÌ ZÀ°¹zÀAvÉ GzÀAiÀÄªÁV

£Á±ÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ
ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj. ``EzÀÄ DvÀä C®è, KPÉAzÀgÉ DvÀäªÀÅ ±Á±ÀévÀ
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ±Á±ÀévÀ C®è’’JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀPÁgÀtªÁV ªÀÄ£ÀUÁtÄwÛÃj.

EzÉÃ vÀgÀºÀ, ErÃ ªÀÄ£À¹ì£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄwÛÃj. ̧ ÀÆÜ®¢AzÀ ̧ ÀÆPëÀä, ̧ ÀÆPëÀä¢AzÀ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPëÀä
À̧vÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ, ªÀÄ£À¹ì£À gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ À̧ºÀ GzÀAiÀÄªÁV

ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ À̧tÚ C É̄UÀ¼À®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÁtÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj. F C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ, M§â
«eÕÁ¤AiÀÄ jÃw, À̧vÀå K£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄwÛÃj. ErÃ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ GzÀAiÀÄªÁV ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀ®Ä¦zÁUÀ-ªÀÄvÀÄÛ F ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è
ªÀÄ£À¹ì£À C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ É̄ÆÃvÁàl£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ- ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ
±ÀjÃgÀzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀ ºÀAvÀ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ̀¤¨Áât’
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj. C°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ
GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÆ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ
±Á±ÀévÀ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ D ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÁUÀ, C°è ̀ `£Á£ÀÄ’’ JA§ÄzÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. F C£ÀÄ s̈ÀªÀ«®è¢zÀÝgÉ,
ªÀÄvÉÛ EzÀÆ MAzÀÄ vÀvÀé¹zÁÞAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÀjÃgÀ PÉëÃvÀæzÉÆ¼ÀUÉÃ ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ̧ ÀvÀåPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ M¦àPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ ZÀ° À̧ÄwÛj. GvÀÛgÀªÀÅ
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, F GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧®Ä «¥À±Àå£ÀªÀÅ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : MAzÉÃ MAzÀÄ UÁȩ̀ ï ªÀÄzÉå Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÆ KPÉ ²Ã®
s̈ÀAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?
GvÀÛgÀ : MAzÀÄ UÁȩ̀ ï ºÉZÀÄÑ UÁȩ̀ ïUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ

¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ̄ ÉÃ CzÀjAzÀ KPÉ ºÉÆgÀ§gÀ̈ ÁgÀzÀÄ?
ªÀåQÛAiÀÄÄ MªÉÄä ZÀlPÉÌ M¼ÀUÁzÀgÉ, CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ

§ºÀ¼À PÀµÀÖ. DzÀÝjAzÀ ZÀlªÁUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ
KPÉ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÁgÀzÀÄ?

E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÉAzÀgÉ, J è̄Á ªÀÄvÀÄÛ§j À̧ÄªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ
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«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 8, ¸ÀAaPÉ 02, 10 dÆ£ï 2022

 É

UÉ,

ªÀåQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼À À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄzÀå Ȩ́Ã«¹zÀgÀÆ CzÀÄ
vÀ¼ÀªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ C À̧AvÉÆÃµÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D ªÀåQÛAiÀÄÄ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.  CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅ¢®è.

EzÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVzÉ, ªÀÄ£À±ÀÄê¢ÞUÉ «gÀÄzÀÞªÁVzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
w½AiÀÄ¯ÁVzÉ. CeÕÁ£ÀªÀÅ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ§j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CeÕÁ£ÀzÀ eÉÆvÉ ¤PÀl À̧A§AzsÀ
ºÉÆA¢ªÉ. CªÀÅ ¤ªÀÄä J è̄Á w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉ¹©qÀÄvÀÛªÉ.
JµÀÄÖ É̈ÃUÀ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ É̈ÃUÀ CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß.

¥Àæ±Éß :  s̈ÁgÀvÀzÀ°è C£ÉÃPÀ «zsÀzÀ zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ½ªÉ,
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁwUÀ½ªÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è «¥À±Àå£À ªÀiÁvÀæ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. F J è̄Á ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄvÀvÀvÀÛéUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À°è ̧ ÁªÀðwæPÀ ªÁzÀzÀÄÝ
MA¢zÉ. CzÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß CxÀªÁ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ºÁ¤VÃqÀÄ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀµÀÖgÀ
ªÀÄnÖUÉ ªÀÄ£À±ÀÄê¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ Ȩ́ÃjgÀ° CxÀªÁ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ°, DzÀgÉ

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ À̧Ä® s̈ÀªÁV EzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ : zÉÆqÀØ̧ ÀASÉåAiÀÄ PÉæȨ̂ ÀÛ  ¥Á¢æUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

À̧A£Áå¹¤AiÀÄgÀÄ ²©gÀUÀ½UÉ §gÀÄvÁÛgÉ. ̀ `¤ÃªÀÅ §ÄzÀÞgÀ ºȨ́ Àj£À°è PÉæȨ̂ ÀÛ
ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛÃj’’ JAzÀÄ CªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ½zÝÁgÉ.
ªÀÄ£À±ÀÄê¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. CzÉÃ jÃw,
M§â  ªÀåQÛAiÀÄÄ eÉÊ£ï CxÀªÁ »AzÀÆ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DVgÀ°,
«¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ, CzÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ
J®èjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É. «¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ
d£ÀjUÉ F J è̄Á ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ C¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è
MUÀÎlÖ£ÀÄß, ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀzÀ°è MUÀÎlÖ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À
À̧PÁgÁvÀäPÀªÁzÀ PÉ® À̧.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ̄ èÁ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : dÆ£ï 1-12, 15-26, 29-10

dÄ É̄Ê 13-24, 27-7 DUÀ̧ ïÖ 10-21, Ȩ́¥ÀÖA§gï 13-24, 28-9
CPÉÆÖÃ§gï 12-23, 26-6 £ÀªÉA§gï.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå :
256, 258, 258 ¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï :
info@paphulla. dhamma. org;website; www.

vridhamma.org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀU À¼ ÀÄ :-2022 ªÉÄÃ 18-29,

dÆ£ï 8-19, 29-10 dÄ É̄Ê, 13-24, DUÀ̧ ïÖ 3-14, 17-28,
Ȩ́¥ÀÖA§gï 7-18. £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ªÀÄÄA¢£À °APï

C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î :
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davangere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÉÃAzÀæ DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.
zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂUÉ : https:/sukhalaya. dhamma.org/en/

tapodana.

zÁj vÉÆÃj¸À®Ä: https://maps.app.goo.gl/

EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


