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   VIPASSANA            VARTE

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄð ¥ÀÅvÀægÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð ¥ÀÅwæAiÀÄgÉÃ.
FUÀ £ÁªÀÅ AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï£À°è MAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÉÃªÉ.

zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è ² À̧Û£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ MAzÀÄ
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß JvÀÛ̄ ÁVzÉ. vÁvÁÌ°PÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
zsÁå£À ²©gÀUÀ¼À°è ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV ² À̧Û£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
E°è CzÀQÌAvÀ®Æ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå KPÉAzÀgÉ §®ªÁzÀ zsÀªÀÄð  vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
E°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ²©gÀUÀ¼À°è ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î : zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß FV£À «zÁåyðUÀ¼À
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¸ÁÜ¦ À̧ÄwÛ®è. À̧jAiÀiÁV ¤ªÀð»¹zÀgÉ CzÀÄ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ F ̈ sÁUÀzÀ°è vÀ̄ ÉvÀ®ªÀiÁgÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ, §ºÀÄ±ÀB ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
Ȩ́ÃªÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ FUÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄwÛ¢ÝÃgÉÆÃ

¤ÃªÀÅ FUÀ zÁj ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀªÀgÀÄ. ¤ªÀÄUÉ zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝj EzÉ.
F zsÁå£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß, ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð vÀgÀAUÀUÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁ¥ÁrzÀgÉ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß C£ÀÄPÀj À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
ºÁUÁV, ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ, ªÀµÀð¢AzÀ ªÀµÀðPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ
¦Ã½UÉUÉ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
»jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À, læ¹ÖUÀ¼À, ¤ªÁðºÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ  D À̧àvÉæAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.  ºÁUÉAiÉÄÃ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.  KPÉAzÀgÉ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ
zÀÄBTvÀ d£ÀgÀ D À̧àvÉæ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è CzÀÄ E£ÀÆß
ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àr°¹zÀgÉ zsÀªÀÄð
«gÉÆÃ¢ü ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ (ªÀiÁgÀ) Dl DqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.

¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ ªÉÆzÀ® zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è £ÀqÉzÀ
MAzÀÄ WÀl£É £À£ÀUÉ £É£À¦zÉ. ¥ÀÇªÀð zÉÃ±ÀUÀ¼À ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ°è (ºÉtÄÚ
ªÀÄvÀÄÛ UÀAr£À ªÀÄzsÉå) ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄAd À̧ªÁVªÉ,
DzÀgÉ ¥À²ÑªÀÄzÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÀ®è JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
£À£ÀUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ.̀ `¤ÃªÀÅ CAvÀºÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃjzÀgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ
CwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ̧ ÀA¢ü¹zÁUÀ

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄvÉÛÃªÉ, D®AV À̧ÄvÉÛÃªÉ CxÀªÁ PÉ£ÉßAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÄwÛqÀÄvÉÛÃªÉ.
DzÀÝjAzÀ zÉÊ»PÀ À̧A¥ÀPÀð C¤ªÁAiÀÄð. EzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ, £ÁªÀÅ
§ºÀ¼À PÀpt ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ §®ªÀAvÀ¢AzÀ ²¹ÛUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄwÛzÝÉÃªÉ
JAzÀÄ d£ÀgÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

£À£ÀUÉ À̧jAiÉÄ¤ À̧°®è. DzÀgÀÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÀÄ,
¤ À̧àÈºÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÁ¤évÀgÁVzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÉ, ̀ ` À̧j, £ÁªÀÅ
EzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÉÆÃt. zÉÊ»PÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃr, J°è
EzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÉÇÃ C°è F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß À̧r°¹.’’

ªÀiÁgÀ vÀ£Àß Dl ¥ÁægÀA©ü̧ À®Ä §ºÀ¼À PÁ® »rAiÀÄ°®è. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è, ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ E§âgÀÄ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ
«ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ CªÀj§âgÀÆ zsÁå£ÀPÉÃAzÀæzÀ°è
EvÀgÉ E§âgÀÄ UÀA©üÃgÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ eÉÆvÉ ̧ ÀA§AzsÀ ̈ É¼É¹PÉÆArzÀÝgÀÄ.
zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ ¥ÉæÃªÀÄAiÀiÁZÀ£ÉAiÀÄ À̧Ü¼ÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÉÃ DlªÀ£ÀÄß
DqÀ®Ä EvÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÆß EzÀÄ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹vÀÄ. ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ
À̧» À̧®¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. PÀpt ² À̧Û£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð,

E®è¢zÀÝgÉ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß »jAiÀÄ
«zÁåyðUÀ¼ÉÃ À̧évÀB ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ.

MAzÀÄ vÀ¦à¤AzÀ £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ; ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÃAzÀæzÀ°èAiÀÄÆ
£ÁªÀÅ CzÉÃ vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢A¢j,
ªÀiÁgÀ£ÀÄ F zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«ÄUÉ À̧tÚ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß PÁt¨ÁgÀzÀÄ.
E®èªÁzÀgÉ CzÀÄ zsÀªÀÄð ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

FUÀ ̀zsÀªÀÄä ªÀiÁ»’AiÀÄ°è, ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ D PÉÃAzÀæzÀAvÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä°è
PÉ®ªÀgÀÄ F ² À̧Û£ÀÄß À̧r° À̧®Ä PÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPëÀ ²©gÀ
£ÀqÉAiÀÄ¢gÀÄªÁUÀ®Æ E°è d£ÀgÀÄ ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ  CxÀªÁ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ É̈gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¤§ðAzsÀUÀ½ªÉ. É̈ÃqÀ, zsÀªÀÄð PÉÃAzÀæzÀ°è
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ É̈gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è. DzÀgÉ CzÀÄ zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è
£ÀqÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ²©gÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ, PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ
² À̧Û£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ½î, ¤ÃªÀÅ PÀlÄÖ¤mÁÖV ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä¹,
DzÀgÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ vÀ¼ÉAiÀÄ É̈Ãr. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
ElÄÖPÉÆAqÀÄ, ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁr JAzÀÄ «zÁåyðUÉ ºÉÃ½zÀgÉ,
DUÀ ¤ÃªÉÃ À̧évÀB ² À̧Û£ÀÄß G®èAX À̧ÄwÛÃj. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ² À̧Û£ÀÄß
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zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï.UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)
(¥sÁæ£ïì£À `zsÀªÀÄä ªÀiÁ»’ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è DUÀ̧ ïÖ 1988 gÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀZÀ£À.

`¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-201

zsÀªÀÄä PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß §®¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

dAiÀÄA ªÉÃgÀA ¥À¸ÀªÀw,
zÀÄPÀÍA ¸ÉÃw ¥ÀgÁfvÉÆÃ;
G¥À¸ÀAvÉÆÃ ¸ÀÄRA ¸ÉÃw,
»vÁé dAiÀÄ¥ÀgÁdAiÀÄA.

dAiÀÄªÀÅ ºÀUÉvÀ£ÀPÉÌ d£Àä ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÉÆÃvÀªÀ£ÀÄ zÀÄBRzÀ°è §zÀÄPÀÄvÁÛ£É.
±ÁAw¬ÄA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ̧ ÉÆÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÉ®ÄªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁV
§zÀÄPÀÄvÁÛgÉ.
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G®èAX¹zÀgÉ, D ªÀåQÛAiÀÄ §UÉUÉ C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ
CUÁzsÀªÁzÀ PÀgÀÄuÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ zÀÈqsÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ D¼ÀªÁzÀ
¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤AiÀÄªÀÄ G®èAX À̧ÄªÀ M§â «zÁåyðUÉ ªÀiÁvÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä,
¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è EzÉAiÀÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ F «zÁåyðAiÀÄ §UÉÎ
¤ÃªÀÅ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÉÆÃ E®èªÉÇÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î. EzÀÄ ºËzÀÄ JAzÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ D
«zÁåyðUÉ ªÀiÁvÀ£Ár ; E®èªÁzÀgÉ ̈ ÉÃqÀ. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è®è¢
zÀÝgÉ, ªÀiË£ÀªÁVzÀÄÝ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÁ®ªÉÃ ¤tð¬Ä À̧®Ä ©qÀÄªÀÅzÀÄ
GvÀÛªÀÄ. É̈ÃgÉ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ À̧jªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß
¤ÃªÉÃ À̧jªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è EzÀÄ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. E®èªÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀßµÉÖÃ ªÀÄ°£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. d£ÀgÀ£ÀÆß zÀÆgÀ NqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

M§â C£ÀÄ s̈ÀªÀ̧ ÀÜ Ȩ́ÃªÀPÀ, læ¹Ö, ¤ªÁðºÀPÀ CxÀªÁ À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄ MgÀmÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ
zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀjUÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ?
``C£ÉÃPÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
E°ègÀÄªÀ F d£ÀgÀ°è ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ E®èªÉAzÀgÉ  EzÉAvÀºÀ
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É?’’ £Á£ÉÃ£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É? JAzÀÄ CªÀgÀÄ
AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ.

d£ÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä
¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ Nr À̧ÄwÛÃj. £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ zsÀªÀÄð
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ²¹Û£À MAzÀA±À

ªÀ£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ GvÀÛªÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ EzÀgÀ  §UÉÎ
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

eÉÆvÉUÉ, JA¢UÀÆ CwgÉÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃr. zsÀªÀÄðzÀ PÀlÖqÀUÀ½UÉ
PÀ¥ÀÄà CxÀªÁ PÉA¥ÀÅ §tÚ §½AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è
JA§ÄzÀÄ ̧ ÀvÀå. DzÀgÉ, ̀ `PÉA¥ÀÅ §tÚPÉÌ C£ÀÄªÀÄw E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
£À̧ ÀÄUÉA¥À£ÀÆß £ÁªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ PÉA¥ÀÅ CxÀªÁ
£À̧ ÀÄUÉA¥ÀÅ §tÚzÀ Ȩ́élgïUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÄw À̧ÄªÀÅ¢®è’’
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ CwgÉÃPÀPÀÆÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃr.

FUÀ, £ÁªÀÅ PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ F ² À̧ÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? (ºÉtÄÚ
ªÀÄvÀÄÛ UÀAr£À) ¥ÀævÉåÃPÀvÉ ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV CvÀåUÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ,
zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è, ²©gÀzÀ°èzÀÝAvÉ, ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥Àp À̧ÄªÀÅzÀÄ,
zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ¥ÀoÀ£ÀªÀ£ÀÄß À̧ºÀ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÄ
¥ÀoÀ£À ªÀiÁrzÁUÀ CxÀªÁ ºÁrzÁUÀ CªÀgÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÝÁgÉÆÃ CªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀæ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ «ªÀj¹ F
¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ±Éß ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ   ªÀÄ£ÀªÀjPÉ
ªÀiÁr. ¥ÀoÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀgÀÄ, ¥ÀoÀ£ÀzÀ°è
«gÁªÀÄ«zÝÁUÀ CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀÄ ¥ÀoÀ£ÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðAiÀÄÄ JµÉÖÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÀÝgÀÆ, CªÀ£ÀÄ
CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ ZÁAmï ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀjAiÀiÁV vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ,
¥ÀoÀ£À ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. E£ÀÄß ºÁqÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ E®è.

²©gÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå UÉÆqÀÄØ ºÀgÀmÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀlUÀÄlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃr. ¤ÃªÀÅ DAiÀÄð ªÀiË£À ¥Á° À̧̈ ÉÃQ®è. DzÀgÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ
¬ÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁvÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á®ÄÌ jÃwAiÀÄ ªÀiÁw£À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½ªÉ : ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ZÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, C¥À¤AzÉAiÀÄ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄºÀgÀmÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀiË£ÀªÁV
gÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è¢zÀÝgÀÆ, F £Á®ÄÌ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÆß vÀ¦à̧ ÀÄªÀAvÉ
JZÀÑjPÉ¬ÄA¢j.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ PÀgÉvÀgÀÄªÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ E°è®è  JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ, vÀAzÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀ

DªÀgÀtzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî° ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄAiÀÄÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ°.
£ÀAvÀgÀ vÀAzÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ°, vÁ¬Ä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî°.
EzÀÄ M¥ÀÄàªÀAvÀºÀÄzÀÄ. CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï E°è É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ s̈ÀÆ«Ä EzÉ.
zsÁå£ÁyðUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ
PÁA¥ËAqï¤AzÀ zÀÆgÀ EqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ
ªÉÄÊwæ ¤ÃrzÁUÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À §®AiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
CzÉÃ vÀgÀºÀ zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«£À PÀqÉ
wgÀÄV¹zÀgÉ, CzÀÄ ̧ ÀºÀ §®AiÀÄÄvÀªÁVgÀÄ vÀÛzÉ; EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ¤
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, zsÁå£ÀzÀ DªÀgÀtzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
UÀ̄ ÁmÉ ªÀiÁqÀzÀAvÉ  ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è zsÁå£Áyð CxÀªÁ Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ CªÀgÀ
eÉÆvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉvÀgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. zsÀªÀÄð PÉÃAzÀæzÀ°è
EzÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV ¤µÉÃ¢ü̧ À̄ ÁVzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß
PÀgÉvÀAzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä «£ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ PÉÆÃjPÉÆ½î.
CªÀgÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è¢zÀÝgÉ, vÀªÀÄä ¥ÁætÂAiÉÆA¢UÉ CªÀgÀÆ
zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ©lÄÖºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

£ÀAvÀgÀzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ, ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ MnÖUÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ G½zÀ J®èjUÀÆ «¥À±Àå£ÀzÀ ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ.
M§âgÀ̄ èÉÆ§âgÀÄ vÀ¥ÀÄà ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ vÀªÀÄävÀªÀÄǟ èÉÃ dUÀ¼ÀªÁrPÉÆAqÀgÉ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÁPÀÄwÛÃj?

«¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ
§AiÀÄ¹zÀÝgÉAzÀgÉ, zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ «±Áȩ́ À«®èzÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÀªÀÄäzÀ
§UÉÎ «±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀ°è FUÁUÀ¯ÉÃ
«±Áȩ́ À«gÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÀªÀÄäzÀ §UÉV£À «±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ.
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄäzÀ
§UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°ègÀÄªÀ «±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ
CxÀªÁ ºÉÆ À̧ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄä ªÀiÁUÀð¢AzÀ zÀÆgÀ ̧ ÀjAiÀÄÄªÀAvÀºÀ
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

¥ÀæwAiÀÉÆ§âgÀÆ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä E°èUÉ §gÀÄvÁÛgÉ, CºÀA
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÌ®è. ̀`£Á£ÀÄ EvÀgÀ J è̄Á «zÁåyðUÀ½VAvÀ ªÉÄÃ°£ÀªÀ£ÀÄ’’

JAzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ JA¢UÀÆ ̈ sÁ«¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ
ªÉÄÃ®älÖzÀªÀgÀ®è; F jÃwAiÀiÁV Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ dªÁ¨ÁÝj
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á¼É ¤ÃªÀÅ É̈ÃgÉ jÃwAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ ̧ ÀÆa¹zÀgÉ, D jÃwAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃªÉ ̧ À°ȩ̀ ÀÄwÛÃj. ̈ ÉÆÃzsÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½zÝÁgÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
PÁgÀt¢AzÀ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁr®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î.

ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ; À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÁV £ÉÃªÀÄPÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UËgÀªÀ
s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zsÀªÀÄð ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÁUÀ,

CªÀgÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß
¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
UËgÀ«¹zÀAvÉ, ¤ªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß UËgÀ«¹zÀAvÉ.

À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ E§âgÀÆ F
s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß vÀ¼ÉzÀgÉ ̧ ÀA§AzsÀªÀÅ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢A¢gÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ̀`¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ £À£Àß DeÕÁ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ’’ JAzÀÄ §ºÀÄ±ÀB
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ CxÀªÁ ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ CxÀªÁ

zsÀªÀÄð ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ, ̀` À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ
£ÀªÀÄUÉ É̄PÀÌQÌ®è, £ÀªÀÄVµÀÖ §AzÀAvÉ £ÁªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ, £ÀªÀÄUÉ
§Ä¢ÞªÁzÀ ºÉÃ¼À®Ä EªÀ£ÁgÀÄ’’ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ, EAvÀºÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÉr À̧ÄvÀÛªÉ.  ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
E°èUÉ §A¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ zsÀªÀÄäªÀÅ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ  À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ªÉÄÃ®Ä CxÀªÁ QÃ¼ÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÉÆ§âgÀÆ
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s̈Á« À̧̈ ÁgÀzÀÄ. PÉÃªÀ® d£ÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ E°è¢ÝÃj.
d£ÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ, JµÀÄÖ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ

CµÀÄÖ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ
¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ £ÀªÀÄä CºÀA s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è ¤ªÀÄä »vÀzÀÈ¶Ö ¬ÄAzÀ®Æ
À̧j. d£ÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CºÀA£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀgÉ,

zsÀªÀÄðzÀ ºȨ́ Àj£À°è, EvÀgÀjUÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ  ºȨ́ Àj£À°è ¤ªÀÄUÉ
¤ÃªÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj. vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁrzÁUÀ, ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖUÀ¼À ªÀÄzsÉå wPÁÌl«vÀÄÛ. D ̈ ÉAQ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ
DzÀgÉ vÀPëÀtªÉÃ CzÀ£ÀÄß Dj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. D PÉlÖ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß E°è
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð À̧̈ ÉÃr. ¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ̄ ÉÃ ̈ ÉAQ E®è¢gÀÄªÀAvÉ, ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå
ªÀÄvÀÄÛ À̧zÁãªÀ£É EgÀÄªÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹.

À̧ªÀÄ Ȩ́å §AzÁUÀ ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ, læ¹ÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ PÀÄ½vÀÄ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.
C©ü¥ÁæAiÀÄ ̈ sÉÃzÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ
¢zÀÝgÉ, EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ  CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹,
£ÀAvÀgÀ DZÁAiÀÄðjUÉ w½¹. CªÀgÀÄ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°. DzÀgÉ
À̧tÚ ¥ÀÅlÖ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ DZÁAiÀÄðgÀ §½ Nr§gÀ̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä

¤ªÀÄä°èAiÉÄÃ ZÀað¹ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ ¤ªÀÄUÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
E è̄ÉÆAzÀÄ ̧ ÀtÚ PÀxÉ¬ÄzÉ. M§â JwÛ£ÀUÁrAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀ ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ

À̧Ü¼ÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄwÛzÀÝ. CªÀ£À §½ MAzÀÄ À̧tÚ £Á¬Ä
EvÀÄÛ. ºÀ½î¬ÄAzÀ ºÀ½îUÉ CªÀ£ÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄwÛzÝÁUÀ £Á¬ÄUÉ ̧ ÀÆAiÀÄð
vÁ¥À vÀ¦à̧ ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CzÀÄ UÁrAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ
vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½¹zÀ. CªÀgÀÄ J°èUÉÃ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀgÀÆ ªÀiÁ°ÃPÀ UÁrAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. DzÀgÉ £Á¬ÄAiÀÄÄ UÁrAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ £ÉgÀ½£À°è
£ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ F aPÀÌ £Á¬ÄAiÀÄÄ UÁrAiÀÄ ErÃ s̈ÁgÀªÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ ºÉÆgÀÄwÛzÝÉÃ£É JA§ ̈ sÁªÀ£É §¼É¹PÉÆArvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀiÁ°ÃPÀ
JvÀÄÛUÀ½UÉÃPÉ EµÉÆÖAzÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀnÖvÀÄ.
£Á¬Ä AiÉÆÃa¹vÀÄ, ̀`F UÁrAiÀÄ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ̧ ÁUÀÄwÛzÝÉÃ£É!
£ÁªÀÅ J°èUÉÃ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀgÀÆ CzÀÄ £À£Àß É̈£Àß ªÉÄÃ É̄. £À£ÀUÉ ºÉZÀÄÑ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ’’.

ªÁ À̧ÛªÀªÁV, AiÀiÁgÀÆ UÁrAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ ̧ ÁUÀÄªÀÅ¢®è; zsÀªÀÄðªÀÅ
UÁrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ MAiÀÄÄåwÛzÉ. ``£Á£ÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ªÀåQÛ,
£À¤ßAzÀ̄ ÉÃ zsÁå£À PÉÃAzÀæ À̧jAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. £À¤ßAzÀ̄ ÉÃ
É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¹UÀÄwÛzÉ, zsÀªÀÄðªÀÅ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ’’ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ
s̈Á«¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. F ºÀÄZÀÄÑvÀ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß.
¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÁºÀPÀ, MAzÀÄ ¥ÀjPÀgÀ, zsÀªÀÄðªÀÅ vÀ£Àß PÉ® À̧

ªÀiÁqÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. F dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ
PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ, ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ F dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. zsÀªÀÄðªÀÅ FUÀ ºÀgÀqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ ;
«¥À±Àå£ÀzÀ WÀAmÉ ªÉÆ¼ÀVzÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CxÀªÁ E£ÉÆßAzÀÄ
jÃwAiÀÄ°è Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ
EzÀÄ ¤ªÀÄä CºÀA s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

ºÉÆ¸À PÉÃAzÀæ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ. CzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÀªÀÄð
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀiÁUÀðzÀ°è
EgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ªÀiÁUÀðzÀ°è E®èzÉÃ EgÀÄªÀªÀjUÀÆ EzÀÄ
À̧ÆáwðAiÀÄ ̧ É̄ ÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ DPÀ¶ðvÀgÁV zsÀªÀÄðPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.

EzÀÄ ¤ªÉÄä®èjUÀÆ §ºÀÄzÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝj.
RArvÀªÁV ¤ÃªÉ®ègÀÆ »A¢¤AzÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ

¥ÁgÀ«ÄÃUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃj. F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðPÉÌ
§A¢¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ FUÀ zsÀªÀÄðzÀ°è ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¥ÀqÉ¢¢ÝÃj.
¤ªÀÄä ¥ÁgÀ«ÄÃUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼À î®Ä F CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î. »ÃUÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄQÛAiÀÄ CAwªÀÄ UÀÄjUÉ ºÀwÛgÀ
ºÀwÛgÀ §gÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁr.
vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è zsÀªÀÄðªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄ°, zsÀªÀÄðªÀÅ ºÀgÀqÀ°.
AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï RAqÀzÀ F ¥ÀæxÀªÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ ªÀiÁzÀj zsÁå£À

PÉÃAzÀæªÁUÀ°. EzÀÄ FV£À ¦Ã½UÉUÀµÉÖÃ C®è ªÀÄÄA§gÀÄª  ¦Ã½UÉUÀ¼À
§ºÀÄd£ÀjUÉ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ Ȩ́̄ ÉAiÀiÁUÀ°. É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ
d£ÀgÀÄ F zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ°.

s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA (¥ÀÅl 18-22)
----*-----*------

UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ :
¥Àæ±Éß : £ÀªÀÄä ¥ÁvÀæUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀ, læ¹ÖUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ

À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À À̧A§AzsÀzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ C£ÉÃPÀ ¨Áj
ªÀiÁvÁr¢ÝÃj. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ É̈¼ÀPÀÄ ZÉ®Äè«gÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : £Á£ÀÄ CzÀ£ÉßÃ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð À̧ÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É : ªÀ̧ ÀÄÛzÀæªÀåzÀ
¯Á s̈ÀzÀ ¤jÃPÉë¬ÄAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zsÀªÀÄð ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀgÉ CxÀªÁ
À̧ÆPëÀä DPÀµÀðuÉUÀ¼ÁzÀ CAvÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ºȨ́ Àj£À ¤jÃPÉë  ElÄÖPÉÆAqÀÄ
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁrzÀgÀÆ D ªÀåQÛAiÀÄÄ M§â ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð, M§â læ¹Ö

CxÀªÁ M§â zsÀªÀÄð Ȩ́ÃªÀPÀ DUÀ®Ä ¯ÁAiÀÄQÌ®è.
ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀgÀ §UÉUÉ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ GvÀàwÛ

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀ¢AzÀ CªÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C¥ÉÃPÉë¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÀ£ÀÆß ¤jÃQȩ̈ ÀzÉ
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁÜ£À AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå̧ ÀªÀ£ÀÆß

ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ; JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ªÀåQÛAiÀÄÄ CºÀA s̈ÁªÀ¢AzÀ
ªÀÄÄPÀÛ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è CºÀA s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrzÀgÉ,
D ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CzÀÄ ¤ªÀÄUÉÃ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÁUÀ
É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? M§â gÉÆÃVAiÀÄÄ

E£ÉÆß§â gÉÆÃVUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀ. ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀ§¤ß. zsÀªÀÄðªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CºÀA s̈ÁªÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ½î.
DUÀ ¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.

¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ
UÀ¼À£ÉßÃ ºÉÃgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ,
D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̄ ÁAiÀÄQÌ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ
¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¤ÃªÀÅ F CºÀA s̈ÁªÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß £ÀAvÀgÀ
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. F w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ D¼ÀzÀ°è É̈¼ÀªÀtÂUÉ

ºÉÆA¢zÀgÉ, À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ, Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ, ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖUÀ¼À ªÀÄzsÉå À̧A§AzsÀªÀÅ ªÀÄzsÀÄgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ
E®è.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÉ CªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ
ºÉÃ½ JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ. §aÑnÖgÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß CªÀgÀÄ  ¤ªÀÄUÉ
vÉÆÃj À̧ÄwÛzÝÁgÉ; F ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ JµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
UÉÆwÛ®è. AiÀiÁgÀÄ ¤ªÀÄä vÀ¥Àà£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ
ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ̀`£À£Àß°è F £ÀÆå£ÀvÉ EzÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ºÉÃ½zÝÁgÉ.
RArvÀªÁV F £ÀÆå£ÀvÉ £À£Àß°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß
À̧ªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ, EzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ

GvÀÛªÀÄ’’ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÉ® À̧ EzÉÃ.
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÝÁgÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. KPÉAzÀgÉ vÀ£Àß QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀjUÉ ̧ ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß nÃQ¹
zÁUÀ ¤ÃªÀÅ QjQjUÉÆAqÀgÉ, ºËzÀÄ ¤ªÀÄä°è K£ÉÆÃ vÀ¦àzÉ. ̈ ÉÃgÉAiÀÄ
ªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß nÃQ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°è ̧ À»¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è¢
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«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 8, ¸ÀAaPÉ 04, 10 DUÀ¸ïÖ 2022

 É

UÉ,

zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ°è E£ÀÆß zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ
vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. dUÀ¼ÀªÀiÁqÀzÉ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ £ÁªÀÅ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
§ÄzÀÞ §AiÀÄ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. §ÄzÀÞgÀ ¥ÀÅvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ JAzÀÆ
dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¦æÃw¬ÄA¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ
À̧A§AzsÀªÀÅ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ̧ ÀA§AzsÀzÀAvÉ. MªÉÄä MlÄÖUÀÆr¹zÀgÉ

¥ÀævÉåÃQ À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. zsÀªÀÄðPÁÌV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ J®ègÀÆ ºÁ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£ÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃw¬ÄAzÀ̄ ÁzÀgÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁr,
¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ
CºÀA s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV PÉ® À̧ ªÀiÁr. ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÉ, ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ºÁ¢ðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. M¼ÉîAiÀÄ
À̧A§AzsÀUÀ½UÁV zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î.
¥Àæ±Éß : FV£À ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ̈ sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéPÉÌ ¤ªÀÄä ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf: CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î. zsÀªÀÄð

JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß »AzÀÆ
zsÀªÀÄð, ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄð, eÉÊ£À zsÀªÀÄð JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁr PÉÆ¼Àî̈ ÉÃr.
zsÀªÀÄðPÀÆÌ F ̧ ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄðUÀ½UÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ«®è. zsÀªÀÄðªÀÅ F
À̧AWÀnvÀ zsÀªÀÄðUÀ½VAvÀ À̧A¥ÀÇtðªÁV É̈ÃgÉ. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ

¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß ±ÀPÀÛgÀ£ÁßV À̧ÄªÀ
MAzÀÄ fÃªÀ£À «zsÁ£À.

EzÀÄ zsÀªÀÄð : ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ ºÉÃUÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÁºÀUÀ½AzÀ
ªÀÄvÀÄÛ M¼À ¥ÀæªÁºÀUÀ½AzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß
zÀÄBRQÌÃqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÀºÀ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ CeÕÁ£À¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£Éß è̄Á UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ ºÉÃUÉ
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄÄwÛÃj.
¤ªÀÄä PÉÊ À̧ÄqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÀ®è JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉAQAiÀÄ°èqÀÄªÀÅ¢®è. PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ
À̧ÄqÀÄwÛ¢ÝÃj, ¤ªÀÄUÉ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj. EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ

w½¬Äj. PÉÃªÀ® F jÃw ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄ®Ä CzÀÄãvÀªÁzÀ F zsÁå£À
¸ÁzsÀ£À«zÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ À̧Ü¼ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
E°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C s̈Áå̧ À¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. F «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄwÛÃj.
EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß, ºÉZÀÄÑ
¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛÃj.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :2022 : dÆ£ï 1-12, 15-26, 29-10 dÄ É̄Ê

13-24, 27-7 DUÀ̧ ïÖ 10-21, Ȩ́¥ÀÖA§gï 13-24, 28-9 CPÉÆÖÃ§gï
12-23, 26-6 £ÀªÉA§gï.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½
PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n § ï̧ ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå:256, 258, 258 ¹. À̧A¥ÀPÀð
À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ:99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009

55930.E-ªÉÄÃ¯ï :info@paphulla. dhamma. org;website;

www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2022 ªÉÄÃ 18-29, dÆ£ï 8-19,

29-10 dÄ É̄Ê,DUÀ̧ ïÖ, 17-28, Ȩ́¥ÀÖA§gï 7-18.ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ
(ºÀ¼ÉAiÀÄ zsÁå£ÁyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ): dÄ É̄Ê 28gÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ®¢AzÀ 31gÀ
¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀªÀgÉUÉ. £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ªÀÄÄA¢£À °APï
C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î :

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï +91
90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÉÃAzÀæ DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.
zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, À̧AvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀt ÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/

tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

D£ï É̄Ê£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä: www.dhamma.org/

schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


