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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÛ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ;
F d£À£À ªÀÄgÀtzÀ ZÀPÀæzÀ°è ©zÀÄÝ, J¯èÁ fÃ«UÀ¼ÀÄ MzÝÁqÀÄwÛªÉ.
AiÀiÁgÀÄ ºÀÄlÄÖvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÀÈzÁÞ¥Àå, ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ
ªÀÄÈvÀÄå«UÉ §°AiÀiÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.  ºÁUÉAiÉÄÃ J°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ fÃªÀ£À
ªÀÄÄPÀÛ-CgÀºÀAvÀgÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀæwAiÀÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀtªÀÅ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉÆ À̧ d£ÀäPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄlÄÖ F É̄ÆÃPÀzÀ°è
DUÀ° CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ E£ÁåªÀÅzÉÆÃ  ¯ÉÆÃPÀzÀ°èAiÉÄÃ DUÀ° ¯ÉÆÃPÀ
ZÀPÀæªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛzÉ. d£À£À, ªÀÄÄ¥ÀÄà, ªÁå¢ü, ªÀÄÈvÀÄå- F
zÀÄBR ZÀPÀæªÀÅ wgÀÄUÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀÀ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ gÁUÀ, zÉéÃµÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀUÀ¼À §AzsÀ£ÀzÀ ©VvÀªÀ£ÀÄß ̧ Àr® ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉÆÃ
CªÀgÀ ¨sÀªÀZÀPÀæªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, J¯èÁ
P Àª ÀÄðP ÀµÁAi ÀÄU À¼ ÀÄ , D¸À æª ÀU À¼ ÀÄ (ªÀÄ£ À¹ ì£ À P À® ä± ÀU À¼ ÀÄ)
£Á±ÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀgÀÆ,
ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ,
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ CAwªÀÄ®PëÀå ¥Áæ¦Û DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
ªÀÄgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÛ d£ÀäªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ® ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ £Á®ÄÌ d£À UÀA©üÃgÀ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ
ªÀÄÈvÀÄå«£À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¹QÌvÀÄ. CªÀjUÉ À̧zÀÎw ®©ü¹gÀÄªÀ §UÉÎ
¥ÀÇtð s̈ÀgÀªÀ̧ É EqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ §gÀÄªÀ MAzÀÄ
¥Àæ±Éß JAzÀgÉ; ``¦æAiÀÄgÀ ªÀÄÈvÀÄåªÁzÁUÀ CªÀgÀ ¥ÀjªÁgÀzÀ G½zÀ
À̧zÀ̧ ÀågÀ PÀvÀðªÀå K£ÀÄ?’’
AiÀiÁgÀÄ «¥À±Àå£ÀÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrAiÉÄÃ E®èªÉÇÃ CªÀjUÉ

EzÀÄ vÀÄA¨Á zÀÄBRzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ.``¦AiÉÄÃ» «¥ÀàAiÉÆÃUÉÆÃ zÀÄBSÉÆÍÃ’’-
¦æAiÀÄgÀ «AiÉÆÃUÀªÀÅ vÀÄA¨Á zÀÄBR PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  CzÀjAzÀ ErÃ
¥ÀjªÁgÀzÀ°è gÉÆÃzsÀ£É, DPÀæAzÀ£ÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt À̧È¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
C£ÉÃPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ±ÉÆÃPÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ
JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÀwÛgÀzÀ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀÄ, §AzsÀÄ-«ÄvÀægÀÄ ̧ ÁAvÀé£À
ºÉÃ¼À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ºÉZÁÑV ¥ÀjªÁgÀzÀªÀgÀ ±ÉÆÃPÀ,
¥ÀjªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ PÀqÉ ±ÉÆÃPÀzÀ
ªÁvÁªÀgÀt À̧È¶Ö À̧®Ä C¼ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß  ¨ÁrUÉUÉ  PÀgÉ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ.
EAvÀºÀ CwgÉÃPÀzÄß vÁªÀÅ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. vÀªÀÄä ¥ÀjªÁgÀzÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß EAvÀºÀ ºÀvÁ±ÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÇªÀð zÉÃ±ÀUÀ¼À°è AiÀiÁgÀzÝÁzÀgÀÆ
ªÀÄÈvÀÄåªÁzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀvÁ±ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ vÀ¦à À̧®Ä PÉ®
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ À̧ªÀiÁdzÀ d£ÀgÀÄ D ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÁV Ȩ́Ãj

ºÁqÀÄvÁÛ, PÀÄtÂAiÀÄÄvÁÛ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ G¯èÁ¸ÀPÀgÀªÁzÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄgÀtÂ¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ dÆeÁqÀÄªÀ CqÀØªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. ºÀUÀ®Ä gÁwæ
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, dÆeÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ
ºÁ¤PÁgÀPÀªÁzÀ CwgÉÃPÀªÁVzÀÄÝ EAvÀºÀzÀjAzÀ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
vÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ F jÃwAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è K£ÀÄ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. vÀ£Àß M¼ÀV£À
ºÁUÀÆ ºÉÆgÀUÀqÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄðªÀÄAiÀÄªÁV À̧®Ä
PÁ®PÁ®PÉÌ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀåQÛUÀvÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ - ªÀÄgÀuÁ£ÀÄ À̧ä Èw (ªÀÄgÀtzÀ CjªÀÅ).
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ  ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß eÕÁ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀ ̧ ÁzsÀ£É. ªÀÄgÀtÂ¹zÀªÀgÀ
eÕÁ¥ÀPÀ C®è. ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄäUÀ¼À ̧ ÁªÀÅ PÀÆqÀ
AiÀiÁªÁUÀ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ UÉÆwÛ®è JA§ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÈvÀgÁzÀªÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÈvÀÄågÁd PÀ¼ÀÄ»¹zÝÁ£É. ¸ÁªÀAvÀÆ RArvÀ. ¨ÉÃgÉ
K£ÁzÀgÀÆ vÀ¥Àà§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ DzÀgÉ ªÀÄÈvÀÄå ªÀiÁvÀæ vÀ¥ÀÄàªÀÅ¢®è. EªÀvÀÛ®è-
£Á¼É §AzÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀªÁV
UÉÆwÛ®è. DzÀÝjAzÀ, ªÀÄgÀuÁ£ÀÄ À̧ä Èw ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
»ÃUÉ aAvÀ£À ªÀÄ£À£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ: ̀`£Á£ÀÄ PÀÆqÀ ¥ÀæwPëÀtªÀÇ ºÉÆgÀqÀÄªÀ
vÀAiÀiÁjAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ªÀÄAzÀªÁUÀ®Ä ©qÀzÉ
AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄÈvÀÄå §AzÀgÀÆ «¥À±Àå£ÀzÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ zÉÃºÀ vÀåf¹,
CzÀjAzÀ ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£À PÀÆqÀ zsÀªÀÄðªÀÄAiÀÄ, «¥À±Àå£ÀªÀÄAiÀÄ
ªÁUÀÄªÀAvÁUÀ°. F ̈ sÀªÀZÀPÀæzÀ §AzsÀ£ÀªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÁÛ DUÀÄvÁÛ
¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, EzÀÄ £À£Àß
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ ¥ÀÅ¶ÖUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃzÁUÀ ªÀiÁvÀæ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.’’

AiÀiÁgÉÆ§âgÀ ªÀÄÈvÀÄåªÉÃ DUÀ° CzÀÄ £ÀªÀÄä M¼ÀUÉ eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄß
eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸À°. DzÀgÉ EzÀÄ ¸Àä±Á£À ªÉÊgÁUÀåªÁV ªÀiÁvÀ æ
G½AiÀÄ¢gÀ°. ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄðªÀÅ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV eÁUÀÈvÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀPÁÌVAiÉÄÃ F jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄgÀuÁ£ÀÄ À̧ä ÈwAiÀÄ
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧ªÀÄ À̧Û ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀÛ À̧ÌAzÀªÀÅ JµÀÄÖ
£À±ÀégÀªÁVzÉ, JµÀÄÖ ¨sÀAUÀÄgÀªÁVzÉ, AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀ ¥ÀæwPëÀtªÀÇ
GvÁàzÀªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀzÝÁVzÉ! ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀÛUÀ¼À
MlÄÖUÀÆqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ F fÃªÀ£ÀzsÁgÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PëÀtzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ F eÉÆÃqÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÄjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÅ

PÀ¯Áåt «ÄvÀæ ²æÃ ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt UÉÆÃAiÀÄAPÀ(1924-2013)
(K¦ǣ ï 1, 2010gÀ `zsÀªÀÄävÀ°Ã À̧AzÉÃ±À’ »A¢ ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ É̄ÃR£ÀzÀ PÀ£ÀßqÁ£ÀÄªÁzÀ.)

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-86, ¥ÀArvÀªÀUÀð

ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀ ªÀÄÈvÀÄå- «¥À±Àê£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

AiÉÄÃ  ZÀ SÉÆÃ ¸ÀªÀÄäzÀPÁÍvÉÃ
zsÀªÉÄäÃ zsÀªÀiÁä£ÀÄªÀwÛ£ÉÆÃ,
vÉÃ d£Á ¥ÁgÀªÉÄÃ¸ÀìAw
ªÀÄZÀÄÑzsÉAiÀÄåA  ¸ÀÄzÀÄvÀÛgÀA.

¥Àj¥ÀÇtðªÁV w½¸À®ànÖgÀÄªÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ CjvÀÄ,
C£ÀÄ¸Àj¸ÀªÀgÉÆÃ  CªÀgÀÄ zÁl®Ä PÀptªÁzÀ ªÀÄgÀtzÀ
ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß zÁn ¥ÁgÁUÀÄªÀgÀÄ.
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§gÀ§ºÀÄzÀÄ.
¸ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄ£À¹ì£À°è À̧é®àªÀÇ s̈ÀAiÀÄ ºÀÄlÖzÀAvÉ

UÀªÀÄ£À«qÀ¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉÃ ªÀÄÈvÀÄå«£À vÀAiÀiÁjAiÀÄ ºÀµÉÆÃð¯èÁ¸À
eÁUÀÈvÀªÁUÀ°. JµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄÈvÀÄå
À̧A s̈À«¹zÉAiÉÆÃ UÉÆwÛ®è. DzÀgÉ F ¸Áj ªÀÄ£ÀÄµÀå d£Àä ¹QÌzÉ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀ̄ ÁåtPÁj ªÀÄÄQÛzÁ¬Ä¤AiÀiÁzÀ «¥À±Àå£À
¸ÁzsÀ£É ¹QÌzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ¶ÖUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ F ¸Áj ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ PÀ¯ÁåtPÁjAiÀiÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. CAwªÀÄ ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß
«¥À±Àå£ÀzÀ C¤vÀå ̈ ÉÆÃzsÉAiÉÆA¢UÉ ©qÉÆÃt. F ¤±ÀÑAiÀÄ zÀÈqsÀªÁUÀÄvÁÛ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¤±ÀÑAiÀÄ ̧ À¥sÀ®ªÁUÀ®Ä zÉÊ¤PÀ «¥À±Àå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
C¢üPÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ UÀA©üÃgÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£ÀzÀ CvÀåAvÀ C¤ªÁAiÀÄð dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä
JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ CµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ±ÀåªÁV PÉÆr.
DzÀgÉ, ¨ÁQ G½zÀ J¯èÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀÅ¶Ö ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÈvÀÄå«£À vÀAiÀiÁjAiÀÄ°èAiÀ ÉÄÃ
«¤AiÉÆÃV¹. D® À̧åzÀ°è, ¥ÀæªÀiÁzÀzÀ°è, ªÀåxÀðªÁzÀ-«ªÁzÀUÀ¼À°è,
¤gÀxÀðPÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ¸Àé®à  ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÇ ªÀåxÀðªÁUÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ G½¢ªÉAiÉÆÃ, CªÀÅUÀ¼À
À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÁUÀ°. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀÅ À̧ÄzsÁj À̧° ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀåªÀÅ
À̧ÄzsÁj À̧° F ̄ ÉÆÃPÀªÀÅ ̧ ÀÄzsÁj À̧° ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀªÀÅ ̧ ÀÄzsÁj À̧°.

EzÉÃ £ÀªÀÄä M¼ÉîAiÀÄzÀPÉÌ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀjªÁgÀzÀ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀÄÈvÀjUÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?
ªÀÄÈvÀjUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ ªÀiÁr.

¥Àæw «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è D ªÀÄÈvÀgÀ£ÉßÃ
£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ £À£Àß ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀÅtåzÀ°è ¤ªÀÄUÀÆ ¥Á®Ä zÉÆgÉAiÀÄ°
JAzÀÄ À̧APÀ®à ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ªÀÄÈvÀjUÉ F ¥ÀÅtå «vÀgÀuÉVAvÀ
ºÉaÑ£À PÀ̄ ÁåtPÁj ±ÁæzÀÞ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

¥ÀæwÃ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄAUÀ¼À ªÉÄÊwæAiÀÄ
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ J¯èÁ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ªÀÄAUÀ¼À PÉÆÃgÀÄªÁUÀ
ªÀÄÈvÀgÀ£ÀÆß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ ªÀÄAUÀ¼À ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ
C s̈Áå À̧ ªÀiÁr. ``¤ÃªÀÅ F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è J¯èÉÃ EzÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀ
CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è EzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀ ̄ ÉÆÃPÀzÀ°èzÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀ UÀ̈ sÀðzÀ°èzÀÝgÀÆ
¤ªÀÄUÉ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°! ¤ªÀÄUÉ PÀ̄ ÁåtªÁUÀ°! ¤ªÀÄUÉ  ªÀÄÄQÛ ¹UÀ°!
¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ̈ sÀªÀZÀPÀæ¢AzÀ ²ÃWÀæªÁV
ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀ°’’ JAzÀÄ ºÁgÉÊ¹.

«¥À±Àå£À ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ avÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ±ÁAvÀ, ¹ÜgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄð® ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄAUÀ¼À ªÉÄÊwæAiÀÄÄ vÀÄA¨Á
§®±Á°AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¨sÁªÀ±Á°AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀ¯ÁåtPÁj
AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄð®ªÁzÀ avÀÛ¢AzÀ ªÉÄÊwæAiÀÄ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
ªÉÄÊ£À«gÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ ªÉÄÊwæAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁV ªÀÄÈvÀ
ªÀåQÛ J°èzÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EzÀÝgÀÆ F vÀgÀAUÀUÀ¼À
À̧A¥ÀPÀð¢AzÀ ¥ÀÅ®QvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. D£ÀAzÀvÀÄA¢®gÁUÀÄvÁÛgÉ. D ªÀåQÛUÉ

vÀ£Àß ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ £É£À¥ÀÅ À̧é®à ªÀiÁvÀæªÀÇ E®èzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ,
«µÀAi ÀÄ PÀÆqÀ w½AiÀÄzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀgÀÄ
¥À æ¨sÁ«vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄ Û ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸À é®à
À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÁzÀgÀÆ ̧ Àj CªÀgÀÄ ¥Àæ̧ À£ÀßavÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. zsÀªÀÄð¥ÀxÀzÀ

PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. F  jÃwAiÀÄ ªÉÄÊwæAiÀÄÄ vÀÄA¨Á
¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄªÀAxÀzÀÄÝ, M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ® PÉÆqÀÄªÀAvÀzÝÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ
CªÀgÀ ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ zÀÄBTvÀgÁzÀgÉ,
ªÁåPÀÄ®gÁzÀgÉ DUÀ D ªÁåPÀÄ®vÉAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á C£ÀxÀð
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÈvÀgÀÄ J¯èÉÃ EzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
EzÀÝgÀÆ D vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ CªÀjUÉ À̧à²ð À̧ÄªÀªÉÇÃ DUÀ
CªÀgÀÄ ªÁåPÀÄ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. KPÉ »ÃUÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ
w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.  DzÀgÉ, zÀÄBTvÀgÉÃ DV©qÀÄvÁÛgÉ.

¸ÁzsÀPÀgÀÄ EzÀ£ÀßAvÀÆ D² À̧ÄvÁÛgÉ- ``£À£Àß ¦æAiÀÄ ªÀÄÈvÀªÀåQÛAiÀÄÄ
ºÉÆÃVzÀÝAvÀÆ DVzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ J¯èÉÃ EzÀÝgÀÆ ¸ÀÄRªÁVgÀ°,

±ÁAvÀªÁVgÀ°, ªÀÄAUÀ¼À̄ Á©üAiÀiÁUÀ°, zsÀªÀÄð ̄ Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ°’’
JAzÀÄ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ D² À̧ÄvÁÛgÉ. F jÃw D² À̧ÄvÁÛgÉAiÀiÁzÀgÀÆ UÉÆwÛ®èzÉ
¦æAiÀÄ ªÀåQÛUÉ CªÀgÀÄ ªÁåPÀÄ®vÉ C À̧ªÀiÁzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ C±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ vÀÄA¨Á
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ ¦æAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ £É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ,
DUÀ ªÉÄÊwæAiÉÄÃ eÁUÀÈvÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÉvÀÄ  PÀÆqÀ «µÁzÀ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀÄ,
zÀÄBT¸À¨ÁgÀzÀÄ.

¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÀÄä
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt«®èzÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ É̈Ã À̧gÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, «µÁzÀªÉzÀÄÝ
§gÀÄvÀÛzÉ.  ¤gÁ±ÉAiÀÄÄ DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ, J®èªÀÇ vÀÄA¨Á C¦æAiÀÄªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀàµÀÖ PÁgÀt«®èzÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì G è̄Á À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ,
¥Àæ̧ À£ÀßvÉ eÁUÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, J®èªÀÇ vÀÄA¨Á ¦æAiÀÄªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.  À̧é®à
UÀA©üÃgÀ ¸ÁzsÀPÀgÁzÀgÉ vÀ£Àß£ÀÄß ¥Àæ̈ sÁ« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ F ºÉÆgÀV£À
vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁ« À̧ÄvÁÛ£ÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ vÁ£ÀÄ PÀÆqÀ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ. ¸Ázs ÀP Àg ÀÄ F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV
w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÁåªÁUÀ £Á£ÀÄ ¦æAiÀÄ ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ªÁåPÀÄ® avÀÛ¢AzÀ zÀÄBR vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÉAiÉÆÃ, DUÀ D ªÀåQÛAiÀÄÄ D vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁV
zÀÄBTvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV AiÀiÁªÁUÀ ¦æAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ¥Àæ̧ À£Àß avÀÛ¢AzÀ ªÀÄAUÀ¼À ªÉÄÊwæAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÉAiÉÆÃ, DUÀ CªÀgÀÄ D vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁV
¥ÀÅ®QvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¦æAiÀÄ ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÁUÀ
ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÁåPÀÄ®vÉ UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ vÀPëÀt
`AiÉÆÃ¤ Ȩ́ÆÃ ªÀÄ£À¹ÃPÁgÀ’ DgÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ̧ ÀªÀÄåPï aAvÀ£À
ªÀÄ£À£À ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ £À£Àß ¦æAiÀÄ ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛUÁV
C¼ÀÄwÛzÝÉÃ£ÉAiÀÉÄÃ? ºËzÉAzÀ°è, KvÀPÁÌV C¼ÀÄwÛzÝÉÃ£ÉAiÉÄÃ? £À£ÀUÉ
¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV w½¢zÉAiÉÄÃ CªÀgÀ CzsÉÆÃUÀwAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ?
E®èªÁzÀ°è, D ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝ°è CªÀgÀ
À̧zÀÎwAiÀiÁVgÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀªÀÉÃ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D jÃwAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è

CªÀgÀ ªÀÄgÀt CªÀgÀ G£ÀßwUÉ PÁgÀt ªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ
CªÀ£ÀwUÀ®è. ºÁVzÀÝ°è D ªÀåQÛAiÀÄ G£ÀßwAiÀÄ°è  £Á£ÀÄ KPÉ
zÀÄBT¸À¨ÉÃPÀÄ? ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀAAiÀÄPï aAvÀ£É¬ÄAzÀ ¸Ázs ÀPÀgÀÄ
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛUÁV C¼ÀÄwÛ®è, £Á£ÀÄ
CªÀgÀ §UÉUÉ ̈ É¼É¹PÉÆArzÀÝ D À̧QÛAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ §AzÀ «AiÉÆÃUÀ
zÀÄBR¢AzÀ C¼ÀÄwÛzÝÉÃ£É. £Á£ÀÄ ºÉZÀÄÑ «¥À±Àå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr
£À£Àß F zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ
£À£ÀUÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¦æAiÀÄgÁVzÀÝgÉ CªÀgÀ §UÉÎ zÀÄBT¹ CªÀgÀ£ÀÄß
zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV À̧®Ä EaÒ À̧ÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ CªÀgÀ À̧ÄRPÉÌ PÁgÀt
ªÁUÀÄªÉ£ÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ±ÁAvÀavÀÛ¢AzÀ ªÀÄAUÀ¼À ªÉÄÊwæ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÁÛ
EgÀÄªÉ£ÀÄ.

PÉ®ªÀÅ «¥À±Àå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ, ¥ÀÅ£Àdð£ÀäzÀ ¥ÀæPÀÈwd£Àå ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è E£ÀÆß E®èzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ
vÀªÀÄä ¥Àǣ Á¥À¢AzÀ ªÀÄÈvÀgÀÄ zÀÄBTvÀgÁUÀÄªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß £ÀA§¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ,
CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä »vÀ ̧ ÀÄRzÀ §UÉÎAiÉÄÃ zsÀªÀÄðaAvÀ£É
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̀ `£Á£ÀÄ ªÀÄÈvÀgÀ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zÀÄBTAiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£Á
zÀgÉ £À£Àß avÀÛzsÁgÉAiÀÄ°è zÀÄBR À̧A¸ÁÌgÀzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÄÛvÉÛÃ£É.
EªÀÅ £À£Àß£ÀÄß F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è zÀÄBTvÀ£À £ÁßVAiÉÄÃ DV À̧ÄvÀÛªÉ.
C®èzÉ £À£Àß ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ zÀÄBRªÀÄAiÀÄªÁV À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀÅ
zÀÄBRªÀÄAiÀÄ, ̈ sÀ«µÀåªÀÇ zÀÄBRªÀÄAiÀÄ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀÅ CAzsÀPÁgÀªÀÄAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ«µÀåªÀÅ CAzsÀPÁgÀªÀÄAiÀÄªÉÃ DUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, zÀÄBRzÀ
©ÃdªÀ£ÀÄß ©vÀÛzÉÃ avÀÛªÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À¢AzÀ ±ÁAvÀªÁVj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ,
ªÀÄAUÀ¼À ªÉÄÊwæAiÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©wÛzÀgÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀÅ ̧ ÀÄR ±ÁAwªÀÄAiÀÄ
ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ s̈À«µÀåªÀÇ À̧ÄR ±ÁAwªÀÄAiÀÄ ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀÇ ¥ÀæPÁ±ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ«µÀåªÀÇ ¥ÀæPÁ±ÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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EzÀ®èzÉ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. ̀ `£Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ
zÀÄBT À̧ÄvÉÛÃ£ÉÆÃ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀÇwð ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÁ¥À¢AzÀ
vÀÄA§ÄvÉÛÃ£É. ªÀÄ£ÉAiÀÄ J¯èÁ d£ÀgÀÄ zÀÄBTvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÆ
zÀÄBTAiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£É EvÀgÀgÀ£ÀÆß zÀÄBTAiÀiÁV À̧ÄvÉÛÃ£É. EzÀgÀ §zÀ®Ä
zÀÄBRªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ±ÁAvÀ avÀÛ¢AzÀ ªÀÄAUÀ¼À ªÉÄÊwæAiÀÄ C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀÇwð ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ̧ ÀÄR ±ÁAw¬ÄAzÀ
vÀÄA© ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ PÀÆqÀ À̧ÄT, EvÀgÀgÀÄ PÀÆqÀ À̧ÄT’’.

¤dªÉAzÀgÉ, F ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ ¥Àæd£À£À AiÀÄAvÀæªÁVzÉ. ¥ÀæwPëÀt
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄgÀtÂ¹zÀ ¦æAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ zÀÄBT À̧ÄvÉÛÃªÁzÀgÉ, zÀÄBR-zËªÀÄð£À̧ ÀåzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀjAzÀ £ÁªÀÇ zÀÄBTvÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ, ¥ÀjªÁgÀzÀ
d£ÀgÀ£ÀÆß zÀÄBTUÀ¼ÁV À̧ÄvÉÛÃªÉ.

DzÀÝjAzÀ, M§â w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ EAvÀºÀ
C¦æAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è avÀÛªÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À£ÁªÀÄAiÀÄªÁzÀ ±ÁAwAiÀÄ°è
¸ÁÜ¦¹PÉÆAqÀÄ D ¦æAiÀÄ ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛUÉ ªÀÄAUÀ¼À ªÉÄÊwæAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÈvÀjUÉ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°. ªÀÄÈvÀjUÉ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°. ªÀÄÈvÀjUÉ
ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°.

----*-----*------
UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ :

(¥sÁgïzÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèÃµï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ
C£ÀªÁ¢¹zÀÄÝ)

¥Àæ±Éß : ¥Á¥ÀzÀ ªÁåSÁå£À K£ÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛ

zÉAiÉÆÃ CzÉÃ ¥Á¥À. EvÀgÀgÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ, EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ J¯èÁ ªÁaPÀ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. DUÀ ªÀiÁvÀæ
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉlÖ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. EªÉ®èªÀÇ ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ.

¥Àæ±Éß : MAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ ̧ ÀvÀÛ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¥ÀÅ£Àdð£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
CxÀªÁ PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀªÉÇÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf :  CzÀÄ vÀPëÀtªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ, C°è CAvÀgÀ«gÀÄªÀÅ¢®è.
¥Àæ±Éß : d£ÀäªÀÅ UÀ̈ sÀðzÀ°èAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ºÀÄnÖzÀ

ªÉÄÃ É̄ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ.
¥Àæ±Éß : £Á£ÀÄ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ¤¹ G½zÀzÀÝ£ÀÄß

zsÀªÀÄðPÉÌ ©qÀ¨ÉÃPÉ? CxÀªÁ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ CxÀªÁ EvÀgÉ
ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ `C¤ZÀÑ’ (C¤vÀå) ªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
JZÀÑgÀ¢AzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : D É̄ÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è, C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ®Æ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ
``£ÉÆÃqÀÄ, EzÀÄ C¤ZÀÑ (C±Á±ÀévÀ)’’ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
w½AiÀÄÄwÛÃj. DUÀ CzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® ̧ ÀAªÉÃzÀ£É
AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛ¢ÝÃj, DzÀgÉ ``EzÀÄ C±Á±ÀévÀ’’ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj?
¥À£ÁåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj?

¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß eÉ. PÀÈµÀÚªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£É
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : «¥À±Àå£ÀªÀÅ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£É.
eÉ. PÀÈµÀÚªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÆ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ À̧é®à À̧ºÁAiÀÄ
¥ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ «¥À±Àå£ÀªÀÅ §ÄzÀÞgÀ zsÁå£À «zsÁ£À.

¥Àæ±Éß : £ÁªÀÅ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è£À ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁPÉ PÀrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : J¯èÉÃ DUÀ° ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁPÉ PÀrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ?

zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è ªÀiÁvÀæ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è À̧̈ ÉÃPÉ?
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À À̧ºÁAiÀÄPÀ; CªÀÅ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß
À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀÄgÀUÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ ¥Àj À̧gÀªÀÅ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.

F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.
«±ÉÃµÀªÁV zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÉÛ®è ºÀ¹gÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ

À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀVqÀUÀ½®èzÀ §ºÀ¼À Mt¥ÀæzÉÃ±À M¼ÉîAiÀÄ
zsÀªÀÄð PÉÃAzÀæªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¹gÀÄ ªÀÄÄRå, DzÀÝjAzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÆ
ªÀÄÄRå.

¥Àæ±Éß : PÀ¥ÀÄà, PÉA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ UÁqsÀ ºÀ¹gÀÄ §tÚUÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧PÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÀ®è JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÉÃ½zÝÉÃªÉ. EzÀÄ ¤dªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : F ºÀAvÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ À̧évÀB C£ÀÄ s̈ÀªÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.  KPÉAzÀgÉ ¤fðÃªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃªÀÅ w½AiÀÄ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ, §zÀÄQgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ C®è ¤fðÃªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÆß CjAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¹Üw §gÀÄvÀÛzÉ.  D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
§tÚUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ ªÀåvÁå À̧ ¤ªÀÄUÉ À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ¤ªÀÄä
»jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå (£ÀUÀÄvÁÛgÉ).

¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÁÌV
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ EvÀgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À eÉÆvÉ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß É̈gȨ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è K£ÁzÀgÀÆ C¥ÁAiÀÄ«zÉAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ eÉÆvÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
«Ä±Àæ ªÀiÁrzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. EzÀÄ ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î: MAzÀÄ jÃwAiÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ d£ÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀ¦à®è. CzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. DzÀgÉ MªÉÄä ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÀgÉ, «¥À±Àå£À
¢AzÀ §AzÀ ¯Á s̈ÀªÀÅ D vÉgÀ¦¬ÄAzÀ §A¢zÉ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ
¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¯Á¨sÀªÀÅ «¥À±Àå£À¢AzÀ §A¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÆ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÉgÀ¦AiÀiÁV CªÀgÀÄ
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ- ªÉÆzÀ°£À vÉgÀ¦UÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ vÉgÀ¦.

»ÃUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄQÛAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ CrØAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À
PÉlÖ PÉ® À̧.  EzÀÄ §ºÀ¼À ºÁ¤PÀgÀ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ̄ èÁUÀ°Ã,
¥ÀævÀåPëÀªÁVAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPëÀªÁVAiÀiÁUÀ° «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ
GzÉÆåÃUÀªÁV, MAzÀÄ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.

¥Àæ±Éß : zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ ºÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄ«gÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf: ºÀt ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä
£Á£ÀÄ E°è®è.  CzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ DZÁAiÀÄðgÀ PÉ® À̧ªÀ®è. d£ÀUÀ½AzÀ
¤ÃªÀÅ ºÀt PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß eÁ¹Û ªÀiÁrzÀµÀÆÖ CªÀgÀÄ ¤«ÄäAzÀ zÀÆgÀ
NqÀÄvÁÛgÉ. d£ÀgÀ£ÀÄß zsÀªÀÄð¢AzÀ zÀÆgÀ NrºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.
``F jÃwAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀÅtå UÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä
E¯èÉÆAzÀÄ CªÀPÁ±À«zÉ’’ JA§ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ
ªÀÄÄA¢r.  D ªÀåQÛUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉA§ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
§AzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ ¥ÀÅtå UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ``ºÀt PÉÆr, ºÀt PÉÆr;  £ÉÆÃr £ÀªÀÄä PÉ®¸À
JµÉÆÖAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ¢zÉ !¤ÃªÀÅ ºÀtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ’’ JAzÀÄ
AiÀiÁjUÀÆ MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀ¥ÀÄà;
zsÀªÀÄðzÀ°è CzÀPÉÌ CªÀPÁ±À«®è.

UÀÈºÀ̧ ÀÜ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ©üPÀÄÍªÀÅ ©üPÁë¥ÁvÉæ »rzÀÄ ¤®ÄèvÁÛgÉ.
DzÀgÉ CªÀgÀÄ DºÁgÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ ªÀiÁvÀæ C°è ¤®ÄèªÀÅ¢®è. ©üPÉëAiÀÄ£ÀÄß
¤Ãr UÀÈºÀ¸ÀÜ£ÀÄ ¥ÀÅtåUÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀAPÀ®à
CªÀgÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀÅtåUÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä UÀÈºÀ̧ ÀÜ¤UÉ EµÀÖ«®è¢zÀÝgÉ, ªÉÄÊwæ
PÉÆlÄÖ, £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ ©üPÀÄÍªÀÅ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄvÁÛgÉ. F ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
zsÀªÀÄðzÀ J¯èÁ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß : ̧ ÀASÁgÀUÀ½AzÁV £ÀªÀÄä°è GzÀã« À̧ÄwÛgÀÄªÀ F ̈ sÀªÀZÀPÀæªÀ£ÀÄß
¤°è¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀ ÛzÉ. £ÀªÀÄUÉ
EzÉÃPÉ¨ÉÃPÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : fÃªÀ£ÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ gÁUÀzÀAvÉ, fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉÆ£ÉUÉÆ½ À̧®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÆ À̧ºÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ ºÁ¤PÀgÀªÉÃ.
DzÀgÉ AiÀÄiÁªÀÅzÀ£ÀÆß §AiÀÄ À̧zÉ PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÆß ̧ ÀºÀ wÃªÀæªÁV
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§AiÀÄ¸ÀzÉ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ vÀ¤ßµÀÖzÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

¥Àæ±Éß : PÉÆ£ÉUÉÆªÉÄä ¸ÀASÁgÀUÀ¼À ¸ÀgÀ¥À½ ¤AvÁUÀ ¥ÀÅ£Àdð£Àä
¤®ÄèªÀÅzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½¢j !

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : ºËzÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ §ºÀÄzÀÆgÀzÀ PÀxÉAiÀiÁVzÉ.
¤ÃªÀÅ FUÀ ¤ªÀÄä vÀvÁÌ®zÀ fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹. s̈À«µÀåzÀ §UÉÎ
aAvÉ ̈ ÉÃqÀ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ, DUÀ ̈ sÀ«µÀåªÀÅ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV
¸Àj ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ¸À d£ÀäPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ J¯èÁ ¸ÀASÁgÀUÀ¼À
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÁUÀ RArvÀªÁVAiÀÄÆ fÃªÀ£À ªÀÄgÀtUÀ¼À PÁAiÀÄð
«zsÁ£ÀªÀÅ ¤®ÄèvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : DUÀ CzÀÄ «£Á±ÀªÉÃ C®èªÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : ºËzÀÄ, CzÀÄ `£Á£ÀÄ’ JA§ s̈ÁæAwAiÀÄ «£Á±À;

zÀÄBRzÀ «£Á±À. `¤ªÁðt’ JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀð EzÉÃ DVzÉ;
GjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ «£Á±À. ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧zÁ gÁUÀ, zÉéÃµÀ, CeÕÁ£ÀzÀ°è
GjAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÁUÀ GjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤®ÄèvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ
zÀÄBRªÀÇ ¤®ÄèvÀÛzÉ. DUÀ G½AiÀÄÄªÀÅzÉ®è ±Á±ÀévÀªÁzÀzÝÉÃ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß
¥ÀzÀUÀ¼À°è, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è, ªÀtÂð¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ
EA¢æAiÀiÁwÃvÀªÁzÀzÀÄÝ. CzÀ£ÀÄß F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ
vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. DUÀ̄ ÉÃ CzÀÄ K£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. DUÀ «£Á±ÀzÀ
s̈ÀAiÀÄªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥Àæ±Éß : DUÀ Cj«UÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf :CzÀgÀ §UÉÎ aAvÉ KPÉ? AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ

vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉÆÃ, «ªÀj À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®èªÉÇÃ CzÀgÀ §UÉÎ HºÁ¥ÉÇÃºÀ
UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¤dªÁzÀ GzÝÉÃ±À¢AzÀ EzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß
zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖ«gÉÆÃ DUÀ
¤ÃªÉÃ CzÀ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧Ä«j ªÀÄvÀÄÛ J®è ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÆ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅªÀÅ.
¤ªÀÄä°è AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÆ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. D ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä
±Àæ«Ä¹j.

¥Àæ±Éß : D À̧QÛ E®èzÉ ¥Àæ¥ÀAZÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ
D À̧QÛgÀ»vÀgÁzÀgÉ DUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ®Që À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è.
D À̧QÛ E®è¢zÝÁUÀ ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÁUÀ°Ã, fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀÅzÁUÀ°Ã
ºÉÃUÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : C£Á¸ÀQÛ JAzÀgÉ GzÁ¹Ã£ÀvÉAiÀÄ®è. CzÀÄ
``¥À«vÀæªÁzÀ C£Á À̧QÛ’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®ànÖzÉ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÁV ¤ªÀÄä
J®è ¦æÃwAiÀÄ£ÀÆß §¼À¹ ªÀÄUÀÄ«£À gÀPëÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ ¤ªÀÄä
dªÁ¨ÁÝjAiÉÄÃ DVzÉ; DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß D À̧QÛ E®èzÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤ÃªÀÅ M§â gÉÆÃVUÉ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. J®è DgÉÊPÉ ªÀiÁrAiÀÄÆ D
gÉÆÃV UÀÄt ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®èªÉA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. DUÀ ¤ÃªÀÅ C¼À®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ. À̧ªÀÄ avÀÛvÉ¬ÄAzÀ CªÀ¤UÉ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ zÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ«j. EzÀÄ

¥À«vÀæªÁzÀ C£Á À̧QÛ. EzÀÄ PÀªÀÄð»Ã£ÀvÉAiÀÄÆ C®è CxÀªÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÆ
C®è. DzÀgÉ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¤dªÁzÀ,
»vÀPÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄ.

¥Àæ±Éß : EzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ !
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : ºËzÀÄ, DzÀgÉ EzÉÃ ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : dÆ£ï 1-12, 15-26, 29-10

dÄ É̄Ê13-24, 27-7 DUÀ̧ ïÖ 10-21, ̧ É¥ÀÖA§gï 13-24, 28-9 CPÉÆÖÃ§gï
12-23, 26-6 £ÀªÉA§gï 9-20,23-4 r¸ÉA§gï 7-18.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½
PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï¸ÀASÉå :256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009
55930.E-ªÉÄÃ¯ï :info@paphulla. dhamma. org;website;
www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2022 ªÉÄÃ 18-29, dÆ£ï 8-19,

29-10 dÄ¯ÉÊ,DUÀ¸ïÖ, 17-28, ¸É¥ÀÖA§gï 7-18.21-2 CPÉÆÖÃ§gï 6-
17. £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä F ªÀÄÄA¢£À °APï C£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î :

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/
noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÀA¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï +91
90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f¯èÉ
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
¸ÀA¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ¸ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ ÉÆÃAz Àt ÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/
tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU
zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f¯èÉ.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU À Äw Ûz É .  D£ï¯ É Ê£ ï£ À° è £ ÉÆÃAz Àt Â ª À iÁrP ÉÆ¼ À î®Ä :
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


