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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



कल्याणमित्र श्री सत्यनयारयायण गोयंकयाजरीचंया जन्म 
शतयाब्री सियारोह दि. ४ फेब्रुवयाररी २०२४

प्रिय साधकानंो,
रिधान प्िपश्यनाचाय्य श्री सत्यनारायण गोयंकाजरीचं्ा जन्म 

शताब्रीचा समारोह– 30 जानेिाररी ऐिजरी साधकाचं्ा सुप्िधसेाठरी 
रप्ििार दि. ४ फेब्िुाररी २०२४ला ‘प्िश्व प्िपश्यना पगोडा’, गोराई, मुं बई 
ि काहरी अन्य कें द्ािंर आयोजजत करण्ात येत आह.े

त्यानंरी शशकिलेल्ा प्िपश्यनेच्ा शुद्ध प्िधधच्ा अभ्ासाने रिते्यक 
साधकाला लाभ झाला आह ेत्यामुळे हे स्ाभाप्िकच आह ेकी आपण 
सि्य त्याचं्ारिप्त सिैिं कृतज्ञ आहोत. म्हणनूच त्याचंरी जन्म शताब्री 
आपल्ाकररीता एक प्िशेष रिसंग बनला आह ेकी ज्ामुळे आपण त्याचं्ा 
रिरेणाजनक धार्मक जरीिनापासून स्त:ला पुन्ा रिरेरत करु आशण आपलरी 
धम्य-चेतना, अभ्ास, आचरण तसेच धम्यसेिेला खूप बलिान बनि.ू 
दवितरीय बदु्ध शासन तर पसरणारच आह,े आपणहरी आपल्ा स्त:ला त्या 
योग्य बनिनू त्याचे अगं बनू आशण त्यापासून लाभ रिाप्त करु. चला तर 
मग, गोयंकाजरीचं्ा जरीिनािर एक नजर पुन्ा टाकूयात!

गोयंकाजरीचंा जन्म माघ शुक्ल विािशरीला १९२४ मध् ेमाडंले शहर, 
मं्मा इथ े झाला. त्यानंा शशक्षणात खूप रुचरी होतरी पण व्ािसाययक 
जरीिनात लिकरच पाऊल ठेिल्ामुळे त ेशशक्षण पूण्य करु शकले नाहरीत 
परंत ुतररीहरी त्यानंरी शशकण ेसोडले नाहरी. दवितरीय प्िश्व-यदु्धाच्ा िरम्ान 
त े भारतात आले आशण राजस्ानमध् े आपल्ा पूि्यजाचं्ा चूरू या 
गािात रादहले. प्तथ ेदहिंरी सादहत्य संम्लेन, रियागच्ा माध्मातनू दहिंरीचे 
शशक्षण चालू ठेिले. यदु्धानंतर मं्माला परत गेले आशण व्िसायात खूप 
रिगतरी केलरी. अनेक सामाजजक जबाबिाऱ्याहरी आपल्ा खादं्ािर घेतल्ा. 

पररणामस्रूपाने ताण िाढत गेला आशण लहानपणापासून असलेल्ा 
मायग्ेनच्ा रोगाचा जो त्ास त्यानंा अधनू मधनू व्ायचा तो आता 
रिते्यक आठ-पंधरा दििसानंरी होऊ लागला. रोगाच्ा उपचारासाठरी सि्य 
रस् ेबंि झाल्ाने त्याचें ममत्, मं्माचे तत्ालरीन एटॉननी जनरल ऊ छान 
टुन यानंरी त्यानंा प्िपश्यना साधना आजमािनू पहायला सामंगतलरी आशण 
मं्माचे तत्ालरीन अकाउंटेंट जनरल ऊ बा खखन याचं्ाकडे पाठप्िले. 
त्या िेळी रिथम बदु्ध शासनाचा अंत आशण दवितरीय बदु्ध शासनाचा आरंभ 
होणारच होता. मं्मामध् ेसहािरी संमगतरी चालू होतरी. तवे्ा माच्य १९५५ 
मध् ेगोयंकाजरी पदहल्ािंा सयाजरी ऊ बा खखन यानंा भेटले. सयाजरीनंरी 
प्िपश्यनेचा उपयोग केिळ मायग्ेनच्ा प्निारणासाठरी न करता प्निा्यण-
रिाप्तरीच्ा लक्षासाठरी करण्ाला रिरेरत केले. 

परत आले तवे्ा काहरी िेळापययंत संकोच कररीत रादहले आशण 
मग एक दििस आश्म पाहण्ासाठरी  म्हणनू गेले तवे्ा प्तथ े त्याचंरी 
भेट सयाजरीशंरी झालरी. त्यानंा म्हणाले की सयाजरी आता मरी शशप्बरात 
आध्ात्मिक उन्नतरीचरी प्िद्ा शशकण्ासाठरीच येईन. सयाजरी म्हणाले की 
आत्ा पािसाळ्ात इथ ेशशप्बर होत नाहरी, पुढचे शशप्बर १ सप्टेंबरला सुरु 
होईल त्यात तमु्हरी भाग घ्ा. या माझ्ासोबत िपुारचे शाकाहाररी जेिण 
पण करुन जा. मला प्िश्वास आह ेकी तुम्हाला चागंले िाटेल.

“मरी सयाजरीनंा नमस्ार करून त्याचंा प्नरोप घेतला आशण घररी परत 
आलो. शशप्बर सुरु होण्ासाठरी अजनू अडरीच-तरीन मदहने बाकी होत.े 
मला ह ेपाहून आश्चय्य िाटले की इतक्ा दििसामंध् ेमाझ्ािर मायग्ेनचा 
हल्ा झाला नाहरी. साधना न शशकताच िारंिार माझ ेमन आतल्ा दिशेने 
एकाग् होऊ लागले, खूप सुखि अनुभूतरी होतरी तरी”.

[मला जिळपास ३० िषायंनरी ह े मादहत झाले की त्यािेळी त्यानंरी 
आपल्ाजिळ बसलेल्ा एका शशष्ाला माझ्ाप्िषयरी असे म्हटले 
होत ेकी हा एक रिभूत पुण्पारमरीसंपन्न ‘पोगो’ (पुद्गल/ व्क्री) आह,े 
प्िपश्यना घेईल तर याचे जरीिन बिलून जाईल.– स.ना.गो.] 

 

धम्मवयाणरी
यथयापि रुचचरं िरुपं्, वण्णवनं् अगन्धकं।
एवं सरुभयाससतया वयाचया, अफलया होपत अकरु ब्बतो।।
यथयापि रुचचरं िरुपं्, वण्णवनं् सरुगन्धकं।
एवं सरुभयाससतया वयाचया, सफलया होपत करु ब्बतो।।

– धम्मपदपालि- 51-52, पुप्फवग्गो 

जसे एखािे पुष्प संुिर आशण िण्ययकु् असूनहरी गंधरदहत असत,े 
तसेच सुभाप्षत (बदु्ध) िाणरी फलरदहत होत े जर कोणरी त्यानुसार 
(आचरण) कररीत नाहरी.

जर एखािे पुष्प संुिर आशण िण्य यकु् असून (सु)गंधधत असत,े 
तसेच सुभाप्षत (बदु्ध) िाणरी फलरदहत होत े जर कोणरी त्यानुसार 
(आचरण) करेल.

जन्म शतयाब्री पवशेषयाकं
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अनेक जन्माचं्ा पूिा्यभ्ासाने श्री गोयंकाजरीचंरी पारमरी खूप पुष्ट 
होतरी, गुरुत्व एकिम स्च्छ होते. आशण असे घडले िेखरील.

पदहल्ाच शशप्बरात खूप लक्षणरीय रिगतरी झालरी आशण त ेसयाजरीसंोबत 
पूण्यपण े जोडले गेले. मं्मामध् े लोकतंत् समाप्तरीबरोबरच जवे्ा सि्य 
व्िसायाचें राष्टट्रीयकरण झाले तवे्ा गोयंकाजरीचंरी औद्ोमगक संस्ाने 
दहरािल्ानंतरहरी त्याचं्ा समतमेध् े कोणतरी कमतरता आलरी नाहरी. 
एकच भाि जागला की आता धमा्यसाठरी पुरेसा िेळ ममळेल. सयाजरीचं्ा 
चरणाशंरी बसून धमा्यचा अभ्ास, सेिा आशण त्याचबरोबर पररयत्त्चेहरी 
खूप अध्यन आशण अभ्ास केला.

१९६९ मध् ेजेव्ा गुरुजरी भारतात आले तवे्ा सयाजरीनंरी आठिण 
करून दिलरी की भारतात तुम्हरी नाहरी, धम्य जात आहे. िास्प्िकपण े
गोयंकाजरी तर योग्य पात् होतचे. धम्य भारतात आला. अशोककालरीन 
ततृरीय संगरीतरीिेळी जवे्ा धम्यिूत अनेक स्ानािंर पाठप्िले गेले तवे्ा 
कोणा संताने भप्िष्िाणरी केलरी होतरी की ह ेधम्य-रत्न सुिण्य-भूमरी (मं्मा) 
मध् े सुरशक्षत राहरील आशण भगिान बदु्धाचं्ा महापररप्निा्यणाच्ा 
२५०० िषायंनंतर पुन्ा भारत-भूमरीत परतले. हरी गोष्ट मौखखक रूपाने 
प्पढ्ानप्पढ्ा मं्मा ि इतर थरेिािरी िेशामंध् ेचालत रादहलरी. 

गोयंकाजरी जवे्ा भारतात आले आशण ज्ा रिकारे धमा्यचा रिकाश 
भारताबरोबर संपूण्य प्िश्वात लाखो लोकापंययंत पसरू लागला तवे्ा 
सयाजरीचें भादकत स्पष्ट झाले की खरोखर– “धम्य जात आह”े.

सयाजरीचें माग्यिश्यन १९७१ पययंत प्नरंतर ममळत रादहले परंत ुत्याचं्ा 
िेहातंानंतर, आपल्ा धम्य चेतनेला ज्ा रिकारे दृढ़ बनिनू गोयंकाजरीनंरी 
४५ िषायंपययंत धमा्यला सि्यत् पसरप्िले यातनू त्याचं्ा मनाचरी असाधारण 
प्नम्यळता, धमा्यत असाधारण श्द्धा, अहंभािाला मागे ठेिनू दवितरीय बदु्ध 
शासनारिप्तचे पूण्य आमि-समप्यण स्पष्टपण ेदिसून येत.े 

पदहल्ा शशप्बरापासूनच अव्ाहतपण ेप्नःशुल्क शशप्बरे चालप्ित रादहले. 
प्िपश्यनेने लाभान्वित झाल्ािर केिळ इतराचं्ा कल्ाणाथ्य स्चेे्छने दिलेल्ा 
साधकाचं्ा िानातनूच शशप्बरे घेतलरी जात आहेत. जवे्ा गोयंकाजरीनंरी सप्टेंबर 
२०१३ मध् ेशररीर सोडले तवे्ा प्िश्वातरील रिते्यक महाविरीपािर आशण रिते्यक 
महत्वपूण्य राष्टट्ामंध् े प्िपश्यना कें द् काय्यरत होतरी. त्याचं्ा िेहािसानापययंत 
जिळपास १८० कें दे् तसेच १२०० हून अधधक सहायक आचाय्य प्नयकु् 
करण्ात आले होत.े लाखोचं्ा संख्नेे गररीब, मध्मिगनीय आशण संपन्न 
पररिारातरील लोक प्िपश्यनेने लाभान्वित झाले होत.े  

पररयत्त्च्ा क्षते्ात िेिनागररी ललपरीमध् े मत्प्पटकाला पुस्काच्ा 
रूपात रिकाशशत करुन पालल पंदडतानंा तसेच साि्यजप्नक िाचनालयामंध् े
प्ितररीत करण्ात आले. याच्ा व्प्तररक् भारताच्ा आशण प्िश्वाच्ा 
अनेक ललपरीमंधनू पालल मत्प्पटक इंटरनेटिर प्नःशुल्क उपलब्ध करिनू 
दिले गेले. त्याचबरोबर, मत्प्पटकातनू रिाप्त झालेल्ा भगिानाचं्ा अनेक 
उपिेशाचंा पाललतनू दहिंरी, इंग्जरी तसेच इतर अनेक भाषामंध् ेकेलेला 
अनुिािहरी रिकाशशत करण्ात आला. 

अनेक पगोड्ाचें, स्पूाचें प्नमा्यणकाय्य संपन्न झाले ज्ामध् ेमुख् 
आह,े “प्िश्व  प्िपश्यना पगोडा”, जजथ े भगिान बदु्धाचें शररीर-धात ु
रिप्तष्ाप्पत केले गेले आहते ज्ानंा सहस्ाधधक िषायंपययंत हा सुरशक्षत 
ठेिेल, त्याचबरोबर सद्धमा्यला इतक्ा िषायंपययंत सुरशक्षत ठेिणाऱ्या आशण 
भािरी प्पढरीला उपलब्ध करून िेणाऱ्या मं्माच्ा गुरु-शशष् परंपरेच्ा रिप्त 
कृतज्ञताहरी व्क् कररीत रादहल.

एकाच जरीिनात, एकटे आलेले गोयंकाजरी, इतके मोठे काम करून 
गेले आशण इतक्ा साधकानंा एकत् जोडून अतं्यत प्िशाल संस्ानाचंा 
समूह साधकािंर सोपिनू गेले. त े म्हणतहरी असत– “माझ े तर िोनच 
हात, हजारो हात धमा्यचे.” आपल्ालाहरी पुण् अर्जत करण्ासाठरी खूप 
मोठा आधार आहे हे– धम्यकाय्य.

साधक तर आिराने आशण कृतज्ञतनेे भाि-प्िभोर होऊन त्यानंा 
गुरुजरीच म्हणतात परंतु ते स्त:ला कल्ाणममत्च मानत होत.े

हा कोणता मनोरत्चत शब् नाहरी, भगिानाचंा िाणरीतनू घेतला 
गेलेला खूप महत्वपूण्य शब् आहे. कल्ाणममत्तचे्ा प्िषयात भगिान 
बदु्धानंरी अनेक उपिेश दिले. अङु्त्रप्नकायमध् े एककप्नपातच्ा 
कल्ाणममत्ादििगा्यमध् े भगिान म्हणतात– ‘नाहं, भिक्खवे, 
अञ््ंञ एकधम्मम्पि समनुपस्ामम येन अनुप्पन्ना वा कुसिा धम्मा 
उप्पज्जम्ति उप्पन्ना वा अकुसिा धम्मा परिहायम्ति यथययदं, भिक्खवे, 
कल्ाणममत्तता। कल्ाणममत्तस्, भिक्खवे, अनुप्पन्ना चेव कुसिा धम्मा 
उप्पज्जम्ति उप्पन्ना च अकुसिा धम्मा परिहायतिती’’तत। 

मरी असा एकहरी धम्य पाहत नाहरी जो अनुत्पन्न कुशल धमा्यचा 
उत्पाि करेल, उत्पन्न अकुशल धमायंचा रिहाण करेल जसे की शभकंू्षनो– 
कल्ाणममत्ता. कल्ाणममत्च अनुत्पन्न कुशल धमा्यला उत्पन्न करतात 
आशण उत्पन्न अकुशल धमा्यचे रिहाण. 

अङु्त्रप्नकायच्ा सत्कप्नपातमधरील िपु्तयममत्सुत्ात भगिान 
कल्ाणममत्ाच्ा सात धमायंमधरील िक्षतचेा पररचय करिनू िेतात– 
“सत्तहह, भिक्खवे, धम्महेह समन्नागतगो भिक्ख ुममत्तगो सेतवतब्गो िजजतब्गो 
पययरुपाससतब्गो अतप पनुज्जमानेनतप। कतमेहह सत्तहह? तपयगो च हगोतत मनापगो 
च गरु च िावनतीयगो च वत्ता च वचनक्खमगो च गम्तीिञ्च कथं कत्ता हगोतत, नगो 
च अट्ाने तनयगोजतेत । इमेहह खगो, भिक्खवे, सत्तहह धम्महेह समन्नागतगो भिक्ख ु
ममत्तगो सेतवतब्गो िजजतब्गो पययरुपाससतब्गो अतप पनुज्जमानेनपती’’तत।

सात धमायंना रिाप्त असलेला शभकू्ष (कल्ाण) ममत् आह,े सेिेच्ा 
योग्य आह,े पूजनाच्ा योग्य आह,े त्याने आपल्ाजिळ बोलािले नाहरी तररी 
त्याच्ाजिळ राहण्ायोग्य आह.े कोणत ेसात धम्य? (लोक) प्रिय असतो 
(प्पयो), सुखि असतो (मनापो), गुरु असतो (गरु), आचरणाने यकु् 
असतो (भािनरीयो), िक्ा असतो (ित्ा), मधरु िाणरी बोलणारा असतो 
(िचनक्खमो), गंभरीर प्िषयािंर संभाषण करणारा असतो (गंभरीरञ्च कथं 
कत्ा), जो कुशलतकेडे जाण्ासाठरी रिरेरत करणारा असतो (नो च अट्ाने 
प्नयोजेप्त). असा सात धमायंना रिाप्त असणारा शभकू्ष कल्ाणममत् आह,े 
सेिेच्ा योग्य आह,े पूजनाच्ा योग्य आह,े त्याने आपल्ाजिळ बोलािले 
नाहरी तररी त्याच्ाजिळ राहण्ायोग्य आह.े 

असे जाणल्ानंतर लक्षात येत ेकी दकतरी भाग्यशालरी आहोत आपण 
ज े आपल्ाला गोयंकाजरीसंारख्ा कल्ाणममत्ाचे साप्न्नध् आशण 
माग्यिश्यन रिाप्त झाले, शुद्ध प्िपश्यना प्िधध शशकण्ाचरी संधरी ममळालरी 
आशण आजिेखरील त्याचं्ाच प्निदेशानुसार प्िपश्यना कररीत आहोत. 

अशा कल्ाणममत्ाच्ा जन्म शताब्रीला त्यानंरी दिलेल्ा शशकिणरीच्ा 
रिते्यक महत्वपूण्य उपिेशाचे स्मरण करण,े त्याचा अभ्ास करण ेआशण 
त्या महत्वाच्ा दििशरी तर सि्य साधकासंोबत एकत् ममळून सामूदहक 
साधना करण ेअतं्यत लाभकाररी आह.े 

याकररीता दि.४ फेब्िुाररी २०२४ ला मुं बई स्स्त प्िश्व प्िपश्यना 
पगोडामध् ेसामूदहक साधना तसेच काहरी अन्य प्िशेष काय्यक्रम आयोजजत 
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करण्ात आले आहते. आपणा सिायंना प्निेिन आह ेकी आपण या 
संधरीचा अिश्य लाभ घ्ािा. जर काहरी कारणामंुळे आपण येऊ शकला 
नाहरीत तर कमरीत कमरी आपल्ा प्निासस्ानरी दकंिा जिळच्ा कें द्ािर 
जाऊन अिश्य साधना करािरी. त्या दििशरीच्ा काय्यक्रमाचे इंटरनेटिर   
रिसारणहरी केले जाईल. प्िश्वातरील सि्य लोक मग त ेकुठेहरी असोत, जर 
एकत् ध्ान करण्ासाठरी तत्पर असतरील तर प्नजश्चत रूपाने सि्य लोकानंा 
एकमेकाकंडून बळ ममळेल आशण सिायंचरी साधना पुष्टतर होईल यात काहरी 
शंका नाहरी,  म्हणनूच भगिानानंरी म्हटले आह–े “समग्ानं तपो सुखो”। 

गुरुजरीचंरी जन्म शताब्री आपल्ा धमा्यच्ा अभ्ासाला नव्ा ऊजदेने 
भरू िे, तर मग या ! पुन्ा सुरु करूया! 

सािर रिणाम!

रपववयार दि. ४ फेब्रुवयाररी, २०२४ चे कयाय्यक्रि 
(हे फक्त सयाधकयासंयाठरी)

प्रिय धम्यबंध ूआशण भमगनरीनंो,
पूज् गुरुजरी श्री सत्यनारायण गोयंकाजरी ं(१९२४-२०२४) च्ा जन्म-

शताब्री प्नममत् आपणा सिायंना मंगल मैत्री.
गुरुजरीनंरी खूप करुणा आशण मैत्रीपूि्यक आपणा सिायंना प्िपश्यनेच्ा शुद्ध 

प्िधरीचे धम्यिान दिले. आपल्ाला आपल्ा ि:ुखातनू मुक् होण्ाचा माग्य 
िाखप्िला आशण या काया्यत आमिप्नभ्यर बनिले. त्यानंरी आपल्ा जरीिनाचरी 
५८ िषदे आपल्ा स्त:ला धमा्यत पुष्ट करण्ात आशण धमा्यला रिसाररत 
करण्ात व्तरीत केलरी. १९६९ मध् ेभारतात आल्ानंतर त्यानंरी प्िपश्यनेला 
प्िश्वभरात अनेक साधकापंययंत पोहोचप्िले. प्िपश्यनेने आपल्ाला स्त:च्ा 
मनाला प्नम्यळ बनप्िण्ाचरी आशण अनेक धम्य-प्पपासूं चरी सेिा करण्ाचरी संधरी 
रिाप्त करून दिलरी ज्ामुळे आपल्ाला दवितरीय बदु्ध-शासनात आपले योगिान 
िेऊन पारमरी अर्जत करण्ाचरी संधरी ममळालरी.

आता पूज् गुरुजरीचंरी जन्म शताब्री हा एक असा रिसंग आह े ज्ा 
प्नममत्ाने आपण गुरुजरीचं्ा रिप्त आपलरी कृतज्ञता व्क् करण्ाबरोबरच 
आपल्ा साधनेला आशण सेिेला नव्ा उजदेने भरू शकतो. त्याकररीता मुं बई-
स्स्त “प्िश्व प्िपश्यना पगोडा” येथ ेएका प्िशेष काय्यक्रमाचे आयोजन केले 
जात आहे, ज्ाचे थटे रिक्षपेण यटू्बूिर िेखरील करण्ात येईल.

हा काय्यक्रम रप्ििार दि.४ फेबु्िाररी २०२४ ला प्िश्व प्िपश्यना पगोडा 
येथ ेसकाळी १० पासून संध्ाकाळी ४ िाजपेययंत संपन्न होईल. आम्हरी आशा 
करतो की “प्िश्व प्िपश्यना पगोडा” मध् ेरिप्तष्ाप्पत भगिान बदु्धाचं्ा शररीर-
धातुंच्ा साप्नध्ात जास्रीत जास् संख्नेे आपण सि्यजण एकत् बसून 
तपण्ाच्ा या अनमोल सुिण्यसंधरीचा अिश्य लाभ घ्ाल.

गुरुजरी अनेक िेळा भगिानाचं्ा या िाणरीचे महत्व समजाप्ित असत– 
“समग्गानं तपो सुखो”– एकत् बसून तप करण ेखूप सुखिायक आह.े

तर मग या! ४ फेब्िुाररी २०२४ला आपण प्िश्वात जजथ े कुठे असू, 
आपल्ा तसेच अनेकाचं्ा दहत-सुखासाठरी एकत् ममळून प्िपश्यना साधना करू 
अथा्यत आपण सारे प्िश्वातरील लोक ममळून समग्ानं चा लाभ घेि.ू सिायंच्ा 
एकमत्त ऊजदेच्ा बळािर सार्या प्िश्वाचे कल्ाण होिो. पूज् गुरुजरीचं्ा रिप्त 
आपलरी कृतज्ञता व्क् करण्ाचा हा खूप मोठा आशण योग्य सुअिसर आह.े

आम्हरी आपले आपल्ा सोयरीनुसार कोणत्याहरी िेळी भाग घेण्ाचे 
स्ागत करतो. आपण या काय्यक्रमात अनेक रिकारानंरी भाग घेऊ शकता, 
जसे:

१. प्िश्व प्िपश्यना पगोडामध् ेसाधना करु शकता (नोिंणरीसाठरी ललकं: 
https://centenary.globalpagoda.org )

२. जिळच्ा प्िपश्यना कें द्ािर साधना करू शकता, (कें द्ािर सुप्िधा 
असेल तर) (सि्यत् थटे रिक्षपेण होइल.)

३. सामूदहक साधनेकररीता नेहमरी ज्ा दठकाणरी जात असता प्तथचे 
व्िस्ा करून साधना करू शकता.

४. स्ाप्नक धम्य-बंध-ूभमगनरीसंमिेत सामूदहक साधनेचे आयोजन 
करूनहरी आपण भाग घेऊ शकता.

५. घररी दकंिा काया्यलयातहरी व्िस्ा करुन साधना करु शकता. 
काय्यक्रमाचे थटे-रिक्षपेण Vipassana Meditation ‘यटू्बू’ 

चॅनेलिर केले जाईल.
Link:https://youtube.com/live KSKfzUOvWjQ?feature=share

-----------------
पवश्व पविश्यनया िगोडयािधरील कयाय्यक्रियाचंरी रूिरेषया खयालरीलप्रियाणे आहे:—
 वेळ    कयाय्यक्रि

सकाळी १० त ेिपुाररी १२ िाजपेययंत  सामूदहक साधना
िपुाररी १२ त े १२.३० िाजपेययंत भगिान बदु्धापंासून ते कल्ाणममत् 

सत्यनारायण गोयंकाजरीपंययंत गुरु-
शशष् परंपरेविारे धम्य-यात्चेरी मनमोहक 
रििश्यनरी

िपुाररी १२.३० त े१.४५ िाजपेययंत भोजनािकाश
िपुाररी १.४५ त े२.०० िाजपेययंत जन्म-शताब्रीचे महत्व
िपुाररी २.०० त े२.१५ िाजपेययंत पूज् गुरुजरी श्री सत्यनारायण गोयंका 

याचं्ा १९५५ पययंतच्ा जरीिनािर एक 
दफल्म

िपुाररी २.१५ त े२.३० िाजपेययंत १.पूज् गुरुजरी श्री सत्यनारायणजरीचें 
आमिकथन- ‘Let Us Walk the 
Path of Dhamma’ तसेच ‘चलें 
धम्य के पंथ’ या पुस्काचें अनािरण
२. ‘प्िपश्यना: प्िश्व शापं्तसाठरी 
आतंररक शापं्त’ नािाच्ा कॉफी टेबल 
पुस्काचे अनािरण
३. ‘स्माररका िैनंदिनरी- धम्य का जरीिन’ 
चे अनािरण 

िपुाररी २.३० त े३.०० िाजपेययंत पूज् गुरुजरी श्री सत्यनारायण 
गोयंकाजरीचंरी स्प्े आशण आपले कत्यव्

िपुाररी ३.०० त े३.३० िाजपेययंत पूज् गुरुजरी श्री सत्यनारायण 
गोयंकाजरीचं्ा जन्म-शताब्रीच्ा पािन 
रिसंगरी सम्ा संकप्ो (सम्क संकल्प) 

िपुाररी ३.३० त ेसंध्ा. ४.०० मंगल मैत्री

हरी अनेक साधकासंाठरी एकत् जमून साधना करण्ाचरी तसेच पूज् 
गुरूजरीचं्ा रिप्त आपलरी कृतज्ञता व्क् करण्ाचरी सुिण्य-संधरी आह.े

सादि प्रणाम व मंगि मैत्ती,
ट््रस्टीगण,  विश्व विपश्यनगा प्रवतष्गान ि विपश्यनगा विशोधन विन्गास, मंुबई

ॉ

येथ े सॅ्न करुन आपले 
नाि रजजस्टर करू शकता.
(बदुकंग अप्निाय्य आहे)
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जन्म शतयाब्री कयाय्यक्रियासयाठरी पवशेष बसेसचरी व्यवस्या
नयाशशक, िरुणे तसेच िरुं बईच्या पवशभन्न ठठकयाणयाहंून 4 फेब्रुवयाररीलया िगोडया 
यथे जयाण्या-येण्यासयाठरी सयाधकयातंफफे  कयाहरी बसेसचरी व्यवस्या केलरी गेलरी 
आहे. यया संबंधरी असधक ियाठहतरीसयाठरी व बरुठकंगसयाठरी खयालरील चलकंवर 

क्लिक करया.
http://busseva.tejash.me

नये उत्तरियाययत्त्व
वररष्ठ सहयायक आचयाय्य

1. कु. शरीला सोनटके्, नागपूर
2. श्री धनराज रामटेके, नागपूर
3. श्री नामिेि भोयर, अकोला
4. श्री जयंत मानकर, घाटनजरी, यितमाळ
5. श्री भगिान सरिार, घाटनजरी, यितमाळ

नव पनयरुक्त
सहयायक आचयाय्य

1. श्री राम सेिक मौय्य, िाराणसरी, उत्र रििेश  
2. श्री रमेश चन्द गौतम, नोएडा, उत्र रििेश
3. सुश्री दकरन आया्य, जजल्ा बस्री, उत्र रि.

4. श्रीमतरी प्िमलताई परिेशरी, जळगािं
5. श्री निनरीत कोचे, नागपूर

बयालशशपवर शशक्षक
1. श्री मययल मुरुगन, धसरकालरी 

(तममलनाडु)
2. कु. मरीरा मोहन, चेन्नई
3. श्री सरिनन एस, चेन्नई
4. कु. सधथयािानरी मुरुग्यन, थनेरी 

(तममलनाडु)
5. श्रीमतरी मंजू गुप्ता, अलिर
6. श्री रशाि हुसैन, गुिाहाटरी
7. श्री दिगंता काकतरी, गुिाहाटरी
8. Mrs Romanea Chem, 

Cambodia

िोहे धिया्यचे
गरुरुवर तरुिच्या चरणयाचंरी, धरुळ लयागे िि शरीश।
सिया धिया्यत रत रयाहू, मिळे रे हया आशशष।।
आज निनयाचया दिन रे, अतंररी भरे उिंग।
श्द्या आशण कृतज्ञतया, पविल भक्तरीचया रंग।।
ग्रहण करू गरुरुिेवजरी, असया रे शरुभ आशशष।
धि्यबोधरी हृियरी धरू, चरणरी टेकू शरीश।।
गरुरुवर तरुम्री न भेटतया,  धि्य गंगया तरीरयावर। 
तर गंगया िूशजत बसे, कधरी नया पितो नरीर।।

िोहे धिया्यचे
सद्रुरु ने कृिया केलरी, दिले धिया्यचे नरीर।
आतया धरुवयावे आिण, आिले िलरीन चरीर।।
सद्रुरु ने दिलरी सयाधनया, धरुण्यास चचत्त पवकयार।
धरुतया धरुतया आिोआि, उघडे िरुक्तरीच द्यार।।
धन्य भयाग्य! सयाबण मिळे, मिळे च पनि्यल नरीर।
सद्रुरु चरी होय कृिया, धरुतले िलरीन चरीर।।
गरुरु तर िथ च ियाखपवतो, िथ दिलया ियाखवून ।
तर िोहोचू लक्षयावर, स्वतः रे धयावून।।

िरुं बई िहयानगर के्षत्रयातरील पविश्यनेसंबंधरी कयाय्यक्रि
मुं बई महानगर तसेच आसपासच्ा क्षते्ामंध् ेदकते्यक प्िपश्यना कें द् 

आशण ध्ानाच्ा सुप्िधा उपलब्ध आहते. याप्िषयरीच्ा साप्िस्र मादहतरीसाठरी 
कृपया खालरील ललकं िर पहािे- https://mumbai.vridhamma.org

अशा रिकारे संिूण्य भयारतयात 1-दिवसरीय शशपबरे आशण सयािठूहक 
सयाधनयासंंबधरी कृपया या ललकंिर क्क्लक करून पहािे- https://www.
vridhamma.org/1-day-Courses-Information-in-India

 

ऑनलयाइन भयावरी शशपबर कयाय्यक्रि व आवेिन
सि्य भािरी शशप्बराचंरी मादहतरी नेटिर खालरील ललकं्स िर उपलब्ध आह.े सि्य 

रिकारचे बदुकंग केिळ ऑनलाईन होत आह.े म्हणनू आपल्ाला प्निेिन आह े
की खालरील ललकं िर चेक करा आशण आपल्ाला उपयकु् शशप्बरासाठरी अथिा 
सेिेसाठरी सरळ ऑनलाईनच आिेिन करािे.

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
 

प्िश्वभरातरील सि्य भािरी शशप्बराचंरी मादहतरी ि आिेिनासाठरी:
   https://schedule.vridhamma.org ि www.dhamma.org

ि खालरील ललकं पहािरी 
ht tps: / /www.dhamma.org/en-US/ locat ions /

directory#IN  

हिदंटी िेबसगाइट्सगाठटीः www.hindi.dhamma.org 
  


