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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

क्रमशः भाग दसुरा–

रवििार, 4 फेब्िुारी 2024
आजचा हा विशेष कार््यक्रम पूज्य गुरुजीचं्ा धम्य-कार्ाांिर एक नजर 

टाकण्ाबरोबरच विभभन्न क्ते्रामंध् ेपुढे कार् काम करार्चे आहे– त्ालाही 
पाहण्ा-समजण्ासाठी आह.े तदर्ा्यने आपले कत्यव्य आह े की भगिान 
बदु्ापंासून चालत आलेल्ा गुरु-भशष्य परंपरेने बदु् शासनाला सुरभक्त 
ठेिण्ासाठी, त्ाला दीर्ा्यर् ु बनविण्ासाठी, त्ापासून स्वत: लाभान्वित 
होण्ासाठी तसेच लोकाचंी सेिा करण्ासाठी ज्या प्रकारे काम केले, आपणही 
तशाच प्रकारे धम्य-सेिा करीत राहू. बुद् शासनाला दीर््यकाळापर्ांत सुरभक्त 
ठेिण्ासाठी र्ा पाच गोष्ीिंर लक् द्ािे लागत–े अधधगम अर्ा्यत साधकाचें 
धम्य-पर्ािर पूण्यपण े प्रवतवठित होण े (माग्य-फळ प्राप्ीपर्ांत), पटिपसति- 
विपश्यनेचा वनरंतर अभ्ास करीत राहण.े पररयसति– अर्ा्यत भगिान बदु्ाचं्ा 
उपदेशाचें अध्र्न करीत राहण.े भगिानाचं्ा भशकिणीशी जोडलेल्ा 
प्रतीकाचें– जसे विहार, साधना कें द्र, भभक्षू इत्ादीचें असणे. धातु– अर्ा्यत 
भगिानाचें शरीरधात ुसुरभक्त राहण/ेठेिण.े

जवे्ा सर्ाजी ऊ बा खिन र्ानंी पूज्य गुरुजी श्ी सत्नारार्ण गोरं्काजीनंा 
पूण्य आचार््य बनिनू भारतात विपश्यना भशकविण्ाचे काम सोपविले तवे्ा 
गुरुजीनंी आपल्ा बौद्द्क क्मतनेुसार, आपल्ा प्रज्ा-पारमीनुसार एक-
एक करून सि्य क्ते्रामंध् ेधम्यकार््य चालू ठेिले. अधधगम तर साधकाची शुद् 
साधना, धमा्यची समज आभण त्ाच्ा पारद्मतािंर वनभ्यर करत.े म्हणनूच 
भगिानानंी म्हटले, “कालं आगमेय्य”– िेळ रे्ऊ द्ा. परंत ुत्ासाठी पररर्त्ति 
आभण पटटपत्तिचे शुद् स्वरूपात कार्म राहणहेी आिश्यक आह.े तवे्ा आधी 
तर गुरुजीनंी विपश्यना साधनेचा शुद् विधी लोकानंा िाटला, हळूहळू साधक 
आभण धम्य-सेिक मोठ्ा संख्नेे त्ात जोडले गेले आभण धमा्यच्ा शुद् 
िातािरणाच्ा स्ापनेकरीता कें द्राचें वनमा्यण-कार््यही होऊ लागले. 
याला पूज्य गुरुजीचं्ाच शब्ामंधे् समजनू घेऊ

“साधारणपण े२० िषाांपूिवी माझ ेधम्य-वपता सर्ाजी ऊ बा खिन र्ानंी 
एक िूप मोठी जबाबदारी माझ्ा िादं्ािंर टाकली. र्ा दीर््य धम्यचाररकेचे 
जवे्ा धसहंािलोकन करतो म्हणज े जवे्ा मागे िळून पाहतो तवे्ा आश्चर््य 

िाटत ेकी ह ेसि्य कसे झाले? नंतर गोष् लक्ात रे्त ेकी िरोिर काम तर 
धम्यच करत असतो. व्यक्ीची कार् महानता आहे? माझ्ासारिा व्यक्ी 
ज्याला करोड़ोचंी संख्ा असणाऱ्र्ा र्ा देशात काही मोजकेच लोक ओळित 
असतील, तरीही कशा प्रकारे लोकाचंा सहर्ोग द्मळत गेला. सिा्यत मोठा 
सहर्ोग तर पररिारातील लोकाचंाच द्मळाला. त्ाचंा सहर्ोग द्मळाला नसता 
तर धम्य-वपत्ाची हजार धम्यकामना असूनही साहस करूच शकलो नसतो की 
इतके मोठे काम सुरू करेन. परंत ुजसे काम सुरू झाले तेव्ा पाटहले की कशा 
प्रकारे ओळि असलेले, नसलेले लोक िेचल्ासारिे रे्त आहते. केिळ 
भशवबरामंध् े भाग र्ेण्ासाठीच नाही तर हर प्रकारे सहार्ता करण्ासाठी 
देिील. आभण त्ा टदिसातंील भशवबरे– जवे्ा की साऱ्र्ा सुविधा वबचाऱ्र्ा 
व्यिस्ापकाला टकती अडचणीमंधनू जळुिाव्या लागत होत्ा– कधी कोणत े
भाड्ाचे टठकाण, कधी कोणत े साि्यजवनक टठकाण, भाडंी गोळा करण,े 
भशवबरात रे्ण्ाऱ्र्ाचें बटुकंग करण,े आले तर त्ाचंी िऱ्हाडी मंडळीसंारिी 
देिभाल करण ेई. िूप आश्चर््य िाटार्चे त्ाचंी अशा प्रकारची सेिा पाहून.

र्ा सुरुिातीच्ा गोष्ी आहते. जवे्ा कार््य सफलतचे्ा टदशेने पुढे पािले 
टाकत ेतवे्ा बाब िेगळी  असत.े सुरुिातीला तर िूप मोठ्ा अडचणी होत्ा. 
त्ा अडचणीचं्ा टदिसामंध् ेकशा प्रकारे आपल्ा र्र-गृहस्ीच्ा, व्यापार-
धंद्ाच्ा जबाबदाऱ्र्ा एकीकडे ठेिनू, भशवबराची व्यिस्ा करण ेआभण इतक्ा 
मैत्रीने र्ा आलेल्ा साधक-साधधकाचंी सेिा करण,े त्ाच प्रमाण ेर्र्ाशक्ी 
त्ाचं्ा सि्य गरजाचंी पूत्यता करणे, १० टदिसाचें भशवबर समाप् झाले की इर्नू-
वतर्नू गोळा केलेली भाडंी इ. परत करणे, जे लोक आले त्ाचंी वतटकटे बकु करून 
त्ाचं्ा परत जाण्ाची व्यिस्ा करण.े आश्चर््य िाटत ेकी कसे र्ा अपररत्चत 
लोकानंी इतके मोठे काम केले. ह ेसि्य कसे झाले? आभण टठक-टठकाणी अशा 
स्ानािंर व्यिस्ा करण े जी अनुकूल नसली तरी वबचारे व्यिस्ापक कशा 
प्रकारे टदिस-रात्र एक करून, टकती मेहनतीने आभण सेिाभािाने कामात जुं पले 
जात होत.े आभण अशा प्रकारे काम िाढत गेले, िाढत गेले.

हळू-हळू धमा्यची स्ार्ी कें दे्र बनू लागली, इर्हेी आभण बाहेरही. म्हणार्ला 
तर सोपे आह े की धमा्यचे स्ान बनले तर व्यिस्ा करणाऱ्र्ानंा वततकी 
अडचण नाही की आता जागा शोधा, त्ासाठी आिश्यक असणारे सामान 
शोधा. पण आता टकती साऱ्र्ा इतर जबाबदाऱ्र्ा डोक्ािर रे्ऊन पडल्ा. 

 

धम्मवाणी
करणीयमत्थकुसलेन, यं तं सनं् पदं अभभसमेच्च।
सक्को उज ूच सुहुज ूच, सुवचको चस्स मदु ुअनततमानी।।

— खु.नि., सतु्तनिपातपानि, 8/143 मेत्तसतु्ततं

ज्याला िरोिरच आपला अर््य धसद् करार्चा आहे (आपले कल्ाण 
साधार्चे आह)े, परम शातंीपद (वनिा्यण) प्राप् करार्चे आह,े त्ाला पाटहज े
की तो र्ासाठी र्ोग्य बनेल! तो सरळ होिो, अवत-सरळ होिो, सुभाषी होिो, 
मृदषू (स्वभािाचा) होिो, वनराभभमानी होिो.

जन्म-शताब्ी समापन समारकोह काय्यक्रमातील तवचार-मंथन आभण संकल्प
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इतक्ा मोठ्ा स्ानाची व्यिस्ा कशी करार्ची. इर् े ही आिश्यकता 
आह,े वतर् ेती..., निीन काही वनमा्यण होत आह ेत्ासाठी िेळ द्ा, जनु्ामंधनू 
काही तटुले-फुटले आह ेत्ासाठी िेळ द्ा. अरे! टकती काम असत.े आभण 
मग ज्या-ज्या लोकानंा सादं्गतले की तमु्हाला प्रभशक्णात सार् द्ार्ची आह,े 
सहार्ता करार्ची आह े तवे्ा टकती वनःस्वार््य भािनेने आभण टकती प्रमेाने 
कार्ा्यला लागले. अरे! सिाांच्ा डोक्ािर आप-आपल्ा जबाबदाऱ्र्ा आहते, 
सि्य गृहस् आहते, आपल्ा पररिारातील लोकाचं्ा भरण-पोषणाच्ा 
जबाबदाऱ्र्ा आहेत. काम-धंद्ाच्ा जबाबदाऱ्र्ा आहते, तरीही कसे कार्ा्यला 
जुं पून गेले? भशवबरािर भशवबरे लाित चालले आहते. अशा धम्य-स्ानािंर 
रे्ऊन भशवबर लािले तर अडचणी कमी रे्तात पण ज्यानंा अशा टठकाणािंर 
भशवबर लािािे लागत–े मी स्वत: ८-१० िषषे र्ा पररस्स्तीमधनू गेलो आह,े 
जजर् ेभशवबर लािणाऱ्र्ाला आभण भशकिणाऱ्र्ाला टकती मोठ्ा अडचणीचंा 
सामना करािा लागतो. अरे, व्यिस्ापकानंा तर करािाच लागतो... मी चागंले 
जाणतो की हे इतक्ा असुविधा असतानाही टकती काम करतात. ह ेव्यिस्ा 
करणारेच नाही तर धम्यसेिा करणारेही टकती काम करतात. र्ानंा पाहून एक 
सुिद आश्चर््य िाटत.े शेिटी प्रभशक्णाचे काम करणारानंाही कार् द्मळत?े 
आर्र्क लाभ तर दषूर, कोणी धन्िाद द्ार्लाही रे्त नाही. आिश्यकताही 
नाही धन्िादाची. पण पाहतो की कधी-कधी तर वबचाऱ्र्ानंा कठोर शब्दही 
ऐकून घ्ािे लागतात. व्यिस्ा करणाराकडून काही चूक झाली तर ज ेठीक 
काम केले त ेतर केले, पण जी चूक झाली, सािधानतनेे टकंिा असािधानतनेे, 
कळत टकंिा नकळतपण,े समजून टकंिा नासमजपण ेचूक झाली की विविध 
प्रकारची टीका सुरु झाली. ज्याला पहािे तो टीका करतो. असे का झाले? असे 
व्ार्ला पाटहज ेहोत ेना, र्ानंा ह ेकरार्ला रे्त नाही, त्ानंा त ेनाही... मान 
िाली र्ालून सि्य ऐकून र्ेतात ना.

मला माझ्ा धम्य-वपत्ाकडून एक विरासत द्मळाली की िूप कठोर होत ेत े
अनुशासनात, िूप कठोर; आतमध् ेटकतीही करुणा असली तरी, िरून इतके 
कठोर की एिाद्ा टहऱ्र्ाची कणीही कार् कठोर असेल त्ाचं्ापुढे. पण आत 
इतके मृदलु, इतके मृदलु. तर ही कठोरतचेी गोष् आपल्ा धम्य-वपत्ाकडून 
भशकलो आभण पाहतो की कधी कधी िूप कठोर शब्द िापरािे लागतात– 
आपल्ा धम्य-पुत्रापं्रवत, धम्य-कन्ापं्रवत. अरे! ह ेवबचारे इतकी सेिा करतात 
आभण बदल्ात बोलणे ऐकून घ्ािे लागत ेतरीही मस्तक झकुिनू ह ेसि्य सहन 
करतात. त ेम्हण ूशकतात– कार् पडले आह ेर्ात? असा गुरु आमच्ा कार् 
कामाचा? इतक्ा कठोरतेने बोलतो. सोडा र्ाला, आपण आपले र्र-दार 
पाहूर्ा, कार् द्मळेल आपल्ाला? कशाला र्ा जंजाळात पडार्चे?

अरे! नाही, ह े टकती सटहष्ुतनेे काम करतात, बदल्ात काही द्मळत 
नाही ना, कोणाला काही आर्र्क लाभ द्मळेल ही तर िूप दषूरची गोष् झाली. 
कोणत्ा पद-प्रशंसेचेही लोभी नाहीत. ना लाभ, ना सत्ार आभण ह ेदेिील 
भशकतात की कोणी मस्तक झकुिले तर धमा्यपुढेच झकुिले, माझ्ापुढे र्ोडे 
झकुिले. कोणी सन्ान करीत असेल तर धमा्यचा करतो, माझा र्ोडे़ करतो. 
ह ेसारे काही कसे होत आह?े तर जसे मी िारंिार म्हणत असे– एक गोष् तर 
िूप स्पष् आह ेकी अरे, हा संसार!... भगिान बदु्ासंारिा व्यक्ी म्हणतो की 
मला र्ाचा कोणता आटद (आरंभ) टदसत नाही. आटद (आरंभ) नाहीच तर 
कसा टदसेल? टकते्क कल्ापंासून, अरे! अगभणत कल्ापंासून र्ा संसाराचे 
संसरण होत आह.े कोणकोणत्ा व्यक्ी केव्ा-केव्ा भेटल्ा असतील. 
कोणकोणत्ा व्यक्ी केव्ा-केव्ा एकत्र तपल्ा असतील. कोणकोणत्ा 
व्यक्ी केव्ा-केव्ा कोणत्ा पुण्-कार्ा्यत बरोबर असतील. कोणी एिाद्ा 
सेिा-कार्ा्यत बरोबर राटहला असेल... आभण अशा प्रकारच्ा र्टना न जाण े
टकते्क जन्ामंध् ेर्डल्ा असतील. तो सारा संबंध, पुण् पारद्मताचंा एकत्र 
संग्रह करण्ाचे ज ेइतके मोठे बळ आह ेत ेलोकानंा िेचून र्ेत.े त ेकेिळ धम्य 
भशकूनच र्ाबंत नाहीत, केिळ काही भशवबरे करूनच र्ाबंत नाहीत तर तन-
मन-धनाने कामाला लागतात की कसे ह ेकार््य पुढे नेता रे्ईल. 

असे समजा की– एकाच भशवबरात कोणा व्यक्ीला इतका लाभ द्मळाला 

की त्ा लाभाच्ा प्रभािाने त्ाच्ा मनात इतकी करुणा जागली की आता 
तर मला लोकसेिाच करार्ची आह,े ह ेकाम कसे पसरेल र्ाकडेच लक् द्ार्चे 
आह,े असेही होऊ शकत.े परंत ुमला िाटत ेकी ही एका जीिनाची टकंिा एका 
भशवबराची गोष् नाही. न जाण ेटकतीतरी जन्ामंध् ेअशा प्रकारची कामे केली 
आहते, धम्यसेिेची कामे केली आहते, पुण्ाची कामे केली आहते, कुशल 
कार्षे केली आहते आभण एकद्त्रतपण े केली आहेत तवे्ा तो सि्य जनुा संग्रह 
जागतो आभण मग एकजटु होतो. लोक रे्तात साधना करतात, ज्याचं्ा-
ज्याचं्ाजिळ जजतकी-जजतकी पारमी आह,े जजतका पुण्-संग्रह आह ेवततक्ा 
दृढ़तनेे, वततक्ा बळाने एकत्र जोडले जातात आभण काम असे होऊन जात ेकी 
कोणाला काही पतिाही लागत नाही. अरे! इतके मोठे भशवबर सुरु होतच आह े
की आणिी इतक्ा लोकाचें बुटकंग पुन्ा आले. र्ा सिाांना ठेिणार कुठे? कशी 
सिाांची व्यिस्ा होईल? आभण जेव्ा भशवबर सुरू झाले तवे्ा विचारले, “झाली 
व्यिस्ा?” – हो-हो सगळी झाली, सिाांना जागा द्मळाली.  इतक्ा लोकाचें 
भोजन तर्ार व्ार्चे आह,े तहेी िेळेिर. िेळेिरच इतक्ा लोकाचं्ा गरजा पूण्य 
करार्च्ा आहते– पाणी, लाईट इत्ादीसटहत िेिेगळ्ा प्रकारच्ा आिश्यक 
गोष्ी. ह ेसि्य कसे होत?े र्ानेच मन दृढ़ होत ेकी गोष् र्ोग्यच आह.े अरे! काम 
तर धम्य करतो-करवितो भाऊ! आता धमा्यच्ा जागण्ाची िेळ आली आह…े”

जसे गुरुजीनंी म्हटले, “आता धमा्यच्ा जागण्ाची िेळ आली आह.े” 
भले लािो लोकानंा विपश्यना द्मळाली असेल. विश्ाच्ा इतक्ा मोठ्ा 
जनसंख्लेा पाहतो, लोकाचं्ा दःुिाला पाहतो-समजतो तेव्ा स्पष्पण ेमाटहत 
होत ेकी र्ा क्ते्रात अजनू िूप काम करण ेबाकी आह.े विपश्यनेच्ा शुद् विधी 
(पटटपत्ति) सटहत भगिान बदु्ाचंा शुद् उपदेश (पररर्त्ति) ही आिश्यक आह.े 
भारताचे िूप मोठे दभुा्यग्य होत ेकी त्ाने आपल्ा इतक्ा मोठ्ा संपदेला 
पूण्यपण ेगमािनू टाकले. …

भगिान बदु्ानंी कुठेही बदु्द्झम भशकिला नाही. त्ाचंी १५००० पृठिाचंी 
संपूण्य िाणी भारताने गमािली. एकही पान आपल्ा देशात भशल्लक राटहले 
नाही, दभुा्यग्याची गोष् झाली ना! पण प्रसन्नतचेी गोष् ही की शेजारील देशानंी 
वतला साभंाळून ठेिले. 

पररर्त्तिच्ा उत्ानासाठी १९८५ मध् े ‘विपश्यना विशोधन विन्ास’ 
ची स्ापना करण्ात आली आभण संपूण्य द्त्रवपटक, त्ाच्ा अर््य-कर्ा आभण 
टीकासंटहत बमवी ललवपतनू देिनागरी ललवपत बदलिनू छापण्ात आले. परंत ुह े
सारे गं्रर् पालल भाषेत आहते. त्ामुळे एक काम तर त्ाच्ा अनुिादाचे आह े
ज्यामधनू काही-काही झाले आहे पण पुष्कळ सारे काम अजनू बाकी आह.े 
र्ाला पुढे नेण्ासाठी आपल्ाला पालल भाषेच्ा जाणकार साधकाचंी/पंटडताचंी 
संख्ा िाढिािी लागेल. आपण पाहतो की इर् ेएक छोटीशी इंस्टिट्टू बनली 
आह े आभण लोक इर् े रे्िनू पालल भशकू इच्छित आहेत. रे्तात तर वबचारे 
पालल भशकार्ला पण त्ानंा व्यिस्स्त जागा द्मळत नाही. अधधक काळापर्ांत 
आरामशीर राहू शकत नाहीत. आभण पालल भशकतात तवे्ा ही देिील अपेक्ा 
केली जात ेकी र्ोडा िेळ पालल भशका, र्ोडा िेळ तुम्हाला सेिा करािी लागेल. 
तुम्ही इर् ेराहत आहात तर काहीतरी केलेच पाटहज.े कारण अजनू इर् ेपर्ा्यप् 
सुविधा नाहीत. जवे्ा कधी मोठी इंस्टिट्टू बनेल तवे्ा त्ात राहून ६ मटहने 
कार् १० िष्य भशका, कोण मनाई करेल? मोठ्ा इंस्टिट्टूमध् ेपालल, संसृ्त, 
टहदंी सि्य भशकिले जाईल जणेकेरून ह ेबाहरेचे ज ेलोक र्ेतात त्ानंा र्ा भाषाचें 
ज्ान होईल की ज्यामुळे त ेबदु्ाचं्ा भशकिणीला िोलिर समजनू र्ेऊन वतला 
बाहरे पसरविण्ात आपले र्ोगदान देऊ शकतील.

चौर्ी आिश्यक गोष् आहे प्रतीकाचंी– र्ाचं्ापासून लोकानंा जजज्ासा, 
आश्ासन आभण प्ररेणा द्मळत राहत.े जी साधना कें दे्र बनली ती तर प्रतीके 
होतीच त्ाचबरोबर ज्या पगोडाच्ा कलाकृती बनल्ा त्ा आणिी आकष्यक  
प्रतीके बनल्ा. र्ात सिा्यत प्रमुि ग्ोबल विपस्सना पगोडा टकंिा विश् 
विपश्यना पगोडा तर धमा्यचे प्रतीकच आह.े इर् े केिळ धम्य-साधने संबंधी 
कार््यक्रमच होतात, इतर कोणती कम्यकाडें अजजबात होत नाहीत.

“पगोडा र्ासाठी बनविण्ात रे्ऊ नरे् की त्ात कोणता संप्रदार् 
स्ावपत व्ािा. धम्य-साधनेसाठीच पगोडा असािा. दभुा्यग्याने मागील २००० 
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िषाांमध् े र्ा देशाने बदु्ाचं्ा जीिनाविषर्ी ज्या सत्ता आहते त्ानंा 
विस्तृीत र्ालिले आहे. आभण फक् विसृ्तीतच र्ालिले नाही तर 
आणिी बऱ्र्ाचशा चुकीच्ा गोष्ी त्ाचं्ािर र्ोपिनू टदल्ा. मागच्ा २००० 
िषाांपासून त्ाच गोष्ी ऐकून-ऐकून लोकाचं्ा मानस-पटलािर इतका जाड 
लेप लागला गेला आह ेज्याचे एक उदाहरण समोर आले. आता मागच्ाच 
टदिसामंध् ेएक एवपसोड चालू होता. तो पाहून िाटत ेकी कशा प्रकारे लोक 
अजनूपर्ांत भ्रद्मत झाले आहते. आभण त्ा भ्रम-भ्रातंीनंा अशा प्रकारचे 
एवपसोड आणिी बढ़ािा देतात. प्रश्न उठतो की लोकानंा सत्ता कशी माटहत 
होईल? एक तर ह ेकी अशा प्रकारचा िूप मोठा ३००-३५० फूट ऊंच चैत् 
बनला तर लोक र्ासाठी रे्तील की पाहू– इर् े कार् आह?े जजज्ासेमुळेच 
रे्तील. रे्तील त्ाला पाहार्ला आभण पाहतील की त्ात एक गैलरी आह,े 
एक दीर्र्का आहे ज्यात बदु्ाचं्ा जीिनाची, त्ाचं्ा भशकिणीची, त्ाचं्ा 
जीिनातील र्टनाचंी आभण ऑटडर्ो-विटडर्ो इत्ादीचं्ा द्ारे विपश्यनेची 
महानता समजािली गेली आह.े र्ा पररसरात टफरल्ानंतर त्ानंा विपश्यनेची 
काहीना-काही माटहती होईलच. टदिसभरात जरी २०००-४००० लोकानंी 
त े पाटहले-ऐकले आभण त्ाचं्ातनू ५-१० लोकानंा जरी ही गोष् समजली 
आभण त्ाचं्ा मनात प्ररेणा जागली–अरे! हा तर िूप चागंला माग्य आह.े.. 
तर कल्ाण होईल ना त्ा सिाांचे! अशा प्रकारे हळूहळू देशात िरी माटहती 
पसरत जाईल– मेटडटेशनकरीता, ध्ानाकरीता. र्ा अर्ा्यने र्ाचे िूप मोठे 
प्रर्ोजन होईल इर्.े महाबोधध सोसार्टीने िूप मोठी कृपा करून आम्हाला 
ह ेआश्ासन टदले की त्ाचं्ाकडे ज ेभगिान बदु्ाचें अस्स् अिशेष आहते 
की ज ेिरे आहते, त्ातील काही टहस्सा त ेआम्हाला देतील. त ेइर् ेगुं बजच्ा 
मध्भागी स्ावपत होतील. श्ीलंकेच्ा प्रधान मंत्रानंीही काही धातु पाठविले 
आहते, तहेी वतर् ेअसतील. अशा प्रकारानंी ज ेकाही आम्हाला प्राप् होईल 
त्ानंा िर स्ावपत करण्ात रे्ईल. (स्ावपत झाले आहते) आभण त्ाच्ा 
आजबूाजलूा ज ेिूप जनुे साधक आहते, एक िेळ वनजश्चत होईल त्ा िेळी 
फक् जनुे साधक त्ात बसून ध्ान करतील. त्ाचें ज ेतरंग आहते, स्वत:च्ा 
अनुभिाने जाणतो की टकती तीव्र तरंग असतात, टकती कल्ाणकारी तरंग 
असतात. त्ाचं्ा सावनध्ात ध्ान इतके चागंले होत ेत्ाचा लाभ होणारच. 
र्ाभशिार् इतका मोठा हॉल (३३० फूट डार्मीटर) चा, ज्यात सुमारे ८००० 
पेक्ा जास्त लोक एकत्र बसून ध्ान करु शकतील.

आम्हाला असे टदसत आह ेकी एक िेळ अशी रे्ईल– जवे्ा ५-५, १०-
१० हजार व्यक्ी वतर् ेबसतील, भले अधा्य तासच त्ानंा आनापान टदले, (त े
स्वीकार करतील तेव्ाच त्ानंा देऊ.) आभण त्ापैकी १०-२०-५० व्यक्ीनंाही 
र्ोग्य प्रकारे साधना द्मळाली तर टकती लाभ होईल. इतराचं्ा मनात हा भाि 
जागेल की भाऊ! ही तर िूप चागंली विद्ा आह,े तहेी १० टदिसाचें भशवबर 
करतील. करतील तर िूप चागंली गोष्, जीिनात त्ाचा उपर्ोग करतील. त्ाला 
कोणत्ाही प्रकारे कम्यकाडंाचे स्ान बनू टदले जाणार नाही, कोणत्ाही प्रकारे 
संप्रदार्ाचे कें द्र बनू टदले जाणार नाही. ना कोणी इर् ेपुजारी बसेल, ना कोणी 
पंटडत बसेल, ना कोणी पुरोटहत बसेल, ना आणिी काही... ज्यानंा भगिान 
बदु्ाचं्ा शरीर-धातुिर श्दे्ची फुले अप्यण करार्ची आहेत, नमस्ार करार्चा 
आह ेत्ासाठी एिादे िेगळे स्ान असेल. हॉलच्ा आतमध् ेकोणत्ाही प्रकारचे  
कम्यकाडं अजजबात होऊ टदले जाणार नाही की ज्यामुळे लोकानंा माटहत होईल 
की कधी कोणत्ा काळी ह ेज ेचैत् बनले होत ेत ेका बनले होत?े त्ाचंा कार् 
उपर्ोग होत होता? हा भारताच्ा लोकाकंरीता आदश्य ठरेल. 

“सुखा सङ्घस्स सामग्ी” जो संर् असतो– संर् केिळ भभक्षूं चा नसतो, 
केिळ भभक्णुीचंा नसतो. गृहस् पुरुषाचंा, गृहस् स््रिर्ाचंाही संर् असतो. 
तपस्ा करणाऱ्र्ाचंा संर् एकत्र झाला तर िूप सुिदार्ी होत,े आभण 
“समग्ानं तपो सुिो” – ह ेफक् एकत्रच रे्ऊ नरे्त तर एकत्र रे्ऊन तपस्ा 
करोत, अरे! र्ा सुिाचे कार् मोजमाप?”…

र्ाच्ा व्यवतररक् पगोडाच्ा आणिीही विशेषता असतील. पगोडाचे 
बाह्य रूप तर लोकानंा आकर्षत करण्ासाठी असत.े आतमध् े िरोिरच 
बदु् कोण होत?े त्ाचं्ा जीिनातील र्टना, त्ानंी कार् भशकिले? र्ाविषर्ी 

ज्या भ्रातंी आहेत त्ा भ्रातंीनंा काढून टाकण्ासाठी त्ा सि्य गोष्ी दश्यक-
दीर्र्केमध् ेदाििल्ा जातील. आजच्ा िैज्ावनक पद्तीने दाििल्ा ि 

ऐकिल्ा जातील, चालत्ा-टफरत्ा स्वरूपामंध् ेदाििल्ा जातील ज्यामुळे 
लोक र्ोग्य पद्तीने समज ूशकतील. 

नुसत्ा मोठ-मोठ्ा इमारती उभारण्ाने काही साध् होणार नाही. मोठी 
इमारत कशासाठी बनितात की ज्या व्यक्ीने इतकी मोठी गोष् शोधनू काढली 
की जी विश्ातील कोणी दसुरा व्यक्ी करू शकला नाही. २६००  िषाांपूिवी 
र्ा महान िैज्ावनकाने शोध लािला की साऱ्र्ा विश्ात कुठेच ठोसपणा नाही. 
There is no solidity in the entire material world or 
mental world, mere vibration-mere vibration. “सब्को 
पज्जललतको लकोकको, सब्को लकोकको पकम्पितको।” २६०० िषाांपूिवी कोणत्ाही 
प्रर्ोगशाळेभशिार्, कोणत्ाही उपकरणाभंशिार् जाणनू र्ेतले– आतील 
सत्ाला पाहता-पाहता... आजचे िैज्ावनक देिील ह ेम्हण ूलागले आहते की 
कोणताही ठोसपणा नाही. बदु्ानंी ही गोष् शोधनू कार् केले? कोणत ेकुतहूल 
पुरे नाही केले. ही गोष् शोधनू काढून शरीराची संिेदना पाहण्ालार्क बनिले 
की कुठेच ठोसपणा नाही. आत संिेदना चालू आह,े कसली संिेदना चालू 
आह?े वतला जाणले, वतला जाणनू आपल्ात सुधारणा करण ेसुरू केले. अरे! 
र्ा व्यक्ीने इतकी मोठी विद्ा शोधनू काढली. लोकाचें कल्ाण केले. आम्ही 
दभुा्यग्याने वतला गमािनू टाकले. अशा व्यक्ीचे अिशेष, त्ाचा सन्ान झाला 
पाटहज ेना... हा इतका मोठा पगोडा त्ाचं्ा अिशेषाचंा सन्ान करण्ासाठी, 
बदु्ाचंा सन्ान करण्ासाठी बनविण्ात आला आह.े आपल्ा देशात एक असा 
महापुरुष झाला. अरे! विश्ातील मानि जातीच्ा इवतहासातील एक असा 
महापुरुष ज्याने विश्ाच्ा कल्ाणासाठी इतकी मोठी विद्ा शोधनू काढली, 
त्ाच्ा अिशेषाचंा आपण सन्ानच नाही करणार! इतर जण कसे सन्ान 
करतात. हजरत साहेबचा केस मस्जिदमध् ेठेितात, सन्ान करतात. बमा्यचे 
लोक भगिान बदु्ाचंा केस श्डेेगोन पगोडामध् े ठेितात, सन्ान करतात. 
भगिान बदु्ाचंा दात लंकामध् ेपगोडात ठेितात, सन्ान करतात. आपल्ातही 
शुद् जागो, आपणही सन्ान करणे भशकूर्ात. सन्ान र्ासाठी करतात की 
त्ाचं्ापासून आम्हाला इतके काही प्राप् झाले, त्ाचे उपकार मानतात. 
परंत ुिरा सन्ान तर तो की जवे्ा आपण त्ानंी सादं्गतलेल्ा मागा्यिर चालू 
लागू. आभण इर् ेतर दोन्ीही कामे होतात. एकीकडे सन्ान होत आह ेत्ाचं्ा 
अिशेषाचंा आभण दसुरीकडे त्ानंी सादं्गतलेल्ा मागा्यिर चालण्ासाठी एकत्र 
जमत आहोत– (इर् ेधम्मपतिन विपश्यना कें द्र आह,े जजर् ेपटटपत्ति भशकतात) 
आपल्ा शातंीसाठी, इतराचं्ा शातंीसाठी, आपल्ा भल्ासाठी, इतराचं्ा 
भल्ासाठी, आपले मंगल होण्ासाठी, इतराचें मंगल होण्ासाठी िूप धम्य 
जागो, िूप धम्य जागो। सिाांचे मंगल होिो! सिाांचे कल्ाण होिो!”

(संकल््पासंंबंधी तिसर्पा भ्पाग क्रमशः पुढील अकं्पाि...)
ॉ

पगकोडा पररसरातील इतर काय्यक्रमाचंी संक्षिप्त माहहती
आधतुनक मल्ी-मीडडया म्झुियम

आचार््य श्ी गोरं्काजीचंी जन्-शताब्दी तसेच ‘शुद् धमा्यचे २६००िे िष्य’ र्ा 
प्रसंगावंनद्मति पगोडा-पररसरात नि-वनर्मत एक अतं्त आधवुनक “मल्ी-मीटडर्ा म्जुझर्म” 
चे प्रार्ोद्गक उद्ाटनही करण्ात आले. १८,००० िग्यफुटात ही प्रदश्यनी पसरली आह.े

र्ात भगिान बदु्ाचें जीिन, िैराग्य आभण संबोधध र्ा विषर्ािंर सम्ाट अशोकाची 
प्रबळ धम्य-भािना आभण धमा्यच्ा विश् विस्ताराचे अनुपम र्ोगदान तसेच मं्माच्ा गुरु-
भशष्य परंपरेच्ा विशेष र्ोगदानािर आभण आचार््य गोरं्काजीचं्ा प्ररेणादार्ी जीिनािर 
आकष्यक सामग्री प्रदर्शत केली गेली आह.े

आचार््य गोरं्काजीचं्ा कल्नानुरूप र्ा मल्ी-मीटडर्ा प्रदश्यनीतून ‘धम्य कार् आह’े र्ाला 
रोचक आभण सरळ शब्दामंध् ेप्रकाभशत करण्ाचा एक संुदर प्रर्त्न करण्ात आला आह.े

लिकरच र्ाला सि्य पर््यटकासंाठी शवनिार, रवििार आभण सुट्ीच्ा टदिसामंध् े
उर्डण्ात रे्ईल. आशा आह ेकी र्ाला पाटहल्ानंतर मोठ्ा संख्नेे पर््यटक लर्ु आनापान 
सत्रामध् ेभाग र्ेतील आभण शुद् धमा्यच्ा मागा्यिर चालण्ासाठी पटहले पाऊल उचलतील.

ॉ

  ॉ
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दकोहे धमा्यचे
सवाांच्ा कल्ाणासाठी, स्पू स्ापना हकोय।
जागे तवश्व तवपश्यना, जन-मन मंगल हकोय।।
भशळा भशळा रे जकोडून, चैत्य तयार करी।
ममळे रे सुख, त्याखाली, बसूनच ध्ान करी।।
मंगलमय स्पूातून, धम्य प्काभशत हकोय।
सवाांचे हहत सुख साधे, भले तवश्वाचे हकोय।।
पत्र पुष्प नैवेद्ाने, उथळ च वंदन हकोय।
कर तवपश्यना साधना, खरी वंदना हकोय।।

दकोहे धमा्यचे
येत्या जात्या श्वासावर, राहको सतत च ध्ान।
सहज श्वासाची सजगता, साधन आनापान।।
पुन्ा पुन्ा रे भिकता, बघे द:ुखी जहानँ। 
श्वास आधारे राही, आत सुखाची खाण।।
छकोिे जीवन मनषु्ाचे, ममळे न वारंवार।
आपल्ा सेवेन करी, पर-सेवा व्रत पार।।
समय येता आपणहून, जागे धम्य सकाळ।
तू जाणशी तूच कता्य, गव्य करी सव्यकाळ।।

अततररक्त उतिरदाययत्व
कें द्र-आचाय्य

1. श्ी संतोष कुमार ि श्ीमती सीमा शमा्य – ‘धम्म 
छवि’,  लछंदिाडा, मध् प्रदेश, विपश्यना 
कें द्रासंाठी कें द्र-आचार्ाांच्ा रूपाने सेिा

नवे उतिरदाययत्व
आचाय्य

1. श्ीमती िी. पजमिनी, वतरुिन्नामलाई, धम्माचा प्रसार
2. श्ी एम. आर. मुर्सुामी, ऐरादे, ताद्मळनाडु, 

तद्मळमध् ेधम्म साटहत्ाचा अनुिाद

नवे उतिरदाययत्व
वररष्ठ स. आचाय्य

1. डॉ. मेल्ीन चागास, गोिा
2. श्ी कान्ाराि ि श्ीमती रजजनी उप्पला, बैंगलोर
3. Mrs. Swarna Podimenike, Sri 

Lanka
नव तनयकु्क्त

सहायक आचाय्य
1. श्ी लक्ष्मण धसहं र्ादि, जर्पुर, राजस्ान 
2. श्ी प्रसाद िीसमशेट्ी, हदैराबाद, तलंेगाना
3. श्ी विजर् भास्र रेड्ी डोड्ा, हदैराबाद, तलंेगाना
4. कु. झरना बरुआ, पजश्चम बंगाल
5. श्ी गोदंीमल्ल सत्नारार्ण, नालगोडंा, तलंेगाना
6.  कु. मनाली सभार्ा, राजकोट, गुजरात
7. श्ी जिाहर पाडें, देिररर्ा, उतिर प्रदेश
8. Mr. Kunnitee Putthipongpaiboon, 

Thailand

षेित्रीय संयकोजक बाल-भशतबर
1. श्ी प्रीतम प्रधान, नेपाल (अवतररक् उतिरदायर्त्व)

बालभशतबर भशषिक
1. श्ी देिेंद्र धसहं, द्मजा्यपुर
2. श्ी पिन धसहं, अर्ोध्ा
3. कु. ममता बौद्, सीतापुर
4. श्ीमती राजकला पाटील, िाराणसी
5. कु. मंगलम, लिनऊ
6. श्ी लोकेश जगदीश कसेरा, निी मंुबई
7. श्ी अनीश चौधरी, निी मुं बई
8. श्ीमती टदशा चौधरी, निी मुं बई
9. श्ी अक्र् रविकातं चव्ाण, सातारा

10. श्ी अकुंश िार्दंडे, सातारा
11. श्ी राहुल जाधि, सातारा
12. श्ीमती प्रीती राहुल शहा, सातारा
13. श्ी अक्र् रविकातं चव्ाण, सातारा
14. श्ी हष्यल बाळकृष् कदम, सातारा
15. श्ीमती कविता वनळकंठ बागडे, कराड
16. श्ी विजर्ानंद होगाडे, कराड
17. श्ी वनळकंठ बागडे, कराड
18. श्ी अकुंर शमा्य, मंुबई
19. श्ीमती टदनश्ी राजभोज, नाभशक
20. Mr. FUNG Chun HO Dennis, Hong 

Kong,
21. Ms. Wong Mei Ling, Hong Kong,
22. Mr. Kanu Fung, Hong Kong,
23. Ms. Lee Wing Tung, Eva, Hong Kong,
24. Mr. Yiu kwok hung, Hong kong,
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ग्कोबल तवपश्यना पगकोडा, गकोराई, मंुबईमधे्
1. एक टदवसीय महाभशतबर (Mega Course) काय्यक्रमः 

रतववारः 26 मे, 2024 बदु् पौर्णमा, 21 जलैु, आषाढ-पौर्णमा आभण  
रतववार 29 सप्ट ेंबर, भाद्रपद-पौर्णमा, ि पूज्य गुरुजीचं्ा पुण्-वतधर् वनद्मतिाने 
एक टदवसीय महाभशवबर होतील.
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