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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



(आत््मकथन)

धर््म यात्रेची पन््नास वर््म
एक सप्टटेंबर, १९५५, माझ्ा जीवनाचा अत्यंत महत्त्वपूर््ण 

दिवस. माईग्रेनच्ा डोकरे िःुखीचा असाध्य व असह्य रोग, जो 
माझ्ा डोक्ावर अभिशाप बनून चढला होता, तोच आता 
माझ्ासाठी वरिान बनला. मी गुरुिरेव परमपूज्य सयाजी ऊ बा 
खखनायंच्ा ववपश्यना ध्यान भशवबरात िहा दिवसायंसाठी सामील 
झालो. भशवबरात सामील होण्ापूववीचा माझा सयं कोच, या 
सयं कोचापासून पूर््णपर्रे मुक्त झालो नसतायंनाही त्ात सामील होर्रे 
आभर् या भशवबरामुळरे  आश्चय्णजनक रुपानरे लािान्वित होर्रे - हरे 
आता इवतहासाचरे एक बहुचर्चत पृष्ठ बनलरे आहरे.

मूळ सयं कोच तर याच बाबीचा होता की ही बौद्ध धमा्णची साधना 
आहरे. यामुळरे  प्रिाववत होऊन मी आपला जन्मजात दहयंिू धम्ण तर 
त्ागर्ार नाही ना? मी बौद्ध तर बनर्ार नाही ना? जर असरे झालरे 
तर घोर अवनष्ट होईल. मी धम्णभ्रष्ट होईन. माझरे घोर पतन होईल. 
बदु्धायंप्रती असीम श्रद्धा असूनही बौद्ध धमा्णप्रती अश्रद्धाच नाही तर 
क्दु्र िावही होता. परयंत ुतरीही या भशवबरात सामील झालो, कारर् 
गुरुिरेवायंनी ववश्ासानरे सायंगगतलरे होतरे की ववपश्यना ववधधत शील, 
समाधी, प्रज्रेव्यवतररक्त अजून काहीही भशकवलरे जार्ार नाही. 
या वतन्ी यंना माझ्ासारख्ा एखाद्ा दहयंिूचाच नाही तर कोर्त्ाही 
धार्मक परयंपररेच्ा व्यक्तीचाही काय ववरोध असरेल?

शील-सिाचाराचरे जीवन जगर्रे, समाधधद्ाररे मन वश करर्रे, 

प्रज्ा जागवनू चचत्ाला शक् वततकरे  ववकारववहीन बनवर्रे - 
या वतन्ी भशकवर्कुी यंचा कोर्ीही समजिार मनुष्य ववरोध 
करुच शकत नाही. मला तर क्ोध आभर् अहयंकारासारख्ा 
मनोववकारायंपासून सुटका हवी होती, ज्यामुळरे  तर्ावपूर््ण जीवन 
जगून मी माईग्रेनचा रोगी झालो होतो. ववकार िूर होतील तर 
तर्ाव िूर होतील आभर् तर्ाव िूर होतील तरच माईग्रेन िूर 
होईल - हरे सत् मला खूप स्पष्टपर्रे समजलरे होतरे. याव्यवतररक्त 
ज्या पररवारात जन्मलो आभर् ज्या वातावरर्ात वाढलो, त्ात 
िरुाचरर्ापासून ववरत राहार्रे आभर् सिाचारात वनरत राहार्रे, 
तसरेच आपल्ा चचत्ाला ववकारायंपासून ववमुक्त राखर्रे - जीवनात 
हाच आिश्ण उतरवण्ाचरे महत्व भशकवलरे गरेलरे होतरे. त्ामुळरे  जरेव्ा 
गुरुिरेवायंनी सायंगगतलरे की िगवान बदु्धायंनी हरेच भशकवलरे आहरे आभर् 
ववपश्यनरेतही हरेच भशकवलरे जाईल, याव्यवतररक्त अन्य काहीही 
भशकवलरे जार्ार नाही, हरे ऐकून मी आश्स्त झालो होतो. परयंत ु
तरीही मनाच्ा एका कोपऱ्यात थोडासा ववरोध होताच.

बदु्धाच्ा भशकवर्कुीबाबत काही अशा बाबी ऐकल्ा होत्ा, 
ज्याचरे अनुसरर् करर्रे मी योग्य समजत नव्तो. त्ामुळरे  मनात 
हा वनर््णय करे ला की भशवबरात मला करे वळ शील, समाधी आभर् 
प्रज्रेचाच अभ्ास करायचा आहरे.या वतघायंव्यवतररक्त मला अन्य 
काहीही स्ीकारायचरे नाही. या ववद्रेला तपासून पाहण्ासाठी 
भशवबरात सामील झालो आहरे.

इतकरे  तर मी समजतच होतो की बदु्धवार्ीत अनरेक उत्म 
भशकवर्कुी ववद्मान आहरेत, तरेव्ाच ही ववश्ाच्ा इतक्ा िरेशात 

   

धम्मवाणी
यो च बुद्धञ्च धम्मञ्च, सङ्घञ्च सरणं गतो।
चत्ारर अररयसच्ानि, सम्मप्पञ््ञाय पस्सनत।।
दकंु् दकु्समपु्पादं, दकु्स्स च अनतक्कमं।
अररयं चट्ठङ्गिकं मगं्, दकु्खूपसमगाममिं।।
एतं खो सरणं खेमं, एतं सरणमतु्मं।
एतं सरणमागम्म, सब्बदकु्ा पमचु्नत।।

– धम्मपदपालि 190, 191,192, बदु्धवग्गो 

जो बदु्ध, धम्ण आभर् सयं घाच्ा शरर्ात गरेला आहरे, जो चार आय्णसत्ायंना 
म्हर्जरेच- ि:ुख, ि:ुखाची उत्पत्ी, ि:ुखातनू मुक्ती आभर् मुक्तीगामी आय्ण 
अष्टायंगगक मागा्णला - सम्यक प्रज्रेनरे पाहतो, हीच  मयं गलिायक शरर् आहरे, 
हीच उत्म शरर् आहरे. हीच शरर् प्राप्त करून (व्यक्ती) सव्ण ि:ुखायंमधनू  
मुक्त होतो.
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आभर् इतक्ा मोठ्ा सयं ख्रेनरे लोकायंद्ाररे मान्य झाली आहरे, पूज्य 
झाली आहरे. परयंत ुयात जरे काही चायंगलरे आहरे, तरे आमच्ा वैदिक 
ग्यंथायंतनू घरेतलरे गरेलरे आहरे. त्ामुळरे  यात ज्या काही हावनकारक 
बाबी गमसळल्ा आहरेत, त्ा माझ्ासाठी सव्णस्ी त्ाज्य राहतील 
याची पूर््ण काळजी घरेईन.

भशवबराचरे िहा दिवस पूर््ण होता-होता मी पादहलरे की माझ्ा 
गुरुिरेवायंच्ा सायंगण्ानुसार शील, समाधी व प्रज्रेभशवाय वतथरे 
अजनू काहीही भशकवलरे गरेलरे नाही. या ववद्रेचरे तात्ाळ फलिायी 
होण्ाचा िावाही सत् आढळला. िहा दिवसायंच्ा अभ्ासानरेच 
मनाचरे ववकार वनघर्रे आरयंि झालरे. त्ामुळरे  माईग्रेनचा िययंकर 
रोग िूर झाला, जो मानधसक तर्ावामुळरेच मला िःुखी बनवनू 
ठरेवत होता. माईग्रेनसाठी दिल्ा जार्ाऱ्या अफीमच्ा िःुखिायी 
सूईपासूनही नरेहमीसाठी सुटका गमळाली. बहुधा झोपरेसाठी घरेतल्ा 
जार्ाऱ्या नशील्ा औषधायंपासूनही नरेहमीसाठी मुक्ती गमळाली. 
ज्या ववकारायंच्ा जागण्ामुळरे  मन व्याकुळतरेनरे िरत असरे, आता 
ववपश्यनरेच्ा िैवनक अभ्ासामुळरे  तरे क्ीर् होऊ लागलरे. सवा्णत 
मोठी जार्ीव ही झाली की या ववद्रेत मला काहीही िोष आढळला 
नाही. सव्णस्ी वनिदोषच वनिदोष. कोर्तीही हानी आढळली नाही. 
सव्णस्ी लाििायीच लाििायी.

पदहल्ाच भशवबरात मला ववपश्यना इतकी शुद्ध वाटली की 
जजथपययंत साधनरेचा प्रश्न आहरे मला िसुरीकडरे कुठरेही बघण्ाचीही 
आवश्यकता रादहली नाही. माझ्ा आध्यात्मिक शोधाचरे पूर््ण 
समाधान झालरे. मी या ववद्रेत पररपूर््ण होण्ासाठी सकाळ-
सयं ध्याकाळ रोज वनयगमत एक-एक तास ध्यान करत रादहलो. 
त्ासोबतच वष्णिरात कमीत कमी एक िहा दिवसायंचरे भशवबर 
करत रादहलो. कधी एका मदहन्याचरे िीघ्ण भशवबरही करे लरे, ज्यामुळरे  
ही ववद्ा स्ानूिूतीनरे सखोलतरेनरे समज ू लागली. ही वनतायंत 
न्यायसयं गत आभर् धम्णसयं गत वाटली, व्यावहाररक आभर् वैज्ावनक 
वाटली. यात अयंधववश्ासासाठी थोडीशीही जागा आढळली नाही. 
गुरुिरेव म्हर्तात म्हर्नू अथवा बदु्धायंनी सायंगगतलरे म्हर्नू अथवा 
गरिवपटकात ललदहलरे आहरे म्हर्नू अयंधश्रद्धरेनरे मानण्ाचा कोर्ताही 
आग्ह नाही. जरे काही म्हटलरे गरेलरे आहरे त्ाला बदु्धीच्ा स्तरावर 
समजा आभर् नयंतर अनुिूतीच्ा स्तरावर जार्ा, तरेव्ा स्ीकारा. 
न समजता, न जार्ता, अनुिवाववना, आयंधळरेपर्ानरे स्ीकारु 
नका.

आय्णसमाजानरे मला बगुद्धवािी बनवलरे आभर् 
अयंधववश्ासापासून िूर करे लरे. हीच जीवनाची एक खूप मोठी 
उपलब्ी होती. परयंत ु ववपश्यना तर यापरेक्ाही पुढरे वनघाली. 
बगुद्धजन्य शुष्क िाश्णवनक वववाि आभर् आद्र्ण िक्तीच्ा 
िावावरेशातनू ववमुक्त करुन, दहनरे मला आध्यात्मिक क्रेरिाचा 
यथाथ्ण अनुिव करर्रे भशकवलरे. जजतकरे -जजतकरे  सत् अनुिूतीवर 
उतरलरे, तरेवढरे-तरेवढरे स्ीकारत पुढरे जात गरेलो आभर् त्ापरेक्ा 
सूक्ष्मतर सत्ायंना अनुिूतीवर उतरवत रादहलो. जजतकरे -जजतकरे  

अनुिूतीवर उतरवलरे, त्ाला स्ीकारत हरे तपासत रादहलो की 
मनोववकार िबु्णळ होत आहरेत की नाहीत! त्ायंचरे वनमू्णलन होत 
आहरे की नाही! वत्णमानाच्ा प्रत्क् सुधाराला महत्व िरेर्ारी 
ही भशकवर्कु योग्य वाटली. हरे स्पष्टपर्रे समजलरे की वत्णमान 
सुधारत आहरे, तर िववष्य आपोआप सुधाररेल. लोक सुधारत आहरे 
तर परलोक सुधाररेलच. हरेही खूप चायंगलरे समजलरे की आपल्ा 
मनाला मललन करण्ाची शतप्रवतशत जबाबिारी स्त: आपली 
आहरे. कोर्तीही बाह्य अदृश्य शक्ती याला का मललन कररेल 
बररे? त्ामुळरे  याला सुधारण्ाचरे िाययत्वही शतप्रवतशत आपलरेच 
आहरे. गुरुची कृपा करे वळ इतकीच आहरे की त्ानरे मोठ्ा करुर्रेनरे 
आम्हाला माग्ण िाखवला आहरे. पाऊल-पाऊल चालर्रे तर 
आम्हाला स्त:च करावरे लागरेल. कोर्ी अन्य आम्हाला खायंद्ावर 
उचलून मुक्त अवस्रेपययंत पोहचवरेल, या धोक्ापासून सव्णस्ी 
मुक्ती गमळाली. हरे सत् अनुिूतीच्ा स्तरावर स्पष्ट होत गरेलरे.

या ववद्रेनरे अदृश्य िरेवी-िरेवतायंप्रती घृर्ा अथवा द्रेष जागवर्रे 
भशकवलरे नाही, उलट त्ायंच्ाप्रती मैगरििाव ठरेवर्रे भशकवलरे. 
“आपली मुक्ती आपल्ा हाती, आपलरे पररश्रम आपला 
पुरुषाथ्ण” च्ा िावानरे अहयंकार जागवला नाही, तर आपल्ा 
जबाबिारीबाबत ववनम्र सतक्ण ता जागवली. परावलयंबनाऐवजी 
स्ावलयंबी होण्ाचा बोध कल्ार्कारी वाटला. “स्ावलयंबनाच्ा 
एका अनुिवावर, अर्पत कुबरेराचा कोष.” एका कववचरे हरे बोल 
स्मरर् होताच तन-मन रोमायंचचत झालरे. त्ामुळरे  जजथपययंत 
साधनरेचा प्रश्न आहरे, सयं शयासाठी अल्पमारिही जागा उरली नाही. 
सयं शय राहीलच कसा? प्रत्क्ाला प्रमार्ाची गरज कशाला? 
प्रत्क् लाि जो होत होता. जीवनच बिललरे. जसरे एक नवीन 
जन्म गमळाला.

सन १९५४, पयंचवीसशरे वषा्णच्ा प्रथम बदु्ध शासनाचरे अयंवतम 
वष्ण होतरे. याच वषा्णत मी पदहल्ायंिा बदु्ध शासनाच्ा सयं पका्णत आलो. 
शाकाहारी िोजनाच्ा व्यवस्रेसाठी मला सहाव्या सयं गायनाच्ा 
िोजन प्रबयं धक सगमतीत वनवडलरे गरेलरे. सन १९५५, पयंचवीसशरे 
वषा्णच्ा दद्तीय बदु्ध शासनाचरे प्रथम वष्ण होतरे. याच वषवी मला 
ववपश्यना ववद्ा प्राप्त झाली. असरे वाटतरे की दद्तीय बदु्ध शासनाची 
सुरवात करर्ाररे हरे प्रथम वष्ण माझ्ा सौिाग्याचा सूयदोिय बनून 
आलरे. प्रथम बदु्ध शासनाचरे अयंवतम वष्ण माझ्ासाठी या िाग्योियी 
सूया्णच्ा शुिागमनाची पूव्ण सूचना िरेत प्रात:काळाची लालीमा 
घरेऊन आलरे. धम्णयारिरेच्ा या ५० वषायंनी माझ्ा जीवनाला साथ्णक 
बनवलरे, सफल बनवलरे. मी धन्य झालो.

शरेष जीवन धमा्णलाच समर्पत राहो.
धम्णपधथक,

सत्नारायर् गोयन्ा
(– वर््ष 35, बदु्धवर््ष 2549, आश्विन पौर्णिमा, 17-10-2005, अकं 4)
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मंगल मतृ्खू
मिरुाईचरे आचाय्ण श्री एम. ए. सुब्रमर्ीयम 23 ऑक्ोबरला प्रवास करत 

असताना गाडीमध्यरे दिवयंगत झालरे. अयंवतम क्र्ायंपययंत तरे एकिम सजग, सचरेत 
रादहलरे. 1998 पासून त्ायंनी सहायक आचाया्णच्ा रुपात तगमळनाडु प्रिरेशात 
अनरेक भशवबरायंचरे सयं चालन करे लरे. मलरेभशयातही तगमळ िावषयायंसाठी भशवबर 
आयोजजत करे लरे तसरेच अनरेक अकटें द्रीय भशवबरायंमध्यरेही सरेवा िरेत रादहलरे. त्ायंनी 
सव्ण प्रकारच्ा धम्ण-सामग्ीचा तगमळ िाषरेमध्यरे अनुवाि करे ला जसरे- 1-दिवसीय 
पासून 60-दिवसीय भशवबरायंपययंतचा. याव्यवतररक्त अनरेक धम्ण पुस्तकायंचाही 
तगमळ िाषरेमध्यरे अनुवाि करण्ात तसरेच त्ायंचरे प्रकाशन करण्ात सहयोग 
दिला. तरे धम्मसरेतु, चरेन्नई आभर् धम्म अरुर्ाचल कटें द्रायंमध्यरे कटें द्र आचाया्णच्ा 
रुपात सरेवारत रादहलरे. या सव्ण पुण्कायायंच्ा फलस्रूपानरे तरे धम्णपथावर सतत 
पुढरे जात वनवा्णर्लािी होवोत ! धम्णपररवाराची हीच मयं गल कामना.

-----------------------
ऑिलाइि भावी शिनबर काय्यक्रम व आवेदि

सव्ण िावी भशवबरायंची मादहती नरेटवर खालील ललयंक्स वर उपलब् आहरे. सव्ण प्रकारचरे 
बदुकयं ग करे वळ ऑनलाईन होत आहरे. म्हर्नू आपल्ाला वनवरेिन आहरे की खालील ललयंक वर 
चरेक करा आभर् आपल्ाला उपयकु्त भशवबरासाठी अथवा सरेवरेसाठी सरळ ऑनलाईनच 
आवरेिन करावरे.  https://schedule.vridhamma.org व www.dhamma.org

ववश्िरातील सव्ण िावी भशवबरायंची मादहती व आवरेिनासाठी:
https://schedule.vridhamma.org  व  www.dhamma.org, व खालील ललयंक 
पहावी www.hindi.dhamma.org 

अनतररक्त उत्रदाययत्व
कें द्र-आचाय्य

1. श्री अशोक बािळरे, मुम्बई— ‘धम्म 
उिक’, िापोली (रत्ागगरर) ववपश्यना कटें द्र 
आचायायंच्ा रूपानरे सरेवा

2. श्रीमती सयं तोषी बािळरे, ‘धम्म उिक’, 
िापोली (रत्ागगरर) ववपश्यना कटें द्राच्ा-
आचायायंची सहायता/सरेवा

िवे उत्रदाययत्व
वररष्ठ सहायक आचाय्य

1. श्री कमा्ण जजग्रे िावा, पूव्ण धसवकिम 
2. श्रीमती गरिशा कोठारी, (गुजरात)
3. श्रीमती िारती शाह, सुरत
4. U Aung Kyaw Nyan Wai, 

Myanmar
5. U Myo Myint Thein, Myanmar
6. U Aung Myat Cho, Myanmar
7. U Khin Saung Nyunt, Myanmar
8. Daw Nang Kham Phone, 

Myanmar
9. Daw Lay Sint, Myanmar
10. Daw Yi Yi -1, Myanmar

िव नियकु्ती
सहायक आचाय्य

1.श्री प्रवीर् काटपाताल, नवी मुयं बई

2. श्रीमती शभश तोिी, अहमिाबाि
3.  श्रीमती रामरेश्री खुशालधसयंह परिरेशी
4. Mr. Li Zhuang Wang, China
5. U Khin Mg Win, Myanmar
6. U Tint Lwin, Myanmar
7. U Sein Win, Myanmar
8. U Sai Cho, Myanmar
9. U Tun Tun Khaing, Myanmar
10. U Hling Lay, Myanmar
11. U Aung Naing Lay, Myanmar 
12. Daw Nyo Nyo Tin, Myanmar
13. U Thet Tin Sein, Myanmar
14. U Chandra Kumar, Myanmar
15. Ms. Than Aye, Myanmar 
16. Ms. Win Win Myint, Myanmar
17. Ms. Khin Htwe, Myanmar
18. Ms. Soe Pyint, Myanmar
19. Ms. Yee Yee - 2, Myanmar

बालशिनबर शिक्षक
1. श्री मुकुल शमा्ण  ठार्रे
2. Mr. Xiong Qi, Sichuan, china 
3. Mr. Wu Jian-e, Sichuan, china
4. Mr. Song YuLin, Sichuan, china
5. Mr. Li Weidong, Hunan, China
6. Mr. Jiming li, China

मुं बई महािगर के्षत्ातील नवपश्यिेसंबंधी काय्यक्रम
मुयं बई महानगर तसरेच आसपासच्ा क्रेरिायंमध्यरे दकत्रेक ववपश्यना कटें द्र 

आभर् ध्यानाच्ा सुववधा उपलब् आहरेत. याववषयीच्ा साववस्तर मादहतीसाठी 
कृपया खालील ललयंक वर पहावरे- https://mumbai.vridhamma.org

अशा प्रकाररे संपखूण्य भारतात 1-ङ्दवसीय शिनबरे आशण सामखूहहक 
साधिासंंबधी कृपया या ललयंकवर क्लिक करून पहावरे- https://www.
vridhamma.org/1-day-Courses-Information-in-India

 

 

  

ग्ोबल नवपश्यिा पगोडा, गोराई, मुंबईमधे्
1. एक ङ्दवसीय महाशिनबर (Mega Course) काय्यक्रमः

1. रवववार 14 जानरेवारी 2024 सयं घिान आभर् महाभशवबर
2. रवववार 04 फरे ब्रवुारी, मरेगा इवटेंट-'डॉक्खूमेंट््री फिल्म' चे नवमोचि व अन्य काय्यक्रम

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/ 
register Email: guruji.centenary@globalpagoda.org  or  

oneday@globalpagoda.org
इतर कोर्त्ाही प्रकारच्ा मादहतीसाठी सयं पक्ण ः

info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org

महत्त्वपखूण्य सखूचिा
GVF ला िान पाठवर्ाऱ्यायंनी कृपया लक् द्ा  की ज्या कारर्ासाठी पैसरे पाठववत 
आहात त्ाचा उल्रेख अवश्य करावा म्हर्जरे तरे िान त्ाच कारर्ासाठी जमा करे लरे 

जाईल आभर् त्ाच प्रकाररे त्ाची ररसीट बनवली जाईल. (धन्यवाि)

नवपश्यिा नविोधि नवन्यास
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास (Vipassana Research 

Institute=VRI) एक अशी सयं स्ा आहरे जी साधकायंकरीता धमा्णसयं बयं धी 
प्ररेरर्ािायक पाठ् सामग्ी मूळ दकयं मतीवर उपलब् करवनू िरेतरे. इथलरे सव्ण 
सादहत् अवतशय कमी दकयं मतीवर उपलब् आहरे जरेर्रेकरून जास्तीत जास्त 
साधक याचा  व्यावहाररक लाि घरेऊ शकतील. ववपश्यना साधनरेसयं बयं धी 
अनमोल सादहत्ाचा दहयंिी, इयंग्जी तसरेच इतर िाषायंमध्यरे अनुवाि तसरेच 
शोधकाय्ण करायचरे आहरे त्ाकरीता ववद्ानायंची आवश्यकता आहरे. शोधकाय्ण  
मुयं बईच्ा या पत्तावर होत असतरे- ‘नवपश्यिा नविोधि नवन्यास’, पररयचत् 
िवन, ववश् ववपश्यना पगोडा पररसर, एस्रेल वर्ल्णच्ा जवळ, गोराई गाव, 
बोरीवली पजश्चम, मुयं बई- 400 091, महाराष्टट्र, िारत. फोनः काया्णलय: +9122 
50427560, मो. (Whats App) +91 9619234126. 

याव्यवतररक्त VRI दहयंिी, इयंग्जी आभर् मराठीच्ा माधसक पगरिकायंच्ा  
माध्यमातनू पूज्य गुरुजी यंच्ा द्ाररे झालरेलरे परिाचार, जनुरे ज्ानवध्णक लरेख, िोहरे, 
इयंटरव्यूह, प्रश्नोत्र इत्ािी यंच्ा स्रूपानरे प्ररेरर्ाजनक सयं स्मरर्ायंना  प्रकाभशत 
करत असतरे ज्यामुळरे  साधकायंची धम्णपथावर उत्रोत्र प्रगती होत रादहल. या 
सव्ण कायायंना पुढरे अववरतपर्रे चालू ठरेवण्ासाठी साधकायंचा  सहयोग अत्यंत 
आवश्यक आहरे. िववष्यात अनरेक साधकायंच्ा लािाथ्ण धम्णवार्ीचरे प्रकाशन 
अववरतपर्रे चालू राहावरे याकरीता यामध्यरे सहयोग िरेर्ाऱ्या इचु्क साधकायंनी 
कृपया खालील पत्तावर सयं पक्ण  करावा. या सयं स्रेमध्यरे िानशूरायंसाठी सरकारकडून 
आयकर अधधवनयम 1961 च्ा धारा 35-(1) (iii) या वनयमानुसार 100% 
आयकराची सूट उपलब् आहरे. साधक याचा लाि घरेऊ शकतात. दािासाठी 
बँक नववरण अिा प्रकारे आहे:— 

नवपश्यिा नविोधि नवन्यास, एक्क्सस बँक लल., मालाड (प.)
खातरे क्. 911010004132846; IFSC Code: UTIB0000062 

संपक्य - 1. श्री डरेररक परेगाडो - 022-50427512/ 28451204 
2. श्री वबवपन मरेहता - 022-50427510/ 9920052156 
3. ईमरेल - audits@globalpagoda.org 
4. वरेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-onlin
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Website: www.vridhamma.org
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दोहे धमा्यचे
हहदूं ि बौद्ध आहो, मसु्लिम जैि ि जात।
धम्यपथाचा पथथक मी, सुखी राहु ङ्दिरात।।
धम्य सदा मंगल करे, धम्य करतो कल्ाण।
धम्य सदा रक्षा करतो, धम्य खखूप बलवाि।।
धम्य आमचा बंध ु हो, सखा सहायक ममत्।
चालखू धमा्यची रीतच, असो धमा्यिी प्रीत।।
धम्य सदृि रक्षक िसे, धम्य सदृि ि ढाल।
धम्य पालकाचंा सदा, धम्य असे रखवाल।।

दोहे धमा्यचे
धम्य जगाचा ईश्वर, धम्य ब्रह्म भगवाि।
धम्य िरण मंगल करे, धम्य िरण सुख खाण।।
या धरतीवर धमा्यचा, होवो मंगल घोष।
दूर होवो दभुा्यविा, असो धमा्यचा होष।।
काळी रात् अधमा्यची, दखु पसरे बहु काळ।
धन्य धम्य सखूय्य उगे, आणे सुखी सकाळ।।
हो अिकंुपा धमा्यची, करुणेिे भरपखूर।
उघडा द्ार मोक्षाचे, अडचणी होत दूर।।

नवपश्यिा नविोधि नवन्यास द्ारा “पाल” योजिा
यप्रय धम्य पररवार, गुरु पौर्र्मरेच्ा या प्रसयं गी ववपश्यना ववशोधन ववन्यासद्ाररे 

प्रोजरेक् “पाल” – धमा्णचा खजजनाची घोषर्ा करताना खूप आनयंि होत आहरे. 
जसरे की आपर् सव्ण जार्ता की या अनमोल धमा्णला आचायायंच्ा शुद्ध 

परयंपररेद्ाररे सायंिाळून ठरेवलरे गरेलरे आभर् पूज्य एस. एन. गोययंकाजी यंद्ाररे याच्ा 
प्राचीन शुद्धतरेसह आपल्ाला दिला गरेला, ज्याला अनरेकायंच्ा लािासाठी 
सायंिाळून सुरभक्त ठरेवण्ाची आभर् िववष्यातील वपढ्ायंना याला शुद्ध रूपामध्यरे 
प्रिान करण्ाची आवश्यकता आहरे. म्ययं मा वरुन आर्लरेली ताडपरिरे आभर् 
हस्तललपी, िलु्णि पुस्तकरे , छायाचचरि, ववववध कलाकृती, ऑदडओ आभर् 
न्व्दडओ टरेपच्ा रूपात िलु्णि सामग्ीचा ववशाल खजजना उपलब् आहरे. यात 
गोययंकाजी यंचा अवत िलु्णि असा व्यक्क्तगत सयं ग्ह सुद्धा सामील आहरे.

‘पाल’-धमा्यच्ा खशजन्याचे नववरण–
• छायाचचरि, प्रवतमा – 20,000 परेक्ा अधधक 
• ऋर्ामिक (वनगरेदटव्स्)् – 8,000 परेक्ा अधधक
• परि, िस्तावरेज़ आभर् प्रवतलरेख  – 2,10,000 परेक्ा अधधक
• समाचार परि,  माधसक पगरिका – 10,000 परेक्ा अधधक
• डायरी आभर् नोटबकु्स – जवळजवळ 500
• मुदद्रत पुस्तकरे  – 12,000 परेक्ा अधधक
• ताडपरिरे आभर् हस्तललवप – जवळजवळ 28
• ऑदडयो आभर् न्व्दडयो टरेप सयं ग्ह – 3, 000 परेक्ा अधधक
• पटेंदटयंग्स – बदु्धायंच्ा जीवनावर 130 परेक्ा अधधक मोठी चचरि सायंिाळून ठरेवली आहरेत.
• भशवबर आवरेिन फॉम्ण – 12 लाखापरेक्ा अधधक आहरे.

या सामग्ीला पया्णवरर्ीय पररस्स्तीमुळरे  होर्ाऱ्या नुकसानीच्ा जोखमीपासून 
वाचवण्ासाठी पररयोजना ‘पाल’, जजचा अथ्ण आहरे धम्म भशकवर्ीला सुरभक्त 
ठरेवर्रे, सायंिाळून ठरेवर्रे, एक अत्ाधवुनक सयं रक्र् सुववधरेची योजना बनवली गरेली 
आहरे, जी जवळपास 5,000 वग्ण फुट (Sq ft) क्रेरिामध्यरे असरेल. यात तापमान 
वनययं गरित वातावरर्ाबरोबर आग-प्रवतरोधी स्ोअरची सुववधा असरेल. वरील 
मजल्ावर असल्ामुळरे  ही पाण्ापासून सुद्धा सुरभक्त असरेल.

या पररयोजनरेवर जवळपास 300 लाख रुपयरे खच्ण होण्ाचरे अनुमान आहरे. यरेर्ाऱ्या 
वपढ्ायंयंच्ा दहतासाठी या पुण्िायी काया्णकरीता आपलरे योगिान महत्वपूर््ण ठररेल.

कृपया प्रोजरेक् ‘पाल’ ‘धमा्णचा खजजना’ चा एक लघु न्व्दडयो पाहण्ासाठी 
खालील यटु्बु ललयंक वर क्लिक करा: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs
आमची वरेबसाइट, मोबाइल अपॅ, सॅ्न, यपूीआय, क्ू आर कोड, नरेट बँदकयं ग द्ारा 

कोर्ीही ऑनलाइन िान करु शकतात दकयं वा आमच्ा पत्तावर चरेक पाठव ूशकतात. 
िान ववकल्पायंसाठी ललयंक: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI ला िान दिल्ावर िारतीय नागररकायंना 100% आयकर सुटीचा लाि होतो.

सवाांचे मंगल होवो!
ववपश्यना ववशोधन ववन्यासला िान िरेण्ासाठी बँक वववरर् या प्रकाररे आहरे–
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास, अकॅ्क्सस बँक लल., मालाड (प.)

खातरे क्. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
सयं पक्ण - 1. श्री डरेररक परेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री वबवपन मरेहता - 022-50427510/ 9920052156
          3.  ईमरेल - audits@globalpagoda.org 
4. वरेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online


