
(रवििार, फरिरी 4, 2024 के कार््यक्रम में विश्व 
विपश्यना पगोडा में केिल साधको ंके ललए)

               यहा ंस्कै न करके अपना नाम 
   रजिस्टर करा सकत ेहैं। 9
   (रजिस्टट्ेशन अननवाय्य हकै।)

नरिय धम्म भाइयो और बहनो,
पूज्य गुरुिी श्ी सत्यनारायण गोयन्ा िी (१९२४-२०२४) की िन्म 

शताब्ी पर आप सभी को मंगल मकैत्ी।
गुरुिी ने बहुत करुणा और मकैत्ी के साथ हम सभी को नवपश्यना की शुद्ध 

नवधा का धम्यदान ददया। हमें अपने दखुो ंसे मुक्त होने का माग्य ददखाया, और 
इस काय्य में आत्मननभ्यर बनाया। उन्ोनंे अपने िीवन के 58 वर््य अपने आप 
को धम्य में पुष्ट करने और धम्य को नवतररत करने में लगाया। १९६९ में भारत 
आने के बाद से उन्ोनंे नवपश्यना को नवश्वभर में अनेको ं साधको ं तक 
पहुुँचाया। नवपश्यना ने हमें अपने मन को ननम्यल बनाने और अनेको ंधम्य-
नपपासुओ ंकी सेवा करने का अवसर ददया जिससे हमें दवितीय बदु्ध शासन में 
अपना योगदान दे कर पारमी अर्ित करने का मौका ममला।

अब पूज्य गुरुिी की िन्म शताब्ी एक ऐसा अवसर हकै िब हम गुरुिी 
के रिनत अपनी कृतज्ञता व्यक्त करने के साथ-साथ अपनी साधना व सेवा को 
नई ऊिा्य से भर सकत ेहैं। इसललए मुं बई-स्थित “नवश्व नवपश्यना पगोडा” पर 
एक नवशेर् काय्यक्रम का आयोिन दकया िा रहा हकै, जिसका सीधा रिसारण 
यटू्बू पर भी दकया िायगा।

यह काय्यक्रम रनववार के ददन फरवरी 4, 2024 को नवश्व नवपश्यना 
पगोडा पर सुबह 10 बि ेसे सायं 4 बि ेके बीच होगा। हम आशा करत ेहैं 

दक “नवश्व नवपश्यना पगोडा” में ननधाननत भगवान बदु्ध की शरीर धात ुके नीचे 
अधधक से अधधक संख्ा में हम सभी एक साथ बकैठ कर तपने के इस सुअवसर 
का लाभ अवश्य उठायें।

गुरुिी अनेको ं बार भगवान की इस वाणी का महत्त्व समझात े थ े – 
“समग्गानं तपो सुखो” – साथ ममल कर तपना बड़ा सुखद होता हकै।

तो आइए, फरवरी 4, 2024 को, हम नवश्व में िहाुँ कही ंभी हो ंवही,ं 
अपने तथा बहुतो ंके दहत-सुख के ललए ममलकर नवपश्यना साधना करें अथा्यत 
सारे नवश्व के लोग समग्गानं का लाभ उठायें। सब की एकमत्त ऊिा्य  के बल 
पर सारे नवश्व का कल्ाण हो। पूज्य गुरुिी के रिनत अपनी कृतज्ञता व्यक्त 
करने का यह बहुत बड़ा और योग्य अवसर हकै।

हम आपके यथानुकूल दकसी भी समय िडु़ने का स्ागत करत ेहैं। आप 
इस काय्यक्रम से अनेक रिकार से िडु़ सकते हैं, िकैसे:

1. नवश्व नवपश्यना पगोडा पर साधना कर सकत ेहैं (पंिीकरण की ललकं: 
https://centenary.globalpagoda.org )

2. समीप के नवपश्यना केन्द्र पर साधना कर सकत ेहैं, (कें द्र पर सुनवधा 
हो तो) (सव्यत् सीधा रिसारण होगा।)

3. सामूदहक साधना के ललए साधारणतया जिन थिलो ंपर िात ेहो,ं वही ं
सुनवधा बना करके साधना कर कत ेहैं।

4. थिानीय धम्म-बनु्ओ ंके साथ कही ंभी सामूदहक साधना का आयोिन 
करके िडु़ सकते हैं।

5. घर या काया्यलय में भी सुनवधा करके साधना कर सकते हैं।
काय्यक्रम का सीधा-रिसारण Vipassana Meditation 

‘यटूू्ब’ चकैनल पर दकया िाएगा. Link:- 
https://youtube.com/live/KSKfzUOvWjQ?feature=share

रवििार, फरिरी 4, 2024 
विश्व विपश्यना पगोडा पर कार््यक्रमो ंकी रूपरेखा वनम्न प्रकार है:—

धम्मिाणी
र्ो च बुद्धञ्च धम्मञ्च, सङ्घञ्च सरणं गतो।
चत्ारर अररर्सच्ावन, सम्मप्पञ््ञार् पस्सवत।।
दकंु् दकु्समपु्पादं, दकु्स्स च अवतक्कमं।
अरररं् चट्ठङ्गिकं मगं्, दकु्खूपसमगाममनं।।
एतं खो सरणं खेमं, एतं सरणमतु्मं। 
एतं सरणमागम्म, सब्बदकु्ा पमचु्वत।।

– धम्मपदपालि 190,191,192 बदु्धवग्गो 

िो बदु्ध, धम्य और संघ की शरण गया हकै, िो चार आय्य सत्यो ं
- द:ुख, द:ुख की उत्पत्ति, द:ुख से मुक्क्त और मुक्क्तगामी आय्य 
अष्टामंगक माग्य - को सम्यक रिज्ञा से देखता हकै, यही मंगलदायक 
शरण हकै, यही उतिम शरण हकै। इसी शरण को रिाप्त कर (व्यक्क्त) 
सभी द:ुखो ंसे मुक्त होता हकै।
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समर्ः                                   कार््यक्रम
सुबह 10 बि ेसे दोपहर 12 बि ेतक सामूदहक साधना
दोपहर 12 बि ेसे 12:30 बि ेतक   भगवान बुद्ध से लेकर कल्ाणम मत् श् ी 

सत्यनारायण गोयन्ा ि ी तक गुरु-
श शष्य परम्परा विारा धम्य-यात्ा क ी 
मनमोहक रिदश्यन ी

दोपहर 12:30 बि ेसे 1:45 बि ेतक  भोिनावकाश

दोपहर 1:45 बि ेसे 2 बिे तक िन्म शताब्ी का महत्त्व
दोपहर 2 बि ेसे 2:15 बिे तक  पूज्य गुरुि ी श् ी सत्यनारायण गोयन्ा 

के 1955 तक के ि ीवन पर एक द फल्म
दोपहर 2:15 बि ेसे 2:30 बि ेतक I-   पूज्य गुरुि ी श् ी सत्यनारायण ि ी का 

आत्मकथन – ‘Let Us Walk the 
Path of Dhamma’ एवं ‘चलें धम्य के 
पंथ’ पुस्तको ंका अनावरण
II- ‘न वपश्यना: न वश्व शां न त के ल लए 
आंतर रक शां न त’ नामक कॉफ ी टेबल 
पुस्तक का अनावरण
III- ‘स्ार रका दकै नं द दन ी– धम्य का 
ि ीवन’ का अनावरण

दोपहर 2:30 बि ेसे 3 बि ेतक पूज्य गुरुि ी श् ी सत्यनारायण गोयन्ा  
ि ी के सपने और हमारा कत्यव्य

दोपहर 3 बि ेसे 3:30 बि ेतक पूज्य गुरुि ी श् ी सत्यनारायण गोयन्ा 
ि ी क ी िन्म-शताब् ी के अवसर पर 
सम्गा सङ्कप्ो (सम्यक संकल्प)

दोपहर 3:30 बि ेसे शाम 4 बि ेतक मंगल मकैत्ी

यह अनेक साधको ंके ललए साथ ममल कर साधना करने, एवं पूज्य गुरुिी के 
रिनत अपनी कृतज्ञता व्यक्त करने का स्र्णम अवसर हकै। 

सगादर प्रणगाम व मंगल मैत्री,

ववश्व ववपश्यनगा प्रवतष्गान(अध्यक्ष एवं न्गासरीगण), मंुबई
ॉ

आत्मकथन 

धम्य र्ात्रा के पचास िष्य
एक धसतंबर, 1955, मेरे िीवन का अतं्यत महत्त्वपूण्य ददवस। 

माइग्ेन के धसरदद्य का असाध्य और असह्य रोग, िो मेरे धसर पर 
अशभशाप बन कर चढ़ा हुआ था, वही अब मेरे ललए वरदान बन गया। मैं 
गुरुदेव परम पूज्य सयािी ऊ बा खखन के नवपश्यना ध्यान शशनवर में दस 
ददन के ललए सम्म्मललत हुआ। शशनवर में सम्म्मललत होने के पूव्य की मेरी 
जझझक, इस जझझक से पूण्यतया मुक्त न होने पर भी उसमें सम्म्मललत 
होना और इस शशनवर विारा आश्चय्यिनक रूप से लाभाम्वित होना-- अब 
यह इनतहास का एक बहुचर्चत पृष्ठ बन गया हकै।

मूल जझझक तो इसी बात की थी दक यह बौद्ध धम्य की साधना 
हकै। इससे रिभानवत होकर कही ंमैं अपना िन्मिात दहदूं धम्य तो नही ं
छोड़ दंूगा? कही ंमैं बौद्ध तो नही ंबन िाऊंगा? यदद ऐसा हुआ तो घोर 
अननष्ट हो िायगा। मैं धम्यभ्रष्ट हो िाऊंगा। मेरा घोर पतन हो िायगा। 
बदु्ध के रिनत असीम श्द्धा होत ेहुए भी बौद्ध धम्य के रिनत अश्द्धा ही नही ं
बल्कि क्दु्र भाव भी था। इस पर भी शशनवर में सम्म्मललत हुआ, क्ोदंक 
गुरुदेव ने नवश्वास ददलाया दक नवपश्यना नवद्ा में शील, समाधध, रिज्ञा के 
अनतररक्त और कुछ नही ंधसखाया िायगा। इन तीनो ंके रिनत मेरे िकैसे 
दकसी दहदूं को ही नही ंबल्कि दकसी भी धार्मक परंपरा के व्यक्क्त को 
भी क्ा एतराि होता?

शील-सदाचार का िीवन िीना, समाधध विारा मन को वश में करना, 
रिज्ञा िगा कर त्चति को िहा ंतक हो सके, नवकारनवहीन बना लेना-- 
इन तीनो ंशशक्ाओ ंका कोई भी समझदार व्यक्क्त नवरोध कर ही नही ं
सकता। और मुझ ेतो क्रोध और अहंकार िकैसे मनोनवकारो ंसे छुटकारा 
पाना था, जिनके कारण तनावभरा िीवन िीत ेहुए, मैं माईग्ेन का रोगी 
हो गया था। नवकार दूर होगंे तो तनाव दूर होगा और तनाव दूर होगा तो 
माईग्ेन दूर होगी-- यह सच्ाई मेरे ललए बहुत स्पष्ट हो चुकी थी। इसके 
अनतररक्त जिस पररवार में िन्मा और जिस वातावरण में पला, उसमें 
दरुाचरण से नवरत रहना और सदाचरण में ननरत रहना तथा अपने त्चति 
को नवकारो ंसे नवमुक्त रखना-- िीवन में यही आदश्य उतारने का महत्त्व 
धसखाया गया था। अत: िब गुरुदेव ने बताया दक भगवान बदु्ध ने यही 
धसखाया और नवपश्यना में भी यही धसखाया िायगा, इसके अनतररक्त 
अन्य कुछ भी नही ंधसखाया िायगा, तो यह सुन कर मैं आश्वस्त हुआ 
था। दफर भी मन के एक कोने में थोड़ी बहुत जझझक थी ही।

बदु्ध की शशक्ा के बारे में कुछ ऐसी बातें सुन रखी थी, जिनका 
अनुसरण करना उत्चत नही ंसमझता था। अत: मन ही मन यह ननण्यय 
दकया दक शशनवर में मुझ ेकेवल शील, समाधध और रिज्ञा का ही अभ्ास 
करना हकै। इन तीनो ंके अनतररक्त मुझ ेअन्य कुछ भी स्ीकार नही ंकरना 
हकै। इस नवद्ा को आिमा कर देखने के ललए शशनवर में सम्म्मललत हुआ हंू।

इतना तो मैं समझ ही रहा था दक बदु्धवाणी में अनेक अच्छी शशक्ाएं 
नवद्मान हैं, तभी यह नवश्व के इतने देशो ंमें और इतनी बड़ी संख्ा में लोगो ं
विारा मान्य हुई हकै, पूज्य हुई हकै। परंत ुइसमें िो कुछ अच्ा हकै, वह हमारे 
वकैददक गं्थो ंसे ही ललया गया हकै। अत: इसमें िो भी हाननकारक ममलावटें 
हुई हैं, वे मेरे ललए सव्यथा त्याज्य रहेंगी। इसका पूरा ध्यान रखूं गा।

शशनवर के दस ददन पूरे होत-ेहोत े मैंने देखा दक मेरे गुरुदेव के 

असधक जानकारी और बस की बुिकंग के ललए वनम्न ललकं पर 
क्लिक करेंः-

http://busseva.tejash.me
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कथनानुसार शील, समाधध और रिज्ञा के अनतररक्त वहा ंऔर कुछ 
नही ं धसखाया गया। इस नवद्ा के आशुफलदाययनी होने के दावे 
को सत्य होत ेदेखा। दस ददन के अभ्ास से ही मन के नवकार ननकलने 
आरंभ हुए। इससे तनाव दूर होना आरंभ हुआ और फलस्रूप माइग्ेन 
का भयंकर रोग दूर हुआ िो दक मानधसक तनाव के पररणामस्रूप ही 
मुझ ेद:ुखी बनाये रखता था। माइग्ेन के ललए ली िाने वाली अफीम 
की द:ुखदायी सूई से भी सदा के ललए छुटकारा ममला। नीदं के ललए 
बहुधा ली िाने वाली नशीली दवाओ ंसे भी सदा के ललए मुक्क्त ममली। 
जिन नवकारो ंके िागने से मन व्याकुलता से भर िाया करता था, अब 
नवपश्यना के दकैननक अभ्ास के कारण वे क्ीण होने लगे। सबसे बड़ी 
िानकारी यह हुई दक इस नवद्ा में मुझ ेकोई दोर् निर नही ंआया। 
सव्यथा ननददोर् ही ननददोर्। कोई हानन निर नही ंआई। सव्यथा लाभदायी 
ही लाभदायी।

पहले ही शशनवर में मुझ ेनवपश्यना इतनी शुद्ध लगी दक िहा ंतक 
साधना का रिश्न हकै मुझ ेदकसी दूसरी ओर देखने तक की आवश्यकता 
नही ंरही। मेरी आध्यात्त्मक खोि का पूण्य समाधान हो गया। मैं इस 
नवद्ा में पकने के ललए सुबह-शाम ननत्य ननयममत एक-एक घंटे ध्यान 
करता रहा और साथ-साथ साल में कम से कम एक बार दस ददन का 
शशनवर लेता रहा। कभी एक महीने का लंबा शशनवर भी ललया, जिससे 
दक यह नवद्ा स्ानुभूनत विारा गहराई से समझ में आने लगी। यह ननतातं 
न्यायसंगत और धम्यसंगत लगी, व्यावहाररक और वकैज्ञाननक लगी। इसमें 
अधंनवश्वास के ललए रंचमात् भी अवकाश नही ंददखा। गुरुदेव कहते हैं 
या बदु्ध ने कहा हकै या नतनपटक में ललखा हकै इसललए अधंश्द्धा से मान लेने 
का कही ंकोई आग्ह नही।ं िो कहा गया उसे बमुद्ध के स्तर पर समझो 
और दफर अनुभूनत के स्तर पर िानो, तब स्ीकार करो। नबना िाने, 
नबना समझ,े नबना अनुभव दकये, अधंपेन से स्ीकार मत करो।

आय्यसमाि ने मुझ े बमुद्धवादी बनाया और अधंनवश्वासो ं से दूर 
हटाया। यही िीवन की एक बहुत बड़ी उपलब्धि थी। पर नवपश्यना 
तो इससे कही ंआगे बढ़ गयी। बमुद्धिन्य शुष्क दाश्यननक नववादो ंऔर 
आद्र्य भक्क्त के भावावेश से नवमुक्त कर, इसने मुझ ेआध्यात्त्मक क्ते् 
का यथाथ्य अनुभव करना धसखाया। जितना-जितना सत्य अनुभूनत पर 
उतरा, उतना-उतना स्ीकारत ेहुए आगे बढ़ता गया और उससे सूक्ष्मतर 
सत्यो ं को अनुभूनत पर उतारता गया। जितना-जितना अनुभूनत पर 
उतरा, उसे स्ीकारत ेहुए यह िाचंता गया दक मनोनवकार दबु्यल हो रह ेहैं 
या नही!ं उनका ननमू्यलन हो रहा हकै या नही!ं वत्यमान के रित्यक् सुधार को 
महत्त्व देने वाली यह शशक्ा यकु्क्तयकु्त लगी। यह स्पष्ट समझ में आने 
लगा दक वत्यमान सुधर रहा हकै तो भनवष्य अपने आप सुधरेगा। लोक 
सुधर रहा हकै तो परलोक सुधरेगा ही। यह भी खूब समझ में आने लगा 
दक अपने मन को मकैला करने की शतरिनतशत जिम्मदेारी स्यं अपनी हकै। 
कोई बाह्य अदृश्य शक्क्त इसे क्ो ंमकैला करती भला? अत: इसे सुधारने 
का दाययत्व भी शतरिनतशत अपना ही हकै। गुरु की कृपा इतनी ही दक 
उसने बड़ी करुणा से हमें माग्य आख्ात कर ददया। कदम-कदम चलना 
तो स्यं हमें ही पडे़गा। कोई अन्य हमें कंध ेपर उठा कर मुक्त अवथिा 
तक पहुुँचा देगा, इस धोखे से सव्यथा मुक्क्त ममली। यह सच्ाई अनुभूनत 
के स्तर पर स्पष्ट होती चली गयी।

इस नवद्ा ने अदृश्य देवी-देवताओ ंके रिनत घृणा या वेिर् िगाना नही ं

धसखाया, बल्कि उनके रिनत मकैत्ीभाव रखना धसखाया। “अपनी मुक्क्त 
अपने हाथ, अपना पररश्म अपना पुरुर्ाथ्य” के भाव ने अहंभाव नही ं

िगने ददया बल्कि अपनी जिम्मदेारी के रिनत नवनम्र सिगता ही िगायी। 
परावलंबन के थिान पर स्ावलंबी होने का बोध कल्ाणकारी लगा। 
“स्ावलंब की एक झलक पर, न्यौछावर कुबरे का कोर्”; दकसी कनव 
के ये बोल स्रण होत ेही तन-मन पुलकायमान हो उठा। अत: िहा ंतक 
साधना का रिश्न हकै, संदेह के ललए रंचमात् भी गुंिाइश नही ंरही। संदेह 
होता भी क्ो?ं रित्यक् को रिमाण क्ा? रित्यक् लाभ िो हो रहा था। 
िीवन ही बदल गया। िकैसे एक नया िन्म हुआ।

सन 1954 पच्ीस सौ वर््य के रिथम बदु्ध शासन का अनंतम वर््य 
था। इसी वर््य मैं पहली बार बदु्ध शासन के संपक्य  में आया। ननराममर् 
भोिन के रिबंध के ललए मुझ ेछट्ठ संगायन की भोिन रिबंधक सममनत में 
मनोनीत दकया गया। सन 1955 पच्ीस सौ वर््य के दवितीय बदु्ध शासन 
का रिथम वर््य था। इसी वर््य मुझ ेनवपश्यना नवद्ा रिाप्त हुई। लगता हकै 
दक दवितीय बदु्ध शासन को आरंभ करने वाला यह रिथम वर््य मेरे सौभाग्य 
का सूयदोदय बन कर आया और रिथम बदु्ध शासन का अनंतम वर््य मेरे 
ललए इस भाग्योदयी सूय्य के शुभागमन की पूव्य सूचना देता हुआ रितू्यर् 
की लाललमा लेकर आया। धम्य यात्ा के इन पचास वर्षों ने मेरे िीवन को 
साथ्यक बनाया, सफल बनाया। मैं धन्य हुआ।

शेर् िीवन धम्य को ही समर्पत रहे।
धम्यपधथक,     

सत्य नारायण गोयन्ा
(—वर््ष 35, बदु्धवर््ष 2549, आश्विन पूर्णिमा, 17-10-2005, अकं 4)

मंगल मतृ्ु
मदरुाई के आचाय्य श्ी एम. ए. सुब्रमशणयम 23 अक्तबूर को गाड़ी में 

यात्ा करत ेहुए ददवंगत हो गये। अंनतम क्ण तक वे नबकुिल सिग, सचेत 
रह।े 1998 से उन्ोनंे सहायक आचाय्य के रूप में तममलनाडु रिदेश में अनेक 
शशनवरो ंका संचालन दकया। मलेधसया में भी तममल भानर्यो ंके ललए शशनवर 
लगाया तथा अनेक अ-कें द्रीय शशनवरो ंमें सेवा दी। उन्ोनंे सभी रिकार की 
धम्म सामग्ी का तममल भार्ा में अनुवाद दकया यथा- 1-ददवसीय से लेकर 
60-ददवसीय शशनवरो ं तक का। इसके अनतररक्त अनेक धम्म पुस्तको ंका 
भी तममल भार्ा में अनुवाद व रिकाशन कराने में सहयोग ददया। उन्ोनंे 
धम्मसेतु, चेन्नई और धम्म अरुणाचल कें द्रो ंकी कें द्र-आचाय्य के रूप में सेवा 
की। इन सभी पुण्यकायषों के फलस्रूप वे धम्यपथ पर सतत आगे बढ़त ेहुए 
ननवा्यणलाभी हो,ं धम्म पररवार की यही मंगल कामना हकै।

ॉ
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ग्ोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई में
1. एक ङ्दिसीर् महाजशविर (Mega Course) कार््यक्रमः 

1. रनववार 04 फरवरी, मेगा इिेंट- के काय्यक्रम ऊपर देखें। एतदथ्यथः-
 Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/

register   Eail: guruji.centenary@globalpagoda.org or oneday@
globalpagoda.org

अन्य दकसी रिकार की िानकारी के ललए संपक्य थः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org
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केममटो टेक्ोलॉजीज
(प्रा0) ललममटेड

8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, 
वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरर्ा टट्रेडडगं कंपनी
सववो  स््टटॉकिस््ट-इकंडयन  ऑईल,  74,

सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम््पलेक्स, एन.एच.6,
 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003,

फोन. नं. 0257-2210372, 2212877
मोबा. 09423187301,

Email: morolium_jal@yahoo.co.in
की मंगल कामनाओ ंसहित 
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मुं बई महानगर के्त्र में विपश्यना संबंधी गवतविसधर्ां
मुं बई महानगर एवं आसपास के क्ते्ो ं में कई नवपश्यना कें द्र और ध्यान की सुनवधाएं 

उपलधि हैं। इनके बारे में नवस्ततृ िानकारी के ललए कृपया ननम्न ललकं को देखें: 
https://mumbai.vridhamma.org

इसी रिकार पखूरे भारत में 1-ङ्दिसीर् जशविर और सामखूिहक साधनाओ ं के ललए 
कृपया इस ललकं पर क्लिक करके देखें:     

https://www.vridhamma.org/1-day-Courses-Information-in-India
 

ऑनलाइन भािी जशविर कार््यक्रम एिं आिेदन
सभी भावी शशनवरो ंकी िानकारी नेट पर ननम्न ललकं्स पर उपलधि हैं। सभी रिकार की बुदकंग 

ऑनलाइन ही हो रही हकै। अतथः आप लोगो ंसे ननवेदन हकै दक धम्गगरर के ललए ननम्न ललकं पर 
चेक करें और अपने उपयकु्त शशनवर के ललए अथवा सेवा के ललए सीध ेऑनलाइन आवेदन करेंथः      
https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

 
नवश्वभर के सभी भावी शशनवरो ं की िानकारी एवं आवेदन के ललएथः  

             https://schedule.vridhamma.org एवं www.dhamma.org
अथवा ननम्न ललकं भी देखें--  
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

हिदंरी वेबसगाइट िेतु ललकंः www.hindi.dhamma.org 
 

धम्म ग्ाम
माता विशाखा हैप्पी वििेज सेिाश्रम 

(कविस्सी साधिों िा कनमामाणाधीन सामकूहि कनवास स््थल व सेवा िें द्र)
ग्ाम- लखाही-271805, श्ावस्ती, उत्तर प्रदशे, भारत

M. +91 8756187439, 9935310792
E-Mail -happyvillagesociety@gmail.com

www.happyvillagesewashram.com

की मंगल कामनाओ ंसहित 

दोहे धम्य के
िहदूं हंू ना बौद्ध हंू, ना मसु्लिम ना जैन। 
धरमपंथ का पथथक हंू, सुखी रहंू ङ्दन रैन।।
धम्य सदा मंगल करे, धम्य करे कल्ाण। 
धम्य सदा रक्ा करे, धम्य बड़ा बलिान।।
धरम हमारा बंध ु है, सखा सहार्क मीत। 
चलें धरम की रीत ही, रहे धरम से प्रीत।।
धम्य सदृश रक्क नही,ं धम्य सदृश न ढाल। 
धम्य पालको ं का सदा, धम्य रहे रखिाल।।

दूहा धरम रा
धरम जगत रो ईसिर, धरम ब्रह्म भगिान। 
धरम सरण मंगळ करण, धरम सरण सुख खाण।।
ईं धरती पर धरम रो, होिै मंगळ घोस। 
दूर हुिै दरुभािना, जगै धरम रो होस।।
काळी रात अधरम री, दखु छार्ो चहुुँ  ओर। 
धन् धरम सखूरज उग्ो, ल्ार्ो सुख रो भोर।।
हो अनकंुपा धरम री, करुणा स्खूं  भरपखूर। 
खलैु िकंिाड़ा मोक्छ रा, अतंरार् है् दूर।।

अवतररक्त उत्रदाप्र्त्व
कें द्र-आचार््य

1. श्ी अशोक बाभळे, मुम्बई— ‘धम्म उदक’, 
दापोली (रत्ामगरर) नवपश्यना कें द्र के ललए 
कें द्र-आचाय्य के रूप में सेवा

2. श्ीमती संतोर्ी बाभळे (स.आ.), ‘धम्म उदक’, 
दापोली (रत्ामगरर) नवपश्यना कें द्र के कें द्र-
आचाय्य की सहायता

नरे् उत्रदाप्र्त्व
िररष्ठ सहार्क आचार््य

1. श्ी कमा्य जिगे् दावा, पूव्य धसनकिम 
2. श्ीमती मत्शा कोठारी, (गुिरात)
3. श्ीमती भारती शाह, सुरत
4. U Aung Kyaw Nyan Wai, Myanmar
5. U Myo Myint Thein, Myanmar
6. U Aung Myat Cho, Myanmar
7. U Khin Saung Nyunt, Myanmar
8. Daw Nang Kham Phone, Myanmar
9. Daw Lay Sint, Myanmar
10. Daw Yi Yi -1, Myanmar

नि वनर्कु्क्तर्ां
सहार्क आचार््य

1.श्ी रिवीण काटपाताल, नवी मुं बई

2. श्ीमती शशश तोदी, अहमदाबाद
3.  श्ीमती रामेश्वरी खुशालधसहं परदेशी
4. Mr. Li Zhuang Wang, China
5. U Khin Mg Win, Myanmar
6. U Tint Lwin, Myanmar
7. U Sein Win, Myanmar
8. U Sai Cho, Myanmar
9. U Tun Tun Khaing, Myanmar
10. U Hling Lay, Myanmar
11. U Aung Naing Lay, Myanmar 
12. Daw Nyo Nyo Tin, Myanmar
13. U Thet Tin Sein, Myanmar
14. U Chandra Kumar, Myanmar
15. Ms. Than Aye, Myanmar 
16. Ms. Win Win Myint, Myanmar
17. Ms. Khin Htwe, Myanmar
18. Ms. Soe Pyint, Myanmar
19. Ms. Yee Yee - 2, Myanmar

बालजशविर जशक्क
1. श्ी मुकुल शमा्य  ठाणे
2. Mr. Xiong Qi, Sichuan, china 
3. Mr. Wu Jian-e, Sichuan, china
4. Mr. Song YuLin, Sichuan, china
5. Mr. Li Weidong, Hunan, China
6. Mr. Jiming li, China
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