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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



आत्मकथन - 2 

मणाचें ओझे उतरले
“हातच्ा काकणाला आरसा कशाला?”, “प्रत्यक्ाचे प्रमाण 

कसले?” या ससद्ाांतानुसार विपश्यनेच्ा व्ािहाररक प्रयोगात्मक 
पक्ािर शां का घेण्ाचे कोणतेच कारण नव्हते. विपश्यनेचा सुखद 
पररणामच वतच्ा उपयकु्ततेचे प्रत्यक् प्रमाण होत.े विकार-विमोचन ही 
कोणत्या अांधमान्यतचेी गोष्ट नव्हती, अनुभि-जन्य तथ्य होत.े जस-जसे 
साधनेत खोलिर उतरत गेलो, वतचा साि्वभौममक, िैज्ावनक पक् स्पष्टहून 
स्पष्टतर होत गेला. परांत ुतरीही मनािर सां प्रदायिादी दाश्ववनकतचेे खूप 
मोठमोठे लेप लागलेले असल्ामुळे सैधाांवतक पक्ाला धरून िारांिार 
मनात शां का-कुशां का डोके िर काढत होत्या.

माग्व तर खूप चाांगला आह.े सुखद-पररणामकारक आह.े 
आशुफलदायी आह.े िैज्ावनक आह.े साि्वजवनक आहे. परांत ुआह ेतर 
नास्तिकिादीच ना. माझ्ासारखा परम आस्तिक व्क्ती कुठे नास्तिक 
बनला जाऊ नये, याची दाट शां का मनाला िारांिार भेडसाित होती.

ही त्या ददिसाांतील गोष्ट आह ेजवे्हाकी भारतातून विलुप्त झालेल्ा 
बदु्-िाणीचे थोडेसे देखील अध्ययन केले नव्हत.े या कारणामुळे ह े
देखील मादहत नव्हते की बदु्कालीन भारतातही नास्तिक शब्द अत्यांत 
वनांदनीय होता. स्वत: भगिान बदु्ाांनीही या शब्दाचा याच अथा्वने िापर 
केला होता. परांत ुत्या ददिसात या शब्दाची व्ाख्ा काही िेगळीच होती. 
त्या ददिसात नास्तिक त्याला म्हणत होत ेकी जो कम्व आणण कम्वफलाच्ा 
नैसर्गक ससद्ाांताला मानत नव्हता. जो याला मानता होता तो आस्तिक 
म्हटला जात असे. कम्व आणण त्याच्ा अनुसार कम्व-फळाला न 
मानणारे लोक या मताचे होत े की ना कोणत्या चाांगल्ा कमा्वचे फळ 
चाांगले असत ेना िाईट कमा्वचे िाईट. लोकाांची हत्या करत करत जरी 
नदीचे सां पूण्व पात्र प्रतेाांनी भरून टाकले तरी त्याचे कोणत ेदषु्फळ नसत.े 
अशा धम्वविरोधी ितृ्ीचे लोक नास्तिक म्हटले जात असत. यािरूनच 
स्पष्ट होते की हा शब्द अत्यांत घृणणत अथा्वने िापरला जात होता. काही 

कालािधी लोटल्ानांतर भगिान बदु्ाांना याच शब्दाने सधक्ारण्ासाठी 
काही लोकाांनी याचा अथ्वच बदलिनू टाकला. ह ेलोक आपल्ा वनजी 
स्वाथाांच्ा िाईट प्रकारे आहारी गेले होत.े भगिानाांच्ा णशकिणीत 
कोणतीच खोट नसल्ामुळे त्याांना कोणत्याही प्रकाराांनी सधक्ारले जाऊ 
शकत नव्हत.े त्याांनी जन्ािर आधाररत असलेल्ा समाजाच्ा चातिु्वणणी 
व्िस्लेा नाकारले होत.े काही लोकाांना ही बाब खूप खटकणारी िाटत 
होती. चातिुणणी व्िस्चे्ा प्रामाणणकतसेाठी त ेआपल्ा धम्व-शास्ताांचा 
हिाला देत होत े की जी भगिानाांना पूण्वपण े अमान्य होती. अशा 
लोकाांनी नास्तिक शब्दाच्ा लाठीने भगिान बदु्ाांिर प्रहार करण्ाचा 
प्रयत्न केला. त्याांनी त्याचा अथ्व बदलिनू टाकला. आता त्याचा अथ्व 
असा करून टाकला की नास्तिक तो जो िेद िाणीला प्रमाण मानत 
नाही आणण आस्तिक तो जो वतला प्रमाण मानतो. ही व्ाख्ा काही 
लोकाांना स्वीकाय्व झाली असािी, काही ांना नाही. कारण की िेदाांमध्य े
दहांसक यज्ाांचे विधानही होत ेज्ाची मान्यता देशातनू पूण्वपण ेसमाप्त 
झाली होती. तेव्हा कालाांतराने भगिान बदु्ाांिर आक्रमण करण्ासाठी 
नास्तिक शब्दाचा एक निीन अथ्व प्रचललत केला गेला. तो हा की जो 
आत्मा आणण परमात्माच्ा अस्तित्ाला स्वीकारत नाही तो नास्तिक, जो 
स्वीकारतो तो आस्तिक. हळूहळू हाच अथ्व समाजात सि्वव्ापी झाला, 
सि्वमान्य झाला.

मी देखील या चुकीच्ा अथाांनी प्रभावित होऊन शां काळू बनून 
गेलो. आत्मा आणण परमात्माच्ा अस्तित्ाला न स्वीकारून नास्तिक 
बनणे म्हणज े माझ्ा दृष्टीने अधार्मक बनण े होत.े विपश्यनेत हजार 
चाांगल्ा गोष्टी असल्ा तरी मी अधार्मक अजजबात बनू इच्छित नव्हतो. 
विपश्यनेने माझ ेजीिन बदलून गेले, मनोविकाराांपासून विमुक्ती प्रदान 
करत वनजचितच चाांगल्ा गोष्टी ांकडे िळिले. तरीही या आस्तिक, नास्तिक 
शब्दाांच्ा चुकीच्ा व्ाख्मेुळे मनात एक काटा टोचत रादहला. मनािर 
एक ओझ ेअसल्ासारखे िाटत होत.े

तसे तर माझ्ा मनातही आत्मा आणण परमात्माविषयी शां का उठत 
असत. हा आत्मा काय आह,े कसा आह?े याच्ाविषयी काहीच स्पष्टता 

   

धम्मवाणी
यो च पुबे् पमज्जित्ा, पच्ा सो नप्पमजितत।
सोमं लोकं पभासेतत, अब्ा मतु्ोव चन्दिमा।।

– धम्मपदपालि 172, िोकवग्ो 

जो आधी प्रमाद करून (ही) नांतर प्रमाद करीत नाही, तो 
मेघमुक्त चांद्ाप्रमाण ेया लोकाला प्रकाणशत करतो.



“विपश्यना साधक”   बुद्धिर््ष 2567,   कार्तिक  पौर्णिमा,  27 नोव्हहेंबर, 2023   िर््ष 7  अकं 9                                       रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 

नव्हती. मला मादहत होत ेकी भारताची एक परांपरा आत्माला इतके 
मोठे मानत ेजजतके मोठे शरीर असत.े म्हणज,े हत्ीचा आत्मा हत्ीच्ा 
शरीराएिढा, मुां गीचा आत्मा मुां गीच्ा शरीराएिढा, मनुष्ाचा आत्मा 
मनुष्ाच्ा शरीराएिढा. सि्व आत्माांचे मोजमाप एकसारखे नाही. तवे्हा 
प्रश्न पडायचा की मरण पािल्ानांतर हत्ीचा इतका मोठा आत्मा मुां गीच्ा 
इिल्ाश्या शरीरात कसा प्रिेश ममळि ू शकत असेल? आणखी एक 
मान्यता ही पण चालत आली आहे की आत्मा अांगुष्ठ-प्रमाण म्हणज े
अांगठ्ाएिढा मोठा आह.े कोणाच्ा अांगठ्ाएिढा मोठा? जर 
मनुष्ाच्ा अांगठ्ाएिढा मोठा आत्मा असेल तर मुां गीच्ा शरीरात कसा 
सामािला जाईल बरे! तवे्हा असे मानले गेले की ज्ा प्राण्ाचा आत्मा 
असेल तो त्या प्राण्ाच्ा अांगठ्ाएिढा असेल. म्हणज ेसि्व आत्म ेएका 
मोजमापाचे नसतील, त्याांच्ात एकरूपता नसेल. हत्ीचा आत्मा हत्ीच्ा 
शरीराएिढा न होता त्याच्ा अांगठ्ा एिढा असेल. तरीही असा आत्मा 
हत्ीचे जीिन सोडून मुां गीच्ा योवनत जन्ला तर मुां गीच्ा शरीरात कसा 
सामािेल बरे! त्याकरीता एक मान्यता ही चालली की आत्मा तीळा एिढा 
मोठा आहे. परांत ुपुन्ा अडचण आली की अनेक प्राणी तीळाहूनही लहान 
असतात. तीळाएिढा देखील आत्मा त्याांच्ा शरीरात सामाि ू शकत 
नाही. तवे्हा एक मान्यता ही चालली की आत्मा केसाच्ा टोका इतका 
छोटा आह.े पण अनेक अदृश्य जीि इतके छोटे असतात की केसाच्ा 
टोकािर करोडो ांच्ा सां ख्नेे सामािले जातील. अशा प्रकारे आत्माला 
घेऊन िेगिेगळ्ा मान्यताांमुळे मनात अनेक शां का तर जागतच होत्या 
परांत ुया सि्व शां काांना दूर करणारी एक गोष्ट प्रबळ रूपाने समोर येत होती 
आणण िारांिार येत होती– ती ही की जर आत्माच नाहीये तर पुनज्वन् 
कोणाचा होतो? शरीर आणण चचत् दोन्ीही तर नश्वर आहते? काहीतरी 
तर असे अविनाशी तत् असले पादहज े की ज े एका योवनतनू दसुऱ्या 
योवनत जन् घेत घेत चौराऐ ांशी लाख योवनांमधनू भटकत दफरत असत.े 
भले णभन्न-णभन्न योवनांमध्य े त्याांच्ा अनुकूल आपला आकार बदलत 
असेल, परांत ुजोपयांत त्याची मुक्ती होत नाही, तोपयांत तो णभन्न-णभन्न 
योवनांमधनू तर भटकतच रादहल. जर पुनज्वन्ाला मानले तर आत्माच्ा 
अस्तित्ाला मानािेच लागेल. ही तर मोठी चुकीची गोष्ट होईल की 
पुनज्वन्ही मानायचा आणण आत्माच्ा अस्तित्ालाही नाकारायचे. हा 
तक्व  मला त्या ददिसात मोठा बलिान िाटत होता. त्यामुळे विपश्यनेच्ा 
व्ािहाररक पक्ाला शां भर टके् स्वीकारतानाही वतचा सैद्ाांवतक पक् 
पूण्वपण े गळ्ाखाली उतरत नव्हता, आत्माच्ा अस्तित्ाला न 
मानण्ाची गोष्ट एकसारखी खटकत होती.

जिळजिळ अशीच गोष्ट ईश्वराच्ा मान्यतसेां बां धीही होती. 
ईश्वराच्ा अस्तित्ािर श्रद्ा असूनही अनेक प्रश्न मनात येत असत. 
कोणाची मान्यता अशी आह े की तो वनगु्वण, वनराकार आह.े परांत ु
कोणाची मान्यता आह े की तो सगुण, साकार आह.े जर तो साकार 
आह ेतर त्याचा आकार कसा आह?े काय तो गोरा आह ेकी काळा? 
दोन हाताांचा आह े की चार हाताांचा, की शां भर हाताांचा? काय तो 
भारतीय ईश्वराप्रमाण े वबना दाढी-ममशीिाला, अध्वनग्न आणण अनेक 
आभूषणाांनी, अलांकाराांनी अलां कृत असलेला सुां दर तरुण व्क्ती आह े
की पजचिमेच्ा ईश्वराप्रमाण ेपाांढराशुभ्र लाांब झगा घातलेला; सफेद लाांब 
दाढी-ममशी असलेला कोणी ियोिदृ् व्क्ती आहे? काय िेगिेगळ्ा 
सां प्रदायिाल्ाांचा िेगिेगळा ईश्वर असतो दकां िा ईश्वर एकच आह?े जर 
एकच असेल तर मग दहांदू, मुसलमान, यहूदी, ख्रिचिन, शीख इत्यादी 
लोक जवे्हा आपापसात भाांडतात, हत्या करतात, जाळपोळ करतात, 

देिस्ानाांचा विध्ां स करतात तेव्हा आपापल्ा ईश्वराच्ा नािानेच 
करतात ना. तर मग तेव्हा तो ईश्वर काय नुसता असहाय्य बनून पाहतच 
राहतो? काहीच करू शकत नाही? काय खरोखरच तो दबु्वळ आह,े 
असहाय्य आह?े की जसे लोक समजतात की तो सि्वशक्तीमान आह?े 
तर मग काय तो आपल्ा अनुयायाांच्ा अत्याचाराांना पाहून आनांदी होतो 
की द:ुखी होतो? जर द:ुखी होत असेल तर त्याांना रोखत का नाही? 
त्याांना णशक्ा का करत नाही? काय खरोखर तो न्यायी आह,े कृपाळू 
आह?े जर तसा असेल तर त्याने अशा घाणरेड्ा चातुि्वणणी व्िस्चेी 
वनर्मती का केली? अशी व्िस्ा जजच्ात एक िण्व वपढ्ानुवपढ्ा इतर 
िणाांच्ा अत्याचाराांमध्य ेभरडण्ासाठी वििश केला गेला. अशा प्रकारे 
एक विशेष िण्व इतर िणाांच्ा तलुनेने असधक सुविधाांचा हक्दार बनून 
बसला. या अन्यायात, अत्याचारात त्या ईश्वराचाही हात असेल तर तो 
ईश्वर न्यायी आणण कृपाळू कसा झाला?

ईश्वरासां बां धी असे आणण याच्ासारखे अनेक प्रश्न मनात काथ्याकूट 
करीत राहायचे. त्या ददिसाांत माझ्ा कविताांमधनू असल्ा अभद् 
सामाजजक व्िस्चे्ा विरुद् वनखारे फुटत असायचे. अशा वनरथ्वक 
चातिु्वणणी सामाजजक व्िस्चे्ा विरोधात, तवे्हा रचलेल्ा कवितचे्ा 
काही ओळी अजनूही आठितात –

ब्ाह्मण, बतनये के घर जने्, इससे ही क्ा हम हैं महान?
हम उच्च वण्ण, हम सव्णशे्ष्ठ, ऊंचा समाज में बना स्ान।।
पुरखोसें उनके पले् ही, सेवा का भार दिया हमने।
वे भोले मकू मनुज उनसे, क्ा-क्ा ना काम ललया हमने?
वे रखते हमको स्वच् साफ, रह स्वयं घघनौने जीवन में।
जजनकी मेहनत के बल पर हम, बाबू, छैले बनते मन में।।
वे हैं अछूत, अस्पृश्य, नीच, उनको समाज में ना स्ान।
वे जन्जात पि-िललत रहें, उनका कैसा मानापमान?
हम उच्च वण्ण हैं, अत: सुरक्षित हैं हमको सवा्णधधकार।
मंदिर, िेवालय, धम्णस्ान, ईश्वर तक पर एकाधधकार।।
सब कुएं, बावड़ी अपने हैं, सड़को ंतक पर चलने ना िें।
गर वश चल जाए तो उनको, पपृथ्ी और पवन न छूने िें।।
मैं पूछ रहा आखखर यह सब, ककस न्ाय, नीतत के बल पर है?
हम बने धम्ण के कण्णधार, इस अनाचार में तत्पर हैं।।
मैं सोचा करता कभी-कभी, क्ा परमेश्वर भी ममथ्ा है?
चुपचाप िेखता रहता वह, हो रहा यहा ंपर क्ा क्ा है ।
हम इतना अत्ाचार करें, तनकले उसकी आवाज नही।ं
धरती न फटे, नभ ना टूटे, मगरती हम पर क्ो ंगाज नही?ं
वह ईश नही,ं जगिीश नही,ं वह सच्चा धम्ण, पुराण नही।ं
जजसके आिेशो ंमें मानव को, है समता का स्ान नही।ं।
...इत्यादी इत्यादी
एकीकडे मनात अशा विद्ोही विचाराांचे झां झािात उठत होत,े 

दसुरीकडे आस्तिक बनून राहण्ासाठी प्रबळ तक्व  चालत होते. जर या 
सृष्टीला रचणाऱ्या कोण्ा स्रष्टा ईश्वराचे अस्तित्च नाही तर ही महान 
आचिय्वजनक सृष्टी बनली कशी? सृष्टी-चक्र ज्ा वनयमाांनी बाांधले 
गेले आहे त्या वनयमाांचा कोणीतरी वनयामक तर असेल ना. जगातील 
महानहून महान आणण अणपुासून परमाणपुयांत, सजीि-वनजणीि सिाांिर 

   



 “विपश्यना साधक”   बुद्धिर््ष 2567,   कार्तिक  पौर्णिमा,  27 नोव्हहेंबर, 2023   िर््ष 7  अकं 9                                          रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 

ज ेविश्व-विधान लागू होत,े त्याचा कोणीतरी विधायक तर असेल?
आत्मा आणण परमात्मा सां बां धी अशा प्रकारच्ा दवुिधमेध्य े दोन 

िषषे वनघून गेली. ह े वतसऱ्या िषा्वतील वतसरे णशवबर होत.े असधष्ठानच्ा 
िेळी अचानक एक विचार विजसेारखा चमकून गेला. आतनू एक बोध 
जागला– जीिनाचे लक्ष्य विकृत चचत्ाला विकाराांपासून विमुक्त करायचे 
आह,े ना की त्याला या चूक की बरोबरच्ा दाश्ववनक मान्यताांमध्य ेगुां तिनू 
ठेिायचे आह.े या मान्यताांचा मनाच्ा विकाराांशी काय सां बां ध आहे? 
दकती अप्रासां मगक आहते या सि्व दाश्ववनक मान्यता? आत्मा आणण 
परमात्माच्ा दाश्ववनक मान्यताांना जन्ापासून मानत आलो आह.े 
त्याच्ा मानण्ामात्रने मनाचे विकार तर जरादेखील वनघाले नाहीत ना? 
माझ्ासारखे दकतीतरी लोक आस्तिक असण्ाचा दांभ भरतात परांत ु
विकाराांनी तर वपडीतच राहतात. दसुरीकडे आत्मा आणण परमात्माला 
न मानणारे दकतीतरी विपश्यी माझ्ासमोर आहेत ज्ाांच्ातनू कोणी 
स्रोतापन्न आह,े कोणी सकदागामी आह े ज्ाांनी इां दद्यातीत अमृताचा 
स्वत: साक्ात्ार केला आह,े ज्ाांच्ा मनाच्ा विकृती दबु्वल झाल्ा 
आहते. माझ्ासमोर काहीएक अनागामीही आहते ज्ाांची कामिासना 
मुळापासून वनघून गेली आह ेआणण ज ेसहजभािाने विशुद् ब्रह्मचया्वचे 
जीिन जगत आहते. माझ्ा समोर कमीतकमी एक असा व्क्तीही आह े
ज्ाने अरहांत अिस्ा प्राप्त केली आह.े अरहांत असण्ाची सारी लक्ण े
त्याच्ात विद्यमान आहते. ज्ाला ‘नास्तिकता’ म्हटले जात े ती या 
सिाांच्ा आध्यात्त्मक प्रगतीमध्य ेबाधक बनली नाही. ज ेमाझ्ासारखे 
आपल्ा स्वत:ला ‘आस्तिक’ म्हणण्ाचा दांभ भरतात, त्याांना ही 
आस्तिकता विकार विमुक्ती मध्य ेथोडीशीही सहायक बनू शकली नाही, 
आध्यात्त्मक उन्नतीमध्य ेजरादेखील सहायता देऊ शकली नाही. तर मग 
अशी अप्रासां मगक, असां गत मान्यता काय कामाची?

याबरोबरच बदु्ीिर आणखी एक विचार प्रकटला की शेिटी मी 
काय करीत आह?े शील, सदाचार पालन करण्ाचा भरपूर प्रयत्न करीत 
आह.े मनाला श्वासाच्ा सत्यतसेदहत एकाग्र करण्ाचा अभ्ास करीत 
आह.े शारीररक सां िेदनाांच्ा आधारािर विकाराांच्ा उत्खननाचे काम 
करीत आह.े जर खरोखरच कोणी ईश्वर असेल तर तो खूप आनांदीच 
होईल. मला शील, समाधी आणण प्रज्ेमध्य ेस्ावपत झालेले पाहून नाराज 
कसा होईल भले! आणण जर तो ईश्वर भयभीत मानिाचा मानस-पुत्रच 
असेल अथिा या पुरोदहतिगणीय पॉिर-ब्रोकराांचे केिळ कें द्च असेल 
तर या मान्यतचेे खोटे ओझ ेका आपल्ा डोक्ािर घेऊन दफरू? याच 
प्रकारे शरीराच्ा आतमध्य े जर कोणता आगळािेगळा आत्मा असेल 
तर विकार-विमुक्तीच्ा अभ्ासात त्या वबचाऱ्याचे कल्ाणच होईल 
ना आणण जर तो अस्मिता भािाच्ा प्रवत आसक्त असलेल्ा लोकाांची 
केिळ एक कल्पनामात्रच असेल तर या काल्पवनक मान्यताांचे खोटे ओझ े
डोक्ािर घेऊन का दफरत बसू?

जशी ही शुद् मनात जागली त्याच क्णी आत्मा, परमात्मासां बां धी 
सारा ऊहापोह समाप्त होऊन गेला. असे िाटले जण ूमनािरील मणा-
मणाांचे ओझ ेउतरून गेले. मन इतके हलके-फुलके झाले की त्यामुळे 
आध्यात्त्मक मागा्विरील पुढची यात्रा सोपी झाली, सुगम झाली आणण 
जस-जशी आध्यात्त्मक प्रगती होत गेली, आत्मा आणण परमात्माचा 
सारा प्रपांच असधक स्पष्ट होत गेला. आस्तिकता आणण नास्तिकतचेा सारा 
गुां ता सुटत गेला. आता चचत्-सां ततीच्ा प्रिाहालाच आत्मा स्वीकारण्ात 
काही अडचण रादहली नाही. सत्याला ईश्वर आणण परमसत्याला परमेश्वर 
स्वीकारण्ात काही अडचण रादहली नाही. सद्म्वच ती साि्वभौममक, 

साि्वकाललक परम शक्ती आह े जी सि्वव्ापी आह,े घट-घटिासी 
आह,े अांतया्वमी आहे, वनगु्वण आह,े वनराकार आह,े अगम आह,े अगोचर 
आह,े अलख आहे, वनरांजन आह–े जजची हुकूमत सजीि-वनजणीि सिाांिर 
चालत,े जजने अण-ूअणलूा धारण केले आह,े अण-ूअणनूे जजला धारण 
केले आह,े जजने सारे ब्रह्माांड धारण केले आह,े साऱ्या ब्रह्माांडाने जजला 
धारण केले आह,े जजच्ा विमियजनक विधानाच्ा आधारािर सूय्व, चांद्, 
तारे आणण साऱ्या आकाश-गांगा सां चललत होत असतात, जजच्ा नैसर्गक 
वनयमाांच्ा आधारािर समग्र सां साराचे सां सरण होत असते; उत्पत्ी होत,े 
स्स्ती होत,े लय होतो, सृजन होत,े प्रलय होतो– वतलाच अिैयक्क्तक 
सत्ा स्वीकार करण्ात आता कुठेही, कसलीही अडचण रादहली नाही. 
खूप कल्ाण झाले, खरोखरच खूप मोठे कल्ाण झाले या अांतबबोधातनू!

कल्ाणममत्र,
सत्यनारायण गोयांका.

(– वर््ष 23, बदु्धवर््ष 2537, आश्विन पौर्णिमा, 29-10-1993, अकं 5)
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िोहे धमा्णचे
आप-आपल्ा कमाांना, आपण जबाबिार।
आपल्ा सुख-ि:ुखानंा, कोण रे जबाबिार?
आस परकी सोड अरे, कममे आपली सुधार।
तवपश्यनेच्ा गंगेने, धवुून टाक तवकार।। 
मानव जीवन रत्ासम, करू नको बरबाि। 
तज प्रमाि, पुरुषाथ्ण कर, चाख मकु्ीचा स्वाि।। 
परावलंबन िखु जागवे, स्वावलंब सुख होय।
आपल्ा पायावर चला, लक्षाची प्राप्ी होय।।

िोहे धमा्णचे
खोटी कुडी कल्पना, िश्णनाचे जंजाळ।
आस पूण्ण होत नसे, राही हाल बेहाल।। 
अतंम्णनात मळाच्ा, गाठी बाधंत जाई।
करे कल्पना मकु्ीची, मकु्ी हाती न येई।।
गोड गोड रे कल्पना, गोड गोड रे आस।
सत् पाहू शकत नसे, होई आस तनराश।।
माने कम्ण न कम्ण फळ, तोच नास्तिक होय।
कम्ण फळाच्ा तनयमाला, माने, आस्तिक होय।।

तवपश्यना तवशोधन तवन्ास द्ारा “पाल” योजना
यप्रय धम्ण पररवार, गुरु पौर्णमेच्ा या प्रसां गी विपश्यना विशोधन विन्यासद्ारे 

प्रोजके्ट “पाल” – धमा्वचा खजजनाची घोषणा करताना खूप आनांद होत आहे. 
जसे की आपण सि्व जाणता की या अनमोल धमा्वला आचायाांच्ा शुद् 

परांपरेद्ारे साांभाळून ठेिले गेले आणण पूज् एस. एन. गोयांकाजी ांद्ारे याच्ा 
प्राचीन शुद्तसेह आपल्ाला ददला गेला, ज्ाला अनेकाांच्ा लाभासाठी 
साांभाळून सुरणक्त ठेिण्ाची आणण भविष्ातील वपढ्ाांना याला शुद् रूपामध्य े
प्रदान करण्ाची आिश्यकता आह.े म्ां मा िरुन आणलेली ताडपत्र े आणण 
हतिललपी, दलु्वभ पुतिके, छायाचचत्र, विविध कलाकृती, ऑदडओ आणण 
व्व्हदडओ टेपच्ा रूपात दलु्वभ सामग्रीचा विशाल खजजना उपलब्ध आहे. यात 
गोयांकाजी ांचा अवत दलु्वभ असा व्क्क्तगत सां ग्रह सुद्ा सामील आह.े

‘पाल’-धमा्णच्ा खजजन्ाचे तववरण–
• छायाचचत्र, प्रवतमा – 20,000 पेक्ा असधक 
• ऋणात्मक (वनगेदटव्हस्)् – 8,000 पेक्ा असधक
• पत्र, दतिािेज़ आणण प्रवतलेख  – 2,10,000 पेक्ा असधक
• समाचार पत्र,  माससक पमत्रका – 10,000 पेक्ा असधक
• डायरी आणण नोटबकु्स – जिळजिळ 500
• मुदद्त पुतिके – 12,000 पेक्ा असधक
• ताडपत्र ेआणण हतिललवप – जिळजिळ 28
• ऑदडयो आणण व्व्हदडयो टेप सां ग्रह – 3, 000 पेक्ा असधक
• पेंदटांग्स – बदु्ाांच्ा जीिनािर 130 पेक्ा असधक मोठी चचत्र साांभाळून ठेिली आहते.
• णशवबर आिेदन फॉम्व – 12 लाखापेक्ा असधक (काही फॉम्व 1971 चे आहेत.)

या सामग्रीला पया्विरणीय पररस्स्तीमुळे होणाऱ्या नुकसानीच्ा जोखमीपासून 
िाचिण्ासाठी पररयोजना ‘पाल’, जजचा अथ्व आह े धम्म णशकिणीला सुरणक्त 
ठेिण,े साांभाळून ठेिण,े एक अत्याधुवनक सां रक्ण सुविधचेी योजना बनिली गेली 
आह,े जी जिळपास 5,000 िग्व फुट (Sq ft) क्ते्रामध्य ेअसेल. यात तापमान 
वनयां मत्रत िातािरणाबरोबर आग-प्रवतरोधी स्ोअरची सुविधा असेल. िरील 
मजल्ािर असल्ामुळे ही पाण्ापासून सुद्ा सुरणक्त असेल.

या पररयोजनेिर जिळपास 300 लाख रुपये खच्व होण्ाचे अनुमान आह.े येणाऱ्या 
वपढ्ाांांच्ा दहतासाठी या पुण्दायी काया्वकरीता आपले योगदान महत्पूण्व ठरेल.

कृपया प्रोजके्ट ‘पाल’ ‘धमा्वचा खजजना’ चा एक लघु व्व्हदडयो पाहण्ासाठी 
खालील यटु्बु ललांक िर क्लिक करा: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs
आमची िेबसाइट, मोबाइल अपॅ, सॅ्न, यपूीआय, क्ू आर कोड, नेट बँदकां ग द्ारा 

कोणीही ऑनलाइन दान करु शकतात दकां िा आमच्ा पत्तािर चेक पाठि ूशकतात. 
दान विकल्पाांसाठी ललांक: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI ला दान ददल्ािर भारतीय नागररकाांना 100% आयकर सुटीचा लाभ होतो.

सवाांचे मंगल होवो!
विपश्यना विशोधन विन्यासला दान देण्ासाठी बँक वििरण या प्रकारे आहे–
विपश्यना विशोधन विन्यास, अकॅ्क्सस बँक लल., मालाड (प.)

खात ेक्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
सां पक्व - 1. श्री डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
          3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online


