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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)
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मंगलमयी कृतज्ञता
कृतज्ञतचेा भाव धर्ामाचे एक अपरिहार्मा अगं आहे. कृतघ्नता ही 

धर्माशून्यतचेे, धर्ामाच्ा पूर्मा अभावाचे प्रतीक आहे.
भािताच्ाच नाही ति ववश्ाच्ा सवमा संप्रदार्ाचं्ा धार्र्क भावनारं्ध् े

कृतज्ञतचेे एक ववशशष्ट र्हत्वपूर्मा स्ान आहे. सौभाग्ाने र्ी ज्ा र्ाता-
वपत्ाचं्ा इथ े जन्मलो, ज्ा परिवािार्ध् े वाढलो आशर् ज्ा देशातील 
लोकारं्ध् ेिाहहलो, वतथ ेर्ाझ्ासाठी कृतज्ञतचेे र्हत्व सववोच्च िाहहले.

गोष्ट तवे्ाची आह े जवे्ा र्ी खूप लहान होतो. त्ा वेळी र्ाझ े वर् 
काहीतिी साडेचाि-पाच वर्ामाचे असेल. परिवािातील सवमा सदस्य र्ाडंले 
(ब्रह्मदेशा) हून आपल्ा पूवमाजाचंी भूर्ी चुरू (िाजस्ान) र्ध् ेकोर्त्ा तिी 
धार्र्क अनुष्ानासाठी आले होत.े वतथचे संर्कु्त परिवािातील तीनही भावानंी 
वनर्मार् घेतला की पूवमाजाचं्ा पडझड झालेल्ा, खंडि झालेल्ा इर्ाितीच्ा 
जागी एक नवीन इर्ाित वनर्ामार् किावी. त्ाला कार्ामान्वित किण्ासाठी र्ोठे 
काका आपल्ा कुटंुबासहहत वतथचे स्ायर्क झाले. र्लाही र्ाझ्ा आई-
वहडलानंी त्ाचं्ासोबत ठेवले. चंदाआत्ाही वतथचे थाबंली.

चंदाआत्ा बाल-ववधवा होती. वतच्ा सासिी कोर्ी िाहहले नव्ते. काही 
हदवस अतं्त कष्टात घालववल्ानंति ती कार्र्ची आपल्ा र्ाहिेी रे्ऊन 
िाहहली होती. र्ाहिेी देखील आर्ची आजी स्वगमावासी झाली होती. वतच्ा चाि 
संततीर्धनू चंदाआत्ा सवामात र्ोठी होती. त्ा वेळी र्ाझ ेवडील एक बालकच 
होत.े दोन्ी काकाही वर्ात आले नव्ते. त्ा काळात जिी पुरुर्ानंी पुनर्ववाह 
किर् ेखूप प्रचललत होते पिंत ुतिीही आजोबानंी आर्षु्यभि ववधिु िाहर्चे 
शे्र्स्कि सर्जले. त्ार्ुळे वपताश्ी आशर् दोन्ी काकाचं्ा पालन-पोर्र्ाची 
सवमा जबाबदािी चंदाआत्ानेच साभंाळली होती. वतचा स्वभाव खूप कडक 
होता, पिंत ुआम्ा र्ुलावंि वतचे अवतशर् प्ररे् होत,े आर्च्ाववर्र्ी वतला खूप 
आत्ीर्ता होती.

चंदाआत्ाने र्ला जवळच्ा एका पाठशाळेत दाखल केले. वतथ े एक 
छोटेसे पडके जनुे रं्हदि होत,े ज्ात एक छोटासा चौक होता. तीच पाठशाळा 
होती. वतच्ातच र्ाझ्ा वर्ाची आशर् काही र्ाझ्ापेक्ा र्ोठ्ा वर्ाची 20-

25 र्ुले शशकार्ला रे्त होती. गुरुजी एक वदृ्ध सज्जन होत.े त ेएका डोळ्ाने 
अधं होत.े काठी घेऊन चालत असत. त्ाचें नाव कदाचचत काशीिार् हकंवा 
केशविाव असावे. पिंत ुत ेकासु गुरुजी र्ा नावानेच ओळखले जात असत, 
की जो विील कोर्त्ा तिी नावाचा लौहकक अपभं्श बनला असावा. म्र्नूच 
त े र्ला कासु गुरुजी र्ा नावानेच आठवतात. त े शशकववण्ाच्ा कलेत 
अतं्त वनष्ात होत,े र्ाचे प्रर्ार् ति हचे आह ेकी एकूर् सहा र्हहन्यातच 
र्ाझ्ासािख्ा नवशशक्ा बालकाकडून पूर्मा वर्मार्ालाच नाही ति संपूर्मा 
बािाखडी घोकून घोकून पाठ किवनू घेतली. अशाच प्रकािे एक पासून शंभि 
पर्यंत आकडेच नाही ति दहाचे पाढे आशर् त्ानंति पावकी, वनर्की, हदडकी, 
अडीचकीचे पाढे पाठ किवनू घेतले की ज े र्ाझ्ा पुढील शशक्र्ात खूप 
उपर्ोगी पडले.

त्ाचें शशकवर् े पाठातंि-ववद्ेने व्ार्चे. पाठातंि किवनू घेण्ाची 
त्ाचंी कला खूप अद्तु होती, आकर्माक होती. आजकालच्ा नसमािी 
शशक्र्ापेक्ा अधधक परिर्ार्कािक होती. वर्मार्ालेच्ा प्रते्क अक्िासाठी 
लोकगीतासािखे एक कडवे होते, ज ेर्ोठ्ा तालात गाऊन घेतले जार्चे. अशा 
प्रकािे आकडेर्ोड आशर् पाढे देखील अतं्त कर्मावप्रर् स्विात गाण्ापं्रर्ार् े
पाठ किवनू घेतले जार्चे. सहा र्हहन्यानंंति र्ाडंले (बर्ामा) च्ा प्रार्र्िी 
शाळेत भिती झालो. वतथली शशकववण्ाची पद्धत पूर्मापर् े वेगळी होती 
त्ार्ुळे त्ा प्राथमर्क शशक्र्ाच्ा र्जशेीि गीताचें बोल हळूहळू भूतकाळाच्ा 
ववस्तृीर्ध् े ववलीन होऊन गेले. आज त्ा गीतारं्धील एखाद-दसुिे बोल 
आठवले तिी र्नात गुदगुल्ा होतात.

दैवनक शशक्र् एका गीताने आिंभ होत असे, ज्ाचे सुरुवातीचे बोल 
होत े“सीधो बरणो”. अथमा सर्जो की न सर्जो पिंत ुर्ा वनत् पाठाने अभ्ास 
सुरु किण्ात खूप आनंद वाटत असे. वर्मार्ालेचा अभ्ास ज्ा गीताने पाठ 
किवनू घेतला जार्चा, त्ाचे बोल होत े “कक्ो कोडको”, ह े “क” साठी 
आशर् पुढचा आर्खी एक वर्मा लक्ात िाहहला “गग्ो गोिी गार्”, हा “ग” 
साठी. वर्मार्ालेच्ा एका अन्य अक्िाचे पाठातंिही र्ासाठी ववसरू शकलो 
नाही कािर् की त्ात आम्ा र्ुलानंा गार् ेम्र्ण्ाबिोबि एक-दोन पावले 
पळण्ाचा आकर्माक अशभनर्ही किावा लागत असे, तो होता “त” वगामाचे 
अवंतर् अक्ि “न”, ज्ाच्ासाठी गीताचे बोल होते– “आगै नन्ो भाग्ो 
जार्”.

अशाच प्रकािे अकं सुरु व्ार्चे, “इक्ावळी एक, दूवै दो” आशर् र्ाचा 

   

धम्मवाणी
गारवो च ननवातो च, सन्तुट्ठि च कतञ््ञतुता।

कालेन धम्मस्सवनं, एतं मङ्गलमतुत्तमं॥
– खुद्दकपाठपाधळ, र्ङ्गलसुतं् - ८

(पूजनीर् व्यक्तीचंा) गौिव किर्,े ववनीत िाहर्,े संतषु्ट िाहर्,े 
दसुऱ्र्ानंी केलेल्ा उपकािापं्रवत कृतज्ञ िाहर् े आशर् वेळोवेळी 
धर्मा-श्वर् किर्–े ह ेउत्र् रं्गल आहे.
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शेवट र्ोठ्ा िोचक ढंगाने व्ार्चा – “एकै ऊपि वबदंी दो, मगर्-ैमगर्ारे् 
पूिे सौ”.

आम्ी ह े पाठातंि खूप र्जनेे किार्चो त्ार्ुळे ते खूप सहजतेने पाठ 
व्ार्चे. र्ला आठवते, त ेउन्ाळ्ाचे हदवस होते. चुरू वतथल्ा थंडी किीता 
जजतके बदनार् आहे वततकेच उन्ाळ्ासाठीही. खूप जास्त उन्ार्ुळे 
दपुािच्ा वेळी शाळेतच दोन तास झोपण्ासाठी सुट्ी मर्ळार्ची. सवमा र्ुले 
रं्हदिाच्ा प्रदशक्रे्साठी बनवलेल्ा व्िाडं्ात झोपत असत. झोपण्ाची 
वेळ संपताच घंटा वाजार्ची आशर् आम्ी सवमाजर् उठून पुन्ा पाठातंि करू 
लागार्चो. पिंत ुत्ा वेळी देखील उन जास्तच असार्चे त्ार्ुळे काही आळशी 
र्ुले उशशिापर्यंत झोपून िाहत. र्ाचा वदृ्ध गुरुजीनंा पत्ाच लागत नव्ता. पिंत ु
कोर्ी तक्ाि केल्ावि हकंवा कधी स्वत: उठून पाहहल्ावि गुरुजी त्ा आळशी 
र्ुलानंा खूप फटकाित होते. आपल्ा आई-वहडलाचं्ा िागावण्ानेच त्ानंा 
शाळेत र्ावे लागार्चे, नाहीति त्ा र्ुलानंा शशक्र्ात अजजबात रुची नव्ती. 
त ेगुरुजीवंि खाि खाऊन होत.े गुरुजी इति र्ुलानंा न फटकािता जे आळशी 
होत ेत्ानंाच फटकाित असत. त्ाचं्ा र्नात र्ाचाच खूप िाग होता. गुरुजी 
जवे्ा त्ानंा िागवार्चे तवे्ा “हाउ” सािखा आवाज किार्चे. र्ला आठवत 
नाही पर् कदाचचत हाच त्ाचंा पिवलीचा शब्द होता. उपद्रवी ववद्ार्थायंनी 
र्ाच्ावरूनच एक कववता िचली.

“कासतु काणो, छोरा ंनै पढ़ाणो।
कासतु बोलै हाऊ, मैं कासतु को ताऊ।।”
सारं्काळी शाळा सुटल्ावि घिाकडे पळत जाताना ही र्ुले ह े गार् े

जोिजोिात म्र्ार्ची. हळूहळू काही इति र्ुलेही त्ानंा साथ देऊ लागली. 
वािंवाि ऐकून र्ला देखील त ेपाठ झाले. र्ी सागंू शकत नाही पिंत ुहोऊ शकत े
ही गीतर्र्ी घोर्र्ा देण्ात र्ी देखील त्ा सहपाठीनंा साथ हदली असेल.

शाळेतनू जेव्ा जवे्ा घिी र्ार्चो तवे्ा स्हेर्र्ी चंदाआत्ा र्ला 
ववचािार्ची की आज कार् शशकून आलास? र्ी जजतके काही शशकून र्ार्चो, 
त्ाच स्विात वतला त ेम्र्नू दाखवार्चो. ती आनंदाने र्ला उचलून कडेवि 
घ्ार्ची आशर् उिाशी कवटाळार्ची. डोळ्ारं्ध् े आनंदाचा सागि भिवनू 
र्ाझी चंुबने घ्ार्ची आशर् र्ाझ्ा र्स्तकावरून हात हफिवार्ची. र्ला ह ेसवमा 
खूप आवडार्चे.

एक हदवस शाळेतनू घिी आल्ावि जवे्ा आत्ाने ववचािले की आज 
कार् शशकून आलास? तवे्ा र्ी अगदी सहज आशर् सिळपर्ाने त्ा उपद्रवी 
र्ुलाचंी कववता वतला ऐकवली.

“कासु कार्ो, छोिा ंनै पढ़ार्ो।
कासु बोलै हाऊ, रै् कासु को ताऊ।।”
ह े ऐकताच आत्ाचे डोळे िागाने लाल झाले. ती म्र्ाली, “कार् 

म्र्ालास िे?” तसे चंदाआत्ाच्ा िागाला सवमाजर् घाबित होत,े पिंत ुती 
आम्ा र्ुलावंि स्हेाचा वर्ामाव किार्ची, कधी िागवत नसार्ची. पहहल्ादंा 
आत्ाचा िाग पाहून र्ाझ ेर्न घाबरून गेले. घाबित-घाबितच र्ी दबक्ा 
आवाजात उत्ि हदले “आत्ा, इति काही र्ुले असे गार् ेम्र्तात. र्ी पर् 
त्ाचें शशकून पाठ केले.”

इतक्ात आत्ाचा िाग दूि झाला आशर् नेहर्ीसािखाच वतच्ा हृदर्ातून 
वात्सल्ाचा झिा पाझरू लागला. वतने र्ला र्ाडंीवि बसवनू र्ोठ्ा प्ररे्ाने 
सर्जावले –

“ह ेपहा बाळा, आपल्ा गुरुववर्र्ी अशी घार्ेिडी गोष्ट कधीच बोलू नरे्. 
र्ार्ुळे खूप र्ोठे पाप लागत.े असे पापी बालक कधी ववद्ा शशकू शकत नाही. 
कासु र्हािाज तमु्ाला इतक्ा प्ररे्ाने शशकवतात आशर् त्ानंी शशकवलेल्ा 
सवमा गोष्टी त ूइथ े रे्ऊन सागंत असतोस. आशर् तू त्ाचें उपकाि न र्ानता 
उलट वाईट र्ुलाचं्ा संगतीने त्ानंा शशव्या देतोस? तलुा ववद्ा कशी रे्ईल िे? 
कोर्ाचे उपकाि कधी ववसरू नरे्त.”

अचानक आत्ाला कुठली तिी जनुी गोष्ट आठवली. वतचे डोळे 
भरून आले. ती म्र्ाली, “खूप वर्ायंपूववी र्ी खूप गिीबीत हदवस काढले. 
परिवािात कर्ावर्ािे कोर्ी नव्ते आशर् घिात एका वेळेच्ा जवेर्ाचीही 
व्यवस्ा नव्ती. त्ा वेळी र्ी एका उच्च कुळातील र्ुलगी, उच्च कुळातील 
सून कोर्ापुढे कसा हात पसरू? काही घिारं्धनू धान्य घेऊन र्ार्चे आशर् 
घिातील जात्ात दळून त्ानंा पीठ नेऊन द्ार्चे. र्ातनू जी र्जिुी मर्ळार्ची 
त्ातनू सवायंचे पोट भिार्चे. नंति हदवस पालटले. पर् आत्ाही कधी त्ा 
लोकानंा आठवत ेज्ानंी र्ला त्ा हदवसात धान्य दळण्ाचे कार् हदले, त्ाचें 
उपकाि र्ी ववसित नाही. र्ुला, कोर्ाचेही उपकाि कधी ववसरू नरे्त. भले 
कोर्ाकडून र्ुठभि पीठच र्जिुीच्ा रूपात मर्ळो, पर् उपकाि ति उपकािच 
आहते. कासु र्हािाज ति तमु्ाला ववद्ा देतात की जी इतकी अनर्ोल आह.े 
ववद्ेहून आर्खी कोर्ते शे्ष् धन असेल भले? आशर् त ूत्ाचें उपकाि र्ानर् े
ति दूि, त्ाचं्ाववर्र्ी असे घार्ेिडे शब्द बोलत आहसे?”

द्रववत हृदर्ातनू वनघालेला स्हेर्र्ी आत्ाचा उपदेश ऐकून र्ाझहेी डोळे 
भरून आले. र्ी आत्ाला म्र्ालो की र्ी पुन्ा कधीच अशी चूक किर्ाि 
नाही. आत्ा म्र्ाली, चल र्ाझ्ाबिोबि, कासु र्हािाजाचंी  क्र्ा र्ाग 
आशर् त्ानंा ह ेवचन दे की अशी चूक र्ी पुन्ा किर्ाि नाही. ती र्ला लगेच 
कासु र्हािाजाकंडे घेऊन गेली.

र्ी त्ाचें पार् धरून त्ाचंी क्र्ा र्ामगतली. भववष्यात अशी चूक न 
किण्ाचे वचन हदले. त्ानंी र्ोठ्ा प्ररे्ाने र्ाझ्ा र्स्तकावरून हात हफिवला 
आशर् म्र्ाले की, र्ात तझुा दोर् नाही र्ुला! वाईट र्ुलाचं्ा संगतीने असे 
होतच असते. वाईट र्ुलाचंी संगत कधी करू नरे्. अशा र्ुलापंासून नेहर्ी दूि 
िाहहले पाहहज.े

र्ला ह ेजार्नू खूप सर्ाधान वाटले की गुरुजी र्ाझ्ावि नािाज नाहीत. 
र्ी आत्ाबिोबि प्रसन् चचत्ाने घिी आलो. आत्ालाही खूप आनंद वाटला.

र्ला ह ेचागंले र्ाहहत होते की र्ी गुरुजीवंवर्र्ी ज ेअपशब्दाचें गीत गात 
होतो त ेअज्ञानानेच गात होतो. गुरुजीचं्ा प्रवत र्ाझ्ा र्नात थोडा देखील 
अनादिाचा भाव नव्ता. पिंत ुनकळत का होईना असे शब्द तोडंातून बाहिे 
पडले, ह ेहकती र्ोठे पापकर्मा घडले. कृतज्ञतचे्ा कल्ार्ी शशकवर्ीचे ज ेह े
बीज चंदाआत्ाने र्ाझ्ा बाल-र्नात रुजवले, त े खूप कल्ार्कािी धसद्ध 
झाले.

र्ला आठवत,े काही काळानंति कासु गुरुजीचें देहावसान झाले आशर् 
त्ा खोडकि रु्लानंी आर्खी एक गीत िचले –

“कालीजी कै रं्हदि की धोळी धजा।
कासु र्िगो खूब र्जा।”
ह ेऐकून र्ला गुरुजीचं्ा देहावसानाच्ा सूचनेने ज ेद:ुख झाले त्ापेक्ा 

हकतीतिी अधधक द:ुख त्ा अज्ञानी सहपाठीचं्ा अज्ञानाचे झाले, त्ाचं्ा 
र्ुखमातचेे झाले. र्ाझ ेडोळे भरून आले.

लहानपर्ी मर्ळालेले कृतज्ञता-धर्ामाचे ह े पावन बीज अकुंरित होऊन 
खूप फळले-बहिले. जवे्ा ववपश्यना-ववद्ेच्ा संपकामात आलो आशर् भगवान 
बदु्धाचंी वार्ी पाहहली तवे्ा ह े वाचून र्न अतं्त संतुष्ट-प्रसन् झाले की 
भगवानानंीही ‘कृतज्ञतेला’ उत्र् रं्गल धर्मा सामंगतले आह ेआशर् दलुमाभही. 
त्ानंी म्टले आहे,

‘इमे दे् पतुग्गला दलु्लभा लोकस््मि’ं संसािात र्ा दोन व्यक्ती (पुद्गल) 
दलुमाभ आहेत –

‘यो च पतुब्बकारी’ तो जो कोर्ावि उपकाि किण्ात आधी पुढे रे्तो 
म्र्ज ेबदल्ात काही मर्ळवण्ाचे पूवमा चचतंन करून नाही, ति उपकािासाठीच 
उपकाि आहे आशर् दसुिा –

‘यो च कतन्यू कतवेदी’ तो जो कृतज्ञ आह,े कृतवेदी आह.े
लहानपर्ापासून चालत आलेला कृतज्ञतचेा हा दलुमाभ धर्मा भगवान 

बदु्धाचंी ववपश्यना-ववद्ा प्राप्त करून पुष्टहून पुष्टति होत गेला.
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ववपश्यना-ववद्ेला पुनजवीववत केले आशर् जीवनभि करुर् चचत्ाने, कोर्त्ाही 
भेद-भावाशशवार् सवामाना वाटत िाहहले. कृतज्ञता आचार्मा पिंपिेच्ा त्ा 
संताचं्ा प्रवत, ज्ानंी वतला शुद्ध रूपात जीववत ठेवले आशर् कृतज्ञता पिर्पूज् 
गुरुदेव ऊ बा खखन र्ाचं्ा प्रवत, ज्ानंी इतक्ा वात्सल् भावाने ह ेअनर्ोल ित्न 
र्ला वविासतीर्ध् ेहदले.

कृतज्ञता खिोखि उत्र् रं्गल धर्मा आह,े दलुमाभ धर्मा आह.े र्ाच्ा पुष्ट होत 
िाहण्ात रं्गलच रं्गल आहे, कल्ार्च कल्ार् आह.े

कल्ार्मर्त्र,
सत्नािार्र् गोरं्का.

(—वर््ष 25, बदु्धवर््ष 2539, मार््षशीर््ष पौर्णिमा, दि. 5-1-1996, अकं 7 दिन्ीमधनू साभार)

-----------------------

प्रश्न आणण उत्तरे
प्रश्न: आपर् नेहर्ी कर्माकाडंाचंी वनदंा किता, पिंत ु आर्च्ा आदि 

आशर् कृतज्ञता व्यक्त किण्ात कार् चूक आहे?
गोयंकाजी: र्ात काहीच चूक नाही. आदि आशर् कृतज्ञता कर्माकाडं नाही, 

कर्माकाडं तवे्ा बनत ेजवे्ा आपर् सर्ज ूशकत नाही की आपर् कार् किीत 
आहोत आशर् केवळ र्ासाठी किीत आहोत की कोर्ीतिी आपल्ाला असे 
किण्ासाठी सामंगतले आहे. जि आपर् खोलवि सर्जत आहात की “र्ी 
आपल्ा र्ाता-वपत्ाचा आदि किीत आह”े हकंवा “र्ी कोर्ा ववशेर् देवी-
देवताचंा आदि किीत आह”े – तवे्ा पहावे त्ा देवताचे कार् गुर् आहते? 
त्ा देवीचे कार् गुर् आहते? कार् र्ी आपल्ा स्वत:र्ध् ेतचे गुर् ववकधसत 
करून त्ा देवी-देवताप्रवत खिा आदि व्यक्त कित आह?े कार् र्ी आपल्ा 
र्ाता-वपत्ारं्धील चागंले गुर् ववकधसत करून त्ाचं्ाप्रवत खिा आदि व्यक्त 
किीत आह?े जि उत्ि हो असेल ति आपर् हे कार्मा सर्जदािीने किीत 
आहात आशर् हे कोर्ते कर्माकाडं नाही. पिंत ुजि आपर् रं्त्रवतपर् ेएखादे 
कार्मा किीत असाल ति त ेएक कर्माकाडं बनून जाते.

प्रश्न: कार् आपर् ववपश्यनेच्ा र्ाध्र्ातनू संपूर्मा परिवतमान आशर् संपूर्मा 
सुख प्राप्त करू शकतो?

गोयंकाजी: ही एक सतत प्रगतीशील प्रहक्र्ा आह.े जस-जसे आपर् 
कार् किर् ेसुरु किाल तवे्ा आपर्ाला सर्जले की आपर् जास्तीत जास्त 
सुखाचा अनुभव कित आहात आशर् शेवटी आपर् त्ा अवस्लेा पोहोचाल 
जी पूर्मा सुखाची आह.े आपर् अधधकाधधक परिवर्तत होत जाल आशर् 
आपर् त्ा चिर्ा पर्यंत पोहोचाल ज्ाला संपूर्मा परिवतमान म्टले जाईल. हा 
प्रगतीशीलर्ागमा आह.े

प्रश्न: आपल्ाला श्ासाबिोबिच कार् का केले पाहहज?े
गोयंकाजी: श्ासच सत् आह.े श्ास आपल्ा र्न आशर् शिीिाशी 

संबंधधत आह ेआशर् आपर् इथ ेर्न आशर् पदाथामाचे ववशे्र्र्ात्क अध्र्न 
किण्ासाठी आहोत तेव्ा आपर् श्ासाने सुरुवात कितो आशर् र्न आशर् 
त्ानंति शिीिाच्ा खोल स्तिावि पोहोचतो.

प्रश्न: कार् आपर् पुनजमान्म र्ानता?
गोयंकाजी: र्ाझ्ा र्ानण्ा न र्ानण्ाने आपर्ाला काही फार्दा होर्ाि 

नाही. ध्ान किाल ति आपर् अशा एका अवस्लेा पोहोचाल जजथ ेआपर् 
आपले अतीत पाहू शकाल आशर् भववष्यही. ववश्ास तवे्ाच ठेवा. कोर्त्ाही 
गोष्टीवि केवळ र्ार्ुळे ववश्ास ठेव ूनका कािर् तरु्चे गुरु असे सागंत आहते. 
नाहीति तमु्ी गुरूच्ा तावडीत अडकून जाल जे धर्ामाच्ा ववरुद्ध आहे.

प्रश्न: कार् आपर् नास्स्तक आहात?
गोयंकाजी: (हसत हसत) जि “नास्स्तक” शी आपले तात्पर्मा तो व्यक्ती 

आह ेजो ईश्िार्ध् ेववश्ास कित नाही, ति र्ग र्ी तो नाही. र्ाझा ईश्िावि 

ववश्ास आह े पर् र्ाझ्ासाठी ईश्ि म्र्ज े कोर्ी काल्पवनक व्यक्ती 
नाही. र्ाझ्ासाठी सत्च ईश्ि आहे. पिर् सत्च पिरे्श्ि आहे.

प्रश्न: कुशल जीवन जगण्ासाठी कार् आपल्ाला ईश्िाच्ा शक्तीची 
आवश्यकता नाही?

गोयंकाजी: ईश्िाची शक्ती धर्ामाची शक्ती आह.े धर्माच ईश्ि आह.े 
सत्च ईश्ि आह.े जवे्ा आपर् सत्ाच्ा बिोबि असतो, जवे्ा आपर् 
धर्ामाच्ा बिोबि असतो, तवे्ा आपर् ईश्िाच्ा बिोबिच असतो. आपल्ा 
र्नाला शुद्ध करून आपल्ार्ध् ेईश्िीर् शक्तीचा ववकास किावा.

प्रश्न: कार् आपर् आपला पूवमा-जन्म पाहहला आहे?
गोरं्काजी: प्रते्क क्र्ी र्ी र्ित आह,े प्रते्क क्र्ी र्ी एक नवीन जन्म 

घेत आह.े ही प्रहक्र्ा चालू आहे आशर् र्ी र्ाचे अवलोकन किीत असतो.
प्रश्न: ववकल्पहीन अवलोकन (Choiceless Observation) कार् 

आह?े
गोयंकाजी: र्ाचा अथमा आह ेकाही न किर्.े घटना घडत आहे आशर् 

आपर् वतला पाहत आहात. ही हकंवा ती दाशमावनक र्ान्यता वतच्ावि थोपू 
नका, काहीही थोपू नका, गोष्टी स्वाभाववकपर् ेहोऊ द्ात. ज ेकाही आपल्ा 
आत स्वाभाववकपर् ेघडत आहे त ेसत् आहे, आशर् सत्च ईश्ि आहे.

प्रश्न: कार् ध्ान हचे रु्क्ती मर्ळववण्ाचे एकर्ात्र साधन आहे?
गोयंकाजी: होर्! पिंत ुअधंववश्ासाने कोर्त्ाही गोष्टीचा स्वीकाि करून 

काहीही प्राप्त होर्ाि नाही. आपल्ा र्ुक्तीसाठी कार् किावे लागेल. ह ेजार्नू 
घ्ावे लागेल की आसक्ती कुठे आह,े आशर् र्ग त्ा आसक्तीर्धनू बाहिे 
पडावे लागेल. हीच ववपश्यना आह.े आपल्ा बंधनाचें वनिीक्र् किा, आपल्ा 
दःुखाचे वनिीक्र् किा. तवे्ा आपल्ाला बंधनाचे खिे कािर्, दःुखाचे खिे 
कािर् सर्जले आशर् पाहाल की ह ेकािर् नष्ट होर् ेकसे सुरु होते. तवे्ा 
हळूहळू आपर् र्ातनू बाहिे रे्ऊ लागता. ववपश्यनेच्ा अभ्ासाने म्र्ज े
ध्ानानेच रु्क्ती प्राप्त होत.े

[Q&A from the VRI publication: The Gracious Flow of Dhamma]
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7. Mr. premachandra konara, Sri 

lanka
8. Mr. Shi Cheng Zhao, China
9. Mrs. Yu Van Lung, Taiwan 

(R.O.C.)

ग्ोबल नवपश्यना पगोडा, गोराई, मंतुबईमधे्
1. एक ददवसीय महाणिनबर (Mega Course) काय्यक्रमः

1. िवववाि 19 नोव्ेंबि 2023 शताब्दी वर्मा र्हाशशवबि
2. िवववाि 10 हडसेंबि 2023 शताब्दी वर्मा र्हाशशवबि
3. िवववाि 14 जानेवािी 2024 संघदान आशर् र्हाशशवबि
4. िवववाि 04 फेब्रवुािी, रे्गा इवेंट-'डॉक्यूमेंट््री फिल्म' चे नवमोचन व अन् काय्यक्रम

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          Email: 
guruji.centenary@globalpagoda.org  or oneday@globalpagoda.org

इति कोर्त्ाही प्रकािच्ा र्ाहहतीसाठी संपकमा ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org
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दोहे धमा्यचे
नमन करतो मी बतुद्धास, कसे च करुणागार।
द:ुख गमट्वण्ा पथ ददला, सतुखी करण्ा संसार।।

्मिरतो जेव्ा बतुद्धाची, करुणा अगमत अपार।
तन मन पतुलककत होतसे, लचत्तात रे आभार।।

नमन करू गतुरुदेवासं, कसे च संत सतुजाण।
ककती करुण रे लचत्ताने, ददले धमा्यचे दान।।

दोहे धमा्यचे
धम्य भयूमीवर जन्मलो, पयूव्य पतुण् प्रताप।
सतुिल जन्म असा झाला, गमटे् पाप संताप।।

धन् च धरती धमा्यची, धन् रे बमा्य देि।
ितुद्ध धम्य गमळे येथे, कट्ती कमा्यचे के्ि।।

धम्य देिात जन्मलो, संत गमळे साकार।
भवदःुखी रे जीवास, गमळेच अमतृ सार।।

नवपश्यना नविोधन नवन्ास द्ारा “पाल” योजना
यप्रय धम्य पररवार, गुरु पौर्र्र्ेच्ा र्ा प्रसंगी ववपश्यना ववशोधन ववन्यासद्ािे 

प्रोजके्ट “पाल” – धर्ामाचा खजजनाची घोर्र्ा किताना खूप आनंद होत आहे. 
जसे की आपर् सवमा जार्ता की र्ा अनर्ोल धर्ामाला आचार्ायंच्ा शुद्ध 

पिंपिेद्ािे साभंाळून ठेवले गेले आशर् पूज् एस. एन. गोरं्काजीदं्ािे र्ाच्ा 
प्राचीन शुद्धतसेह आपल्ाला हदला गेला, ज्ाला अनेकाचं्ा लाभासाठी 
साभंाळून सुिशक्त ठेवण्ाची आशर् भववष्यातील वपढ्ानंा र्ाला शुद्ध रूपार्ध् े
प्रदान किण्ाची आवश्यकता आह.े मं्र्ा वरुन आर्लेली ताडपत्र े आशर् 
हस्तललपी, दलुमाभ पुस्तके, छार्ाचचत्र, ववववध कलाकृती, ऑहडओ आशर् 
न्व्हडओ टेपच्ा रूपात दलुमाभ सार्ग्ीचा ववशाल खजजना उपलब्ध आहे. र्ात 
गोरं्काजीचंा अवत दलुमाभ असा व्यक्क्तगत संग्ह सुद्धा सार्ील आह.े

‘पाल’-धमा्यच्ा खणजन्ाचे नववरण–
• छार्ाचचत्र, प्रवतर्ा – 20,000 पेक्ा अधधक 
• ऋर्ात्क (वनगेहटव्स्)् – 8,000 पेक्ा अधधक
• पत्र, दस्तावेज़ आशर् प्रवतलेख  – 2,10,000 पेक्ा अधधक
• सर्ाचाि पत्र,  र्ाधसक पमत्रका – 10,000 पेक्ा अधधक
• डार्िी आशर् नोटबकु्स – जवळजवळ 500
• र्ुहद्रत पुस्तके – 12,000 पेक्ा अधधक
• ताडपत्र ेआशर् हस्तललवप – जवळजवळ 28
• ऑहडर्ो आशर् न्व्हडर्ो टेप संग्ह – 3, 000 पेक्ा अधधक
• पेंहटंग्स – बदु्धाचं्ा जीवनावि 130 पेक्ा अधधक र्ोठी चचत्र साभंाळून ठेवली आहते.
• शशवबि आवेदन फॉर्मा – 12 लाखापेक्ा अधधक (काही फॉर्मा 1971 चे आहेत.)

र्ा सार्ग्ीला पर्ामाविर्ीर् परिस्स्तीर्ुळे होर्ाऱ्र्ा नुकसानीच्ा जोखर्ीपासून 
वाचवण्ासाठी परिर्ोजना ‘पाल’, जजचा अथमा आह े धम् शशकवर्ीला सुिशक्त 
ठेवर्,े साभंाळून ठेवर्,े एक अत्ाधुवनक संिक्र् सुववधचेी र्ोजना बनवली गेली 
आह,े जी जवळपास 5,000 वगमा फुट (Sq ft) क्ते्रार्ध् ेअसेल. र्ात तापर्ान 
वनरं्मत्रत वाताविर्ाबिोबि आग-प्रवतिोधी स्ोअिची सुववधा असेल. विील 
र्जल्ावि असल्ार्ुळे ही पाण्ापासून सुद्धा सुिशक्त असेल. 

र्ा परिर्ोजनेवि जवळपास 300 लाख रुपर्े खचमा होण्ाचे अनुर्ान आह.े रे्र्ाऱ्र्ा 
वपढ्ांचं्ा हहतासाठी र्ा पुण्दार्ी कार्ामाकिीता आपले र्ोगदान र्हत्वपूर्मा ठिेल.

कृपर्ा प्रोजके्ट ‘पाल’ ‘धर्ामाचा खजजना’ चा एक लघु न्व्हडर्ो पाहण्ासाठी 
खालील र्टु्बु ललकं वि क्लिक किा: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs
आर्ची वेबसाइट, र्ोबाइल अपॅ, सॅ्कन, र्पूीआर्, क्ू आि कोड, नेट बँहकंग द्ािा 

कोर्ीही ऑनलाइन दान करु शकतात हकंवा आर्च्ा पत्तावि चेक पाठव ूशकतात. 
दान ववकल्पासंाठी ललकं: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI ला दान हदल्ावि भाितीर् नागरिकानंा 100% आर्कि सुटीचा लाभ होतो.

सवाांचे मंगल होवो!
ववपश्यना ववशोधन ववन्यासला दान देण्ासाठी बँक ववविर् र्ा प्रकािे आहे–
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास, अकॅ्क्सस बँक लल., र्ालाड (प.)

खात ेक्. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
संपकमा - 1. श्ी डेरिक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन रे्हता - 022-50427510/ 9920052156
          3.  ईरे्ल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online


