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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



आत्मकथन - 1

नवीन जीवनाची चाळीस वर्षे
सन 1955, 1 त े10 सप्टटेंबर, जीवनातील अत्यंत महत्वपूर््ण दहा ददवस! 

खूप मोठे भाग्य जागले! कोर्त्ातरी महान पूव्ण-पुण्ाचे अनमोल फळ पक्व 
झाले! जीवनात याच्ा आधी कधी कल्पनाही केली नव्हती की अशी पावन 
सयं धी अनायसे हाती लागेल. कारुण्मूतती गृहस्थ सयं त सयाजी ऊ बा खखन यायंच्ा 
चरर्ायंमध् ेबसून आपल्ा आतमध् ेसत्ाचा साक्ात्ार करण्ाची पावन ववद्ा 
शशकलो. माता ववपश्यनेच्ा कल्ार्ी कुशीत एक नवीन जन्म झाला. 31-32 
वर्ाांपूवती आपल्ा जननीच्ा उदरातनू जो पदहला जन्म झाला होता आता 
त्ाचे ह ेदसुरे सयं स्करर् झाले. मी खऱ्या अर्ा्णने दविज झालो. हा दसुरा जन्मच 
सार््णक जन्म आह.े जसे आपल्ा आईच्ा उदरातनू पक्षाचा पदहला जन्म एका 
अयंड्ाच्ा कवचाने झाकलेल्ा अवस्थते होतो, तसेच माझा पदहला जन्म गहन 
अववद्ेच्ा कवचाने झाकलेला होता. पक्षाचा दसुरा जन्मच वास्तववक जन्म 
असतो, जवे्हा तो अयंड्ाचे कवच फोडून एका वपल्ाच्ा रूपाने बाहरे पडतो. 
अयंड्ाच्ा आतला अयंधकार मातेच्ा गभा्णतील अयंधकारापेक्ा कमी नसतो. 
अववद्ेच्ा कवचाचा अयंधकार तर अजनूच गडद असतो. अयंड्ाचे कवच 
फोडून जेव्हा वपलू् बाहरे पडत ेतेव्हा त्ाला पदहल्ा-पदहल्ायंदा प्रकाश ददसतो 
की ज्ामुळे त े ददपून जात.े अशाच प्रकारे घोर अववद्ेच्ा अयंधकाराचे कवच 
फुटल्ावर जी ववद्ेच्ा प्रकाशाची पदहली झलक ददसली, त्ाने मी देखील 
असाच ददपून गेलो. आपल्ा आतील ज्ा सत्ाचा कधी कर्मात्रही बोध झाला 
नव्हता; दहा ददवसायंमध् ेत्ाचा दकती स्पष्ट अनुभव झाला! नेहमीच घनीभूत 
आशर् ठोस वाटर्ाऱ्या या मृण्मयी भौवतक शरीराचा अर्-ुअर् ुप्रकयं वपत होऊन 
उठला, सजीव होऊन उठला, चचन्मय होऊन उठला. यापेक्ाही अधधक मोठी 
उपलब्ी ही झाली की शरीर आशर् चचत्ाच्ा पारस्पररक सयं बयं धायंच्ा गयंभीर 
अनुभूतीविारे मनोववकारायंच्ा प्रजननाची, सयं वध्णन आशर् सयं चयनाच्ा स्वभावाची 
पकड सुटू लागली. मनोववकारायंच्ा उत्खननाची आशर् वनष्ासनाची एक सहज 
वैज्ावनक पद्धत हाती लागली.

ध्ानक्ते्राच्ा ववशभन्न उपलब्ी आशर् त्ायंच्ा मदहमा-मयं दडत महत्वाववर्यी 
ज े काही वाचले होत,े ऐकले होत,े आता त्ापैकी अधधकायंश गोष्टी यंचा प्रत्क् 
अनुभव आला. ह ेपाहून हृदय गद्गद झाले आशर् मन त्ा गृहस्थ सयं त, गुरुदेव 

ऊ बा खखन यायंच्ाप्रवत कृतज्ता-ववभोर होऊन गेले. घरी परतल्ावर गृही 
सामाजजक उत्रदाययत्वाचे अत्यंत व्यस्त जीवन जगतानाही सकाळी आशर् 
सयं ध्ाकाळी ववपश्यनेच्ा अववच्छिन्न अभ्ासाला लागलो आशर् पादहले की 
याच्ाने जीवनात आमूलाग्र पररवत्णन येऊ लागले त्ामुळे गुरुदेवायंच्ा प्रवत ही 
कृतज्ता आर्खीनच अधधक सखोल होत गेली.

ववपश्यना जीवनात उतरू लागली. काम, क्ोध आशर् अहयंकाराच्ा 
अग्ीमध् े सतत जळत राहर्ारे मन अभूतपूव्ण आध्ात्मिक शायंती आशर् 
शीतलता अनुभव ू लागले. पाररवाररक, व्यापाररक आशर् ववशभन्न सामाजजक 
जबाबदाऱ्यायंमुळे सतत तर्ावायंनी भरलेले रोगी मन आता सुखद स्वस्थतेचे धनी 
बनले. ववपश्यनेने मला आपल्ा लौदकक जबाबदाऱ्यायंपासून दूर नाही पळवले. 
त्ायंना अनासक्त भावाने वनभावण्ाची स्वस्थ ऊजा्ण प्रदान केली. त्ामुळे काम 
करण्ाची क्मता वाढली. लहानपर्ापासूनच अत्यंत भावावेशमयी भक्तीमध् े
आकयं ठ बडूुन जाऊन, ववव्हळ होऊन, अश्पुूर््ण नयनायंनी, अवरुद्ध कयं ठाने आशर् 
कातर स्वरामध् े आपल्ा उपास्यदेवाकडे अनेक वर्ाांपासून करत असलेली 
याचना आशर् प्रार््णना ज्ायंना काढू शकली नाही; यवुावस्थेमध् े अनेक वर्षे 
शास्तायंच्ा गयंभीर अध्यनाची ज्ान-गररमा ज्ायंचे उन्मलून करू शकली नाही, 
त ेअयंत:शायी मनोववकार या सहज-सरळ साधना-ववधधविारे प्रहार् होऊ लागले, 
मुळापासून नष्ट होऊ लागले ह ेपाहून हृदय परम धन्यतनेे भरून गेले.

लहानपर्ापासूनच ऐकत आलो होतो की आमच्ा पररवाराच्ा 
उपास्यदेवाने– भगवान श्ीकृष्ाने बदु्धायंच्ा रूपात कोर्त्ातरी ववशेर् उदे्शाने 
अवतार घेतला होता. त ेअसुरायंना दकयं वा असे म्हर्ू, आसुरी प्रवतृ्ीच्ा लोकायंना 
अशी मायावी शशकवर् देण्ासाठी आले होते की ज्ामुळे त ेसद्गतीपासून वयं चचत 
राहून लवकरात लवकर अधोगतीला प्राप्त होतील. मनावर या प्रबळ प्रचाराचा 
खूप जाड लेप लागला होता. त्ामुळे लहानपर्ापासूनच हे मानत आलो होतो की 
भगवान बदु्ध तर आमच्ा ईश्वराचे नववे अवतार आहते आशर् आत्ापयांतच्ा 
क्मानुसार अधधकाधधक गुर्वयंत अवतारायंमधनू शेवटी असल्ाकारर्ाने 
सवा्णधधक उन्नत आशर् सव्णगुर्सयं पन्न अवतार आहते, त्ामुळे परम पूज् आहते. 
परयंत ुत्ायंची शशकवर् मायावी आह.े आपल्ासारख्ा आस्स्तकायंच्ा उपयोगाची 
नाही. या जाड लेपामुळे ववपश्यनेच्ा पदहल्ा शशवबरात भाग घेताना मन र्ोडे 
कचरत होत.े

तसे ह े देखील वाचत-ऐकत आलो होतो की बदु्ध करुर्ासागर होत.े 
बालपर्ीच देवदत्विारे एका हयंसाला तीर मारण्ाची आशर् त्ायंच्ाविारे 

   

धम्मवाणी
महाकारुणणको नाथो, हहताय सब्ब पाणणनं। 
पूरेत्ा पारमी सब्बा, पत्ो सम्ोधधमतु्मं।।

– धम्मवंदना, पुब्बण््हसुत्त - १४

महाकारुशर्क भगवानायंनी सव्ण प्राण्ायंच्ा दहत सुखासाठी सव्ण 
पारममतायंना पररपूर््ण करुन उत्म सयं बोधी प्राप्त केली.
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करुर्ापूव्णक त्ा पक्षाला वाचववल्ाची घटनाही ऐकली होती. त्ाचबरोबर 
हा एक प्रश्नही मनात येत होता की जर त्ायंची शशकवर् चुकीची होती तर 
सयं सारातील इतक्ा लोकायंनी वतला का स्वीकारले? या व्यवतररक्त माझ्ासमोर 
ह ेब्रह्मदेशाचे वनवासी होत ेज ेइतके भले, इतके सरळ, इतके वनष्पट आशर् 
इतके शीलवान होते. जर बदु्धायंच्ा शशकवर्ीत खोट असती तर त्ा शशकवर्ीचे 
अनुयायी इतके सज्जन कसे असत?े

दसुरीकडे या साऱ्या तकाांना दबु्णल बनवर्ारे अयंधमान्यतायंचे त े लेप होत े
ज े लहानपर्ापासूनच मनावर लागले होत.े माझ्ा वपताश्ी यंच्ा व्यावसाययक 
प्रवतष्ानात एक प्रमुख कम्णचारी होत े माझ े मेहुर् े श्ी महादेवजी नार्ानी. ते 
वयाने माझ्ापेक्ा खूप मोठे होत.े त्ायंचा मुलगा म्हर्ज े माझा भाचादेखील 
वयाने माझ्ापेक्ा मोठा होता. महादेवजी सयं सृ्कतचे प्रकायंड पयं दडत होत.े त्ायंचे 
शास्तीय अध्यन खूप ववशद होत ेआशर् “शास्त-वचन प्रमार्” हाच त्ायंचा 
सवा्णत मोठा तक्ण  होता. त ेखूप कम्णकायंडी होत.े रोज चार-पाच तास पूजा-पाठ 
करण्ात घालववत असत. त ेरोज रुद्ाचा सुस्वर पाठ करीत असत की जो खूप 
प्रभावशाली वाटत असे. मी त्ायंचे खूप आभार मानतो की त्ायंनी मला कमी 
वयातच गीतचे्ा व्यवतररक्त ववष्ु सहस्रनाम, गोपाल सहस्रनाम, शशव मदहम्न 
स्तोत्र आशर् शशव तायंडव स्तोत्र इत्ादी यंचा सुस्वर पाठ करण्ाची प्ररेर्ा ददली. 
रोज सकाळी यायंचा पाठ करण्ात मला खूप आनयंद वाटत असे. या पाठायंच्ा 
स्वर-लहरी बराच वेळ माझ्ा मनात गुयंजारव करीत राहत. ववष्ु, कृष् आशर् 
शशवाच्ा भक्तीमध् ेसारा पररवार शभजला होता. या पैमत्रक सयं स्कारायंना ह ेपाठ 
खूप बळ प्रदान करीत असत.

महादेवजी खूप कट्टरपयंर्ी होत.े त े बदु्धायंचा तर इतका नाही पर् त्ायंच्ा 
शशकवर्ीचा खूप घोर ववरोध करीत होत.े मी लहानपर्ापासूनच माझ्ा 
आजोबायंसोबत बऱ्याचदा मायंडलेच्ा प्रधसद्ध महामुनी (बदु्ध) मयं ददरात जात 
असे. वतर् ेगेल्ानयंतर खूप शायंती जार्वायची. महादेवजी यंनी मला अनेक वेळा 
सायंमगतले की बाबा तर आता म्हातारे झाले आहते पर् त ू तर अजनू लहान 
आहसे. तलुा चुकीच्ा रस्ताने जाण्ापासून वाचले पादहज.े परयंत ुबाबा स्वग्णवासी 
झाल्ानयंतरही मी बऱ्याचदा त्ा मयं ददरात जात असे. मी पाहत होतो की आपल्ा 
इर् े मयं ददरायंमध् े दकती गो यंधळ असतो आशर् त्ाचबरोबर अस्वछिता देखील. 
याच्ा तलुनेत बदु्ध-मयं ददरातील शायंती आशर् स्वछिता मनाला आपसूकच खेचून 
घेत होती. त्ा ददवसायंत ध्ानाच्ा ववर्यी तर मी काही जार्त नव्हतो पर् वतर् े
जाताच मन खूप शायंत होऊन जायचे. याचे खूप मोठे आकर््णर् होत.े

महादेवजी मला समजाववत राहत की वतर् े सारखे सारखे जाण्ात या 
गोष्टीचा धोका आहे की कुठे मी त्ायंच्ा चुकीच्ा शशकवर्ीच्ा फेऱ्यात अडकून 
जाऊ नये. ते शास्तायंचा आधार घेऊन सायंगत असत की जर तुम्ही एखाद्ा अरुयं द 
गल्ीमधनू जात असाल आशर् समोरून एखादा कु्द्ध मस्तवाल हत्ी येत असेल, 
जर् ूसाक्ात मृतू्च तमु्हाला चचरडण्ासाठी येत आह ेआशर् तुम्ही पाहता की 
तमुच्ा डाव्या बाजलूा एक जनै मयं ददर आहे ज्ाचा दरवाजा उघडा आह ेआशर् 
उजवीकडे बदु्ध मयं ददर आह ेज्ाचाही दरवाजा उघडा आह ेतर अशा अवस्थते 
हत्ीविारे चचरडले जाऊन मरर्े हचे शे्यस्कर आह,े परयंत ुकोर्त्ा जनै दकयं वा बदु्ध 
मयं ददरात जाऊन आपले प्रार् वाचववर् ेयोग्य नाही कारर् या दोन्ी मयं ददरायंचे 
दरवाज ेवस्ततु: नरकाचे दरवाज ेआहेत. नरकाचे दरवाज ेया अर्ा्णने की वतर् े
जाता जाता जर त्ायंच्ा शशकवर्ीच्ा फेऱ्यात पडलात तर पररर्ाम नरक-
गमनाचेच होईल. त्ायंनी ही गोष्टही वारयंवार समजावली की बदु्ध ईश्वराचे अवतार 
होत े परयंत ु अवतररत यासाठी झाले होत े की इयंद्ाचे इयंद्ासन वाचववण्ासाठी 
चुकीची शशकवर् देऊन असुरायंना लवकरात लवकर नरकात पाठववले जाईल. 
मी जवे्हा कधी प्रश्न करायचो की ईश्वर कोर्ाला धोका देण्ासाठी का जन्म 
घेतात? तेव्हा म्हर्ायचे की ही ईश्वराची लीला आह.े आपर् आपल्ा क्दु् 
बदु्धीने कधी समज ूशकर्ार नाही. तचे जार्तात की कोर्त ेकाम केव्हा आशर् 
कसे केले पादहज.े तोपयांत सौभाग्याने आय्णसमाजाच्ा सयं पका्णत आल्ामुळे 
महर्र् दयानयंदजी सरस्वती यंच्ा ववचारायंनीही बराच प्रभाववत झालो होतो आशर् 
बदु्धीवादी देखील. त्ामुळे ही गोष्ट र्ोडीदेखील बुद्धीसयं गत वाटत नव्हती, परयंत ु
ईश्वराच्ा प्रवत इतकी खोलवर आस्था होती की गोष्ट पुढे न वाढववता मौन राहर् े

पसयं त करीत होतो.
मला आठवत ेमी एकदा त्ायंना ववचारले होत ेकी त्ायंची शशकवर् इतकी 

दवुर्त आह ेतर हे इतके सारे बमती (बमती लोक) का त्ायंचे पालन करतात? यावर 
त्ायंनी पुन्ा कोर्त्ातरी शास्ताचा हवाला देऊन म्हटले की आमच्ा अमुक 
धमा्णचायाांनी म्हटले आह े की बदु्धायंची शशकवर् चायंगली आह े परयंत ु ती ग्रहर् 
करण्ायोग्य नाही, तसेच की जसे चामड्ाच्ा बटुामध् ेभरलेले गायीचे शुद्ध 
दूध वपण्ालायक राहत नाही. पुढे जाऊन ह ेदेखील ऐकले की जो पालल-प्राकृत 
भार्ेचा उपयोग करतो तो वनवांश होऊन जातो. जो आपल्ा घरात बुद्धायंची मूतती 
ठेवतो तो वनध्णन होतो. या सव्ण गोष्टी यकु्क्तसयं गत तर कधी नाही वाटल्ा, परयंत ु
परम आस्स्तक मनात ही एक भयाची ग्रयंर्ी अवश्य बायंधली गेली की बदु्धायंच्ा 
शशकवर्ीत कुठे ना कुठे, काही ना काही दोर् अवश्य आह ेनाहीतर आमच्ा 
ऋर्ी यंना आशर् त्ायंनी ललदहलेल्ा शास्तायंना काय गरज पडली होती की त े
बदु्धायंच्ा शशकवर्ीला अशा प्रकारे वनयंददत करतील. हेच एकमात्र कारर् होत ेकी 
ववपश्यनेच्ा शशवबरात साममल होण्ासाठी मी र्ोडा कचरत होतो.

परयंत ुपूज् गुरुदेवायंना भेटल्ानयंतर, त्ायंच्ा ववपुल मैत्री आशर् करुर्चे्ा 
सयं पकाांत आल्ावर आशर् त्ायंच्ाविारे समजावलेली साधना सव्णर्ा वनददोर् प्रतीत 
झाल्ावर शेवटी मी शशवबरात साममल झालोच. पदहल्ाच शशवबरात खूप चायंगले 
लक्ात आले की भगवान बदु्धायंच्ा शशकवर्ीच्ा प्रवत शेकडो वर्ाांपासून करण्ात 
आलेला हा प्रचार दकती ममथ्ा आहे, दकती भ्ामक आह.े शील-सदाचाराचे 
जीवन जगण्ात काय दोर् आहे बरे? कल्पनाववहीन सत्ाच्ा आलयंबनाविारे 
मक्ण ट-मनाला एकाग्र करववर्ाऱ्या समाधीच्ा अभ्ासात काय दोर् आह े
बरे? सतत परोक् ज्ानावर वनभ्णर राहर्ाऱ्या बदु्धीला स्वानुभूती यंविारे प्रत्क् ज्ान 
जागवनू ववकार उन्मलून करर्ाऱ्या ऋतयंभरा प्रज्ेमध् ेप्रवतवष्त करण्ात काय 
दोर् आह ेबरे? ववकारायंपासून ववमुक्त झालेल्ा, वनम्णळ झालेल्ा, समतापूर््ण 
चचत्ात मैत्री, करुर्ा, मुददता आशर् उपेक्चेे ब्राह्मीभाव जागवनू त्ाला स्हे, 
सौमनस्यता आशर् सद्ावनेचे जीवन जगण्ाची कला शशकवण्ात काय दोर् 
आह ेबरे? या सदु्गर्ायंच्ा धम्णमयी महानतचेे गुर्गान लहानपर्ापासून ऐकत-
वाचत आलो होतो. धमा्णच्ा याच सैद्धायंवतक आशर् कोऱ्या उपदेशामिक पक्ाचा 
जर कोर्ी व्यावहाररक अभ्ास करवेल, तर ही शशकवर् मायावी कशी झाली 
बरे?

ववपश्यना-शशवबर सव्णर्ा वनददोर् आढळल्ावर मनात ही एक इछिा जागृत 
झाली की बदु्ध-वार्ीला वाचूनही पाहावे. कदाचचत त्ात काही प्रछिन्न माया 
लपलेली असेल तर पाहावे. परयंत ुजस-जशी बदु्ध-वार्ी वाचत गेलो, तस-तशी 
वतची सव्णलोकदहतकाररर्ी, वनश्छल शुद्धता अधधकाधधक उजडेात येत गेली. 
त्ाच ददवसात एकदा भारतातही आलो, ह ेतपासण्ासाठी की इर्ल्ा प्रधसद्ध 
आश्मायंमध् ेज ेध्ान शशकवर्ारे ववशभन्न धमा्णचाय्ण आहते, त्ायंना भेटू आशर् 
ह ेजार्नू घेऊ की कुठे मी चुकीच्ा रस्ताला तर लागलो नाही ना? कोर्त्ा 
भ्मात तर अडकलो नाही ना? आशर् जर माग्ण योग्य असेल तर जजतके शशकलो 
आह ेयाच्ा पुढची अवस्था कशी प्राप्त केली जाऊ शकत?े त्ायंना भेटल्ानयंतर 
जी तथे् उजडेात आली त्ाने तर आर्खी अधधक आश्वस्त झालो की भारत या 
कल्ार्ी ववद्ेला गमावनू अध्ामिाच्ा क्ते्रात खरोखरच वनध्णन झाला आह.े

काळ पुढे सरकत रादहला. एकीकडे सदक्य ववपश्यना साधना, दसुरीकडे 
पुरातन मूळ बदु्ध-वार्ी, दोन्ीच्ा अभ्ासाने आशर् अध्यनाने सारी सत्ता 
स्पष्टहून स्पष्टतर होत गेली.

धन्य आह ेशेजारील ब्रह्मदेश ज्ाने भारताच्ा या अनमोल रत्ाला आपल्ा 
शुद्ध रूपात सुरशक्त ठेवले. कल्ार्ी ववपश्यना साधनेला आशर् वतच्ा सैद्धायंवतक 
पक्ाला उजडेात आर्र्ाऱ्या मूळ बदु्ध-वार्ीला, ज्ा दोन्ी यंना भारतातील 
आपल्ा पूव्णजायंनी दकती नासमजपर् े हरवनू टाकले. आता ह े खूप चायंगले 
लक्ात येऊ लागले की अत्यंत चतरुाईने सयं पूर््ण देशात असा प्रचार केला गेला 
की ज्ामध् ेबदु्धायंचा तर जयजयकार परयंत ुत्ायंच्ा शशकवर्ीची भरपूर वनयंदा 
केली गेली. या ववचाराने अत्यंत द:ुखद आश्चय्ण वाटले की कशा प्रकारे देशातील 
समस्त बदु्धीशाली वग्ण हळूहळू या चतरुाईचा आशर् प्रचाराचा शशकार होत गेला 
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तसेच बहकाव्यात येऊन आपल्ा देशाची पुरातन, सनातन, अनमोल सयं पदा 
गमावनू बसला. परयंत ुहा तर भूतकाळातील इवतहास आहे. आत्ाही शुद्ध जागली 
तर चायंगले होईल.

वनत् वनयममत साधना करण्ाव्यवतररक्त, जर ववदेश-यात्रेवर वनघालो नाही 
तर प्रते्क रवववारी रयंगूनमध् ेसकाळी सात वाजता पू. गुरुजी यंच्ा सावनध्ात 
सामूदहक साधना आशर् वर्ा्णतनू कमीत कमी एक दहा ददवसायंचे शशवबर आशर् 
कधी दीघ्ण शशवबर करीत रादहल्ामुळे ववपश्यना-प्रज्ा पुष्ट होत गेली, मानव-
जीवनाची सफलीभूत सार््णकता प्रत्क् अनुभूत होत गेली. काया आशर् चचत्ाचे 
सारे ऐ यंदद्य क्ते्र आशर् त्ाचा अवनत्, द:ुख आशर् अनामिधमा्ण स्वभाव स्पष्टपर् े
अनुभूतीवर उतरू लागला. तळहातावर ठेवलेल्ा आवळ्ाप्रमार् ेसारी सत्ता 
स्पष्ट होत गेली. सामान्य भयं ग-ज्ानाची अवस्था की जी पदहल्ा शशवबरातच 
अनुभवावर उतरली होती, तीच ही भ्ायंती उत्पन्न करण्ाकरीता पया्णप्त होती 
की हीच वनत्, शाश्वत, ध्वु, चैतन्य अवस्था आह,े जवे्हाकी ती साधारर् दैदहक 
आशर् चैतधसक अनुभूतीच होती की जी स्पष्टपर् े उत्पाद-व्यय स्वभावाची 
होती. पुढे जाऊन जवे्हा त्ापेक्ाही अधधक सूक्ष्म अवस्था प्रकट झाली जजर् े
प्रभूत शायंती, प्रश्ब्ी आशर् असीम आनयंदाची अनुभूती झाली, तेव्हा दूरच्ा 
यात्रा-पर्ावरील या मधल्ा धम्णशाळेला वनत्, शाश्वत, ध्वु आशर् परम सुख 
मानून या नव्या भ्ामक देहामि बुद्धीमध् ेकुठे अडकून राहू नये, याकरीता या 
अवस्थवेर आर्खी अधधक सजग होऊन अनुभव करर्े आवश्यक असल्ाचे 
सायंमगतले गेले ह ेजार्ण्ासाठी की ही अती यंदद्य अवस्था आहे की इयं दद्यातीत? 
इयं दद्यातीत असेल तर त्ा अवस्थमेध् ेसव्ण इयं दद्ये वनरुद्ध होऊन जातात आशर् 
काम करर् े बयं द करतात. जर असे नसेल तर अजनूही ही ऐ यंदद्य अनुभूतीच 
आह.े याच्ाप्रवत खूप सजग रादहल्ामुळे अत्यंत सूक्ष्म अवस्थचेाही उत्पाद-व्यय 
अनुभवावर उतरला. नाहीतर याच अवस्थनेे “मी, माझ,े माझा वनत्, शाश्वत, 
ध्वु आमिा आहे”, अशा भ्ामक देहामि बदु्धीशी बायंधनू टाकले असत.े याकरीता 
या अवस्थेच्ा वास्तववकतेप्रवत अत्यंत सजग राहर् ेअवनवाय्ण होत.े अशा प्रकारे 
सतत सजग राहत-राहत ववमुक्क्तमागा्णच्ा ववशभन्न अनुभूती यंमधनू जात-जात 
सव्ण शयं का आपोआप दूर होत गेल्ा. प्रते्क पावलावर धमा्णचे आशुफलदायक 
शुद्ध स्वरूप प्रकट होत गेले. स्वभावत:च मन कृतज्तचे्ा भावायंनी अधधकाधधक 
ओतप्रोत होत गेले. कृतज्ता त्ा भगवान गौतम बदु्धायंच्ा प्रवत ज्ायंनी सहस्तावधी 
वर्ाांपासून हरवलेली ही चचत्ववशोधधनी, मुक्तीदाययनी ववपश्यना-ववद्ा आपल्ा 
अर्क पररश्मायंनी शोधनू काढली आशर् वतच्ाविारे केवळ स्वत:च मुक्त होऊन 
नाही रादहले तर जीवनभर अत्यंत करुर् चचत्ाने, कोर्त्ाही भेद-भावाशशवाय 
वतला सव्ण लोकायंना मुक्तहस्ताने वाटत रादहले. असीम कृतज्ता प्रर्मत: 
भारतातील आशर् त्ानयंतर ब्रह्मदेशातील सयं त-आचायाांच्ा त्ा अक्णु्ण गुरु-
शशष्य परयंपरेच्ा प्रवत, ज्ायंनी या ववद्ेला आपल्ा मौललक शुद्ध रूपात कायम 
ठेवले. कृतज्ता आपले धम्ण-वपता परम पूज् गुरुदेव सयाजी ऊ बा खखन यायंच्ा 
प्रवत ज्ायंनी ही ववद्ा मला इतक्ा करुर्भावाने शशकवली आशर् मनात येर्ाऱ्या 
सव्ण शयं कायंचे समाधान करत शुद्ध धमा्णच्ा सैद्धायंवतक आशर् व्यावहाररक दोन्ी 
पक्ायंमध् ेपररपुष्ट केले.

ववपश्यना-पर्ावर चालताना मागील चाळीस वर्ाांच्ा नवीन जीवनाचे 
धसयंहावलोकन करतो तेव्हा मन असीम सयं तुष्टीने आशर् प्रसन्नतनेे भरून जात.े या 
चाळीस वर्ाांमध् ेलौदकक क्ते्रात दकतीतरी चढ-उतार आले; दकतीतरी वसयं त-
पतझड आले; दकतीतरी भरती-ओहोटी आल्ा; परयंत ु ववपश्यनेच्ा दैवनक 
अभ्ासाने प्रते्क अवस्थते समता पुष्ट करण्ाचेच काम केले. पू. गुरुदेवायंच्ा 
महान कृपेमुळे जीवनपर्ावर दृढतापूव्णक पुढे जात राहण्ासाठी ववपश्यनेच्ा 
धम्णबळाचा असा अद्तु आहार ममळाला, अशी पौवष्टक शशदोरी ममळाली आशर् 
अजनूही ममळतच आहे, की ज्ामुळे जीवन धन्य झाले. अशी शशदोरी ज्ामुळे 
आपलेही कल्ार्च कल्ार्, त्ाचबरोबर इतर अनेकायंचेही कल्ार्च कल्ार्. 
ह ेपाहून पू. गुरुदेवायंच्ा प्रवत वारयंवार मन कृतज्तापूर््ण पुलक-रोमायंचायंनी तरयंमगत 
होत राहते. पयंचवीस शताब्द्ायंपूवती महाकारुशर्क भगवान बुद्धायंविारे प्रवाहमान 
झालेली आशर् या यगुात परम पू. गुरुदेवायंविारे पुन्ा गवतमान केली गेलेली 
ही धम्णगयंगा सहस्तावधी वर्ाांपयांत भवसयं तप्त लोकायंना भवमुक्त करत राहो, 

द:ुखमुक्त करत राहो, अनेकायंचे मयं गल करत राहो, अनेकायंचे कल्ार् करत 
राहो, हीच कल्ार्ी-कामना वारयंवार मनात उवेिललत होत राहत.े

कल्ार्ममत्र, 
सत्नारायर् गोययंका

(– वर््ष 25, बदु्धवर््ष 2539, मार््षशीर््ष पौर्णिमा, दद. 7-12-1995, अकं 6 द्हन्ीमधनू 
साभार)

[पूज्य गुरुदेवाचं्ा दहाव्ा पुण्यतिथी तिमित्त त्ाचं्ा जीविाि िवीि वळण 
आणणाऱ््या ्या तवस्तृि लेखापासूि पे्रणा घेऊि धि्मपथावर आपण िेहिी पुढे 
जाि राहू, हीच त्ाचं्ाप्ति आपली खरी श्रद्ाजंली होईल. – संपादक]

------00------

अततररक्त उत्रदाययत्
1. श्ी वाई शशव कुमार (स.आ.), धम्म
    अञ्चल, अम्बिकापुर (छत्ीसगढ)च्ा कटें द् 

आचायाांची सहायता / सेवा
नवे उत्रदाययत्

आचाय्य
1. श्ी प्रमेनारायर् शमा्ण, नागपूर
2. श्ी वामन बैंगाने, नागपूर

वररष्ठ स. आचाय्य
1. Mr. Hong-Eng Khoo, Malaysia

नव तनयकु्ती
सहायक आचाय्य

1. श्ी राजटेंद् पाटील, नाशशक

2. श्ीमती कला राव, दबुई
3. श्ी अजय भागदीकर, दगु्ण
4. कु. माला देवीदास पयंजाबी, चेन्नई

बालणितबर णिक्षक
1. श्ी मद्रुी बलाराजू, तलेयंगाना
2. श्ी जी. कल्ार् रमना, हैदराबाद
3. श्ीमती सज्जा पुष्ा, हैदराबाद
4. श्ी वटेंकटेश्वरलू मैदडसेट्टी, धसकयं दराबाद
5. श्ीमती श्ीलक्ष्मी धसलुवेरु, हदैराबाद
6. श्ीमती अरुर्ा पाममन पटेल, मोडासा
7. डॉ. पाममन अमृतभाई पटेल, मोडासा
8.  श्ी शयं कर वबहारीभाई राजपुरोदहत, मोडासा
9.  श्ीमती ववमला ठक्कर, बनासकायंठा
10.  Mr. Herve Muneza, Mozambique

मंगल मतृ्य ू
1. नागपूरच्ा श्ीमती सुरेखा पो यंक् ेयायंनी ददनायंक १० ऑगस्टला शायंतीपूव्णक 

शरीर त्ागले. सहायक आचायाांच्ा रूपात २००३ मध् ेवनयकु्ती झाल्ानयंतर त्ा 
वनरयंतर धम्णसेवेत सयं लग् रादहल्ा परयंत ु २००८ पासून वररष् सहायक आचायाांची 
जबाबदारी वनभावत रादहल्ा. त्ायंनी अनेक दीघ्ण शशवबरायंमध् ेआपले योगदान ददले 
आह.े धम्मनाग कटें द्ाच्ा ववकासात त्ायंनी मोलाचे योगदान ददले अशा सेवा भाववनी 
साधधकेची धम्णपर्ावर उत्रोत्र वदृ्धी होवो, धम्णपररवाराची हीच मयं गल कामना!

2. कलकत्ताच्ा श्ीमती ववमला बदानी यायंनी २८ ऑगस्टला पहाटे ४.३० 
वाजता अहमदाबादमध् े अयंवतम श्वास घेतला. त्ायंनी पदहले शशवबर केल्ानयंतर 
लगेचच धम्णसेवेला वाहून घेतले आशर् हळूहळू आपल्ा पतीसोबत खायंद्ाला खायंदा 
लावनू खूप धम्णसेवा ददली. कलकत्तातील ‘धम्मगयंगा’ या  ववपश्यना कटें द्ाच्ा वनमा्णर् 
काया्णत आशर् सयं चालनात अर्क प्रयास करीत महत्वाची भूममका वनभावली. नयंतर 
तब्ेत वबघडल्ामुळे त्ा अहमदाबादमध् ेआपल्ा सुनेबरोबर राहू लागल्ा. अशा 
कम्णठ साधधकेची धम्णपर्ावर वनवा्णर्लाभी होईपयांत उत्रोत्र प्रगवत होत राहो, 
धम्णपररवाराची हीच मयं गल कामना!

ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई, मुंबईमधे्
1. एक ददवसीय महाणितबर (Mega Course) काय्यक्रमः

1. रवववार 01 अा̆क्ाबेर 2023 शरद-पौर्र्मा तसेच पूज् गोयन्ाजी यंच्ा पुण्वतर्ी वनममत्ाने.
2. रवववार 19 नोव्हटेंबर 2023 शताब्ी वर््ण महाशशवबर
3. रवववार 10 दडसटेंबर 2023 शताब्ी वर््ण महाशशवबर
4. रवववार 14 जानेवारी 2024 सयं घदान आशर् महाशशवबर
5. रवववार 04 फेब्रवुारी, मेगा इवटेंट- 'डॉक्मूेंट््री फिल्म' चे तवमोचन व अन्य काय्यक्रम

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register
Email: guruji.centenary@globalpagoda.org  or oneday@globalpagoda.org

इतर कोर्त्ाही प्रकारच्ा मादहतीसाठी सयं पक्ण  :
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org
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दोहे धमा्यचे
िय िय िय गुरुदेविी, िय िय कृपातनधान।
धम्यरत्न असे ददले करी, झाले परम कल्ाण।।
नसता भेट्लात िर गुरुवर, धम्यगंगेच्ा तीरी तुम्ी।
नसुतीच गंगा पूिली असती, िल न तपता कधी आम्ी।।
बरमा देिी सुदेिी, गुरुवर नसता भेट्लात िर।
काम क्रोध अहंकाराचे, गमट्ले कसे असते के्ि तर।।
पथ तवसरला ददग्भभ्रम झाला, भट्कलो व्ाकुळ होऊनी।
सत्पथ ददला दाखवूनी, धन्य धन्य त्या गुरुदेवानंी।।

दोहे धमा्यचे
असा संत सदु्रु गमळे, ददले धमा्यचे सार।
आपले पण होवो भले, होवो िगत उपकार।।
गाठी गाठी बाधंल्ा, वाची पोथी ज्ान।
िेवट्ी आता समझलो, सदु्ण गमळे सुिान।।
हाताला हाथ न समझे, घोर रे अधंकार।
धम्य ददपक च उिळला, गुरुवराचें उपकार।।
कामनाचें तवर् भरले, िसा च नाग भिंुग।
अमतृ तपता तनर्वर् रे, सतगुरु चा सतसंग।।

तवपश्यना तविोधन तवन्यास द्ारा “पाल” योिना
यप्रय धम्य पररवार, गुरु पौर्र्मेच्ा या प्रसयं गी ववपश्यना ववशोधन ववन्यासविारे 

प्रोजेक् “पाल” – धमा्णचा खजजनाची घोर्र्ा करताना खूप आनयंद होत आहे. 
जसे की आपर् सव्ण जार्ता की या अनमोल धमा्णला आचायाांच्ा शुद्ध 

परयंपरेविारे सायंभाळून ठेवले गेले आशर् पूज् एस. एन. गोययंकाजी यंविारे याच्ा 
प्राचीन शुद्धतसेह आपल्ाला ददला गेला, ज्ाला अनेकायंच्ा लाभासाठी 
सायंभाळून सुरशक्त ठेवण्ाची आशर् भववष्यातील वपढ्ायंना याला शुद्ध रूपामध् े
प्रदान करण्ाची आवश्यकता आह.े म्यं मा वरुन आर्लेली ताडपत्र े आशर् 
हस्तललपी, दलु्णभ पुस्तके, छायाचचत्र, ववववध कलाकृती, ऑदडओ आशर् 
म्व्हदडओ टेपच्ा रूपात दलु्णभ सामग्रीचा ववशाल खजजना उपलब् आहे. यात 
गोययंकाजी यंचा अवत दलु्णभ असा व्यक्क्तगत सयं ग्रह सुद्धा सामील आह.े

‘पाल’-धमा्यच्ा खणिन्याचे तववरण–
• छायाचचत्र, प्रवतमा – 20,000 पेक्ा अधधक 
• ऋर्ामिक (वनगेदटव्हस्)् – 8,000 पेक्ा अधधक
• पत्र, दस्तावेज़ आशर् प्रवतलेख  – 2,10,000 पेक्ा अधधक
• समाचार पत्र,  माधसक पमत्रका – 10,000 पेक्ा अधधक
• डायरी आशर् नोटबकु्स – जवळजवळ 500
• मुदद्त पुस्तके – 12,000 पेक्ा अधधक
• ताडपत्र ेआशर् हस्तललवप – जवळजवळ 28
• ऑदडयो आशर् म्व्हदडयो टेप सयं ग्रह – 3, 000 पेक्ा अधधक
• पटेंदटयंग्स – बदु्धायंच्ा जीवनावर 130 पेक्ा अधधक मोठी चचत्र सायंभाळून ठेवली आहते.
• शशवबर आवेदन फॉम्ण – 12 लाखापेक्ा अधधक (काही फॉम्ण 1971 चे आहेत.)

या सामग्रीला पया्णवरर्ीय पररस्स्थतीमुळे होर्ाऱ्या नुकसानीच्ा जोखमीपासून 
वाचवण्ासाठी पररयोजना ‘पाल’, जजचा अर््ण आह े धम्म शशकवर्ीला सुरशक्त 
ठेवर्,े सायंभाळून ठेवर्,े एक अत्ाधवुनक सयं रक्र् सुववधचेी योजना बनवली गेली 
आह,े जी जवळपास 5,000 वग्ण फुट (Sq ft) क्ते्रामध् ेअसेल. यात तापमान 
वनययं मत्रत वातावरर्ाबरोबर आग-प्रवतरोधी स्टोअरची सुववधा असेल. वरील 
मजल्ावर असल्ामुळे ही पाण्ापासून सुद्धा सुरशक्त असेल. 

या पररयोजनेवर जवळपास 300 लाख रुपये खच्ण होण्ाचे अनुमान आह.े येर्ाऱ्या 
वपढ्ायंयंच्ा दहतासाठी या पुण्दायी काया्णकरीता आपले योगदान महत्वपूर््ण ठरेल.

कृपया प्रोजेक् ‘पाल’ ‘धमा्णचा खजजना’ चा एक लघु म्व्हदडयो पाहण्ासाठी 
खालील यटु्बु ललयंक वर क्लिक करा: https://youtu.be/eK-dJPWnOhs
आमची वेबसाइट, मोबाइल अपॅ, सॅ्कन, यपूीआय, क्ू आर कोड, नेट बँदकयं ग विारा 

कोर्ीही ऑनलाइन दान करु शकतात दकयं वा आमच्ा पत्तावर चेक पाठव ूशकतात. 
दान ववकल्पायंसाठी ललयंक: https://www.vridhamma.org/Donation-to-VRI
VRI ला दान ददल्ावर भारतीय नागररकायंना 100% आयकर सुटीचा लाभ होतो.

सवाांचे मंगल होवो!
ववपश्यना ववशोधन ववन्यासला दान देण्ासाठी बँक वववरर् या प्रकारे आहे–
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास, अकॅ्क्सस बँक लल., मालाड (प.)

खात ेक्. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062
सयं पक्ण - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
          3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online


