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(2005gÀ°è ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ eÉÊ£ÀgÀ ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ
¤ÃrzÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀ. CPÉÆÖÃ§gï 2015gÀ EAVèÃµï£À
«¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥sÉ§æªÀj
2018gÀ ‘«¥À±Àå£À ªÁvÉð’AiÀÄ°è ¥ÀæPÀn À̧̄ ÁVzÉ.)

ªÀÄºÀ¤AiÀÄgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ,

¥ÀÄgÁvÀ£À ¨sÁgÀvÀzÀ°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® zsÀªÀÄð JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. eÉÊ£À zsÀªÀÄð, »AzÀÄ zsÀªÀÄð, ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð,
Qæ²ÑAiÀÄ£ï zsÀªÀÄð CxÀªÁ £À£Àß zsÀªÀÄð, ¤ªÀÄä zsÀªÀÄð, E£ÀÆß
ªÀÄÄAvÁV PÀgÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄðªÀÅ
v ÀªÀÄ äz ÉÃ DzÀ ¤vÁåZÀg ÀuÉU À¼ ÀÄ, ªÀ¸ À Û ç ¸ ÀA»vÉU À¼ ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
v À v À é ¹zÁ ÞAv ÀU À¼ À£ À Ä ß  º ÉÆA¢z À C£ É ÃP À  ¥ ÀAx ÀU À ¼ÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

¥ À æ P À ÈwAi À Ä ¤Ai À Äª À Ä JAz ÀÄ P Àg ÉAi À Ä§º ÀÄzÁz À
zsÀªÀÄð(zsÀªÀÄä)ªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ, ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄðzÀ eÁÕ£À ®©ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è.

£Á£ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ, £Á£ÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀ«ÄðÃAiÀÄ
DZÁAiÀÄðgÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ §ºÀ¼À DvÀAPÀ¢AzÀ¯ÉÃ
£Á£ÀÄ £À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼À §½UÉ vÉgÀ½zÉ. “CªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä
ªÀiÁvÀæ ¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É, DzÀgÉ JAzÉA¢UÀÆ £Á£ÀÄ ¨ËzÀÞ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è” JA§ zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁrzÉ.
¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ïgÀªÀgÀÄ ²Ã® (£ÉÊwPÀ £ÀqÀªÀ½PÉ), ¸ÀªÀiÁ¢ ü
(ªÀÄ£À¹ì£À ¤AiÀÄAvÀæt), ªÀÄvÀÄÛ ¥À£Àå (¥ÀæeÉÕ, C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£À)zÀ §UÉÎ
ª ÀiÁvÁrzÀg ÀÄ . CªÉ¯Á è ¸ Àj ªÀÄv ÀÄ Û CªÀ ÅU À¼ À£ À Ä ß £Á£ ÀÄ
C£ À Ä¸ Àj¸ À§º À Äz À Ä ,  Dz Àg É  JA¢U ÀÆ £Á£ À Ä  ¨Ëz À Þ
zsÀ«ÄðÃAiÀÄ£ÁUÀÄªÀÅ¢®è J¤¹vÀÄ. Dz Àg É ,  £Á£ À Ä
¤ªÀÄUÉ ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À «zÉåAiÀiÁzÀ «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß JAzÀÄ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘£À£Àß zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À
«zÉå! £Á£ÀÄ »A¢ ¸Á»vÀåzÀ M§â CvÁå¸ÀPÀÛ NzÀÄUÀ£ÁVzÀÝjAzÀ
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É »A¢ rPÀëößjAiÀÄ°è «¥À±Àå£À ±À§ÞªÀ£ÀÄß
ºÀÄqÀÄQzÀ. C°è D ±À§Ý ¹UÀ°®è. £À£Àß ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¤WÀAn£À®Æè
¹UÀ°®è.

¤dªÁVAiÀÄÆ EzÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀ ÖP ÀgÀ, vÁ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ
£Ár£À°èAiÉÄÃ «¥À±Àå£À ±À§ÝªÉÃ PÀtägÉAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï,
ªÀiÁå£Áägï zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ
gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁ¥ÁqÀ®ànÖzÀÝjAzÀ, ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß vÁAiÀiÁßrUÉ

PÁªÀÄvÀÈµÉUÉ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ ¨ÉAQ¬Ä®è,
zÉéÃµÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ »rvÀ«®è,
ªÉÆÃºÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ §¯É¬Ä®è,
vÀÈµÉÚUÉ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ £À¢¬Ä®è

ªÀÄgÀ½ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. £À£ÀUÉ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀ
ªÉÄÃ¯É, ̈ sÀUÀªÁ£ï ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, VÃvÉAiÀÄ°è£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁVAiÀÄÆ, zsÀªÀÄðªÉÃ §ºÀ¼À ¸ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ!

DAiÀÄvÀ ZÀPÀÄÍ, ̄ ÉÆÃUÀ «¥À¹ìÃ, CAzÀgÉ, AiÀiÁgÀÄ «¥À¹ìÃAiÉÆÃ
CªÀgÀÄ zÀÈ¶×AiÀÄ£ÀÄß, «ªÉÃPÀzÀ(¥À£ÀåzÀ)zÀÈ¶×AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀÄ
º ÉÃ¼ ÀÄª À° è ¨ s ÀU ÀªÁ£ï ªÀÄºÁ«Ãg Àg ÀÄ «¥À± À å£ À ± À§Ýª À£ ÀÄ ß
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁÝgÉ. DAiÀÄvÀ, CAzÀgÉ, §ºÀ¼À zÀÆgÀ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ
zÀÈ¶×AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAi ÀÄÄªÀÅzÀÄ, JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ CªÀgÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁÝgÉ.

FU À £Áª À Å ¯ÉÆÃU À JA§ ¥ Àz Àz À  Cx Àðª À£ À Ä ß
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¯ÉÆÃUÀ̧ Àì CºÉÆ s̈ÁUÀªÀiï eÁtw, GzÀÞªÀiï ̈ sÁUÀªÀiï
eÁtw, wjAiÀÄªÀiï ¨sÁUÀªÀiï eÁtw (f£ÁUÀªÀÄ-UÀæAxÀªÀiÁ¯Á,
UÀæAxÁAPÀ-1/91). EzÀgÀ CxÀð, F ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ºÉÆgÀV£À
J¯Áè ¯ÉÆÃPÀUÀ¼ÀÆ EªÉ.

F ̄ ÉÆÃPÀ( É̄ÆÃUÀ)ªÀ£ÀÄß E£ÀÆß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ±ÀjÃgÀzÀ
PÉ¼ÀV£À CzsÀð¨sÁUÀ(¯ÉÆÃUÀ¸Àì CºÉÆ¨sÁUÀªÀiï), ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ°£À
CzsÀð¨sÁUÀ (GzÀÞªÀiï s̈ÁUÀªÀiï eÁtw), ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
»A¨sÁUÀ(wjAiÀÄªÀiï ¨sÁUÀªÀiï eÁtw) ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è K£ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ, ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄä
ErÃ fÃªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è K£ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ JAzÀÆ £ÉÆÃrAiÉÄÃ E®è. “F
zÉÃºÀ £Á£À®è, EzÀÄ £À£Àß DvÀäªÀ®è” JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, F ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ
CUÁzsÀªÁzÀ §AzsÀ£À«zÉ. “£Á£ÀÄ” CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
ªÀÄÄ¼ÀÄVzÉ.

£Áª À Å  «¥ À± À å£ À  z s Á å£ Àz À  C¨ s Á å¸ À  ª À i ÁrzÁU À
CtÄ¥ÀjAiÀÄvÀÛªÀiÁuÉÃ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ªÀÄÆmÉ
¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ, ¥Àæw PÀëtªÀÇ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
F ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ‘EzÀÄ £Á£ÀÄ,
EzÀÄ £À£ÀßzÀÄ’ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ JµÉÆÖAzÀÄ UÁqsÀªÁV £ÁªÀÅ
Cz ÀP É Ì  CAnP ÉÆArz É Ý Ãª É  JA§Äz À£ ÀÆ ß ¸ Àº À  £Áª À Å
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄªÀ£ÀÄß ‘£Á£ÀÄ’
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CxÀªÁ ‘£À£ÀßzÀÄ’ JAzÀÄ PÀg ÉAi ÀÄ§ºÀÄzÀÄ! £ÁªÀÅ CzÀP É Ì
CAnPÉÆArzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ CzÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ,
CzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð, £ÁªÀÅ §ºÀ¼À PÉëÆÃ¨sÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

«¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ
F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ
JZÀÑgÀ¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, K£ÀÄ
GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¤°ð¥ÀÛvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ
§zÀ®Ä, »vÀPÀgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ CªÀÅUÀ½UÉ £ÁªÀÅ
CAnP ÉÆ¼ À î®Ä Dg ÀA©ü¸ À§ºÀÄz ÀÄ . F ¸Ázs À£ ÉU É £Áª À Å
ºÉÆ¸À§gÁVzÁÝUÀ EzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. K£ÀÄ
¥ À æ P ÀlªÁU À Äv À Ûz ÉAi ÉÆÃ, Cz ÀÄ »v ÀP Àg ÀªÁVg À° CxÀªÁ
C»vÀPÀgÀªÁVgÀ°, CzÀ£ÀÄß ¤°ð¥ÀÛvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀæªÉÄÃt CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

¸ÀA¢üªÀiï «¢vÁ Û, CAzÀgÉ ¸ÀAUÀªÀÄ¸ÁÜ£À. EzÀgÀ §UÉÎ
¨sÀUÀªÁ£ï ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀÄ ªÀiÁvÁrzÁÝgÉ. ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß,
CAzÀgÉ ªÉÆtPÉÊ QÃ®Ä, PÉÊ QÃ®Ä ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ
JAzÀÄ E°èUÉ §gÀÄªÀ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CzÀjAzÀ
K£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÀ ¸ÀAUÀªÀÄ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ
CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ
PÀqÉ £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

¸ÀA¢üªÀiï «¢vÁ Û- CAzÀgÉ »vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ J°è gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ
D PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ±ÀPÀÛ£ÁzÀ ªÀåQÛ. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
±ÀQÛªÀAvÀ ªÀåQÛ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. CªÀ£ÀÄ ¥Àæ±ÀA¸ÉUÉ CºÀð,
CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß ©ZÀÄÑvÁÛ£É- J¸Á «Ãgï ¥À̧ ÀA¹vÉ, f
§zÉÞ ¥À¢ªÉÆAiÀiÁAiÉÄ.

ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß §A¢ü¹gÀÄªÀ UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß
©ZÀÄÑªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ°è ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä §ºÀ¼À ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀzÀÄÝ. F UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß
©ZÀÄÑªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁvÀæ PÉÆnÖzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ,
¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀjÃ À̧È¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«AiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ºÉÆA¢zÁÝ£É. ºÉÆ¸À UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ
¤AvÁUÀ, ºÀ¼ÉAiÀÄ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV PÀgÀUÀ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.
TÃtªÀiï ¥ÀÄgÁtªÀiï £ÀªÀªÀiï £ÀwÜ ¸ÀA s̈ÀªÀªÀiï. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ GjAiÀÄÄªÀ ¨ÉAQAiÀÄ£ÀÄß
¤°è¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, CzÀPÉÌ GgÀÄªÀ®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.
ºÉÆ¸À GgÀÄªÀ®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤°è¹zÀ vÀPÀët, PÀæªÉÄÃt
ºÀ¼ÉAiÀÄ GgÀÄªÀ®Ä ̧ ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀæªÉÄÃtªÁV ̈ ÉAQAiÀÄÄ
£ÀAzÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ, ºÉÆ¸À gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀAUÀæºÀªÉ̄ Áè
£Á±ÀªÁV ¤ªÀÄä£ÀÄß gÁUÀ ªÀÄvÀÄ Û zÉ éÃµÀ¢AzÁZÉV£À ¹ÜwUÉ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ UÀÄj. ªÀÄ°£ÀvÉ
UÀ½AzÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¤dªÁVAiÀÄÆ
»A¸É ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? CzÀPÉ Ì D¼ÀªÁzÀ zsÁå£ÀzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

zsÁå£ÀzÀ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀªÀgÀÄ, ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ
¸ÀAUÀæºÀ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ JµÉÆÖAzÀÄ ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAQAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄ ß PÁt§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÉÆä¼ÀV£À F ¨ÉAQAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀ PÀqÉ, §Æ¢ ªÀÄÄaÑzÀ PÉAqÀzÀ ¥ÀPÀÌ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjzÁÝgÉ.
CzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À
ZÀPÀæ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ EAvÀºÀ ¨É̄ ÉPÀlÖ¯ÁUÀzÀ «zÉåAiÀÄÄ
¨sÁgÀvÀ¢AzÀ PÀtägÉAiÀiÁVzÀÄÝ £ÀªÀÄä zË¨sÁðUÀåªÁVvÀÄÛ. ªÀÄvÀÄÛ
FUÀ vÁAiÀiÁßrUÉ ªÀÄgÀ½zÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ̈ sÁgÀvÀzÀ ¤dªÁzÀ DzsÁåwäPÀ

eÁÕ£ÀªÁVzÀÝgÀÆ, C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É EzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄºÁ£ï IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉwzÉÝÃªÉ.

¨sÀUÀªÁ£ï ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ: dºÁ CAvÉÆ, vÀºÁ ¨Á»ªÀiï,
dºÁ s̈Á»ªÀiï, vÀºÁ CAvÉÆ; CAzÀgÉ, M¼ÀUÉ K¤zÉAiÉÆÃ CzÀÄ
ºÉÆgÀUÀÆ EzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ K¤zÉAiÉÆÃ, CzÀÄ M¼ÀUÀÆ EzÉ. ¥Àæw
PÀët §æºÁäAqÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæw ¥ÀgÀªÀiÁtÄªÀÅ, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ
¥Àæw ¥ÀgÀªÀiÁtÄªÀÇ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ
M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. ErAiÀiÁV zÉÃºÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ JAzÀÄ ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ - CAvÉÆ CAvÉÆ ¥ÀÆwzÉÃºÁAvÀgÁtÄ;
ª À Äv À Ä Û ¥ ÀÄq s ÉÆ «¸ Àª ÀvÁ¬Äª À iï - CAz Àg É  J¯Á è
D¸ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß(PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß) £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ±ÉÃRgÀUÉÆArgÀÄªÀ J¯Áè
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

J¯Áè DzsÁåwäPÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À°è ¥Àæ̧ ÁÛ¥ÀªÁVgÀÄªÀ EAvÀºÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀtägÉAiÀiÁVªÉ; ¤dªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ G½¢ªÉ. §ºÀÄd£ÀgÀ
CUÁzsÀªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV FUÀ zsÀªÀÄð ªÀÄgÀ½zÉ. JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ
CªÀgÀ°è ¸ÀAUÀæºÀUÉÆArgÀÄªÀ PÉÆÃ¥À, ¨sÀAiÀÄ, PÁªÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉzÀ EvÀgÉ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁÝgÉ. DzÀgÀÆ, EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä
»AzÉÃlÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ C£ÀÄPÀA¥À«zÉ. KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÆ
¸ÀºÀ MAzÀÄ PÁ®zÀ°è CAvÀºÀ UÉÆAzÀ®zÀ°è ¹QÌºÁQPÉÆArzÉÝ.

s̈ÀAiÀÄ, PÉÆÃ¥À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÁn ºÉÆÃV, ¹ÜvÀ¥ÀædÕgÁV
JAzÀÄ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ,
F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß ©lÄÖ £Á£ÀÄ K£À£ÀÆß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è KPÉAzÀgÉ
§ÄzÀÞgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ J®èªÀ£ÀÆß F ªÀÄÆgÀÄ M¼ÀUÉÆArªÉ JAzÀÄ
£À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ ¢£À PÀ° JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä C°èUÉ ºÉÆÃzÁUÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄðªÁV
£ÉÆÃrzÉ; ¨ËzÀÞ, »AzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄ¹èA zsÀªÀÄðªÁV C®è. zsÀªÀÄðPÉÌ
CAn¹gÀÄªÀ F «±ÉÃµÀtUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.
KPÉAzÀgÉ «±ÉÃµÀtUÀ¼ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV zsÀªÀÄðªÀÅ UËtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ°è ¥ÀÄgÁvÀ£À ¸Á»vÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¨sÀUÀªÁ£ï ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀÄ ¤ªÁðt ºÉÆA¢zÀ
1500 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ̈ ÁjUÉ ‘eÉÊ£À’ ¥ÀzÀ §¼ÀPÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉªÀÅ. CzÉÃ vÀgÀºÀ, §ÄzÀÞgÀ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ 500-700
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ‘¨ËzÀÞ’ JA§ ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀ ¸Á»vÀåzÀ®Æè PÁt°®è.
‘»AzÀÄ’ ¥ÀzÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ C£Àé¬Ä¹ §ºÀ¼À
PÁ® G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀ°®è. MAzÀÄ ¸Áj ¥ÀAyÃAiÀÄvÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ
ªÉÄÃ¯É, ««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ vÀvÀé¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ, zsÁ«ÄðPÀ «¢ü
ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ½UÉ ºȨ́ ÀjqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ºȨ́ ÀgÉÃ
¥ÀæªÀÄÄRªÁ¬ÄvÀÄ. ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ DzÀåvÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É,
zsÀªÀÄðªÀÅ §jÃ ªÁZÀ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ G½¬ÄvÀÄ. ¸ÀvÀåzÀ CjªÁzÀ
ªÉÄÃ¯É FUÀ d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄðªÉÃ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è
GzÀAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛgÉ.
zsÀªÀÄð £À »AzÀÄ, ¨ËzÀÞ ºÉÊ, zsÀªÀÄð £À ªÀÄÄ¹èªÀiï eÉÊ£À;
zsÀªÀÄðªÀÅ »AzÀÄ CxÀªÁ ¨ËzÀÞ C®è. zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄÄ¹èA CxÀªÁ
eÉÊ£À C®è.
zsÀªÀÄð avÀÛ QÃ ±ÀÄzÀÞvÁ, zsÀªÀÄð ±ÁAw ¸ÀÄR ZÉAiÀiïß
zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀÄzÀÞvÉ, ±ÁAw, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¥Àæ±ÁAvÀvÉ.
zsÀªÀÄðªÀÅ J®èjUÀÆ ¸ÉÃjzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
CxÀªÁ ¥ÀAxÀPÀÌ®è.

EªÀvÀÄÛ £Á£ÀÄ MAzÀÄ PÉÆ£ÉÃ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À°aŅ̃ ÀÄvÉÛÃ£É.
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ DzÀ±Àð ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À°è zsÀªÀÄð ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.
F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÄjAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. DzÁUÀÆå,
£ÉÊwPÀªÁV C¥ÀgÁzsÀªÁzÀgÀÆ, FUÀ £Á£ÀÄ F ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄjAiÀÄÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄä CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 10 ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß
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£À£ÀUÉ PÉÆr. ¤ªÀÄäzÉÃ PÀ̄ ÁåtPÁÌV, ¤ªÀÄäzÉÃ ©qÀÄUÀqÉUÁV £À£ÀUÉ 10
¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. £ÀAvÀgÀ, AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ, CzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV JµÀÄÖ
d£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ, ¤ªÀÄä ªÀÄÄSÁAvÀgÀ JµÀÄÖ d£À
ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ!

F ¥ÀæªÀZÀ£ÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀ ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¤ªÀÄä CvÀÄå£ÀßvÀ
PÀ̄ ÁåtPÁÌV, ¤ªÀÄä ªÀÄÄQÛUÁV F zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 10 ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃ¸À°r.

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ.
¥Àæ±Éß : C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ zÉÃªÀjUÉ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É
ªÀÄvÀÄÛ PÁtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. EzÀÄ zsÀªÀÄðªÀ®èªÉÃ? EzÀÄ
£À£Àß ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? ªÀÄvÀÄÛ
£À£Àß ¥ÀÄtåUÀ¼À ¨ÁåAPï  ¨Áå¯É£ïì£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅ¢®èªÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥Àæ±Éß. ¥ÀÆeÉ JAzÀgÉ K£ÀÄ,
zÉÃªÀgÀÄUÀ½UÉ PÁtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. MAzÀÄ «UÀæºÀªÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ
M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, CzÀPÉÌ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¸ÀÄvÉÛÃªÉ, ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÀZÀÄÑvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ¥ÀÆeÉ ¸À°è¹zÉÝÃªÉ JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ CxÀªÁ zÉÃªÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «zÉå CxÀªÁ
E£ÁåªÀÅzÀ£ÉÆßÃ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä
fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¥ÀÄgÁvÀ£À ¨sÁgÀvÀzÀ°è MAzÀÄ
¥ÀzÀÞwAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀÄ PÉÆlÖªÀjUÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ CvÀÄå£ÀßvÀ UËgÀªÀzÀ
¸ ÀAP ÉÃv ÀªÁVv ÀÄ Û . CzÀg É CªÀg ÀÄ £ Àª ÀÄU É P ÉÆnÖg ÀÄª À Åz À£ ÀÄ ß
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀîzÉ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀîzÉ, “¤ÃªÀÅ
¸ÀÄÛvÁåºÀðgÀÄ, ¸ÀA¥ÀÆtð CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ” JAzÀÄ ªÀÄÄAvÁV
ºÉÆUÀ½zÀgÉ, DUÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÉÛÃªÉ? K£À£ÀÆß E®è! vÀ̄ É§VÎ¹,
ºÀÆªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¹, PÉÆ£É¬Ä®èzÀAvÉ ºÉÆUÀ¼À̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß,
JAzÉA¢UÀÆ EgÀÄªÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
zÉÃªÀgÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ ¤dªÁzÀ ¥ÀÆeÉ, CªÀ¤UÉ ¤dªÁzÀ
C¥ÀðuÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ®£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ F ¥ÀÆeÉAiÀÄÄ
¤ªÀÄä£ÀÄß CvÀÄå£ÀßvÀ PÀ̄ ÁåtPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. E®èªÁzÀgÉ,
¤ÃªÀÅ ¤dªÁzÀ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁr¢ÝÃj JA§ ¨sÀ æªÉÄAiÀÄ°è ErÃ
fÃªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛÃj.
¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀÅ T£ÀßvÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¥ÀÄgÁvÀ£À ̈ sÁgÀvÀzÀ IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁ£ï «eÁÕ¤UÀ¼À
vÀgÀºÀ ̧ ÀA±ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ GzÀAiÀÄªÁzÀgÉ,
CzÀÄ gÁUÀ«gÀ° CxÀªÁ zÉéÃµÀ«gÀ°, ªÀÄvÀìgÀ CxÀªÁ T£ÀßvÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
§gÀ°, ºÉÆgÀV£À WÀl£É CzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ EzÀÄ ¤dªÀ®è. ºÉÆgÀUÀqÉ MAzÀÄ WÀl£É £ÀqÉzÁUÀ, CzÀÄ
£ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, Q«UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ, ZÀªÀÄð CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
§AzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½UÉ
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ F ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ CxÀªÁ
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁUÀzÀ WÀl£É £ÀqÉ¢zÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ
T£ÀßgÁVzÉÝÃªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÀ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ PÉÃªÀ® ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlzÀ
¸ÀvÀå, PÉÃªÀ® ºÉÆgÀV£ÀzÀÄ. ºÉÆgÀV£À ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀzÀ ¥sÀ®ªÁV £ÀªÀÄä
zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É §A¢gÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÉÄÃ F T£ÀßvÉAiÀÄ »A¢£À
PÁgÀt JA§ÄzÀÄ ¤dªÁzÀ ̧ ÀvÀå. F ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ PÀ°vÁUÀ, CxÀªÁ ¨sÀUÀªÁ£ï ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¸ÀA¢üªÀiï «¢vÁÛ CAzÀgÉ ¸ÀAUÀªÀÄ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÁUÀ- CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì gÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ PÀÆqÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ - CzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ
PÀëtÂPÀ, JµÉÆÖAzÀÄ C±Á±ÀévÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ
AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß zÉéÃ¶¸ÀÄvÉÛÃªÉ
JA§ D¼ÀªÁzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÉÛÃªÉ. ¨sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ
ºÉÃ½zÀAvÉ : ¸À É̈âÃ ¸ÀASÁgÁ C¤ZÁÑ w, AiÀÄzÁ ¥À£ÁåAiÀÄ ¥À̧ Àìw.
CAzÀgÉ, GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ, £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ; AiÀiÁªÀÅzÀÆ
±Á±ÀévÀªÀ®è. ºÁUÁzÀgÉ, AiÀiÁgÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ

CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ T£ÀßvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ¨sÁªÀ£É ºÉÆA¢zÉÝÃ£É. F
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ
¨sÁªÀ PÀrªÉÄAi ÀiÁUÀ®Ä DgÀA¨s ÀªÁV CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
PÀgÀVºÉÆÃUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀiÁV ̄ ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ
d£ÀgÀÄ T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§A¢zÁÝgÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄzÀåªÀå¸À¤ £ÀªÀÄä ºÀwÛgÀ §AzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É,
£Á£ÀÄ JµÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÀÆ F ZÀl¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁV®è.
ªÀÄzÀåzÀ F ZÀl PÉÃªÀ® ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlzÀ ¸ÀvÀå JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¤ÃªÀÅ ªÀÄzÀå ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀÄA¨Á ¦æAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
D ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸À̈ ÉÃPÉA§ ¤ªÀÄä §AiÀÄPÉ,
ªÀÄzÀå¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖªÁV UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀ
ªÀiÁrzÀ ¢£ÀªÉÃ ¤ÃªÀÅ PÀÄrvÀzÀ ZÀlPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÀgÀUÀ®Ä
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¢£À ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ PÀÄrvÀzÀ ZÀl¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ¢£À. F jÃw ªÀiÁqÀÄvÁÛ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ªÀÄzÀåzÀ
ZÀl¢AzÀ ºÉÆgÀ§A¢zÁÝgÉ. F PÉ®¸À PÉÃªÀ® G¥À£Áå¸ÀUÀ½AzÀ
DUÀÄªÀAvÀºÀzÀ®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ
¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ.
¥Àæ±Éß : zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAxÀ, EªÉgÀqÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
C£ÉÃPÀ ̈ Áj ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¹¢ÝÃj. zÀAiÀÄ«lÄÖ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¹. ¥ÀAyÃAiÀÄ
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀzÀ «µÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ErÃ £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ£ÉßÃ
£Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ºËzÀÄ, zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAyÃAiÀÄvÉ
JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.
¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è zsÀªÀÄð §AzÁUÀ, §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ CzÀÄ vÀ£Àß
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀAxÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀªÁV ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀzÀ°è, C£ÉÃPÀ
¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAWÀµÀð¢AzÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ
zÀÄgÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå
MA¢¯ÉÆèAzÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è J¯Áè PÀqÉ EzÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀåQÛUÉ zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄð
JAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. zsÀªÀÄð AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÁªÀðwæPÀ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÀÇ ¸ÁªÀðwæP À . ¥ÀAyÃAiÀÄ «µÀAi ÀÄUÀ¼ ÀÄ JA¢UÀÆ
¸ÁªÀðwæPÀªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀÅ MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ ©ü£Àß. «¥À±Àå£ÀzÀ
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. “£ÉÆÃqÀÄ,
£Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¹PÉÆAqÁUÀ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ FUÀ̄ ÉÃ
ªÀÄvÀÛ E¯ÉèÃ £À£Àß£ÀÄß ²Qȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ. ²PÉë §gÀ®Ä ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ vÀ£ÀPÀ
PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁV®è. CzÉÃ vÀgÀºÀ, £Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ £À£ÀUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À ¹UÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ FUÀ̄ ÉÃ E°èAiÉÄÃ
§ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ, EzÀÄ zsÀªÀÄð.

ªÁaPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀªÁV £ÁªÀÅ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, RArvÀªÁV £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°èzÉÝÃªÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. E®è
CAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ EvÀgÀjUÀÆ
ºÁ¤ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAxÀ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ
§ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ F ªÀåvÁå¸À ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. «¥À±Àå£ÀzÀ
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ CªÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ
CxÀªÁ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀPÉÌ MAzÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ«zÉ. CzÉAzÀgÉ,
¥ÀAyÃAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ½UÉ, vÀvÀé ¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ, ¥ÀAyÃAiÀÄ «¢üUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ½UÉ, ¥ÀAyÃAiÀÄ zsÁ«ÄðPÀ GvÀìªÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀPÉÌ
CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÀgÀUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀÄ.
§AzsÀ£À E£ÀÆß §ºÀ¼À UÀnÖAiÀiÁVzÀÝgÉ, “£Á£ÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀw
ºÉÆAzÀÄwÛzÉÝÃ£É” JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV
F ªÀåQÛAiÀÄÄ «¥À±Àå£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛ®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ°è
¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀgÉ, ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉ, J¯Áè
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ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ: ©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ ¥ÀgÀªÁV. ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï Ȩ́mï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ
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UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;
PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ

CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

ªÁgÀzÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ̈ É½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ,
¸ÀÄgÉÃ±ï/gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 À̧eÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ¨É½UÉÎ 9.00
jAzÀ 10.00, ¤ªÀÄð¯ï ̈ ÉÆÃvÁæ-93412 22999, ̧ Áéw-93426 75811,
§ À̧ªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ ¨É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ:
098451 71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ
9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ
4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445
29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: ¨É½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593. ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ:
¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,                     vÀÄPÁgÁªÀiï-
97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ¨É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-
30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï
«¼Á À̧: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla
sittings.htm

zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 5 jAzÀ 6 ¸ÀA¥ÀQð¹:
9448588789, 9844245111, 9986962762. §¼Áîj: ¥Àæw UÀÄgÀÄªÁgÀ
¸ÁAiÀÄAPÁ® 6 jAzÀ 7, ¸ÀA¥ÀQð¹: 9986677012, ©ÃzÀgï: ¥Àæw
s̈Á£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9 jAzÀ 10 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9480240088, 9449556529,

zsÁgÀªÁqÀ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9035032422,
9483483437, 7406934095, ¨É¼ÀUÁ«: ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 7
EAzÀ 8 ¸ÀA¥ÀQð¹: 9483285511, 9448591755, wÃxÀðºÀ½î: ¥Àæw
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 10.30 jAzÀ 11.30 ¸ÀA¥ÀQð¹: 9448814196,
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9900736473

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2018 ¥sÉ§æªÀj 28-11 ªÀiÁZïð, 14-25, 4-
15 K¦ǣ ï, 2-13 30ªÉÄÃ-10dÆ£ï, 13-24 dÆ£ï, 27-8 dÄ É̄Ê,11-
22 dÄ É̄Ê, 25-5 DUÀ̧ ïÖ, 8-19, ̧ É¥ÀÖA§gÀ 1-12, 19-30.CPÉÆÖÃ§gï
10-21, 24-4 £ÀªÉA§gï 19-17, 21-2 r¸ÉA§gï 5-16, 19-30.
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ªÀiÁZïð 29 jAzÀ K¦ǣ ï 1. JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ
²©gÀ: 25-27ªÉÄÃ, 14-16¸É¥ÀÖA§gï, 6-8CPÉÆÖÃ§gï. nÃ£Édgïì
PÉÆÃ¸ïð (ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 15-19ªÀµÀð)ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÀæ. ªÉÄÃ16-
24. À̧w¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 18-27 K¦ǣ ï, 22-30 DUÀ̧ ïÖ. MAzÀÄ
¢£ÀzÀ ²©gÀ: ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 10jAzÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 4
UÀAmÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ.
«¼Á À̧: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ
E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë
¹UÀÄvÀÛªÉ.  ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï:
7829912733, 8861644284, 9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org;
website: www.dhamma.org.
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 3, ¸ÀAaPÉ 11, 10 ªÀiÁZïð 2018

            ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ

zÁªÀtUÉgÉ : 19-04-2018jAzÀ 30-04-2018. ̧ ÀÜ¼À: ̧ ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«zÁå®AiÀÄ ªÀ̧ Àw ±Á¯É, UÉÆÃtÂªÁqÀ, ZÀ£ÀßVj gÀ̧ ÉÛ. ²©gÀzÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  w½zÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀA¥ÀQð¹:
9448588789, 9844245111,  9986962762.
§¼Áîj : 12-05-2018 jAzÀ 23-05-2018. ¸ÀÜ¼À: ²æÃ ZÉÊvÀ£Àå
¦.AiÀÄÄ.ªÀ̧ Àw PÁ¯ÉÃeï, ¹jUÀÄ¥Àà gÀ̧ ÉÛ. ²©gÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
w½zÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀA¥ÀQð¹: 9448769959,
9986677012, 9448781836.

§AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ, ¤dªÁzÀ ̧ ÁªÀðwæPÀ
zsÀªÀÄð AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£É.
EzÀ£ÀÄß d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É §®ªÀAvÀªÁV ºÉÃgÀPÀÆqÀzÀÄ. ErÃ
¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À° JAzÀÄ
¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ ¥ÀævÀåPÀë
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ ¤dªÁzÀ ¥ÀjºÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ;
¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÉAzÀgÉ,
zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ, ¥ÀAxÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ JAzÀÄ d£ÀjUÉ
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉÃ ¸ÀévÀB C¨sÁå¸À ªÀiÁr C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (¥sÁgï ¢ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤, ¥ÀÄl 60-
61)

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è,
D®ÆgÀÄ. ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
7829912733, 9060300558, 880519658. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ
JgÀqÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942
9481149553. zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506,
¯ÉÆÃPÁ¥ÀÄgÀ(¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ): ªÉÆzÀ® CxÀªÁ JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
¸ÀA¥ÀQð¹: 9741275657

PÀ£ÁðlPÀzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÁV
EAVèÃµï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ   ̈ sÁµÉAiÀÄ°è 70 ¤«ÄµÀzÀ D£Á¥Á£À
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9880421155 / 9480581708 / 8762086089


