
 

                 த ொகுப்பு 30, எண் 14, டிசம்பர் 30, 2020.                        

         விபொசனொ ஆரொய்ச்சி நிறுவனத் ின் மொ ொந் ிர பிரசுரம். 

வலை  ளம் www.vridhamma.org பன்னொட்டு வலை  ளம் www.dhamma.org 

       விபொசனொ தசய் ிமடைின் சிறப்பு ஆன்-லைன் ப ிப்பு. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------- 

                 தம்மா ப ான்பமாழிகள் 

 

ஸத்ததா ஸிதேன ஸம் ந்த ா, யதஸாத ாகஸமப் ிததா; 

யம் யம்  தேஸம்  ஜதி, தத்த தத்ததவ பூஜிததா. 

                          ம்மப பொைி – 303 – பகிண்ணகவக்ககொ 

 

நம்பிக்லகக்குரியவர்களொகவும், நடத்ல  தூய்லமயொனவர்களொகவும், 

நன்ம ிப்பு மற்றும் தவற்றிப்தபொைிவு ஆகியவற்லறக் தகொண்டிருக்கும் 

அவர்கள் எங்கு தசன்றொலும் பயபக் ியுடன் அலனவரும்  

கபொற்று லுக்குரியவரொவொர். 
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உைகம் கடுலமயொன பிரச்சிலனகலள 
எ ிர்தகொள்கிறது. எல்கைொரும் விபொசனொ 
 ியொனத் ில் பங்ககற்க சரியொன கநரம் 
இது. இன்று நடக்கும் எல்ைொவற்றிற்கும் 
நடுவில்  ியொனத் ில் ஒரு ஆழமொன 
நிலைலய எவ்வொறு கண்டுபிடிப்பது 
என்பல யும் அறிந்து தகொள்வ ற்கொன 
சரியொன கநரம் இது 

                                         சயொகி யு பொ கின் 

  

 

இ யத் ில் மகிழ்ச்சிலயயும் மனநிலறலவயும்  ருவது பணம் அல்ை. 
ஒருவரிடம் பணம் இல்லை, ‘ஓ.  ம்மம் உள்ளது’. அத் லகய நபர்  ம்மம் 
இருப்ப ொல் பணம் இல்ைொவிட்டொலும் அலனத்தும் உள்ளது கபொல் 
மனநிலறலவ உணருவொர். 

                              மொ ொஜி இைிச்சிக வி ககொயன்கொ. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

இது மரியொல க்குரிய மொ ொஜியின் 5 வது மலறவு ஆண்டு (5 ஜனவரி 
2016) மற்றும் சயொகி யு பொ கின் 50 வது மலறவு ஆண்டு (19 ஜனவரி 1971) . 
இந்  நொட்களில் நொம் அலனவரும் அவர்கலள நிலனவுகூர்ந்து 
 ியொனிப்கபொம். அவர்களின் நல்ை  ம்ம குணங்கள் கபொற்றி மற்றும் 
அவற்லறப் பின்பற்று ல் அவர்களுக்கு மரியொல  தசலுத்துவ ற்குரிய 
வழியொகும்.— ஆசிரியர்   

 ---------------------------------------------------------------------------------------------- 



           மாதாஜியுேன் த ட்டி 

 ிரும ி இைொச்சி க வி ககொயங்கொ அவர்கலள, அவரது குடும்பத் ினர், 
த ரிந் வர் மற்றும் மொணவர்கள் மொ ொஜி  என்று அலழப்பர். 
(மரியொல க்குரிய  ொய்)  வய ொன இந் ிய தபண்கலள மரியொல  கைந்  
அன்புடன் மொ ொஜி என்று கூறுவது வழக்கம். 1930 ஜனவரியில் பர்மொவின் 
மொண்டகையில் அவர் பிறந் ொர். அவரது மூ ொல யர்கள் நூறு ஆண்டுகளுக்கு 
முன்பு இந் ியொவின் ரொஜஸ் ொனில் இருந்து பர்மொவுக்கு குடிதபயர்ந் னர். 
அவர்கள் வணிகர்கள்.  ொனியங்கள் மற்றும் பிற தபொருட்களில் வர்த் கம் 
கமற்தகொண்டனர். அவர்களின் மூன்று குழந்ல கள், இரண்டு தபண்கள் 
மற்றும் ஒரு லபயன் அ ில் இவரும் ஒருவர். 

மொ ொஜி  னது குழந்ல ப் பருவத் ின் மு ல் பன்னிரண்டு 
ஆண்டுகலளக் பர்மொவின் பலழய  லைநகரொன மொண்டகையில் கழித் ொர். 
அவரது குடும்பம், ககொயங்கொஜியின் குடும்பத் ின் பக்கத்து வடீொக இருந் து.  
அந்  நொட்களில்,  ிருமணம் தபற்கறொர்களொல் ஏற்பொடு தசய்யப்பட்டது. அவர் 
இளம் வய ில் ககொயங்கொஜியுடன் நிச்சய ொர்த் ம் நடந் து.  

1941 இன் இறு ியில், ஜப்பொனியர்கள் பர்மொ மீது பலடதயடுத் னர். 
இரண்டொம் உைகப் கபொர் கொைத் ில் நொட்லட ஆக்கிரமித் னர். பர்மொவின் 
இந் ிய குடியிருப்பொளர்கள் பைர், மொ ொஜி மற்றும் ககொயங்கொஜியின் 
குடும்பங்கள் உட்பட பைர், அவர்களிடம் இருந்து  ப்ப மூ ொல யர் வடீுகளில் 
 ஞ்சம் அலடந் னர். 

ககொயங்கொஜியும் மொ ொஜியும் 1942 இல் பர்மொவின் பலழய  லைநகரொன 
மொண்டகையில்  ிருமணம் தசய்து தகொண்டனர். விலரவில் அல த் 
த ொடர்ந்து, ஜப்பொனியர்கள் நகரத் ின் மீது கடுலமயொன குண்டுவசீ்சு 
த ொடங்கினர். ககொயங்கொஜியின் குடும்பத் ினர் மற்றும் மொ ொஜியின்  ொய்வழி 
குடும்பத் ினர் இந் ியொ  ிரும்பினர். ககொயங்கொஜியின் குடும்பத் ினர் 
ரொஜஸ் ொனில் உள்ள சுரு தசன்றனர்.  மொ ொஜி  னது தபற்கறொருடன் 
புறப்பட்டொர். பஞ்சொபில் அவரது  ந்ல  வணிகத் ில்  ன்லன நிலைநிறுத் ிக் 
தகொண்டொர். சிறிது கொைம் கழித்து மொ ொஜி  னது மொமியொர் வடீ்டிற்கு 



 ிரும்பினொர். இங்கக அவருக்கு இரண்டு குழந்ல கள் பிறந் னர். அ ன்பிறகு 
ககொயங்கொஜி வியொபொரத் ில் வொய்ப்புகள் க டி ககரளொவின் கண்ணூருக்குப் 
புறப்பட்டொர். மொ ொஜி பின்னர் குழந்ல களுடன் கண்ணூருக்கு வந் ொர்.     

கபொருக்குப் பிறகு, ககொயங்கொஜியும் மொ ொஜியும் பர்மொவுக்குத் 
 ிரும்பினர். அவர்கள் ரங்கூனில் குடிகயறினர். அங்கு ஆறு மகன்கள் 
வளர்ப்ப ற்கொன தபொறுப்பு, குடும்ப நிர்வொகம் குடும்பத் த ொழில்கலள 
நடத்து ல் கபொன்ற கடலமகளுடன் முழுலமயொக ஆக்கிரமிக்கப்பட்டனர். 
இந்து சமூகத் ின் முன்னணி குடும்பமொக அவர்கள் இருந் னர்.  

ககொயங்கொஜி  னது மு ல் விபொசனொ பயிற்சிலய 1955 இல் சொயகி யு 
பொ கின் கீழ் பயின்றொர். மொ ொஜி மற்றும் பிற குடும்ப உறுப்பினர்கள் 
நண்பர்களும் விபொசனொ பயிற்சிலய சயொகியின் வழிகொட்டு லுடன் தசய்யத் 
த ொடங்கினர். 

1969 இல், ககொயங்கொஜி மு ல் விபொசனொ பயிற்சிலய நடத் த் 
இந் ியொவுக்குச் தசன்றொர். மொ ொஜி பர்மொவில்  ங்கியிருந் ொர். மொ ொஜி 
மற்றும் பிற குடும்ப உறுப்பினர்கள் நண்பர்களும் பயிற்சிகலள எடுத்து 
சயொகியின் வழிகொட்டு ல்முைம் அவர்  கீழ் பயிற்சி தசய்யத் த ொடங்கினர். 
மொ ொஜி 1971 இல் சயொகியின் மரணத் ிற்குப் பிறகும் சிைகொைம் பர்மொவில் 
இருந் ொர்.  

பிறகு பர்மிய அரசொங்கத் ின் மொற்றம் கொரணமொக, மற்றும்  ம்மத்ல  
பரப்பும் பணியில் (இந் ியொவில் மு ைில், பின்னர் உைகம் முழுவதும்) 
குடும்பம் பம்பொயில் குடிகயறியது. 

     ககொயங்கொஜி மற்றும் மொ ொஜிக்கு ஆறு மகன்கள், ஆறு மருமகள்கள்-
மற்றும் ப ிதனொரு கபரக்குழந்ல கள், அவர்களில் தபரும்பொகைொர் பம்பொயில் 
ஒகர வடீ்டில் பொரம்பரிய கூட்டு குடும்பமொக ஒன்றொக வொழ்கின்றனர். 

      பின்வரும் கநர்கொணல், ஒரு தமொழிதபயர்ப்பொளர் மூைம் அக்கடொபர் 1991 
இல் பம்பொயில் உள்ள அவர் இல்ைத் ில் நலடதபற்றது. 

 



 

       கநர்கொணல் ககள்வி ப ில் 

சயாகியுேனான உங்கள் முதல் சந்திப்பு  ற்றி எங்களிேம் கூற முடியுமா? 

    ிரும ி ககொயங்கொ: ககொயங்கொஜி  னது மு ல் பயிற்சிலய முடித்  
பிறகு, நொன் லமயத் ிற்குச் தசன்று சொயகிலயச் சந் ித்க ன். சொயகி எனக்குக் 
ஆனொபொனொ பயிற்சி தகொடுத் ொர். சிை சமயங்களில் நொன் அல ப் பயிற்சி 
தசய்கவன். ஆனொல் அந்  கநரத் ில் நொன்  லையில் மிகவும் கனமொக 
உணர்ந்க ன்.  சொயகி ககொயங்கொஜியிடம் நொன் ஒரு  ியொன பயிற்சியில் 
அமர்வது மிகவும் முக்கியமொனது என்று கூறினொர். ககொயங்கொஜியின் 
முன்கனற்றத் ிற்க்கும் கபரு வியொக அலமயும் என்றொர். 

 

 ீங்கள் முதேில் சயாகியயச் சந்தித்தத ாது உங்களுக்கு எவ்வளவு 
வயது? அவர் தம்மத்யத எவ்விதம் த ாதித்தார்?  

நொன் அவலர மு ைில் சந் ித் கபொது எனக்கு அகநகமொக இருபத்க ழு 
அல்ைது இருபத்த ட்டு வயது. நொன் சயொகியுடன் இருந்  கபொத ல்ைொம் நொன் 
மிகவும் அலம ியொன ொக உணர்ந்க ன். ஆனொல் ஏக ொ சொ னொ தசய்  
தபருமி மொன உணர்லவ தபற்கறன். அல  வொர்த்ல களில் தசொல்வது 
கடினம். 

 

சயாகியுேனான உங்கள் முதல் தியான  யிற்சியயப்  ற்றி பசால்ே 
முடியுமா? 

     இது உண்லமயில் ஒரு அ ிசயம்! நொன் மு ைில் அந்  இடத் ிற்குச் 
தசன்றகபொது மிகவும் உடல்நிலை சரியில்ைொமல் இருந்க ன். என்னொல் 
படிக்கட்டுகளில் கூட ஏற முடியொ  அளவுக்கு உடல்நிலை சரியில்ைொமல் 
இருந் து.  ம்ம மண்டபம் வலர படிக்கட்டுகளில் ஏற இரண்டு கபர் ஆ ரிக்க 
கவண்டியிருந் து. என்னொல் எல யும் சொப்பிடக் கூட முடியவில்லை. 



ஆனொல் ஆனொபொனொ  ியொனப் பயிற்சி வழங்கப்பட்ட பிறகு மு ல்நொள் 
மொலைகய ஆகரொக்கியமொனல  உணர்ந்க ன். அடுத்  நொள் க லவயொனல  
சொப்பிட்டு மற்றும் நொன் யொர் உ வியும் இல்ைொமல் நன்றொக மீண்டும் சுற்றி 
நடக்க முடிந் து.  ியொனம் மிகவும் உ வியொக இருந் து(சிரிப்பு) 

    

 ீங்கள் முதல் தியானப்  யிற்சி பசய்தத ாது உங்கள் குழந்யதகளுக்கு 
எவ்வளவு வயது? 

     எனது இலளய குழந்ல  தஜய் பிரகொஷ் நொன்கு வய ொக இருந் ிருக்க 
கவண்டும். 

 

குழந்யதகளுக்கு வயது மிகவும் குயறவு. உங்கள் குழந்யதகயள  ிரிந்து 
தியானப்  யிற்சியில்  ங்கு பகாள்ள உங்களால் முடிந்ததா? 

 

     இது எனக்கு கடினமொக இல்லை. நொன் அ ிகம் பிரிவிலன உணர்வொல் 
பொ ிக்கப்படவில்லை. ஏதனன்றொல் என்னிடம் உடல் சொர்ந்  பிலணப்பு 
அ ிகம் இல்லை. கமலும் எங்கள் குடும்பம் கூட்டுக் குடும்பம்.  வடீ்டில் 
குழந்ல கலள நன்றொக கவனித்துக் தகொள்ள பைர் உள்ள கொரணத் ொல் 
எனக்கு அது பற்றி கவலை எதுவும் இல்லை. நிச்சயமொக நொன் 
குழந்ல கலள நிலனவு கூர்கவன்.  ஆனொல் அவ்வளவு பிலணப்புடன் 
இல்லை. 

 

 சயாகி  ர்மிய பமாழியிலும் ஆங்கிேத்திலும் த சினார், ஆனால்  ீங்கள் 
இந்தி த சுகிறரீ்கள்.  ீங்கள் எவ்வாறு பதாேர்பு பகாண்டீர்கள்? 
பசாற்ப ாழிவுகள் எவ்விதம் இருந்தது? 

     சயொகி அ ிகம் கபசுவ ில்லை. லசலககள் மூைம் அவர் ககட்பொர். 
லசலககள் மூைம் நொன் ப ிைளிக்க முடியும்.  அது கபொதுமொன ொக இருந் து 



அவர் மிகக் குறுகிய  ம்ம தசொற்தபொழிவுகலள வழங்கினொர். சுமொர் 
ப ிலனந்து மு ல் முப்பது நிமிடங்கள் மட்டுகம. ககொயங்கொஜி இந் ிய 
மொணவர்களுக்கு ஒரு சிை வரிகள் தமொழிதபயர்த் ொர். முக்கியமொன விஷயம்  

எப்படி கவலை தசய்வது என்ற பொல  கொட்டப்பட்டது. பின்னர் அப்பொல லய 
த ொடர்வது சுைபமொனது. 

 

தகாயங்காஜி தனது முதல் தியானப்  யிற்சியில் எடுத்த  ான்கு 
ஆண்டுகளுக்குப்  ிறகு இது  ேந்தது அல்ேவா? 

    ஆம், மூன்று அல்ைது நொன்கு ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு. 

 

அந்த மூன்று அல்ேது  ான்கு ஆண்டுகளில், தகாயங்காஜியில் ஏததனும் 
மாற்றங்கயள  ீங்கள் கவனித்தரீ்களா? 

      ஒரு தபரிய மொற்றம் ஏற்பட்டது! (சிரிப்பு) 

 

 ீங்களும் தகாயங்காஜியும் குழந்யதகயள சிே த ரங்களில் 
சயாகிக்குயின்  யிற்சி யமயத்திற்க்கு அயழத்துச் பசன்றரீ்களா? 

மு ல் ஐந்து அல்ைது ஏழு பயிற்சிகளில் நொங்கள் குழந்ல கலள 
அலழத்துச் தசல்ைவில்லை. ஆனொல் பின்னர், நொன் அடிக்கடிச் தசன்றகபொது, 

குழந்ல கள் என்னுடன் வருவது வழக்கம். அவர்கள் லமயத் ில் 
தூங்குவொர்கள், மறுநொள் கொலை அங்கிருந்து பள்ளிக்குச் தசல்லுவொர்கள். 

 

சயாகி குழந்யதகளுேன் எப் டி  ழகுவார்? 

அவர் அவர்கலள கநசித் ொர்; அவர் அவர்கலள மிகவும் அன்பொக 
நடத் ினொர். அவர் அவர்களுக்கு ஆனொபொனொ விளக்கினொர். விடுமுலற 
கபொத ல்ைொம் குழந்ல கள் நொள் முழுவதும் அங்கககய இருப்பொர்கள். சயொகி 



அவர்களுக்கு விபொசனொலவயும் ஆனொபொனொலவயும் கற்பித் ொர். அ னொல் 
குழந்ல களும்அந்  பொல யில் இருந் னர். 

 

 உங்கள் குடும் த்தினர் தியானிக்க வடீ்டில் தனி அயற இருந்ததா? 

பிற்கொைத் ில், தமொட்லட மொடியில்  ியொனம் தசய்ய ஒரு அலற 
இருந் து. குழந்ல களும் அங்கக வந்து உட்கொர்ந் ிருப்பொர்கள். அவர்களும் 
எங்களுடன் ரத் னொ சுத் ொ மற்றும் மங்கைொ சுத் ொலவ ஓதுவொர்கள். 
அவர்கள் தகொஞ்சம்  ியொனம் தசய்வொர்கள்.  பின்னர் அலம ியொக பள்ளிக்கு 
அல்ைது கவறு இடத் ிற்குச் தசல்வொர்கள். தபரியவர்கள்  ியொனத்ல  
த ொடர்வர். 

 

சிே த ரங்களில்  ீங்கள் சயாகியின் யமயத்திற்குச் பசன்று தியானத்தில் 
அமர்துள்ளரீ்களா? 

சிை கநரங்களில், ஆனொல்  ினசரி அல்ை. க சியமயமொக்கலுக்கு முன், 
நொங்கள் வொரத் ிற்கு ஒரு முலற தசல்கவொம். ஆனொல் பு ிய அரசொங்கம் 
வந்து வணிகங்கள் க சியமயமொக்கப்பட்ட பின்னர், கநரம் கிலடத்  கபொது  

நொங்கள் வொரம் மூன்று முலற தசன்கறொம். சிை கநரங்களில் கொலையில், 

ஆனொல் நிலையொன கநரங்களில் அல்ை. 

 

அந்த ஆண்டுகளில், உங்கள் எதிர்காேத்தில் தம்மத்யதப்  ரப்புவதில் 
முழுயமயாக ஈடு ேத ாகிறிர்கள் என் யத  ீங்கள் அறிவரீ்களா?? 

ஓ, இல்லை, எனக்கு எதுவும் த ரியொது. 

 

 ீங்கள் தர்மத்யதப்  ரப்புவது  ற்றி சயாகி த சினாரா? 

சயொகி என்னிடம் அடிக்கடி தசொல்வொர், “நீங்கள் மிகவும் கடினமொக உலழக்க 
கவண்டும்! நீங்கள் நிலறய கவலை தசய்ய கவண்டும் . நீங்கள் தசய்ய 



கவண்டிய கவலை மிகவும் உள்ளது” ஏன் என் வொழ்நொள் முழுவதும் வடீ்டு 
கவலை ஒன்கற தசய்து வொழ்க்லகலய கடத்  கவண்டும் என்று சயொகி 
என்னிடம் கூறுகிறொர் என நொன் ஆச்சரியப்பட்கடன். நொன் த ொடர்ந்து வடீ்டு 
கவலை தசய்வல பற்றி கூறுவ ொக எப்கபொதும் புரிந்துதகொண்கடன். சயொகி 
என்ன கவலைகள் தசய்ய கவண்டியிருக்கும் என என்னிடம் கூறுகிறொர் 
என்பல  உணரும் பக்குவம் எனக்கு அப்கபொது இல்லை.  ம்ம கவலை பற்றி 
அவர் எங்களிடம் குறிப்பிடவில்லை. அவர் எங்களுக்கு  ம்ம பயிற்சி 
அளித் ொர். எங்கலள  யொர் படுத் ினொர். ஆனொல் அது பற்றி எங்களுக்கு 
ஒருகபொதும் தசொல்ைொமல்.? (சிரிப்பு)! 

       சிை கநரங்களில் சயொகி, ‘கபொய் இந்   ியொனத் ில் அமர்ந் ிருக்கும் 
மொணவலர சந் ியுங்கள்  நீங்கள் என்ன உணர்கிறரீ்கள்’ என்று கூறுங்கள் 
என்பொர். அல ச் கபொன்ற பிற விஷயங்கள் உணர் ிறன் தகொண்டவரொக 
இருக்க எங்களுக்கு பயிற்சி அளிக்கப்பட்டது. ஆனொல் இது ஒரு பயிற்சி பகு ி 
என்பல  நொங்கள் உணரவில்லை. அவர் அல  எங்களுக்கு விவரித்து 
கூறவில்லை. நொங்கள் அவர் எப்கபொதும் எங்களுக்கு பயிற்சி அளித்து 
வந்துள்ளொர் என்பல  இப்தபொழுது உணருகிகறொம். 

 

தகாயங்காஜி தம்மத்யத கற் ிக்க இந்தியா பசன்ற  ிறகு,  ீங்கள் இன்னும் 
இரண்டு ஆண்டுகள்  ர்மாவில் தங்கியிருந்தரீ்கள் அல்ேவா? 

     இரண்டலர ஆண்டுகள். 

 

இந்த த ரத்தில் சயாகியுேன் அவரது யமயத்தில் உங்களுக்கு ஏதாவது 
பதாேர்பு இருந்ததா? 

    எனக்கு முன்லப விட இன்னும் நிலறய அ ிக த ொடர்பு இருந் து. 
ககொயங்கொஜி இந் ியொவுக்கு தசன்ற பிறகு நொன் சயொகியின் லமயத் ிற்குச் 
தசன்றகபொது அவர் என்  ந்ல  கபொை எனக்கு மிகவும் அன்லபயும் 
பொசத்ல யும் கொட்டினொர். அவர் "நீங்கள் எப்படி இருக்கிறரீ்கள்?"எனக் ககட்பொர் 



 

நொன் ககொயங்கொஜியிடமிருந்து பிரிந் ிருப்பல  அவர் அறிந் ிருந் ொர். அவரும் 
எந் தவொரு தபற்கறொரும் இருப்பல ப் கபொை என்லனப் பற்றி அக்கலற 
தகொண்டிருந் ொர். அவர் எப்கபொதும் என் நைலனப் பற்றியும், வடீ்டின் 
விஷயங்கலளப் பற்றியும் ககட்பொர். நொன்  ியொனியிக்க அவரது லமயத் ிற்கு 
தசல்கவன் பின்னர் சொயகியுடன் சிறிது உட்கொர்ந்து கபசுகவன்.  நொன் மிகவும் 
நன்றொக, அலம ியொக உணருகவன். அவரிடம் குறிப்பொக அந்  கநரம் 
அவரிடமிருந்து மிகுந்  தமட்டொலவ (அன்பொன  யவு). நொன் உணர்ந்க ன். 
அவர் மிகவும் ‘தமட்டொ’ நிலறந் வர் என்பல  அறிய முடிந் து. 

 

உங்கள் ப ற்தறார் சயாகியய சந்தித்தார்களா? 

   ஆம், என்  ொய்,  ந்ல  இருவரும் இரண்டு பத்து நொட்கள்  ியொன பயிற்சி 
சயொகியின் கீழ் பயின்றொர்கள். 

  

 ீங்களும் தகாயங்காஜியும் தம்மா பகாள்யககயள  ிறுவ தயாரான 
த ாது உங்களுயேய வாழ்க்யகயின் ப ரிய மாற்றத்யத உங்கள் 
ப ற்தறார் கவனித்தரீ்களா? அவர்கள் உங்களின்  மாற்றத்யத கண்டு 
மகிழ்ச்சி ப ற்றார்களா? 

          நொங்கள்  ம்ம கவலைலயத் த ொடங்கியகபொது, என் தபற்கறொர் மு ைில் 
அ ிர்ச்சியலடந் ொர்கள். ஏதனன்றொல்  ம்ம கவலையில் ஈடுபடுவ ொல் 
குழந்ல கலளப் எப்கபொதும் கபொை சரியொக பொர்த்துக் தகொள்ள கநரம் 
இல்ைொது கபொகைொம்  என்று அவர்கள் அஞ்சினர். ஆனொல் பிறகு அவர்கள் 
 ம்மத் ின் நல்ை முடிவுகலளக் கண்டொர்கள். குழந்ல கள் சரியொன 
பொல யில் பொர்த் கபொது, அவர்களும் எங்கள்  ம்ம கவலை பற்றி 
மகிழ்ச்சியொக உணர்ந் ொர்கள். 

 



 தகாயங்காஜி தம்மத்யத எடுத்துக் பகாண்ே காேத்தில், உங்கள் 
குடும் த்தினர் அவயர  ற்றி என்ன கருத்து பகாண்டிருந்தனர்? 
சுய ேத்திற்காக அவர்  யன் டுத்தப்  ட்ேதாக ஏததனும் கருத்து 
பதரிவித்தனரா? 

     ககொயங்கொஜி  னது மு ல் படிப்புக்குச் தசன்றகபொது, குடும்பத் ில் உள்ள 
எல்கைொரும் மிகவும் கவலையொயினர். அவர் புத்   ம்மத் ின் பக்கம் 
 ிரும்பியிருக்கைொம், ஒருகவலள அவர் ஒரு துறவி ஆகிவிடுவொர். பின்னர் 
எங்கள் குடும்பத் ிற்கு என்ன நடக்கும்? என குடும்பத் ில் உள்ள அலனவரும் 
 ங்கள் கவலைகலளப் பற்றி விவொ ித் னர், அது எனது தசொந்  கவலைகலள 
கமலும் பைப்படுத் ியது. 

     ஆனொல் பின்னர், படிப்படியொக, ககொயங்கொஜியின் மொற்றங்கள் 
தவளிப்பலடயொக,அலனவரொலும் உணரப்பட்டது. பின்னர் நொனும் 
 ியொனபயிற்சியில் பங்குதகொண்கடன் - பின்னர் குடும்பத் ில் உள்ள 
மற்றவர்களும் பயிற்சி தபற்றனர். - அ ன் பிறகு, எந்  பயமும் இல்லை, 

கவலையும் இல்லை அலவ மனத் ில் இருந்து மலறந் ன. 

 

சயாகி இறந்தத ாது  ீங்கள்  ர்மாவில் இருந்தரீ்களா? 

     ஆம், நொன் இருந்க ன். 

 

அவர் மயறந்த  ிறகு மக்கள் உேலுக்கு எப் டி அஞ்சேி பசய்தனர் என் து 
 ற்றி பசால்ே முடியுமா? 

    சயொகி கொைமொன பிறகு, நொன் மிகவும் தவறுலமலய உணர்ந்க ன். 
இறு ிச் சடங்கிற்கு நொன் தசன்கறன். ஆனொல் என்னொல் தசன்று பொர்க்க 
முடியவில்லை. அது எல்ைொம் எனக்கு அப்பொற்பட்டது. ஒரு மின்சொரம்  கனம் 
இருந் து. நொன் பொர்க்கவில்லை. 

       இறு ி சடங்கிற்குப் பிறகு, நொங்கள் வடீ்டிற்குச் தசன்று  ியொனத் ிற்கு 
அமர்ந்க ொம். நொன் அலம ியொக உணர்ந்க ன், மிகவும் மகிழ்ச்சியொக 



இருந் து. அ ற்கு முன் நொன் மிகவும் மன ில் தவற்றிடமொக உணர்ந்க ன். 
அது நடுக்கம்  ருவ ொக இருந் து . ியொனிக்க லமயத் ிற்கு தசல்வதும் 
கடினமொகி விட்டது. சொயகி அங்கு இல்லை லமயத் ின் கநொக்கம் 
கபொய்விட்டது கபொை இருந் து. 

.      நொன் அங்கு  ியொனத் ில் இருந் கபொது  ஒரு முலற சொயகி இல்லை 
என்றொல், லமயம் இல்லை. நொன் இங்கு வருவ ில் எந்  பயனும் இல்லை 
என்று நிலனத்க ன் . அப்கபொது எனக்கு சொயகி என் அருகில் நிற்பது கபொல் 
ஒரு உணர்வு வந் து. ஆனொல் என் கண்கலள நொன்  ிறந் கபொது எதுவும் 
இல்லை. அவரது இருப்லப உணர்த்தும் உள் உணர்வு அது. 

 

அந்த அனு வத்திற்குப்  ிறகு, உங்கள் தம்மம்  ம் ிக்யக திரும் ி வந்ததா? 

 ம்மத் ின் நம்பிக்லக எப்கபொதும் இருந் து. சயொகி மலறவொல் 
இழக்கவில்லை. உங்களுக்கு மிக அருகில் மற்றும் உங்களுக்கு அன்பொன 
ஒருவர்  ிடீதரன இறந்துவிடுகிறொர் என்றொல் அத் லகய நபலர  ிடீதரன 
இழப்பது, என்பது ஒரு அ ிர்ச்சிகரமொன அனுபவம். மன ின் உள்கள ஆழமொன 
தவறுலமயொக உணர்வரீ்கள். நம்மிடம் இருந்து நமக்கு விருப்பமொன ஒன்று 
பறிக்கபட்ட ொக உணர்வரீ்கள்.  ம்மத் ின் நம்பிக்லக இழக்கவில்லை. கமலும், 

கொைப்கபொக்கில் அலனத்து கொயங்களும் குணமொகும். பின்னர் படிப்படியொக, 

நீங்கள் மீண்டும் இயல்பு நிலைக்கு  ிரும்புவரீ்கள். 

 

சயாகி மிக வியரவாக மயறந்தது எதிர் ாராத ஒன்று. இது 
எல்தோயரயும் அதிர்ச்சிக்குள்ளாக்கியதா? 

   இது ஒரு தபரிய அ ிர்ச்சியொக இருந் து. ஏதனன்றொல் அவர் இரண்டு 
நொட்கள் மட்டுகம உடல்நிலை சரியில்ைொமல் இருந் ொர். அவர் இவ்வளவு 
சீக்கிரம் இறந்துவிடுவொர் என்பல  யொரும் உணரவில்லை. மூன்று மணிக்கு 
அவர் மலறந்துவிட்டொர் என்பல  நொன் அறிந் தும்  இது ஒரு தபரிய 
அ ிர்ச்சியொக இருந் து. அவர் ஒன்று அல்ைது இரண்டு நொட்கள் 



மருத்துவமலனயில் இருந் ொர். ஆனொல் அவர் ஒருகபொதும் நம்லம விட்டு 
இவ்வளவு சீக்கிரம் அகல்வொர் என்று எண்ணவில்லை. 

 

சயாகி மயறவதற்க்கு முன்பு தகாயங்காஜி இந்தியாவில் தம்மப் ணிக்கு 
பசன்று இருந்தார்.  ீங்கள் யமயத்திற்குச் பசல்வரீ்கள் சயாகி ஏததனும், 

 ீங்கள் இந்தியா திரும்புவது, தம்மத்யத கற் ிப் து  ற்றி  ீங்கள் 
வகிக்கும்  ாத்திரத்யதப்  ற்றி ஆதோசயன அல்ேது வழிகாட்டுதல்  ற்றி 
அவர் ஏததனும் த சினாரா? 

        நொனும் இந் ியொவுக்குச் தசல்கவன் என்று அவர் ஒருகபொதும் என்னிடம் 
கநரடியொகச் தசொல்ைவில்லை பின்னர்  ம்ம பணியில் ககொயங்கொஜியுடன்  
உைகம் முழுவதும் தசல்கவன் என்றும் தசொல்ைவில்லை. ஆனொல் அவர் 
எப்கபொதும் ககொயங்கொஜி இந் ியொவுக்குச் தசன்று  ம்மத்ல  பரப்புவ ில் 
மிகவும் மகிழ்ச்சியலடவ ொகக் கூறினொர். 

     

  ீங்கள்  ர்மாவில் மகிழ்ச்சியாக வாழ்ந்தரீ்களா? 

                அது என் நொடு. நொன் அங்கக பிறந்க ன் என்ப ொல் நொன் அங்கு 
வொழ்வ ில் மிகவும் மகிழ்ச்சியொக உணர்ந்க ன். 

 

 அது இன்னும் வடீு த ாே உணர்கிர்களா? 

இப்கபொது, என்லனப் தபொறுத் வலர நொன் எங்கு தசன்றொலும் அது  
எனது வடீு. நொன் மகிழ்ச்சியொக உணர்கிகறன்.  

 

  ர்மாவில், மாண்ேதே அல்ேது ரங்கூன் உங்களுக்கு  ிடித்த இேமா? 

நொன் என் குழந்ல ப் பருவத்ல  மொண்டகையில் கழித்க ன், அ ன் பிறகு 
நொங்கள் மீண்டும் பர்மொவுக்கு வந் கபொது, நொங்கள் ரங்கூனில் வொழ்ந்க ொம். 
இரு இடங்களிலும் நொன் மகிழ்ச்சியொக இருந்க ன். ரங்கூன் நிச்சயமொக 



மொண்டகைலவ விட தபரிய நகரம்.  ஆனொல் நொன் எது சிறந் து என 
சிந் ிக்கவில்லை. எங்கு வொழ்ந் ொலும் நல்ைது. மகிழ்ச்சியொக இருந் ொல் 
கபொதும். 

 

 ீங்கள் இரு த்தி ஒரு வருேமாக  ர்மாயவ விட்டு விேகி மீண்டும் 
 ர்மாவுக்குச் பசல்வது எப் டி இருந்தது? 

நொன் மிகவும் மகிழ்ச்சியொக உணர்ந்க ன்.  ஏதனன்றொல் அங்குள்ள 
சூழ்நிலை  ம்ம அ ிர்வுகளுடன் உள்ளது . எனகவ அருலமயொக இருந் து. 

 

1971 இல்,  ீங்கள்  ர்மாயவ விட்டு பவளிதயறி இந்தியாவுக்குச் 
பசன்றரீ்கள்.  ர்மாயவ விட்டு பவளிதயறி ஒரு புதிய  ாட்டில் குடிதயறய 
அனு வம் எப் டி இருந்தது?  

எங்கள் குடும்பம் பை ஆண்டுகளொக அங்கு இருந்  ொல் நொங்கள் 
ரங்கூனில் வடீ்லட விட்டு தவளிகயறியகபொது, நிச்சயமொக நொன் மிகவும் 
கசொகமொக உணர்ந்க ன். ஆனொல் நொங்கள் பம்பொய்க்கு வந் கபொது எங்கள் 
உறவினர் அலனவரும் வசித்து வந்  இடம். அ னொல் மிகவும் மகிழ்ச்சியொக, 
அலம ியொக நொன் உணர்ந்க ன். இப்கபொது இது ஒரு சிறந்  இடம் என 
உணர்கிகறன்.  பர்மொலவப் கபொை இந்  நொட்டில் அலம ி அவ்வளவு 
இல்லை. 

 

அந்த ஆரம்   ாட்களில், தகாயங்காஜி "ஜிப்சி முகாம்களில் தம்மம் 
கற் ிக்கும் த ாது  ீங்களும் முகாம்களுக்கு கற் ிக்கச் பசன்றிர்களா? 

ஆம், "ஜிப்சி முகொம்களில் நொன் ககொயங்கொஜியுடன்  ம்மம் கற்பிக்க 
வருகவன். இது சயொகி முகொம்களில் இருந்து மொறுபொடொக இருந் து. சயொகி 
முகொம்கள் அலம ி பரப்பும் வி த் ில்,  நிறுவப்பட்ட லமயம். ஜிப்சி 
முகொம்கள் எதுவும் கணிக்க முடியொ லவ. ஆம், அது கடினமொக இருந் து. 
அந்  நொட்களில், ஜிப்சி முகொம்கலள லகயொள்வது மிகவும் கடினம்.  ம்மின் 



வைிலமயொல் வந்  எந்  எழுச்சியும்  ொனொககவ சரியொகும். எந்  
பிரச்சலனயும் இல்ைொமல் மீண்டும் இயல்பு நிலை மீளும். 

 

 ீங்கள் இந்தியாவின்  ல்தவறு  குதிகளுக்குச் பசன்று 
பகாண்டிருந்தரீ்கள், மற்றும்  யிற்சிக்கு வந்த பவளி ாட்ேவர்கள் ஓரளவு 
கட்டுப் ாடு அற்றவர்களாக இருக்கோம். இது ஒரு ப ரிய முயற்சி. அயத 
எவ்வாறு யகயாண்டிர்கள்? 

இது எனக்கு மிகவும் பயனுல்ை மற்றும் மகிழ்ச்சியொன அனுபவமொக 
இருந் து. கமற்கத் ிய மொணவர்களில் ஒரு மொற்றம் வருவல  நொன் 
கண்டகபொது, அது மிகவும் மகிழ்ச்சி  ந் து. ஏதனன்றொல்  ம்மம் கமற்கத் ிய 
மொணவர்களின் வொழ்க்லக முலறயில் தபரும் மொற்றம் தசய் ல  அப்கபொது 
நம்மொல் கொண முடிந் து. அது ஒரு தபரிய தவகும ி. 

 

 ம் ாயில் உள்ள கூட்டு குடும் த்தில் உங்கள் குழந்யதகள்  ேமாக 
 ார்த்துக் பகாண்ோர்கள் என்று  ீங்கள்  ம் ினரீ்களா? 

    ஆம்.  ம்மம் எல்ைொவற்லறயும் கவனித்துக்தகொள்கிறது. 

 

அன் ான மற்றும் மிகவும் மரியாயதக்குரிய மயனவி மற்றும் தாயாக 
 ாட்டி -  ீங்கள் ஒரு இந்திய  ாரம் ரிய கூட்டுக் குடும் த்தின் யமய 
உறுப் ினராக இருக்கிறரீ்கள். குடும்  வாழ்க்யகக்கு வி ாசனா என்ன 
விதத்தில் துயணபுரிகிறது.? 

     இது கூட்டு குடும்பத் ிற்கு மிகவும் உ வியொக இருக்கும். யொரொவது 
வழிகொட்டு லைக் ககட்டொல் அல   ம்மக் ககொணத் ிைிருந்து சரியொன 
ஆகைொசலன தகொடுக்க இயலும். பொரபட்சம்  விர்க்கப்படும். ஒருவர் மற்றவர் 
கமல் கொணும்  வறு அகலும். எந் தவொரு வழிகொட்டலுக்கும் உங்களிடம் 
யொரொவது ககட்டொல் உங்கள் கருத்துக்கலள தகொடுங்கள்.  இல்லைதயனில் 
நீங்கள் உள்ளடக்கமொகவும் மகிழ்ச்சியொகவும் இருங்கள். எல்கைொரும் வர 



கவண்டும் எல்ைொவற்றிக்கும் உங்களிடம் வழிகொட்டல் ககட்டு அ ன் படி 
நடக்க கவண்டும்  என்ற அகங்கொரகுணம் (ஈககொ) உங்களுக்குள் 
உருவொகொமல் இருக்க விபொசனொ மிகவும் உ வியொக இருக்கும் 

  

ஆனா ானா மற்றும் வி ாசனா குழந்யதகளுக்கு  ல்ேதா? 

      ஆமொம், குழந்ல களுக்கு அது ஒரு தபரிய உ வி புரியும்.  ம்மத் ின் 
வில  அவர்களின் ஆரம்ப ஆண்டுகளில் நடப்படுகிறது.  பின்னர் எப்கபொது 
கவண்டுமொனொலும் அது வளர்ந்து உருவொகைொம். இது நல்ைது மிகவும் 
நல்ைது. 

 

கூட்டுக் குடும் த்தில் த ரக்குழந்யதகளுக்கு  ாட்டியின்  ங்கு என்ன? 

(சிரிப்பு: அப்கபொது ஒரு ப ினொறு வயது கபத் ி அருகில் இருந் ொள்.)    
குழந்ல களுக்கு சரியொன பொல  நடக்க வழிகொட்டுகிகறொம். பின்னர் அல  
ஏற்று அ ன்படி நடப்பது அவர்களின் தபொறுப்பு.  இன்லறய கபரப்பிள்லளகள் 
அலனத்தும் சரியொன பொல யில் உள்ளனர் என்ப ொல் நொன் மகிழ்ச்சியொக 
உணர்கிகறன். மூத்  கபரக்குழந்ல கள் சரியொன பொல யில் தசல்லும் கபொது 
அவர்கலள த ொடர்ந்து அக  வழியில் சிறியவர்களும் தசல்வொர்கள்.   

       என் குழந்ல களும்  ங்கள் கவலைகலளச் சிறப்பொகச் தசய்கிறொர்கள். 
அவர்கள்  ங்கள் தபொறுப்புகலளப் புரிந்துதகொள்கிறொர்கள். இது எனக்கு  ிருப் ி 
 ருகிறது. 

 

தம்மா உங்களுக்கு எவ்வாறு உதவியது? மற்றும், ஒரு தம்ம ஆசிரியராக 
 ீங்கள் தம்ம  நுட் ம் மற்றவர்களுக்கு உதவுவயத எவ்வாறு அறிவரீ்கள்? 

       எனக்கு மன அலம ி இருக்கிறது. நொன் மகிழ்ச்சியொக இருக்கிகறன், 

நொன் மற்ற விஷயங்கள் பற்றி கவலைப்படுவ ில்லை. என்லனப் 
தபொறுத் வலர,  ம்மம் என்பது நன்லம பயக்கிறது. அது எல்ைொ வலகயிலும் 
மக்களுக்கு மன அலம ிலய அளிக்கிறது. அவர்கள் வொழ்க்லகயில்  ங்கள் 



கடலமகலளச் தசவ்வகன தசய்ய உ வுகிறது. இ யத் ில் மகிழ்ச்சிலயயும் 
மனநிலறலவயும்  ருவது பணம் அல்ை. ஒருவரிடம் பணம் இல்லை 
என்றொலும்  ம்மம் உள்ளது என்றொல், அத் லகயவர் அலனத்தும் உலடயவர் 
ஆவொர் என்று அவர் அறிவொர். பணம் இல்ைொவிட்டொலும்,  ம்மொ இருப்ப ொல். 
ஒருவர் எ ிலும்  ிருப் ிலய உணருவொர். 

 

அடிக்கடி  யணம் பசய்வது  ற்றி, குறிப் ாக  ீங்கள் பமாழி அறியாத 
 ாடுகளுக்கு  யணம் பசய்வது  ற்றி  ீங்கள் எப் டி உணருகிறரீ்கள்?,  

       பயணங்கள் கசொர்லவத்  ருகின்றன. நொங்கள் ஒரு நொள் அல்ைது 
இரண்டு நொட்களுக்கு விமொனப் பயணம் கமற்தகொள்கிகறொம். விமொனத் ில் 
இருந்து இறங்கிய பின்னர் கசொர்வொக இருக்கும். ஏதனனில் பயணத் ின் 
கொரணமொகவும்  மற்றும் எங்கலள சற்றி நிகழும்  தவவ்கவறு பை 
அ ிர்வுகளொலும், நொங்கள் ஒரு நொலளக்கு தகொஞ்சம் அதசௌகரியத்ல  
உணர்கிகறொம். நொங்கள் பயிற்சிலயத் த ொடங்கியதும், அ ில் ஆழ்ந்து 
விடுகவொம். அது மிகவும் அலம ியொனது மற்றும் மிகவும் அருலமயொக 
இருக்கும். 

 எனக்கு தமொழி புரியவில்லை என்றொலும், எனக்குள் மிகவும் 
நல்ை உணர்வுகலளப் தபறுகிகறன். மொணவர்கள் ககள்விகள் ககட்கிறொர்கள், 
நொன் அவற்லற முழுலமயொக புரிந்து தகொள்ளவில்லை என்றொலும், எனக்கு 
அவர்களுடன் அங்கு இருப்பது மகிழ்ச்சி  ருகிறது. 

 

 ீங்கள் ஆங்கிேம் புரிந்து பகாள்ளவில்யே என்றாலும்  ே 
தமற்கத்தியர்கள் அவர்கள் பசால்வயத  ீங்கள்  ன்றாக புரிந்து 
பகாண்டீர்கள் என்று  ியனக்கிறார்கள். (சிரிப்பு! அவரின் இந்த கருத்யத 
புரிந்து பகாண்ேயத குறிக்கும் விதமாக மாதாஜி புன்னயகக்கிறார்) 

       நொன் அ ிகம் கபசமொட்கடன், ஏதனன்றொல் உண்லம இல்ைொ  ஒன்லற 
நொன் உலரக்க விரும்புவது இல்லை.  வறொன கருத்துகலள உலரப்பது 
இல்லை. குழந்ல  பருவத் ில் இருந்க  பை நபர்கலள உள்ளடக்கிய 



விஷயங்கலளப் பற்றி குலறவொக கபசுவது என் இயல்பல்ை. சுறுசுறுப்பொக 
பங்ககற்பல  விடவும், கபசுவல  விடவும் அலனவலரயும் கூர்லமயொக 
கவனிப்பது சிறந் து. 

 

தகாயங்காஜி ஒரு தம்ம பசாற்ப ாழிவு  பகாடுக்கும்த ாது   ீங்கள் என்ன 
 ணி தமற்பகாள்வரீ்கள் என எங்களுக்குத் பதரிவிக்க இயலுமா? 

    அந்  கநரத் ில் நொன் என்ன தசய்கிகறன் என்பல  நீங்கள் அறிய 
விரும்புகிறரீ்களொ? (சிரிப்பு) நொன் அந்  கநரத் ில் அலனவருக்குக்கொகவும் 
 ியொனிக்கிகறன். அலனவருக்கும் தமட்டொ அளிப்கபன். 

 

 ாங்கள் எங்கள் தகள்விகயள இத்துேன் முடித்துக்பகாள்கிதறாம்.  ன்றி. 

   மகிழ்ச்சியொக இருங்கள். ! 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------- 

சுய சரிதம் பதாேர்கிறது.                                                  
இதுவலர தசொல்ைப்பட்ட குட்டி சம்பவங்கள், உைகப் புகழ்வொய்ந்  மொண்புமிகு 
 ிரு. ககொயங்கொ அவர்களின் வொழ்க்லகயில், உண்லமயொன அறதநறிலய 
அவர் அலடவ ற்கு முன்னர் நிகழ்ந் னவொகும்.  ற்கபொது நொம், அவர் 
இந் ியொவில் நிகழ்த் ிய  ம்மொ வகுப்புகலளக் குறித்து பொர்ப்கபொமொ?. இலவ 
அவரது சுய சரி த் ிைிருந்து எடுக்கப்பட்டது,  அதுகவ நமக்கு புத்துணர்வு 
அளிக்கும். -   தசய் ி மடல் பகு ி 21  {இறு ி அத் ியொயம்}                

 

உைக அலம ி உச்சி மொநொட்டில் ஆற்றிய உலர 

மில்ைினியம் உைக அலம ி உச்சி மொநொட்டிற்கு 29 ஆகஸ்ட் 2000 
அன்று, யுலனதடட் கநசன் அனுசரலணயில் உள்ள நொடுகள் மற்றும் அ ன் 
தபொதுச் தசயைொளர் ககொபி அன்னன்,  மொறுபட்ட ம த் ின் ஆயிரம் முக்கிய 
நபர்கள் மற்றும் உைகம் முழுவ ிலுமிருந்து ஆன்மீக வொ ிகள் 



அலழக்கப்பட்டனர். அ ன் கநொக்கம்- அலம ி, சகிப்புத் ன்லம மற்றும் 
ம ங்களுக்கு இலடயிைொன உலரயொடலை வளர்த்துக் தகொள்ளுங்கள். 

இந் ியொவில் இருந்து பல்கவறு பிரிவுகளின் பிர ிநி ிகள் பைர் 
பங்ககற்றனர். கிறிஸ் வ மற்றும் முஸ்லீம் சமூகங்களில்  ற்கபொது உள்ள 
ம மொற்றங்களினொல் அவர்கள் எ ிர்தகொள்ளும் சிக்கலை முன்னிலைப்படுத்  
அவர்கள் விரும்பினர். இந் ியொவில். பை  லைவர்கள் இந்  விஷயத்ல  
பற்றி கபசினர். சிைர் ஆ ரவொக , சிைர் எ ிரொக உலரயொற்றினர். 

      அடுத்து என் முலற, நொன் மொற்றத் ிக்கு ஆ ரவொக பைமொக கபசிகனன். 
இ னொல் மொற்றத் ிக்கு எ ிரொன  இந் ிய பிர ிநி ிகள் வருத் முற்றனர். 

மொற்றம் என்பது ஒழுங்கலமக்கப்பட்ட ம ம் ஒன்றிைிருந்து மற்தறொரு 
ஒழுங்கலமக்கப்பட்ட ம த் ிற்க்கு மொறுவ ல்ை. மொற்றம் என்பது 
துயரத் ிைிருந்து மகிழ்ச்சி, எ ிர்மலறயில் இருந்து கநர்மலற தவறுப்பிைிருந்து 
கருலண என்று த ளிவுபடுத் ிகனன். நொன் கமலும் தசொன்கனன், எல்கைொரும் 

 ங்களுக்குள் எழும் உணர்வுகலள  ொங்ககள கூர்ந்து கவனிக்க கவண்டும்  

துக்க உணர்வு க ொன்றும் கபொது அ ில் அவர் ஆக்கமிகப்பட்டு  அல  
அலனவருக்கும் பரப்புகிறொர். ககொபம், தவறுப்பு மற்றும்  ீலம ஆகியலவ 
எழுந் ொல், ஒருவர் மற்றவர்களுக்கு  ீங்கு விலளவிக்கும் முன் மு ைில் 
அவர் பொ ிப்புக்குள்ளொகிறொர். ஒருவர் முயன்றொல் இந்  
ஆகரொக்கியமற்றலவயிைிருந்து  ன்லன விடுவித்துக் தகொள்ளைொம் 

ஒருவர்  ன் மனல  எ ிர்மலறயிைிருந்து கநர்மலறக்கு மொற்றுவ ன் மூைம் 
துன்பத் ிைிருந்து விைகி மகிழ்ச்சிக்கு பொர்க்க பழகுவ ன் முைம், அல ச் 
சொ ிக்க இயலும். ஆனொல் ஒழுக்கம் மற்றும் விடொ முயற்சி இல்ைொமல் 
எல யும் சொ ிக்க முடியொது. நொகம நம் உணர்வுகலள கவனிக்க 
கற்றுக்தகொண்டொல் எல்ைொ பிரச்சிலனகளுக்கும்  ீர்வு கொண்கபொம். அலனத்து 
ம ங்களும் இல க் கற்பிக்கின்றன. புத் ர் ஒருகபொதும் புத்   ம்மத்ல  
கற்பிக்கவில்லை. ஆனொல் மக்கலள  ம்மிக்கொக  மொற கற்றுக் தகொடுத் ொர்.  

இது அலனவருக்கும் அவசியம். எ ிர்பொர்த் ிரொ  என்னுலடய உலர ககட்டு  
அலனவரும் மகிழ்ச்சி அலடந் னர். 



         பை நூற்றொண்டுகளுக்கு முன்பு கபரரசர் அகசொகர், ஒருவர்  ன் 
ம த்ல  பற்றிய தபருலமயில் மற்தறொருவரின் ம த்ல   வறொக 
விமர்சிப்பது  வறு என்று கூறினொர். 

உைகின் ஒவ்தவொரு ம மும் ககொபம் மற்றும் பலகலமக்கு ப ிைொக 
அன்லபயும் கருலணலயயும் மனி ன் உள்ளத் ில்  ட்டி எழுப்புகிறது. 

மற்தறொருவரின் ம ப்பிரிலவக் குற்றம் கொண்பவர் அவரது தசொந்  ம த்ல  
பழிக்கு உள்ளொக்குகிறொர்.  இந் ியொவின் இந்  தசய் ி அலனவருக்கும் 
பயனளிக்கும். எனகவ விடுங்கள். மொற்றம் நிகழட்டும், ஆனொல் அது 
எ ிர்மலறயிைிருந்து கநர்மலற கநொக்கிகய நிகழட்டும். அதுகவ அலனவரின் 
நைனுக்கொன வழி. 

         

          கநர்த் ியொன பொரொட்டு விழொ மற்றும்    

             இைங்லகயில் ஒர் தசொற்தபொழிவு 

இைங்லகயின் தூ ரகத் ின்  லைவகர, தவளியுறவுத் துலறயின் 
 லைவருமொக இருந் ொர். மொநொட்டில் கைந்து தகொண்டொர். இரவு உணவுக்கு 
பின் த ொடர்ந்து  னியொன ஒரு உலரயொடலுக்கு ஏற்பொடு தசய் ொர். 

அ ில் பல்கவறு நொட்டுத்  லைவர்களின் தபரிய குழு அறிஞர்கள் மற்றும் 
பிக்குக்கள் பங்ககற்றனர். பிறகு பை விரிவொன விவொ ங்களுக்கு பின்னர், 

அவர் பிக்கு சமூகத் ினருக்கும் மற்றும் இைங்லக அரசுக்கும் ஒரு கடி ம் 
எழு ினொர்.  ிரு ககொயங்கொலவ மொநிை விருந் ினரொக அலழக்க கவண்டும் 
என்று பரிந்துலரத் ொர். 

      இ ன் விலளவொக, நொன் மொநிைத் ின் விருந் ினரொக 
அலழக்கப்பட்கடன். நொன் பை அறிஞர்கலள சந் ித்க ன். பை கமலடகளில் 
கபச்சுக்கலள வழங்கிகனன். அவர்களிள் வரகவற்பு என்லன உற்சொகமுட்டும் 
வி த் ில் இருந் து. மனல க் கவரும் பை பொரொட்டு விழொக்களொலும் 
வொழ்த்துக்களொலும் நொன் தகௌரவிக்கப்பட்கடன். 



             

              டொகவொஸில் ஆற்றிய உலர 

     2002 ல் சுவிட்சர்ைொந் ின் டொகவொஸில் நலடதபற்ற உைக தபொருளொ ொர 
மன்றத் ின் கபொது நொன் ஒரு சிறப்பு அலழப்பொளரொக இருந்க ன். 

முழுமண்டபம் மக்களொல் நிலறந்து இருந் து. மத் ிய இந் ியொவில் ஆந் ிர 
மொநிைம் மு ல்வர்,  ிரு. சந் ிரபொபு நொயுடுவும் கைந்து தகொண்டொர். என் 
கபச்சொல் ஈர்க்கப்பட்டு அவர் இந் ியொவில் ஒரு தபொது தசொற்தபொழிவுக்கு 
ஏற்பொடு தசய்ய விரும்பினொர். மொநிை  லைநகரொன லை ரொபொத் ிற்கு 
உத் ிகயொகபூர்வ விருந் ினரொக வருமொறு என்லன அலழப்பு விடுத் ொர். 

நொன் அலழப்லப மகிழ்வுடன் ஏற்றுக்தகொண்கடன். நிகழ்ச்சி மிகவும் 
சிறப்பொக ஏற்பொடு தசய்யப்பட்டது. மு ைலமச்சர் மற்றவர்களுடன் ஒரு 
தபரிய,  ிறந்  தவளி நிைத் ில் அமர்ந் ொர். எனது தசொற்தபொழிவொல் மிகவும் 
ஈர்க்கப்பட்ட அவர் ஒரு ஜி.ஆர். (நிலை உத் ிகயொகபூர்வ வர்த் மொனியில்) 
அரசொங்க உத் ரவு பிறப்பித் ொர்.  

அந்  உத் ரவொல் ஒரு பத்து நொள் விபொசனொ பயிற்சியில் ஊழியர்கள் 
ஊ ிய விடுப்புடன் கைந்துதகொள்ள அரசொங்க அனும ி தபறைொம். 
மு ைலமச்சர் மிகவும் பிஸியொக இருப்ப ொல், அவரொல்  ியொன பயிற்சியில்  
கைந்து தகொள்ள இயைவில்லை.  ஆனொல் பை அரசு ஊழியர்கள் கைந்து 
தகொண்டு பயனலடந் னர். 

மத் ியபிரக சம் கபொபொைில் தசொற்தபொழிவு மற்றும் வொழ்த்து   

     மத் ிய பிரக சத் ின்  லைநகரம் கபொபொைின் மொநிை விருந் ினரொகவும் 
நொன் அலழக்கப்பட்கடன். மு ைலமச்சர் அந்  கநரத் ில், ஸ்ரீ  ிக்விஜய சிங். 
அங்கு ஒரு தசொற்தபொழிவுக்கு ஏற்பொடு தசய்யப்பட்டது. நொன் 
பொரொட்டப்பட்கடன். இங்ககயும், ஒரு ஜி.ஆர். தவளியிடப்பட்டது. இது பை 
மொநிை அலமச்சர்கள் மற்றும் அரசொங்க ஊழியர்களுக்கு பயனளித் து. 

 



                          ம்மத் ின் தவற்றி 

  இந் ியொவில் மட்டுமல்ை, உைகளவில்  ம்மம் மிக கவகமொக பரவியுள்ளது. 

1976 இல் மகொரொஸ்டிரொவின் இகத்புரி இந் ியொவில் மு ல் லமயம் 
நிறுவப்பட்ட பிறகு 200 க்கும் கமற்பட்ட லமயங்கள் உைகம் முழுவதும் 
நிறுவப்பட்டது. மற்றும் விபொசனொ  ியொனம் த ொடர்ந்து பரவி வருவ ொல் 
லமயங்களின் எண்ணிக்லக உயர்கிறது. 

       இந்  பயிற்சிகள்   அறிவொர்ந்  தசொல்மிக்க ஒரு ஆன்மீக குரு வந்து 
தசொற்தபொழிவு ஆற்றி ககட்கபொலர அவர் கபசியல ப் பின்பற்றுங்கள் என்று 
அறிவுறுத்துவது கபொன்றது அல்ை.    

      இந்  பயிற்சிகள்   தபொழுதுகபொக தசய்யும் தவறும் ககளிக்லக 
பயிற்சிகள் இல்லை. இந்  விபொசனொ லமயங்களில் ஆசிரியருடன் 
மொணவர்கள் பத்து நொட்கள் எந் தவொரு தவளி உைகத் த ொடர்பும் இல்ைொமல் 
கடுலமயொன ஒழுக்கம் மற்றும் தமௌனத்துடன் வொழ்கின்றனர். சிைவற்றில், 

10- நொட்கள் பயிற்சி  விர 20, 30, 45 மற்றும் 60 நொள் பயிற்சிகள் 
நடத் ப்படுகின்றன. 

      நீண்ட நொட்கள் பயிற்சிகள் நடத் ப்படும் கபொது கடுலமயொன ஒழுக்கம் 
மற்றும் மிகவும்  ீவிரமொன பயிற்சிகள் கமற்க்தகொள்ளப்படுகின்றன. 
ஆசிரியரும்  ன்னொர்வைர்களும் மொணவர்களுடன்  ங்குகிறொர்கள் 

ஒழுக்கம் கண்டிப்பொனது, இருப்பினும் விண்ணப்ப ொரர்களின் எண்ணிக்லக 
த ொடர்ந்து அ ிகரித்து வருகிறது. லமயங்களில் விண்ணப்ப ொரர்களின் 
எண்ணிக்லக லமயங்களில் தகொள்ளும் அளலவ விட அ ிகம் இருப்ப ொல் 
எப்கபொதும் ஆர்வைர்கள் கொத் ிருப்பு பட்டியைில் உள்ளனர். 

 ம்மத் ின் மகத்துவம் ஒரு கொந் ம் கபொை உண்லமயில் மக்கலள ஈர்க்கிறது  
அ ற்கு! 

 

     



      பல்கவறு பகு ிகளிைிருந்து வொழ்த்துக்கள் 

இந் ியொவின் மியொன்மர் மற்றும் முன்மொ ிரியொகக் கரு ப்பட்ட பிற 
நொடுகளில் இருந்து சமு ொயத் ிற்கொன பங்களிப்பு, குறிப்பொக  ம்மத் 
துலறயில் ஆற்றியலமக்கொக வொழ்த்துக்கள். 

 

1. சமூக கொரணங்களுக்கு முன்மொ ிரியொன பங்களிப்பு ஆற்றியலமக்கொக 
என்லன பர்மிய ‘சிவில் அரசு’ ‘வர்ணகீர்த் ி’ (வுன்னொ க்யொவ் ின்)  லைப்புடன் 
அைங்கரித் து. 

2. மியொன்மர் அரசொங்கத் ொல் மொநிை விருந் ினரொகவும், மியொன்மரின் 
உயர்ந்  தகௌரவமொன ‘மகொச ம்மகஜொ ிர் ொஜொ’ பட்டத்துடன் 
தகௌரவிக்கப்பட்கடன். 

3. புகழ்தபற்ற பொககொ மகொவிைரொவொல் மியொன்மரின் ‘மகொ உபசொக விஸ்வொ’ 
விபொசநொச்சொர்யொ ’(கை உைக விபொசனொ ஆசிரியர்) என்ற  லைப்பில் நொன் 
ஆசீர்வ ிக்கப்பட்கடன் 

4. மியொன்மர் ககரன் சமூகத் ின் முக்கிய விைொரொ (மடொையம்) என்லன 
‘நவனீ   அகசொக்’ என்று அறிவித் னர். 

5. நொன் இந் ியொ  ிரும்பியதும் ‘அகிை இந் ிய பிக்கு சங்கம்’ என்லன 
‘ ர்மமூர்த் ி’ என்ற  லைப்பில் அைங்கரித் து. 

6. பகீொரில் நொைந் ொ பல்கலைக்கழகத் ில் உள்ள பொைி ஆரொய்ச்சி லமயம் 
நொவ் நொைந் ொ மகொவிைர் . அ ன்  சொர்பில்  பகீொர் ஆளுநரொல் ‘வித்யவரிடி’ 
என்ற டொக்டர் பட்டத்துடன் தகௌரவிக்கப்பட்கடன். 

7. ’ ிதபத் ிய ஆரொய்ச்சி நிறுவனம் சொரநொத், உ.பி. என்லன டொக்டர் 
பட்டத்துடன் ‘வித்யொ வொக்ப ி’ என்ற பட்டமும் எனக்கு வழங்கி 
தகௌரவித் து. 



8. இந் ியொவின் கல்கத் ொவில் உள்ள ‘மகொகபொ ி தசொலசட்டி ஆஃப் இந் ியொ’ 
என்லன  ம்ம புரப்புபவரொக நியமித்து ’விபொஸ்ஸனகமச்சக்கவத் ி’ என்ற 
 லைப்பில் தகௌரவித் து. 

9.  இந் ியொவில் மத் ியப் பிரக சம் மற்றும் ஆந் ிரொ அரசொங்கங்களொல் 
மொநிை விருந் ினரொக அலழக்கப்பட்டு நொன் ஆற்றும் பணிலய அங்கீகரித்து 
தகௌரவிக்கப்பட்கடன். 

10. இந் ியொ அரசு 2011 ல் சமு ொயத் ிற்கு உயர்ந்  பங்களிப்புகலள வழங்கிய 
 னி நபர்களுக்கு வழங்கும் சிவில்  லைப்பொன ‘பத்மொ பூஷண்’ என்ற பட்டம் 
எனக்கு அளித்து தகௌரவித் து. 

11. இைங்லக அரசொங்கம் புத் ரின் 2550 வது ஆண்லடக் ககொைகைமொக 
தகொண்டொட  ிட்டமிட்டது. அ ற்கு மொநிை அளவில், என்லன ஒரு 
விருந் ினரொக அலழத் து. இைங்லக பிர மர்  ஸ்ரீ ரத்னசிறி விக்ரம்நொயக்க 

ஜனொ ிப ி ஸ்ரீ மைிந்த் ரொஜபக்ஷ’ தபொது விழொவில் வரகவற்று எனக்கு 

 ‘ஜின் சசனொ கசொபனொ’ என்ற பட்டம் வழங்கினர். 

12. அக  கநரத் ில், மிக உயர்ந்  இைங்லகயின் பிக்கு சங்கம், ‘ககொட்கட ஸ்ரீ 
கல்யொணி சமகிரொைி மகொசங் சலப ’ஒரு சிறப்பு வொழ்த்துத் துலறக்கு 
ஏற்பொடு தசய் து. 

ம ிப்புமிக்க புத் ர் சசொனொ உைகம் முழுவதும் பரப்பியல அங்கீகரிப்ப ற்கொக 
மற்றும் எனக்கு ‘பரியொட்டி விசரத்’ (மொஸ்டர் ஆஃப் ககொட்பொடு) என்ற 
பட்டத்ல  வழங்கியது. 

            ( ிரு. எஸ்.என். ககொயங்கொவின் சுயசரில யிைிருந்து) 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                        

 



                        தம்மா ததாஹா 

           ஆஜ்  மன கா திவஸ் யஹ, அந்தர்  ரீ உமங்க 

             ஷ்ரத்தா ஔர் க்ருதஞதா விமள  க்தி கா ரங்க 

 

என் இ யம் மகிழ்ச்சியலடகிறது. மரியொல  தசலுத்  கவண்டிய நொள் இது. 

தூய பக் ியின் வண்ணங்கள் நம்பிக்லக மற்றும் நன்றியுடன் மனம் நிரம்பி 
இருப்பக . 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------. 

             க்ரஹண கருங் குருததவஜ ீஏஸீ ஷ  ஆஸீஷ 

               தர்ம த ாதி ஹிய தமன் தருங் சரண  வாஊம் ஸீஷ 

 

அத் லகய ஒரு நல்ை ஆசீர்வொ த்ல  என் குரு எனக்கு அளிக்கட்டும்.  ம்ம 
ஞொனத்ல  என் இ யத் ில் உறு ியொக லவத்து நொன் உங்கள் கொைடியில் 
பணிகிகறன். 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

          குருவர! தும் மிேதத  ஹஙீ் தர்ம கங்க தரீ் 

             ததா  ஸ்கங்கா பூஜதா க ீ    ீதா  ீர 

 

ஓ என்  லைவகர! நொன் உங்கலள  ம்ம கங்லக கலரயில் சந் ிக்கவில்லை 
என்றொல் நொன் ஒர் இயந் ிரம் கபொல் வணக்கம் தசலுத் ியிருப்கபன். அ ன் 
(புனி மொன) நீலர ஒருகபொதும் ருசித்து இருக்க இயைொது. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 

      



         யதி குருவர மிேதத  ஹமீ்,  ரமா ததஸ ஸீததஸ 

          ததா தன தக ஜஞ்ஜாே தமஞ் ஜவீன தகாதா தஸஷ் 

குருகவ, த ய்வகீ க ச பர்மொவில் நொன் உன்லன சந் ித்து இருக்கொவிட்டொல் 

பணத்ல  துரத் ி அ ன் புல குழியில் விழ்ந்து நொன் என் வொழ்க்லகலய 
வணீடித் ிருப்கபன். 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 


