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(dÄ¯ÉÊ 2015 gÀ EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À̄ ÁVzÉ.)

² æÃ lAq À£ïfAi À Äª Àg À Ä PÁ å£ À ìg ï£ À £ ÉÆÃ«£ À®Æè
¥Àæ±ÀA¸À¤ÃAiÀÄªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ EzÀÝzÀÝ£ÀÄß £ÁªÀÅ
F »A¢£À ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ°è N¢zÉÝÃªÉ. M§â «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ
vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ EAxÀzÉÝÃ «µÀªÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EzÁÝUÀ, CzÉÃ
«µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
1995gÀ°è M§â «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀjUÉ xÉÊgÁAiÀiïØ PÁå£ÀìgïUÉ
JgÀqÀÄ ¨Áj ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
PÁ¬Ä¯É ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀÝjAzÀ
DPÉAiÀÄÄ ¨sÀAiÀÄzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ ªÀÄvÉÛ §AzÀgÉ K£ÀÄ? DPÉAiÀÄÄ
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ UÁqsÀªÁzÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ ªÀÄzsÉå £ÀqÉzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß,
CªÀgÀ UÀAqÀ zÁR°¹zÀAvÉ, F ªÀÄÄAzÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.
¥Àæ±Éß. ²æÃªÀÄw : UÀÄgÀÆf £Á£ÀÄ PÁå£ÀìgïUÁV JgÀqÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉì
ªÀiÁr¹PÉÆArzÉÝÃ£É.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÉÃ, ºÁUÁzÀgÉ ¤£ÀUÉ PÁå£Àìgï EzÉ, CzÀÄ
¸Àj. DzÀgÉ, AiÀiÁgÉÃ DUÀ° CzÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
¥Àæ±Éß. ²æÃªÀÄw : UÀÄgÀÆf, ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÀÝgÀÆ,
£À£ÀUÉ ¨sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : KPÉAzÀgÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ D¼ÀªÁV®è. AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ
DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ®
UÀªÀÄ¤¹ - ‘N ¨sÀAiÀÄ ºÀÄnÖzÉ, FUÀ CzÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀA¢zÉAiÉÆÃ CªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃ£É.’ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¨sÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ
vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ¨sÁUÀ ¨sÀAiÀÄzÀ°è
MzÁÝqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, E£ÉÆßAzÀÄ ̈ sÁUÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À¹ì£À PÉÃªÀ® ±ÉÃPÀqÀ 5 ¨sÁUÀ Cj«¤A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, G½zÀ
±ÉÃPÀqÀ 95 ¨sÁUÀ ¨sÀAiÀÄzÀ°è MgÀ¼ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ, D ±ÉÃPÀqÀ
5, ¨sÀAiÀÄzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

±ÉÃPÀqÀ 100gÀµÀÄÖ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÀAiÀÄzÀ°è
MgÀ¼ÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, DUÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ ̈ sÀAiÀÄ ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉÃ¥ÀPÀë
EµÀÖ£ÁßzÀgÀÆ £ÁªÀÅ «¥À±Àå£À¢AzÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ; ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀµÀÄÖ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ¸Àé®à ¨sÁUÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ £ÁªÀÅ
¥Àj¥ÀÆtðªÁV §®UÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ PÁ¬Ä¯É EzÉ ªÀÄvÀÄÛ

£ÁªÀÅ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎAiÉÄÃ aAvÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. F aAvÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß £ÁªÀÅ
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aAvÉ, EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ,
CªÀÅ C±Á±ÀévÀ JA§ÄzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ
aAvÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÀ ëtÂPÀ, CzÀÄ ±Á±À évÀªÁV EgÀÄªÀÅ¢®è. F
w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ, DUÀ
aAvÉAiÀÄÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ ¸ÀA¥ÀÆtð PÀgÀVºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
£ÁªÀÅ aAvÉªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ErÃ dUÀvÉÛÃ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
£ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¨Ë¢ÞPÀªÁV ªÀiÁvÀæ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, «¥À±Àå£ÀªÀÅ
¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¸ÁQëÃ¨sÀÆvÀªÁV £ÉÆÃqÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ
£ÀªÀÄUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛUÀÆ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀÅ¢®è.
¥Àæ±Éß. ²æÃªÀÄw : £ÀªÉÆä¼ÀUÉ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÉÃ F aAvÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÉÃ, zÀAiÀÄ«lÄÖ EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
CxÀðªÀiÁrPÉÆ. ±À̧ ÀÛçQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤£Àß PÁå£Àìgï£ÀÄß(ºÀÄtÚ£ÀÄß)
vÉUÉzÀÄ ºÁQzÁÝgÉ JAzÀÄ PÉÃ¼À®àmÉÖ. ºÁUÁzÀgÉ KPÉ aAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀÄ?
UÀºÀ£ÀªÁzÀ «¥À±Àå£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¥ÀqÉ¢¢ÝÃAiÀÄ. FUÀ
CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄ. ¨sÀAiÀÄ ¤£Àß£ÀÄß DªÀj¹PÉÆAqÁUÀ, AiÀiÁªÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
¤gÀAvÀgÀªÁV §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ ¤£ÀUÉ w½¢zÉ. ¨sÀAiÀÄªÀÅ ¤£Àß£ÀÄß
¸Áé¢üÃ£À ¥Àr¹PÉÆAqÁUÀ, vÀ¯É¬ÄAzÀ PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉUÉ
¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. J¯Éè°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄvÀÄÛ
RavÀªÁV §gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, ‘N! E°è F ¸ÀAªÉÃzÀ£É EzÉ, ªÀÄvÀÄÛ
EzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ PÀëtÂPÀ, C¤ZÀÑ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î.
‘EzÀÄ £À£ÀUÉ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀÄ. EzÀjAzÀ £Á£ÀÄ «ZÀ°vÀ¼ÁV®è,
PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É,’ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ EªÀgÉqÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ ̧ ÀA§AzsÀ D¼ÀªÁzÀzÀÄÝ.
ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÀÄ §®ªÁV §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀPÀð
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É,
ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è §A¢gÀÄªÀ
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ CjAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ±ÀPÀÛgÁV®è. KPÉAzÀgÉ
GzÀAiÀÄªÁVgÀÄªÀ aAvÉ CxÀªÁ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® aAvÉ CxÀªÁ
¨sÀAiÀÄ JAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀµÀÄÖ £ÁªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀPÀéªÁV®è. zsÁå£ÀzÀ
G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ, ¨sÀAiÀÄ §A¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÃªÀ®

AiÀiÁgÀÄ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ ̈ ÁgÀzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ ªÀÄvÀÄÛ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ
CzÀ£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
Cj«¤A¢gÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
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M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ±ÉÃPÀqÀ 95gÀµÀÄÖ ̈ sÁUÀ CzÀgÀ°è MgÀ¼ÁqÀÄvÀÛzÉ;
ªÀÄ£À¹ì£À ±ÉÃPÀqÀ 5 ¨sÁUÀ ªÀiÁvÀæ, C®àPÁ®PÁÌzÀgÀÆ, ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸À®Ä ±ÀPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß Cj ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ PÀëtÂPÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß w½. CzÉÃ vÀgÀºÀ, §A¢gÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ
PÀÆqÀ §ºÀ¼À PÀëtÂPÀªÁzÀzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÆß w½. CzÀÄ JµÀÄÖ PÁ®
EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã£ÀÄ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀAvÉ, ¨sÀAiÀÄªÀÅ CAwªÀÄªÁV PÀgÀUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ CzÀgÀ
±ÀQÛAiÀÄÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É
§gÀÄwÛgÀÄªÀ D¥ÀvÀÛ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. ºÉÆgÀUÀqÉ MAzÀÄ WÀl£É
¸ÀA¨sÀ«¹ CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¦æAiÀÄªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
J¤¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀPÀët ¨sÀAiÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ, ‘FUÀ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ’?
WÀl£É £ÀAvÀgÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ¨sÀAiÀÄ DUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß
DªÀj¹PÉÆAqÀÄ ©nÖzÉ.

©Ãd £ÉlÖ vÀPÀët ¸ÀAªÉÃzÀ£É ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤ªÀÄAiÀÄ. ©Ãd ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®, JgÀqÀÆ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®ªÀÅ DPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É
§A¢zÉ, £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. F UÀªÀÄ¤ À̧Ä«PÉ
ªÀÄÄA§gÀÄªÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CzÀÄ
WÀn¹zÁUÀ, ºÀÆ«£À zÀ¼ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ
P ÀÆrz À Cjª À Å  Cz À£ À Ä ß z À Ä§ð®U ÉÆ½¸ À Äv À Ûz É . z s Á å£ À
¸ÁzsÀPÀgÀ®è¢gÀÄªÀªÀjUÉ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ aAwvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ
ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. Cj«£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ
EµÀÖ«®èzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß §®UÉÆ½ À̧̈ ÉÃr. »ªÀÄÄäRªÁV £ÀqÉAiÀÄ É̈Ãr.
¥Àæ±Éß. ²æÃªÀÄw : £À£Àß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛ®è JA§ ¥Á¥À¥ÀæeÉÕ
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.
¥Àæ±Éß. ²æÃ : DPÉ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ aAwvÀgÁVzÁÝgÉ.
UÀÄgÀÆf : ¤ªÀÄä dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛ®è JA§ D¯ÉÆÃZÀ£É
¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀiÁvÀæ EzÉ. F »AzÉ ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð»¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ FUÀ ¤ÃªÀ Å ¤ªÀÄ ä ªÀÄ£ À¸ À ì£ ÀÄß
zÀÄ§ð®UÉÆ½¹¢ÝÃj. CzÀPÉÌ, CzÀgÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ
±ÀQÛ¬Ä®è. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ¼Àî®Ä ©qÀ̈ ÉÃr.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¸Áj
CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É, CzÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
ºÉÃUÉ? MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ »vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
w½zÁUÀ, »vÀPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÀÛªÉ. WÀl£É D£ÀAvÀgÀ
WÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ WÀl£É PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀAvÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ
ªÉÆzÀ¯ÉÃ CzÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ,
MAzÀÄ C¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ WÀl£É £ÀqÉzÀgÉ, DUÀ C»vÀPÀgÀªÁzÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ M§â M¼ÉîAiÀÄ zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÉ, C»vÀPÀgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ,
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ C¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ WÀl£É ºÀwÛgÀzÀ°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. F ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, DUÀ
CzÀgÀ ±ÀQÛ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ºÀÆ«£ÀAvÉ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ zÀÄ§ð® ¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä,
£ÁªÉÃ zÀÄ§ð®gÁzÀgÉ, DUÀ ¸À¤ß»vÀ ¥sÀ® §gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
RqÀÎzÀAvÉ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß §®UÉÆ½¹.
¥Àæ±Éß. ²æÃ : CªÀgÀÄ wÃªÀæ PÁ¬Ä¯É ©zÀÝgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ DvÀAPÀ CªÀjUÉ. EzÀÄ CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ
PÀ®PÀÄvÀÛzÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : EzÀgÀ §UÉÎ ¤gÀAvÀgÀªÁV D¯ÉÆÃa¹zÀgÉ, D
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀAvÉ. MAzÀÄ PÀxÉ¬ÄzÉ. M§â
ªÀåQÛAiÀÄÄ §AiÀÄPÉ FqÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ(PÀ®àªÀÈPÀëzÀ) PÉ¼ÀUÉ PÀÄ½wzÁÝ£É.
CªÀ£ÀÄ K£À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀgÉ
CªÀ£À §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À§AzÀAvÉ §gÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¹AºÀ §AzÀgÉ
K£ÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É. CAvÉAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CªÀ£ÀÄ
AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É, ¹AºÀ £À£Àß£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ, £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÉÃ, ¤Ã£ÀÄ §AiÀÄPÉ FqÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ
PÀÄ½w¢ÝÃAiÀÄ, PÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃAiÀÄ. CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV ¤Ã£ÀÄ

vÀ¥ÀÄà ̈ ÉÃrPÉUÀ¼À¤ßlÖgÉ, ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?

ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÀÄ§ð®ªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ M¥ÀÄàªÀAvÀºÀÄzÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£À¹ì£À ±ÉÃPÀqÀ 95gÀµÀÄÖ C£À¥ÉÃQëvÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. ¤ÃªÀÅ
¥ÀPÀéUÉÆAqÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ®è. DzÀgÉ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ ¤ÃªÀÅ
¥ÀPÀéªÁUÀÄwÛÃj. DUÀ ¤ÃªÀÅ, FUÀvÁ£ÉÃ £Á£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÉ£ÉÆÃ
CzÀgÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ CxÀð w½AiÀÄÄwÛÃj. DUÀ, ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£É JµÉÆÖAzÀÄ
vÀ¥ÁàVvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÀUÁtÄ«j. C°èAiÀÄvÀ£ÀPÀ, ¤ªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì£À PÀ¤µÀ× ±ÉÃPÀqÀ 5 ¨sÁUÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀPÀéªÁUÀ®Ä
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉÆÃUÀÄwÛ®è.
FUÀvÁ£É ªÀiÁUÀðPÉÌ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀ M§â PÀZÁÑ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÆ ¸ÀºÀ
PÀ¤µÀ× ±ÉÃPÀqÀ 5 gÀµÁÖzÀgÀÆ vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä
PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É; G½zÀ ±ÉÃPÀqÀ 95gÀµÀÄÖ ªÀÄ£À¸ÀÄì
C¯ÉzÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MgÀ¼ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. D ±ÉÃPÀqÀ 5 gÀµÀÄÖ £ÀªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄAqÀj À̧ÄªÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄgÀªÀÅ JvÀÛgÀªÁUÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
vÉÆÃjzÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ PÀvÀÛj¸ÀÄwÛÃj. ªÀÄgÀªÀÅ PÉ¼ÀUÉ
©Ã¼ÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÀåPÉÌ AiÀiÁªÀ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÆß
ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. ¤ªÀÄä »A¢£À M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀÄtåUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV «¥À±Àå£ÀzÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹¢ÝÃj.

£À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ PÁå£Àìgï¤AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ
¤£ÀUÉ w½¢zÉAiÀiÁ? ¤ªÀÄUÉ wÃªÀæ £ÉÆÃ«gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ qÁPÀÖgïUÀ¼ÀÄ
CªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ £ÉÆÃ«£À ªÀiÁvÉæ CxÀªÁ EAeÉPÀ ë£ï PÉÆqÀ®Ä
ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ £À£Àß vÁ¬Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ, CzÀÄ ¨ÉÃPÁV®è, ªÀ̧ ÀÄÛ
¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°wzÉÝÃ£É.’ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV, £À¸ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀvÁåUÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¤ªÀÄä ¹Üw CµÉÆÖAzÀÄ PÉlÖzÁV®è,
KPÉ aAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?
¥Àæ±Éß. ²æÃ : EvÀgÀgÀ §UÉÎ CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ aAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : CAzÀgÉ, E£ÀÆß ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀzÀ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
¸ÀÈ¶×¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. ¨sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ:
CvÁÛ » CvÀÛ£ÉÆÃ £Á xÉÆÃ; CvÁÛ » CvÀÛ£ÉÆÃ UÀw. CAzÀgÉ ¤Ã£ÉÃ ¤£Àß
MqÉAiÀÄ; ¤Ã£ÉÃ ¤£Àß ºÀuÉ§gÀºÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ. £ÁªÉÃ £ÀªÀÄä
zÀtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ, ¤£ÀUÉ
¤Ã£ÉÃ AiÀiÁPÉ C À̧ÄRPÀgÀªÁzÀ ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀÄ? ̈ sÀUÀªÁ£ï
§ÄzÀÞjAzÀ EAvÀºÀ UÀºÀ£ÀªÁzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃj.
DzÀÝjAzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ, ¥Àj¥ÀÆtð ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ.
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, J¯Áè ¨sÀÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåwÛ¤AzÀ ºÉÆgÀ̈ Á ªÀÄvÀÄÛ
¤¨ÁâtzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉ.

AiÀiÁªÁUÀ ºÀvÁ±É ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ±É §gÀÄvÀÛªÉÇÃ, ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ½î.
¤ÃªÀÅ «ªÀgÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è; DzÀgÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ
¨sÁUÀ «±É èÃ¶¸À®Ä ¥Á æg ÀA©ü¸ ÀÄv À Ûz É . DzÀgÉ ¤ÃªÉÃ CzÀ£ ÀÄ ß
¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃr.

Cj«¤AzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉ®¸ÀªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ
aAvÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©r. F ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀPÉÌ ̧ ÀA¥ÀPÀð
ºÉÆA¢ªÉ. EzÀgÀ CxÀð, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ°è ¹ÜgÀUÉÆAqÀgÉ,
DUÀ £ÁªÀÅ ̈ ÉÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄ°è  ̧ ÁÜ¦vÀUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ªÉÄÃ®älÖzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß C¸ÀÄTUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀ F ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÉßÃ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÀiÁUÀð.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è C£ÉÃPÀ «zsÀzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½ªÉ. DzÀgÉ CªÀÅ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À UÀºÀ£ÀªÁzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ CªÀÅ
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ®älÖzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ CªÀÅ M¼ÉîAiÀÄªÀÅ.
ª À Ä£ À¸ À ì £ À Ä ß  ¨ É Ãg Éq ÉU É  wg À ÄV¹ Cz À£ À Ä ß  £ ÉÆÃ«¤Az À
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ §ÄzÀÞgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÉA¢lÄÖPÉÆ½î.
§ÄzÀÞ, §ÄzÀÞ JAzÀÄ £ÁªÀÅ d¦¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CxÀªÁ
eÉÊ£ÀgÁzÀgÉ, ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß d¦¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DUÀ CzÀÄ £ÀªÀÄä
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ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß d¥ÀzÀPÀqÉ wgÀÄV¹ £ÀªÀÄä £ÉÆÃªÀ£ÀÄß G¥À±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ, ªÉÄÃ®älÖzÀ eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁvÀæ d¥ÀzÀ PÀqÉ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.
G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀªÁ D¼ÀªÁzÀ ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì, CzÉÃ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥À æQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀÄBRzÀ ºÉÆ¸À ̧ ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¨ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä
¤ÃªÀÅ ±ÀPÀÛgÁV¢ÝÃj. CzÉÆAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀgÀ. C¢®èzÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ
ªÀiÁUÀð vÉÆÃj¸ÀÄªÀ, §ÄzÀÞgÀ F UÀºÀ£ÀªÁzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É, DvÀAPÀPÉÌ CªÀPÁ±À«gÀ¨ÁgÀzÀÄ. CzÀjAzÀ
ºÉÆgÀ§¤ß.

¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ £À£Àß eÉÆvÉ zsÁå£À ªÀiÁr.
M¼ É îAi ÀÄz ÀÄ, M¼ É îAi ÀÄz ÀÄ, ¨s ÀAi ÀÄ ¥Àq À¨ ÉÃr. ¤ÃªÀ Å

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄwÛÃj. ¨ÁåAPï SÁvÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØ
ªÉÆvÀÛzÀ ¥ÀÄtå ºÉÆA¢¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è¢ÝÃj.
JµÉÆÖAzÀÄ d£ÀgÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ; DzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄÄQÛAiÀÄ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢®è. ¤ªÀÄä »A¢£À ¥ÀÄtåUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV, ¤ÃªÀÅ
CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢¢ÝÃj. zsÀªÀÄð §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ
CzÀgÀ ªÉÆgÉ ºÉÆÃV¢ÝÃj, ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ.

E¯Áè CAzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀQȩ̈ À®Ä ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀÄ?
¤ÃªÀÅ §zÀÄQzÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ
PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? ¤ªÀÄä ±ÀQÛ K£ÀÄ? ¥Àæ§®ªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ
zsÀªÀÄðªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀAvÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ̧ ÀºÀ CzÀÄ gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ.
CzÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. zsÀªÀÄðPÉÌ ¸ÀA¥ÀÆtð
±ÀgÀuÁV ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½¬Äj.

DzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¨sÀAiÀÄzÀ°è MzÁÝqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, ¨sÀAiÀÄzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹. EzÀPÁÌV, AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ,
vÉgÉzÀ PÀtÂÚ¤AzÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ DvÀAPÀ
GzÀAiÀÄªÁzÀAvÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ; ªÀÄ£À¹ì£À E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ºÀÄlÄÖwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. gÁwæ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ®Æ
EzÀ£ÉßÃ ªÀiÁrj. ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀÅ ªÀiÁvÀæ DVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ
fÃ«UÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ°è ±ÀgÀtÄ ºÉÆÃV,
zsÀªÀÄðzÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ zÀÈqsÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥Àæ±Éß. ²æÃªÀÄw : «¥À±Àå£À¢AzÀ §gÀ°gÀÄªÀ PÀªÀÄäUÀ¼À£ÀÄß (PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ =
QæAiÉÄAiÀÄ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ) vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : E°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ «ªÀj¹zÀAvÉ. PÀªÀÄäªÀÅ ¥ÀPÀéªÁzÁUÀ,
CzÀÄ CzÀgÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. ¥sÀ® §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¸ÀAªÉÃzÀ£É
§gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, C¤ªÁAiÀÄðªÁV §gÀÄªÀ
¥ s À®ª À£ À Ä ß  z À Ä§ð®U ÉÆ½¹z Àg É ,  DU À §g À Äª À  ¥ s À®ª À Ç
zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E®èªÁzÀgÉ, CzÀÄ PÀ»¬ÄAzÀ CxÀªÁ ¹»¬ÄAzÀ
vÀÄA©, zÉÆqÀØzÁV, ¥ÀPÀéªÁV §gÀÄvÀÛzÉ. FUÀ £ÁªÀÅ CzÀgÀ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀvÀÛj¹ zsÀéA¸À ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä PÀªÀÄäªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä
¸Ázs À å«®è JA§ PÀªÀÄäzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
ªÀÄgÉAiÀÄPÀÆqÀzÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ UÀÄgÀÄ CxÀªÁ E£ÁßgÉÆÃ, JAzÁzÀgÀÆ
£ÀªÀÄä PÀªÀÄäUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÆRðvÀ£À.
¥Àæ±Éß. ²æÃªÀÄw : §ºÀÄ±ÀB £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÀªÀÄäUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸À®Ä ±ÀPÀÛgÁV®è.
DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ±ÁAw¬ÄAzÀ ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : EzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ
£ÉÆÃ«£À eÉÆvÉ §gÀ§ºÀÄzÁVzÀÝ PÀªÀÄäªÀÅ, ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è
§A¢zÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
P ÀgÀV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀiÁV PÀrªÉÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄ¨sÀ«¹ £ÁªÀÅ CzÀjAzÀ

ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ §ÄzÀÞgÀ MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÉÇðÃ£ÀßvÀ
PÉÆqÀÄUÉ. PÀªÀÄäªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼À J°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä J¯Áè PÀªÀÄäUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ
C¤ªÁAiÀÄðªÁV §AzÉÃwÃgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §AzÀ vÀPÀët £ÁªÀÅ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, ¥sÀ® §AzÁUÀ, CzÀÄ ±ÀQÛ¬Ä®èzÀ
CxÀªÁ ¥Áæ§®å«®èzÀ zÀÄ§ð® ¥sÀ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀªÁV zÉÆqÀØ ¥sÀ® ¥ÀPÀéªÁzÁUÀ®Æ,
CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¨Á¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è. zÀÄBR vÀgÀÄªÀ PÀªÀÄäUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®PÉÆqÀÄwÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ, £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹vÉÛÃªÉ. CzÉÃ
vÀgÀºÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ vÀgÀÄªÀ PÀªÀÄäUÀ¼ÀÆ ¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÆ
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¨sÀAiÀÄ«®èzÉ CZÀ®ªÁV ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÀªÀÄäzÀ zÉÆqÀØ ¥sÀ® vÀ£Àß J¯Áè
PÀ»AiÉÆA¢UÉ §AvÀÄ. zÉÆqÀØ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß, D¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÉAiÉÄÃ, gÁvÉÆæÃ gÁwæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ
ªÀ± À¥ Àr¹PÉÆArvÀÄ. zs ÀªÀÄðzÀ°è zÀ Èqs ÀªÁV ªÀÄvÀÄ Û ¹ÜgÀªÁV
£É̄ ÉUÉÆArzÀÝgÀÆ, £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É PÉÆnÖzÀÝgÉ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀ
¤nÖ£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DzÀgÀÆ CzÀÄ DUÀ°®è; aAvÉ¬Ä®è,
zsÀªÀÄðzÀ°è ªÀiÁUÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±À zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.
¤Ã«§âgÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVj ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛj.

¥sÁgï ¢ É̈¤¦ümï D ªÉÄ¤  ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ DAiÀÄÄÝ C£ÀÄªÁ¢¹zÀÄÝ
¥Àæ±Éß : AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉÆÃªÀiÁ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À M¼ÉîAiÀÄ PÀëtUÀ¼ÀÄ
§gÀÄvÀÛªÉÇÃ CxÀªÁ J®èªÀÇ ªÀÄ£À¹ì£À CeÁÕ£ÀzÀ PÀëtUÀ¼ÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉÇÃ?
¥ÀæeÉÕ¬Ä®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV CzsÉÆÃ
¯ÉÆÃPÀzÀ°è d£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £À£Àß ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
DzÀgÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉÆÃªÀiÁ¹ÜwAiÀÄ°è, ¥ÀæeÉÕ¬Ä®èzÉ EzÀÝgÉ, M¼ÉîAiÀÄ
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤jÃQë¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
CzÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ, ªÉÆÃºÀzÀ ºÀAvÀ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è
CzÀÄ F jÃw EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ, £Á£ÀÄ
MAzÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÉÝ. M§â ªÀåQÛUÉ wÃªÀæªÁzÀ (®PÀé)¸ÉÆÖçÃPï
DV, PÉÆÃªÀiÁ¹ÜwAiÀÄ°è wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀzÀ°èzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ ¥ÀæeÉÕ¬ÄgÀ°®è. ªÉÄÊwæ PÉÆmÁÖUÀ, CªÀgÀ
zÉÃºÀzÀ°è §ºÀ¼À §®ªÁzÀ PÀA¥À£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ CxÀð, CªÀgÀÄ
ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ JAzÀÄ; §ºÀ¼À §®ªÁzÀ PÀA¥À£À«vÀÄÛ.
ªÀiÁgÀ£ÉÃ ¢£À ªÉÄÊwæ PÉÆmÁÖUÀ, CªÀgÀÄ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀgÀÄ -
CªÀjUÉ C®à¸Àé®à ¥ÀæeÉÕ §A¢vÀÄ. ¥ÀÄ£ÀB ªÉÄÊwæ PÉÆmÁÖUÀ CªÀgÀÄ CªÀgÀ
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ºÉÆgÀ§AzÀgÀÄ. “¤£Éß ªÉÄÊwæ PÉÆmÁÖUÀ,
¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹¢gÁ?” JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ, E®è
JAzÀÄ CªÀgÀÄ GvÀÛgÀ ¤ÃrzÀgÀÄ.

PÉÆÃªÀiÁ ¹ÜwAiÀÄ°è, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ
¨sÁUÀzÀ ªÀÄzsÉå vÀqÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀåQÛAiÀÄÄ C¥ÀæeÉÕAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ vÀgÀAUÀUÀ½UÉ ¸ÀàA¢¹vÀÄ-
EzÀP É Ì ¸À àµÀ ÖªÁzÀ ¥ÀÄgÁªÉ¬ÄvÀÄ Û ªÀÄvÀÄ Û CªÀgÀÄ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. DzÀgÀÆ, ¥Àæ±Éß ªÀiÁrzÁUÀ £À£ÀUÉ w½¢®è JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. FUÀ CªÀgÀÄ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÁÝgÉ, FUÀ CªÀgÀÄ
J®èzÀ£ÀÆß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°è zsÀªÀÄðzÀ ©Ãd«zÉ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ½UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è EzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ
ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÉ. CªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½ªÉ.
CxÀªÁ ̧ ÀA¥ÀÆtð ¥ÀæeÁÕ»Ã£ÀgÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ vÉÆÃjzÀgÀÆ, ªÀÄ£À¹ì£À
D¼ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÆß CªÀgÀÄ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÁzsÀå«zÉ. DzÀgÉ EzÀÄ §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À
JAzÀÄ £À£ÀUÉ PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÁAiÀÄzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸À̈ ÉÃPÀÄ.(¥ÀÄl 82).
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É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ̈ É½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ,
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§ À̧ªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ ¨É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ:
098451 71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ
9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ
4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445
29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: ¨É½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593. ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ:
¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ¨É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-
30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï
«¼Á À̧: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla
sittings.htm

zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 5 jAzÀ 6 ¸ÀA¥ÀQð¹:
9448588789, 9844245111, 9986962762. §¼Áîj: ¥Àæw UÀÄgÀÄªÁgÀ
¸ÁAiÀÄAPÁ® 6 jAzÀ 7, ¸ÀA¥ÀQð¹: 9986677012, ©ÃzÀgï: ¥Àæw
s̈Á£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9 jAzÀ 10 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9480240088, 9449556529,

zsÁgÀªÁqÀ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9035032422,
9483483437, 7406934095, ¨É¼ÀUÁ«: ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 7
EAzÀ 8 ¸ÀA¥ÀQð¹: 9483285511, 9448591755, wÃxÀðºÀ½î: ¥Àæw
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 10.30 jAzÀ 11.30 ¸ÀA¥ÀQð¹: 9448814196,
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9900736473

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2018 ¥sÉ§æªÀj 28-11 ªÀiÁZïð, 14-25, 4-
15 K¦ǣ ï, 2-13 30ªÉÄÃ-10dÆ£ï, 13-24 dÆ£ï, 27-8 dÄ É̄Ê,11-
22 dÄ É̄Ê, 25-5 DUÀ̧ ïÖ, 8-19, ̧ É¥ÀÖA§gÀ 1-12, 19-30.CPÉÆÖÃ§gï
10-21, 24-4 £ÀªÉA§gï 19-17, 21-2 r¸ÉA§gï 5-16, 19-30.
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ªÀiÁZïð 29 jAzÀ K¦ǣ ï 1. JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ
²©gÀ: 25-27ªÉÄÃ, 14-16¸É¥ÀÖA§gï, 6-8CPÉÆÖÃ§gï. nÃ£Édgïì
PÉÆÃ¸ïð (ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 15-19ªÀµÀð)ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÀæ. ªÉÄÃ16-
24. À̧w¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 18-27 K¦ǣ ï, 22-30 DUÀ̧ ïÖ. MAzÀÄ
¢£ÀzÀ ²©gÀ: ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 10jAzÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 4
UÀAmÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ.
«¼Á À̧: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ
E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë
¹UÀÄvÀÛªÉ.  ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï:
7829912733, 8861644284, 9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org;
website: www.dhamma.org.
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 3, ¸ÀAaPÉ 12, 10 K¦ǣ ï 2018

EvÀgÉ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ
D®ÆgÀÄ. ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
7829912733, 9060300558, 880519658. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ
JgÀqÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942
9481149553. zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506,
¯ÉÆÃPÁ¥ÀÄgÀ(¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ): ªÉÆzÀ® CxÀªÁ JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
¸ÀA¥ÀQð¹: 9741275657

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ
70¤«ÄµÀzÀ D£Á¥Á£Á zsÁå£À ²©gÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ

¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :
¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

            ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ
zÁªÀtUÉgÉ : 19-04-2018jAzÀ 30-04-2018. ¸ÀÜ¼À: ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«zÁå®AiÀÄ ªÀ¸Àw ±Á¯É, UÉÆÃtÂªÁqÀ, ZÀ£ÀßVj gÀ¸ÉÛ. ²©gÀzÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  w½zÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀA¥ÀQð¹:
9448588789, 9844245111,  9986962762.
§¼Áîj : 13-05-2018 jAzÀ 24-05-2018. ¸ÀÜ¼À: ²æÃ ZÉÊvÀ£Àå
¦.AiÀÄÄ.ªÀ̧ Àw PÁ¯ÉÃeï, ¹jUÀÄ¥Àà gÀ̧ ÉÛ. ²©gÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ
ºȨ́ ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®Ä ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9448769959, 9986677012,
9448781836.
¨É¼ÀUÁ« : 14 jAzÀ 25 ªÉÄÃ 2018, ªÀ̧ Àw QæÃqÁ ±Á¯É, ZÀAzÀæVj,
¨É¼ÀUÁ«. ¸ÀA¥ÀQð¹: 9448998331, 9902657335, 9483285511


