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¸ÀAAiÀÄÄvÀÛ ¤PÁAiÀÄ-2.4.249

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀªÀiÁ»vÉÆÃ ̧ ÀA¥ÀeÁ£ÉÆÃ,
¸ÀvÉÆÃ §ÄzÀÞ¸Àì ̧ ÁªÀPÉÆÃ;
ªÉÃzÀÀ£Á ZÀ ¥ÀeÁ£Áw,
ªÉÃzÀ£Á£ÀAZÀ ¸ÀA s̈ÀªÀA.
AiÀÄxÁ ZÉÃvÀ ¤gÀÄdÔAw,
ªÀÄUÀÎAZÀ RAiÀÄUÁ«Ä£ÀA;
ªÉÃzÀ£Á£ÀA RAiÀiÁ ©üPÀÄÍ,
¤ZÁÑvÉÆÃ ¥Àj¤§ÄâvÉÆÃ’w.1

KPÁUÀævÉ, CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀvÀªÁV C¤vÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ §ÄzÀÞ£À C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À
GzÀAiÀÄªÀåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
«ªÉÃPÀ¢AzÀ CjAiÀÄÄvÁÛ£É. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆAqÀÄ
CªÀÅUÀ¼À CwÃvÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ErÃ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ
vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ gÁUÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆA¢
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.
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VIPASSANA VARTE

¥ÀnZÀÑ À̧ªÀÄÄ¥ÁàzÀ CxÀªÁ PÁAiÀÄðPÁgÀtUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ §ÄzÀÞ£À
¥ÀæªÀÄÄR É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉUÉ MvÀÄÛ PÉÆlÄÖ
s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞ£ÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ:

AiÉÆÃ ¥ÀnÖZÀÑ ̧ ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀÀA ¥À̧ Àìw,
Ȩ́ÆÃ zsÀªÀÄäA ¥À̧ Àìw;

AiÉÆÃ zsÀªÀÄäA ¥À̧ Àìw,
Ȩ́ÆÃ ¥ÀnZÀŅ̃ ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀA ¥À̧ Àìw.1

   AiÀiÁgÀÄ ¥ÀnZÀŅ̃ ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉÆÃ, C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¥ÀnZÀÑ¸ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.
¥ÀnZÀŅ̃ ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀ ªÀÅ PÁAiÀÄðPÁgÀtUÀ¼À ̧ ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ GAmÁUÀÄªÀ d£ÀäUÀ¼À ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ
F «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ F ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ CzÀ£ÀÄß
PÉÆ£ÉUÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß w½¸ÀÄvÀÛzÉÉ.
vÀuÁízÀÄwAiÉÆÃ ¥ÀÄj¸ÉÆÃ,
¢ÃWÀªÀÄzÁÞ£À ̧ ÀA¸ÁgÀA;
EvÀÛ̈ sÁªÀ£ÁåxÁ s̈ÁªÀA,
¸ÀA¸ÁgÀA £ÁwªÀvÁÛw.2
   gÁUÀzÀ ¸ÀAUÀªÀÅ¼Àî ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀägÀuÁwÃvÀ PÁ®¢AzÀ®Æ
¥ÀÄ£Àdð£ÀäUÀ¼À ¥ÀæªÁºÀzÀ̄ ÉèÃ ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ ¥ÀÄ£ÀB d£ÀäPÉÌ
§AzÀÄ £Á£Á §UÉAiÀÄ zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹ F ©r¸À̄ ÁUÀzÀÀ
§AzsÀ£ÀzÀ°è ¥ÀÄ£ÀB ¥ÀÄ£ÀB ªÀÄgÀt ºÉÆA¢ PÉÆ£É EgÀzÀ ̈ sÀªÀªÀ£ÉßÃ
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. §ÄzÀÞ£ÀÄ «ªÀj¹zÀAvÉ EzÀÄ ̧ ÀA¸ÁgÀ, zÀÄBRzÀ
¥Àæ¥ÀAZÀ.  ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ DvÀ£ÀÄ
KvÀA D¢£ÀªÀA eÁÕvÁé,
vÀtíA zÀÄBR À̧ì ̧ ÀA¨sÀªÀA;

«ÃvÀvÀuÉÆíÃ C£ÁzÁ£ÉÆÃ,
À̧vÉÆÃ ©üPÀÄÍ ¥Àj§âeÉÉÃ.3
F ¹ÜwAiÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ,

gÁUÀªÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀÄ CjvÀÄ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛUÀ½AzÀ
zÀÆgÀ£ÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁåUÀzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.
F §UÉAiÀÄ £ÀqÉvÉ¬ÄAzÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£À GAmÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ
ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.
£ÀA¢ ̧ ÀAAiÉÆÃd£ÉÆÃ ̄ ÉÆÃPÉÆÃ,
«vÀÀPÀÌ À̧ì «ZÁgÀtA,
vÀuÁíAiÀÄ «¥ÀàºÁ£ÉÃ£À,
¤¨ÁâtA Ew ªÀÅåZÀÑw.4
    ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è  gÁUÀªÉÃ §A¢ü̧ ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ D É̄ÆÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ
ªÀÄÆ®. gÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤ªÀÄÆð®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¤¨Áât JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÉÛÃªÉ.
   §ÄzÀÞ£À F ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¸Àé s̈ÁªÀ, zÀÄBRzÀ ¹Üw
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ¹ÜwAiÀiÁzÀ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß ªÀtÂð¸ÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ gÁUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®UÉÆ½¹ ¤°ð¥ÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ? ¹zÁÞxÀð UËvÀªÀÄ£ÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀ zsÀªÀÄäzÀ F ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
CA±À CªÀ£À£ÀÄß §ÄzÀÞ£À£ÁßV ªÀiÁrvÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÀiÁV DvÀ£ÀÄ
¥ÀnZÀÑ¸ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ w½¹zÀ£ÀÄ.
    F ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ PÉÆArUÀ½AzÀ F ̈ sÀªÀZÀPÀæªÀÅ
GAmÁVzÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ:
1. C«eÁÓ (CeÁÕ£À)
2. ¸ÀASÁgÀ (¸ÀAPÀ®àzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ)
3. «£Áåt (CjªÀÅ)
4. £ÁªÀÄ gÀÆ¥À (ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ)
5. ¸À¼ÁAiÀÄvÀ£À (DgÀÄ EA¢æAiÀÄ zÁégÀUÀ¼ÀÄ)

¥ÀnZÀÑ¸ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀzÀ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ

(«¥À±Àå£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ̧ ÀA¸ÉÜ ¥ÀæPÀn¹zÀ ‘¸ÀAªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
À̧A¥Àd£ÀåzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ’ JA§ ¥Àæ§AzsÀ¢AzÀ Dj À̧®àlÖzÀÄÝ)

«¥À±Àå£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜ
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6. ¥sÀ̧ Àì (¸Àà±Àð)
7. ªÉÃzÀ£Á (¸ÀAªÉÃzÀ£É)
8. vÀuÁí (gÁUÀÀ)
9. G¥ÁzÁ£ À (CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉ)
10. ¨sÀªÀ (DUÀÄªÀÅzÀÄ)
11. eÁw (d£Àä)
12. dgÁ, ªÀÄgÀt (ªÀÄÄ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÅ)
C«eÁÓ¢AzÁV ¸ÀASÁgÀ ªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ;
¸ÀASÁgÀ¢AzÁV «£ÁåtªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ;
«£Áåt¢AzÁV £ÁªÀÄ-gÀÆ¥ À §gÀÄvÀÛzÉ;
£ÁªÀÄ-gÀÆ¥ À UÀ½AzÁV ¸À¼ÁAiÀÄvÀ£ À §gÀÄvÀÛzÉ;
¸À¼ÁAiÀÄvÀ£ À ¢AzÀ ¥sÀ̧ Àì §gÀÄvÀÛzÉ;
¥sÀ̧ Àì ¢AzÁV ªÉÃzÀ£Á §gÀÄvÀÛzÉ;
ªÉÃzÀ£Á¢AzÁV vÀuÁí §gÀÄvÀÛzÉ;
vÀuÁí¢AzÁV G¥ÀzÁ£À §gÀÄvÀÛzÉ;
  »ÃUÉ, zÀÄBRzÀ F «µÀªÀvÀÄð® wgÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
É̈ÃgÉ ±À§ÝUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆArAiÀÄ GvÀàwÛ

CzÀgÀ »A¢£À PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ
F ºÀ£ÉßgÀqÀÄ PÉÆArUÀ¼À ¸ÀgÀ¥À½ PÁAiÀÄðUÀvÀªÁVgÀÄvÀÛÛzÉAiÉÆÃ
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ̈ sÀªÀZÀPÀæªÀÅ wgÀÄUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ  EzÀÄÝ zÀÄBRªÀ£ÉßÃ vÀgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
F PÁAiÀÄðPÁgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÀnZÀÑ¸ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀ
(CªÀ®A©vÀ GvÀàwÛAiÀÄ £ÉÃgÀ ¤AiÀÄªÀÄ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ.
C£ÀÄ É̄ÆÃªÀÄzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆArAiÀÄÄ zÀÄBRzÀ°è, £ÉÆÃ«£À°è
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ C«eÁÓzÀ ¥sÀ®. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆArAiÀÄ
ªÀÄÆ® C«eÁÓ DVzÉ. »ÃUÉ C£ÀÄ É̄ÆÃªÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ DAiÀÄð À̧vÀåzÀ
ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁzÀ zÀÄBR ̧ ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR ̧ ÀªÀÄÄzÀAiÀÄ
¸ÀvÀåUÀ¼À GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
    £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀÅ zÀÄBRzÀ s̈ÀªÀZÀPÀæ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÁVzÉ.
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄvÁÛ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ:
¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÀgÉ
s̈ÀªÀZÀPÀæªÀÅ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ: CzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV zÀÄBR PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ;

EzÀÄ ‘¥Àæw¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÀnZÀÑ¸ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ
(PÁAi ÀÄðPÀg Àt ¤AiÀÄªÀÄzÀ »AzÀÄ ªÀÄÄAzÁzÀ PÀ æª ÀÄ).
ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á®Ì£ÉAiÀÄ  DAiÀÄð¸ÀvÀåUÀ¼ÁzÀ, ¤gÉÆÃzsÀ ¸ÀZÀÑ,
CAzÀgÉ £ÉÆÃ«£À CAvÀå, ªÀÄvÀÄÛ ¤gÉÆÃzsÀ-UÁ«Ä¤-¥Àn¥ÀzÁ, CAzÀgÉ,
£ÉÆÃ«£À CAvÀåPÉ Ì PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ªÀiÁUÀð, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
EzÀÄ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
    EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? AiÀiÁªÀ PÉÆAr¬ÄAzÀ
¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? D¼ÀªÁzÀ CAvÀzÀÈð¶×¬ÄAzÀ
§ÄzÀÞ£ÀÄ ‘¤uÁðAiÀÄPÀ PÉÆArAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£É DVzÉ’ JAzÀÄ
PÀAqÀÄ »rzÀ£ÀÄ. C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ-¥ÀnZÀÑ-¸ÀªÀÄÄ¥ÁàzÀzÀ°è ‘ªÉÃzÀ£Á
¥ÀZÀÑAiÀiÁvÀuÁí’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.
 ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀtªÀÅ vÀÈµÉÚAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. zÀÄBRzÀ PÁgÀtªÁzÀ vÀÈµÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä,
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ vÀÈµÉÚAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
É̈ÃgÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ

(C«eÁÓ, «eÁÓ CxÀªÁ ¥À£Àå DUÀÄªÀAvÉ) C«zÉåAiÀÄÄ «zÉå CxÀªÁ
¥À£Áå DUÀÄªÀAvÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
§gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ C¤ZÁ Ñ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

«¥À±Àå£À zsÁå£À¢AzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ C¤ZÁÑ- É̈ÆÃzsÀÀ
CxÀªÁ C¤ZÁÑ-«eÁÓ (C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£À)ªÀ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ ¤ZÀÑ-¸À£Àå (±Á±ÀévÀ JA§ UÀæ»PÉ) JA§ ̈ sÁæAw¬ÄAzÀ

ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É.
    ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
C¤vÀå É̈ÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå¸ÀªÀÅ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå¸ÀªÁzÀ ‘ªÉÃzÀ£Á ¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁí’zÀ
§zÀ̄ ÁV C¤vÀå «zÉå¬ÄAzÀ CzÀÄ ‘ ªÉÃzÀ£Á ¥ÀZÀÑAiÀiÁ ¥À£Àå’
DUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ §®ªÁUÀÄvÁÛ §AzÀAvÉ̄ Áè ̧ Áé s̈Á«PÀªÁV ¸À£Àå
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è vÀÀÈµÉÚAiÀÄÄ §®»Ã£ÀªÁUÀÄvÁÛ DUÀÄvÁÛ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
   C«zÉåAiÀÄ DzsÁgÀ¢AzÀ ¢éUÀÄtªÁV ªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀÄwÛzÀÝ zÀÄBRªÀÅ
«zÉåAiÀÄ DzsÁgÀ¢AzÀ zÀÄBRzÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV
§zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ ªÉÃzÀ£Á
ºÁUÀÆ vÀÈµÉÚAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ-“ªÉÃzÀ£Á¤gÉÆÃzsÁ- vÀuÁí ¤gÉÆÃzsÉÆÃ.” ªÀÄÄQÛAiÀÄ
F ¹ÜwAiÀÄÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ.
F ¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÃzÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ ¸À£Àå JgÀqÀÆ PÉÆ£ÉUÁtÄvÀÛªÉÉ.
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀ£Àß ±ÀPÁÛöå£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
¤gÉÆÃzsÀ-¸ÀªÀiÁ¥Àw Û AiÀÄ°è ̧ ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀAvÉ F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ
¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ,  ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, UÀAmÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¢£ÀUÀ¼À vÀ£ÀPÀ
C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.
    ¤gÉÆÃzsÀ ¸ÀªÀiÁ¥Àw ÛAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ §½PÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
£Áª ÀÄ-g ÀÆ¥À U À¼ À EA¢ æAi À Ä P É ë Ãv À æ P É Ì  »Awg À ÄVzÁU À
¥ÀÄ£ÀB ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ, FUÀ CªÀ£À
ªÀÄ£À¹ì£À J¯Áè C s̈Áå¸À PÀæªÀÄ §zÀ̄ ÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀ
ºÀAvÀPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.  KPÉAzÀgÉ, C£ÀÄ±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
D¸ÀªÀ (D¼ÀªÁV ̈ ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ) £Á±ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F
jÃwAi ÀiÁV ¸ ÀAªÉÃz À£ É JA§ MAzÀÄ P ÉÆArAi À Ä£ ÀÄ ß
ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ czÀæUÉÆAqÀÄ ¥ÀÄ£Àdð£ÀäzÀ
ZÀPÀ æªÀÅ ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÁªÀÅ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è PÉ®¸À
ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ, E°è zÀÄBR ZÀPÀæzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
   ¸ÀAªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ ¨sÀªÀ-ZÀPÀÌªÀÅ wgÀÄUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹, CeÁÕ£ÀzÀ
PÁgÀt¢AzÀ, ªÉÃzÀ£Á-¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁíPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ; EzÀÄ zÀÄBRPÉÌ
PÁgÀtªÁVzÉ. EzÉÃ ªÀiÁUÀðªÀ£ÉßÃ CeÁÕ¤ d£ÀgÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæ̧ ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ  vÀÈµÉÚAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå, ̧ ÀAªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ zsÀªÀÄä-ZÀPÀÌ
CxÀªÁ zÀÄBRªÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÁtÂ̧ ÀÄªÀ ZÀPÀæ (zÀÄBRÍ-¤gÉÆÃzsÀ-UÁ«Ä¤Ã-
¥Àn¥ÀzÁ)wgÀÄUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹, C¤ZÁÑ-«eÁÓ CxÀªÁ ¥À£ÀåzÀ
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV zÀÄBRzÀ CAvÀåPÉÌ PÉÆAqÉÆåAiÀÄÄÝ, gÁUÀzÀ CAvÀåPÉÌ
-ªÉÃzÀ£Á-¤gÉÆÃzsÁ-vÀuÁí-¤gÉÆÃzsÉÆÃ-vÀ®Ä¦ À̧ÄvÀÛzÉ.
  §Äz À Þ£ À  ¸ Àª À ÄPÁ°Ã£ Àg À° è  C£ É ÃP Àg À Ä  gÁU Àª À Å
zÀÄBRªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÉ; ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä
gÁUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ JA§
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ §ÄzÀÞ£ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀªÀ£ÀÄß
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CjvÀÄ ºÉÆgÀUÀt ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À gÁUÀPÀÆÌ ªÀÄzsÉå
vÀ¦à¹PÉÆArgÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É JA§ PÉÆArAiÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆAqÀ.
  £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì CxÀªÁ LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ MAzÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ, £ÀªÀÄä°è MAzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ
GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀÈµÉÚAiÀÄÄ
GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¦æAiÀÄPÀgÀªÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃªÉ, CzÀÄ zÀÄBRPÀgÀªÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
zÀÆjÃPÀj¸À®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÁAiÀÄðPÁgÀtzÀ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è “¥sÀ̧ Àì
¥ÀZÀÑAiÀiÁ ªÉÃzÀ£Á; ªÉÃzÀ£Á ¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁí,” 5 CAzÀgÉ, ̧ Àà±Àð¢AzÁV
¸ ÀAª ÉÃz À£ É GzÀAi À ÄªÁU À Äv À Ûz É ; ¸ ÀAª ÉÃz À£ É¬ÄAzÁV
vÀÈµÉÚAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ vÁ£ÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀÄzÀ£ÀÄß
WÉÆÃ¶¹zÀ£ÀÄ.
     gÁUÀ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀÅAmÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
vÀPÀëtzÀ PÁgÀt £ÀªÀÄä ºÉÆgÀV£À AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀ¸ÀÄÛ C®è.
CzÀÄ £ÀªÀÄä M¼ÀUÉ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. gÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä £ÁªÀÅ M¼ÀV£À
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ̧ ÀvÀåzÀ eÉÆvÉ ªÀåªÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.  D jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ

zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ.
     C¤vÀå «zÉå(C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ «ªÉÃPÀ)AiÀÄ£ÀÄß É̈¼À¹PÉÆAqÀÄ
£ÀªÀÄä zÀÄBRzÀ £ÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄðzÀ ¤dªÁzÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ, ̧ ÀjAiÀiÁV
UÀªÀÄ¤¸À¢zÀÝ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä §AzsÀ£ÀzÀ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß, ¥ÀnZÀÑ¸ÀªÀÄÄ¥ÁzÀ ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉÇ
DUÀ CzÀÄ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ.

ªÁ¶ðPÀ ¸À̈ sÉ : zsÀªÀÄä Vj, s̈ÁgÀvÀ, ªÀiÁZïð 4, 1990
¥Àæ±Éß: zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ zÀÄBRzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ
KPÉ §gÀÄvÀÛªÉ? zÀAiÀÄ«lÄÖ «ªÀj¹.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÁgÀtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ
PÁ®Ä ªÀÄraPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C s̈Áå¸À«®èzÉ FUÀ ¤ÃªÀÅ
§ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ PÁ®Ä ªÀÄraPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹¢ÝÃj.
F PÁgÀtPÁÌVAi ÉÄÃ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃ«£À ¸ÀAªÉÃzÀ£ ÉUÀ¼À£ ÀÄ ß
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ vÉUÀzÀÄPÉÆAqÀ DºÁgÀzÀ
PÁgÀt¢AzÁV £ÉÆÃ«£À ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ
¤ªÀÄ ä ¸ÀÄvÀ Û°£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ PÁgÀt¢AzÀ  £ÉÆÃ«£À
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, §ºÀ¼À ©¹°zÀÝgÉ, zÉÃºÀzÀ°è

§ºÀ¼À ©¹AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÉÆÃ«£À ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ
§ºÀ¼À PÁgÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.
   F ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀt JAzÀgÉ F »A¢¤AzÀ
¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ ¸ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV
zsÁå£À ªÀiÁrzÁUÀ, C¤ZÀÑ ̧ À£ÀåzÀ (C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ Cj«£À) vÀgÀAUÀUÀ¼À
±ÀQÛ J¶ÖgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ ¤ªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ J¯Áè ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ C¯Áèr
§ºÀ¼À gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ̧ ÀÆÜ® À̧ASÁgÀUÀ¼ÀÄ
ªÉÄÃ É̄ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtð ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁrzÁUÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÉÆÃvÀ¥À£ÀßzÀ ºÀAvÀ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ.
    CzÀÄ £É®ªÀ£ÀÄß UÀÄr¹zÀAvÉ: ªÉÆzÀ® ¸À® UÀÄr¹zÁUÀ PÀ̧ ÀzÀ
zÉÆqÀØ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, JgÀqÀ£É ¸À® UÀÄr¹zÁUÀ PÀ̧ ÀzÀ
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̧ À® UÀÄr¹zÁUÀ ̧ ÀtÚ zsÀÆ¼ÀÆ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀtÚ ¥ÉÆgÀPÉ¬ÄAzÀ UÀÄr¹zÀgÉ, Cw ¸ÀtÚ

zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÆ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CAwªÀÄªÁV ¤ÃªÀÅ vÉÆ¼ÉzÁUÀ
Cw ¸ÀÆPÀëöä zsÀÆ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ,
«¥À±Àå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¸ÀÆÜ®¢AzÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ PÀqÉUÉ, Cw ¸ÀÆPÀëöäzÀ
PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ.
¥Àæ±Éß: ¥ÀAyÃAiÀÄªÁzÀ eÁw ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÀzÀAvÉ
PÁtÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ PÉqÀÄPÀÄUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ, ¥ÀAyÃAiÀÄªÁzÀ eÁwªÁzÀQÌAvÀ PÉlÖzÀÄÝ.
eÁw DzsÁjvÀ vÁgÀvÀªÀÄå «µÀ«zÀÝAvÉ. DzÀgÉ, EzÀÄ s̈ÁgÀvÀPÉÌ
¹Ã«ÄvÀUÉÆArzÉ. ¥ÀAyÃAiÀÄªÁzÀ FUÀ ¸ÁªÀðwæPÀªÁVzÉ. J¯Áè
PÀqÉ d£ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀAxÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀÄA©PÉÆArzÁÝgÉ
ªÀÄvÀÄÛ “£À£Àß ¥ÀAxÀªÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ” JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÁÛgÉ! CªÀjUÉ
CªÀgÀ ¥ÀAxÀªÉÃ zsÀªÀÄäªÁVzÉ.
zsÀªÀÄä ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ. CzÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀ. CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
MAzÀÄ ¥ÀAxÀPÉÌ ¸ÉÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÀÄ£ÀÀ¹ì£À°è £ÀPÁgÀvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBTvÀ£ÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. vÀ£Àß£ÀÄß
vÁ£ÀÄ »AzÀÄ, ¨ËzÀÞ, Qæ²ÑAiÀÄ£ï CxÀªÁ ªÀÄÄ¹èA JAzÀÄ PÀgÉzÀÄ
PÉÆ¼Àî°. CzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ
vÀgÀºÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ gÁUÀ, zÉéÃµÀ, CeÁÕ£ÀzÀ
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ RArvÀ
ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
      M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ zsÁ«ÄðPÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ zsÀªÀÄäzÀ ®ªÀ̄ ÉÃ±ÀªÀÇ E®è¢zÀÝgÉ, F ºÀuÉ¥ÀnÖUÉ AiÀiÁªÀ
CxÀðªÀÇ E®è. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄðPÉÌ
¸ÉÃjgÀ° CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. DUÀ F ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ̧ ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtPÉÌ
¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. J°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ¥ÀAyÃAiÀÄªÁzÀ vÀ£Àß
vÀ̄ ÉAiÉÄwÛgÀÄvÀÛzÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ «±ÀézÀ°è ±ÁAw¬Ä®è. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ
F zÉÃ±ÀzÀ°è eÁwAiÀÄvÉ vÀ¯É JwÛgÀÄvÀÛzÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
F zÉÃ±ÀzÀ°è ±ÁAw¬ÄgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. eÁwAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß §ÄzÀÞ
RAr¹zÀ. ¨ÁæºÀät vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÉ ºÀÄnÖzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ M§â ªÀåQÛ
¨ÁæºÀät (CvÀåAvÀ JvÀÛgÀzÀ eÁw) £ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÀæ M§â ªÀåQÛ ¨ÁæºÀät£ÁUÀÄvÁÛ£É. ±ÀÆzÀæ eÁw
(PÉ¼À eÁw) AiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀ PÁgÀtPÉÌ ±ÀÆzÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ
ªÀåQÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨ÁæºÀät£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
§ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ. DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ zsÀªÀÄäPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAyÃAiÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁwªÁzÀ JgÀqÀÆ zsÀªÀÄäzÀ
±ÀvÀÄæUÀ¼ÉA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ.
    M§â ªÀåQÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁw CxÀªÁ zsÀªÀÄðPÉÌ ̧ ÉÃjgÀ° CªÀ£ÀÄ
²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥À£ÀåzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä JZÀÑgÀªÀ»¸À¢zÀÝgÉ,
D ªÀåQÛ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ, vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ
ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆAqÀ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁrzÀ. ¤ÃªÀÅ
²Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ü, ¥À£ÀåzÀ°è ̧ ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀgÉ, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄðPÉÌ
¸ÉÃjzÀÝgÀÆ ªÀÄÄQÛ ºÉÆA¢zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀ£ÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄwÛÃj.
M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛUÀ½AzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
    EzÀ£ÀÄß §jÃ ZÀZÉð CxÀªÁ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ C®è.
¤d fÃªÀ£ÀzÀ®Æè MwÛ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. «¥À±Àå£À C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀ ªÀåQÛUÉ ²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü, ¥À£Àå ªÀ£ÀÄß C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀzÉ
vÀ£Àß zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ UÀªÀð ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ JA§ÄzÀÄ
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü, ¥À£ÀåªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ,
CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄðPÉÌ ¸ÉÃjgÀ° M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.
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UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: É̈½UÉÎ 9.00 jAzÀ 10.00,
¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811, §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ¨É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451
71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ 4.30jAzÀ
5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ¸ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309.
Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï
UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942 9481149553.
zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ¥sÉ§æªÀj 3-14, 17-28; ªÀiÁZïð 2-13, 16-27
ÀK¦ǣ ï 13-24, ªÉÄÃ 4-15;  dÆ£ï 1-12, 15-26, 29- dÄ¯ÉÊ10,
13-24, DUÀ̧ ïÖ 5-14, 17-28.  ¸É¥ÉÖA§gï 7-16, CPÉÆÖÃ§gï 4- 15,
18-29, ªÀÄÆgÀÄ ¢£ Àz À ²©gÀ : r¸ ÉA§gï 24 jAzÀ 27,
d£ÀªÀj, 28-31, K¦æ¯ï 28jAzÀ ªÉÄÃ 1, dÄ¯ÉÊ 28-31,
¸É¥ÀÖA§gï 1-4. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁZïð  30jAzÀ K¦ǣ ï 7,
¸É¥ÉÖA§gï 21-29, £ÀªÉA§gï 13-21. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ
qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.:
080-23712377, ªÉÆ¨É Ê¯ï: 7829912733, 8861644284,
9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀg ÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É .) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 1, ¸ÀAaPÉ 12, 10 K¦ǣ ï, 2016

zsÀªÀÄä C¨sÀAiÀÄ, xÉÊ¯ÁåAqï, 3 dÄ¯ÉÊ. 2001.
(14 dÆ£ï 2003gÀ EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ

vÉUÀzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ.)
¥Àæ±Éß: MAzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£É ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀªÀÅ £ÀªÀÄä
UÀªÀÄ£À D ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ KPÉ
À̧Æa¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¸ÀÆÜ® ¸ÀAªÉÃzÀ£É ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀ®Ä §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¢ÃWÀð
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀÆÜ® ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÀÆÜ®ªÁUÀ®Ä DgÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀµÀÄÖ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ªÉÆ£ÀZÁUÀ
É̈ÃPÀÄ. §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀÆÜ® ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß

UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀÆÜ®ªÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ
¸ÀÆÜ® ¸ÀAªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÆÜ® ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ
£ÉUÉAiÀÄÄwÛÃj. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÀÆÜ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆÜ® ªÀÄ£À¸ÀÄì
J¯Áè jÃwAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ̧ ÀÆPÀëöä
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.
     ̧ ÀÆÜ® ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ d£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃªÀÅ RAr À̧ÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ ªÀiÁrPÉÆ½î. DzÀgÉ,
zÉÃºÀzÀ vÀÄA¨Á ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ
J¯ÁèPÀqÉ EgÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä
¤ªÀÄä£ÀÄß ±ÀPÀÛgÀ£ÁßV À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¬Äj. ̧ ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ
À̧ÆPÀëöä ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀ° À̧ÄwÛj ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢j. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è
¤AvÀÄ©qÀ̈ ÉÃr.
¥Àæ±Éß: ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀASÁgÀ UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¤ªÀÄä°è ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀASÁgÀ UÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ EzÉ.
CzÀÄ ¨ÉAQAiÀÄ GgÀÄªÀ®Ä (EAzsÀ£À) EzÀÝAvÉ. EªÀÅ
É̈AQAiÀÄ£ÀÄß Gj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä°è ºÀ¼ÉAiÀÄ GgÀÄªÀ°£À

gÁ² EzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À GgÀÄªÀ®£ÀÄß ºÁPÀÄwÛgÀÄwÛÃj. EzÀgÀ
CxÀð, ºÉÆ¸À GgÀÄªÀ®Ä GjAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÄ
ºÁUÉAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ºÉÆ À̧ GgÀÄªÀ®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ¤°è¹zÁUÀ, ºÀ¼ÉAiÀÄ GgÀÄªÀ®Ä GjAiÀÄ®Ä
¥Á æg ÀA©ü¸ ÀÄv À Ûz É ªÀÄv ÀÄ Û P É® ¸ Àª ÀÄAi À Äz À £ ÀAv Àg À
¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ À̧ ̧ ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.
ºÀ¼ÉAiÀÄªÀÅ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛªÉÉ.
n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ: 1. ªÀÄfÓªÀÄ ¤PÁAiÀÄ 1.306; 2. ̧ ÀÄvÀÛ¤¥ÁvÀ 745;
3. CzÉÃ ¥ÀÄ. 746. 4. ¸ÀAAiÀÄÄvÀÛ ¤PÁAiÀÄ 1.1.64.
5. ªÀÄºÁªÀUÀÎ («£ÀAiÀÄ ¦lPÀ) 1.


