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VIPASSANA VARTE

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ²¹ÛUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(¥ÀæzsÁ£ÁZÁAiÀÄðgÁzÀ ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁ gÀªÀgÀÄ
ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ £Á¹Pï£À gÀªÀiÁ¨Á¬Ä CA¨ÉÃqÀÌgï ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À
¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ°è 1998 gÀ°è ¤ÃrzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ̧ ÁªÀðd¤PÀ G¥À£Áå À̧
ªÀiÁ°PÉAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀ. dÆ£ï,2016 gÀ EAVèÃµï
«¥À±Àå£À ªÁvÁð ¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À̄ ÁVzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ
C£ ÀÄªÁz Àª À£ À Ä ß ª ÀiÁZïð2017 g À «¥ À± À å£ À ªÁv ÉðAi À Ä° è
¥ÀæPÀn¸À̄ ÁVzÉ.ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ¨sÁUÀ 1 ªÀÄvÀÄÛ 2 gÀ C£ÀÄªÁzÀªÀ£ÀÄß
r¸ÉA§gï,2016 ªÀÄvÀÄÛ d£ÀªÀj,2017 gÀ «¥À±Àå£À ªÁvÉðAiÀÄ°è
¥ÀæPÀn¸À̄ ÁVzÉ)

zs Àª À Äðª À£ À Ä ß CxÀð ªÀiÁrP ÉÆ¼ À Ä îª À Åz À£ À Ä ß £Áª À Å
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ²¹ÛUÉÆ¼À¥Àr À̧®Ä C£ÉÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. DzsÁåwäPÀ
eÁÕ£ÀzÀ°è ²æÃªÀÄAvÀªÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀÄgÁvÀ£À zÉÃ±À ̈ sÁgÀvÀ. DzsÁåwäPÀ
eÁÕ£ÀPÁÌV CUÀtÂvÀ vÀvÀé±Á À̧Ûç zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
s̈ÁgÀvÀzÀ°è GzÀAiÀÄªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ¦vÀUÉÆArªÉ. £ÀAvÀgÀ

CªÀ£Àw ºÉÆA¢ CAwªÀÄªÁV £À²¹ ºÉÆÃVªÉ. ¥ÀÄgÁvÀ£À
s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæZÀ°vÀ«zÀÝ FUÀ®Æ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ

MAzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ d£À¦æAiÀÄªÁzÀ ̧ ÁzsÀ£Á «zsÁ£À
(zsÁå£ÀzÀ «zsÁ£À) JAzÀgÉ, MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV
¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÒj À̧ÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ; ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
KPÁUÀæUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÉÃ zsÁå£ÀzÀ UÀÄj. ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄÄ
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀ eÉÆÃUÀÄ¼ÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV
¤zÉæUÉ eÁgÀÄªÀAvÉ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÆì À̧ºÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÒj À̧ÄªÀ
±À§ÞªÀ£ÀÄß PÉÃ½ DgÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F zÉÃ±ÀzÀ zÁ±Àð¤PÀgÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÁV (¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÁÌV) ±ÀæzÉÞ¬ÄgÀÄªÀ M§â ªÀåQÛUÉ zÉÃªÀgÀÄ, zÉÃªÀvÉ
CxÀªÁ ̧ ÀAvÀ£À ºȨ́ Àj£À vÀgÀºÀzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. UÀrAiÀiÁgÀ,
UÀrAiÀiÁgÀ, UÀrAiÀiÁgÀ CxÀªÁ F vÀgÀºÀzÀ ªÀiÁªÀÄÆ° ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀ°®è. F jÃw ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ CAwªÀÄ
ªÀÄÄQÛUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ À̧AvÀgÀÄ WÉÆÃ¶¹zÀÝgÀÄ.

EA¢UÀÆ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀÄgÁvÀ£À ¸ÁzsÀ£À
JAzÀgÉ ̧ Àé®à ºÉÆvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÉßÃ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ zÀÈ¶Ö¹
£ÀAvÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÀÄ£ÀB PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀÄ£ÀB PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À F C s̈Áå À̧zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ F ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß

¤UÀæ»¸À®Ä PÀµÀÖªÁzÀ, ̧ ÀzÁ ZÀAZÀ®ªÁzÀ, ̈ ÉÃPÉ¤¹zÀ PÁªÀÄzÀ PÀqÉUÉ
DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄªÀ F avÀÛªÀ£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¤UÀæ»¹zÀ
avÀÛªÀÅ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.

zÀÄ¤ßUÀÎºÀ̧ Àì ®ºÀÄ£ÉÆÃ, AiÀÄvÀÜPÁ ªÀiÁ¤ ¥Áw£ÉÆÃ;
avÀÛ À̧å zÀªÀÄxÉÆÃ ¸ÁzsÀÄ, avÀÛA zÀAvÀA À̧ÄSÁªÀºÀA

PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÁUÀ®Æ ̧ ÀºÀ ̧ ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É.¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ
¥ÀzÀÞwAiÀÄÆ EvÀÄÛ. MAzÀÄ WÀAmÉ CxÀªÁ eÁUÀmÉAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃgÁV
¨Áj¹ D ±À§ÞzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄ«£À°è °Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ±À§Þ ¤AvÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÄ£ÀB WÀAmÉ
¨Áj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV QëÃtªÁUÀÄªÀ ±À§ÞzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½ À̧®Ä §ºÀ¼À ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ.
DzÀgÉ MªÉÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÁUÀæUÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÄRåªÁzÀ
ºÀAvÀ ªÀÄ£À±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

CAwªÀÄ UÀÄj - ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ
s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀÄgÁvÀ£À ¸ÁzsÀ£À «¥À±Àå£À zsÁå£À. DzÀgÉ

EzÀÄ ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ KPÁUÀævÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß M¥ÀÄàªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ,
ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß PÉÃªÀ® KPÁUÀ æUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ®è.
«¥À±Àå£ÀzÀ CAwªÀÄ UÀÄj, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß J¯Áè ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ
±ÀÄzÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÁÌV £ÀªÀÄUÉÆAzÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ, MAzÀÄ ̧ ÁzsÀ£À
É̈ÃPÁVzÉ. F ̧ ÁzsÀ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÀPÁgÀvÀäPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ

ºÀÄlÄÖªÀ eÁUÀPÉÌ, ªÀÄ£À¹ì£À ̈ ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ eÁUÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ CªÀÅ «WÀl£É ºÉÆA¢ £À²¹ºÉÆÃV ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. F GzÉÝÃ±ÀPÁÌV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ KPÁUÀævÉAiÀÄ
¸ÁzsÀ£À, §ºÀ¼À ¸Áé s̈Á«PÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ
G¹gÀÄ.

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½ À̧®Ä G¹gÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
eÉÆvÉUÉ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ eÁUÀPÉÌ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.
¤ÃªÀÅ F ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉzÁUÀ EzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ,
«¥À±Àå£ÀªÀÅ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ K£ÀÄ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. F »AzÉ £ÁªÀÅ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀ À̧È¶Ö¹zÀ ¥ÀæwªÉÄ
ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝzÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è MAzÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
ªÀÄ£ À¸À ì£ ÀÄ ß KPÁUÀ æU ÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¤dªÁVAi ÀÄÆ
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, ªÉÄÃ®älÖzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤±ÀÑ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ®Æ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÁUÀÆå £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ D¼ÀªÁV CwPÀæªÀÄt
ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ £ÁªÀÅ vÀ®Ä¦®è. ªÀÄvÀÄÛ D
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁV®è.

CzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ ªÉÄÃ®älÖ¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀªÁzÀ ¥ÀzÀgÀÄUÀ½UÉ
£ÀªÀÄä£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁVzÉ. G¹gÀÄ



D ̧ ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ,
CzÀÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉ, CzÀÄ M¼ÀUÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ, CzÀÄ
ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ. CzÀ£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁV
ªÀiÁqÀzÉ PÉÃªÀ® CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. G¹gÀÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉ PÉÃªÀ®
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
EzÀÄ G¹j£À ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ®è. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
jÃw¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß«®è. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
£À¢AiÀÄ zÀqÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ¤°ð¥ÀÛªÁV CzÀgÀ ºÀjªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀAvÉ ±ÁAvÀ ¤°ð¥ÀÛvÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ.
£À¢AiÀÄ ºÀjªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÁvÀæ«®è. £ÁªÀÅ ̧ ÀÄªÀÄä£É
PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ.

£ÁªÀÅ G¹j£À ºÀjªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄªÀÄä£É UÀªÀÄ£À¹vÁÛ, C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ
EzÀÝgÀÆ £ÁªÀÅ KPÁUÀæUÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀQÌAvÀ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁzÀÄzÀÄ
AiÀiÁªÀÅ¢gÀ®Ä ¸ÁzsÀå? ºÀÄnÖzÀA¢¤AzÀ £ÁªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ
¥ÀæwPÀëtªÀÇ G¹gÀÄ £ÀªÉÆäA¢VgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ J¯ÉèÃ DzÀgÀÆ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼À
À̧gÀ¼ÀªÁzÀ, ¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÀ MAzÀÄ PÉ® À̧.
¤ªÀÄä°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 10 ¢£ÀzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀPÉÌ

§AzÀgÉ, ̧ ÀÄ® s̈À JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀ F PÉ® À̧ JµÉÆÖAzÀÄ PÀµÀÖªÁVzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛÃj! M¼ÀUÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀ G¹gÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄÄwÛÃj! JgÀqÀÄ G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì Nr ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì G¹j£À eÉÆvÉ¬Ä®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛÃj.
EzÀÄ ºÉÆ À̧ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß UÉÆAzÀ®QÌÃqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÁUÀæªÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀ §½
UÉÆÃ¼ÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ À̧ºÀd QæAiÉÄ, CzÀgÀ §UÉÎ aAw À̧ÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è JAzÀÄ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. “F À̧gÀ¼ÀªÁzÀ G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Æ £À£ÀUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è” JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ zsÁå£À̧ ÁzsÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ É̄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä ªÉÄÃ°£À CxÀªÁ
EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ°£À CªÀgÀ PÉÆÃ¥À CªÀgÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F PÀëtzÀ ̧ ÀvÀå JAzÀgÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì J¯ÉÆèÃ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. FUÀ ¥ÀÄ£ÀB ¥ÁægÀA©ü¹. UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
G¹jUÉ ªÁ¥À̧ ÀÄ vÀ¤ß. ¥ÀÄ£ÀB CzÀÄ J¯ÉÆèÃ C¯ÉzÁqÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀÄ£ÀB CzÀ£ÀÄß ªÁ¥À̧ ÀÄ vÀ¤ß.F jÃw PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀAvÉ ¤ªÀÄä §UÉÎAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ C£ÉÃPÀ gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«j. EzÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À. EzÀÄªÀgÉ«UÀÆ
¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀ dUÀwÛ£À ̧ ÀvÀåzÀ PÀqÉUÉÃ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄwÛ¢Ýj. EzÀ£ÉßÃ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ ¤ªÉÆä¼ÀUÉÃ EgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ̧ ÀéAvÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß CzÀÄ
ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï
DUÀ ErÃ fÃªÀ£À s̈ÁæAwAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ
À̧AvÀgÉÆ§âgÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ:
“ºÉÆgÀUÀt ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÀt À̧vÀåªÀÅ MAzÉÃ. F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß

UÀÄgÀÄªÀÅ vÉÆÃj À̧ÄvÁÛ£É.”
“M¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À À̧vÀåªÀÅ MAzÉÃ” JAzÀÄ À̧zÀÄÎgÀÄ,

M§â ¤dªÁzÀ UÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ºÉÆgÀUÀqÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÉÃ M¼ÀUÀqÉAiÀÄÆ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ
£Á£ÀPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ, “¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ CjAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ ̈ sÁæAwAiÀÄ
ªÀÄAdÄ PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è.”

§jÃ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÀªÁ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ CxÀªÁ
aAvÀ£É ªÀiÁr £Á£ÀPÀgÀÄ ªÀiÁvÁqÀ°®è. À̧évÀB vÁªÉÃ À̧vÀåªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ: “vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjAiÀÄzÉ ̈ sÁæAw
PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁæAwAiÀÄ°èAiÉÄÃ
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.”

ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ, CªÀÅ ºÉÃUÉ  ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. EzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
£ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ £ÁªÀÅ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

Cj«¤AzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ
F «zÀåªÀiÁ£À ºÉÃUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CzÀjAzÀ

ºÉÃUÉ ºÉÆgÀ§gÀÄvÉÛÃªÉ? £ÁªÀÅ G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄªÀAvÉ ̧ ÀvÀåUÀ¼ÀÄ
UÉÆÃZÀj À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì C¯ÉzÁrzÀgÉ CzÀÄ J°èUÉ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ? CzÀÄ C¯ÉzÁqÀÄªÀ J¯Áè À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ, À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄPÉUÀ¼À eÁqÀÄ »rAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÀÆ
£ÁªÀÅ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CzÀÄ PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À
PÀqÉUÉ NqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ F »A¢£ÀzÀÄ; »AzÉ K£Á¬ÄvÀÄ
CxÀªÁ K£ÀÄ DUÀ°®è JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ®PÀëöå«gÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
PÉëÃvÀæ, F ªÀÄÄA¢£ÀzÀÄ; K£ÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ K£ÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è,
AiÀiÁgÀÄ K£ÁUÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ K£ÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
§UÉÎ ®PÀëöå«gÀÄvÀÛzÉ.

F jÃwAiÀiÁV ªÀÄ£À̧ ÀÄì »AzÉ DV ºÉÆÃzÀzÀÝgÀ §UÉÎ CxÀªÁ
ªÀÄÄAzÉ DUÀ°gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. FUÀ £ÁªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉÝÃªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì
ªÀvÀðªÀiÁ£À PÁ®zÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CzÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£À
PÁ®zÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ s̈ÀÆvÀPÁ®zÀ°è fÃ« À̧®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ PÀët JAzÉA¢UÀÆ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. dUÀwÛ£À
ErÃ À̧A¥ÀvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CzÀÆ C®èzÉ,
s̈À«µÀåwÛ£À PÀët ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä

¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.
zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀµÁvï, ªÀÄ£À¹ì£À À̧é s̈ÁªÀ JAzÀgÉ CzÀÄ PÉÃªÀ®,

s̈ÀÆvÀ CxÀªÁ s̈À«µÀåwÛ£À°è C¯ÉzÁqÀ §AiÀÄ À̧ÄvÀÛzÉ. FUÀ £ÁªÀÅ
CzÀPÉÌ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ F ¥Àæ̧ ÀPÀÛ PÀëtzÀ À̧vÀå
JAzÀgÉ G¹gÀÄ M¼À§gÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. CzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ®è. M¼À§gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ G¹gÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. F À̧vÀåzÀ eÉÆvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
PÀ°AiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. DzÀgÀÆ ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧¢AzÁV ªÀÄ£À̧ ÀÄì s̈ÀÆvÀ
CxÀªÁ s̈À«µÀåwÛ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ NqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ ªÀÄÄA¢£À PÉ® À̧ JAzÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̈ sÀÆvÀ CxÀªÁ
s̈À«µÀåvï PÁ®PÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ

JAzÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ. N, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¯ÉPÀÌ«®è! CªÀÅUÀ¼À
É̄PÀÌ«qÀ®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå? £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̈ sÀÆvÀ PÁ®zÀ°è C É̄zÁqÀ°

CxÀªÁ ̈ sÀ«µÀåwÛ£À°è C É̄zÁqÀ°, CzÀÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À̄ ÉèÃ vÉÆqÀVgÀ®Ä
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ CªÀÅUÀ¼À¯ÉèÃ
v ÉÃ¯ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ »A¢£À WÀl£É JµÉÆ ÖAzÀÄ
C»vÀPÀgÀªÁVvÀÄÛ, CzÀÄ ªÀÄvÉÛ WÀn À̧̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ
»A¢£À C»vÀPÀgÀ £É£À¦£À̄ ÉèÃ C¯ÉzÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ £ÁªÀÅ M§â
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀ£À vÀgÀºÀ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀÖªÁV, «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀªÁV UÀªÀÄ¤ À̧®Ä

¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ JA§ÄzÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÁtÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ CA±À. »vÀPÀgÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ°, ¢éUÀÄtUÉÆ¼Àî° JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£É.
“CªÀÅ £À£ÀUÉ É̈ÃPÀÄ” JA§ÄzÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ
C®èzÉÃ, C»vÀPÀgÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ “CªÀÅ £À£ÀUÉ
É̈ÃqÀ” JAzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À À̧é s̈ÁªÀ.

F ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì D¼ÀªÁV ¹QÌ ºÁQPÉÆArzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ
¸ÁªÀðwæPÀ ̧ ÀvÀåªÁVzÉ JAzÀÄ CjAiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.

“£À£ÀUÉ É̈ÃPÀÄ, £À£ÀUÉ É̈ÃPÀÄ” JA§ F ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À s̈ÁµÉAiÀÄ°è gÁUÀ CxÀªÁ PÀmÁÖ Ȩ́, §AzsÀ£À

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ. »vÀPÀgÀªÁzÀzÀÝgÀ §UÉÎ gÁUÀ. C»vÀPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ
£À£ÀUÉ ¨ÉÃqÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß zÉÆÃµÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ¥Àæw PÀëtªÀÇ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀ» À̧ÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅ »vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ £Á£ÀÄ D Ȩ́UÉ JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. CªÀÅ
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C»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ zÉéÃµÀPÉÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. F C s̈Áå À̧zÀ
ªÀiÁzÀjUÉ £ÁªÀÅ §A¢ü¸À°ànÖzÉÝÃªÉ. EzÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ
ªÁåPÀÄ®vÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ªÀÄÆ®
£ÀªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉU À¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß FUÀ £ÁªÀÅ
C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 10 ¢£ÀUÀ¼À «¥À±Àå£À ²©gÀPÉÌ §AzÁUÀ JgÀqÀÄ,
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ
À̧vÀåUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ

§AzÀ vÀPÀët-CzÀÄ ºÉÆmÉÖQaÑgÀ°, PÉÆÃ¥À CxÀªÁ zÉéÃµÀ«gÀ°-
G¹gÀÄ vÀ£Àß ¸Áé s̈Á«PÀ ®AiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀët
ªÉÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ-CxÀªÁ ̈ sÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ
CªÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀgÀVzÀ vÀPÀët CzÀÄ vÀ£Àß
¸Áé̈ sÁ«PÀ ®AiÀÄPÉÌ »A¢gÀÄUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À
eÉÆvÉUÉ G¹gÀÄ EµÉÆÖAzÀÄ UÁqsÀªÁV vÀ¼ÀPÀÄ ºÁQPÉÆArzÉ
JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÉÆwÛgÀ°®è. F À̧vÀåªÀÅ ªÀÄgÉvÀÄ
ºÉÆÃVvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ «¥À±Àå£ÀzÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝªÀÅ.

¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ ¸Ázs ÀÄ ¸ÀAvÀgÀÄ, IÄ¶UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ G¹j£À C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß KPÉ PÀ°¹zÀgÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ.
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À
À̧é s̈ÁªÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì

¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CAvÀgÁ¼ÀzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ.
DUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ®älÖªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À. À̧PÁgÁvÀäPÀ
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À PÀqÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß wgÀÄV¹zÀgÉ PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ¯ÁâUÀ À̧PÁgÁvÀäPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ F
C s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̈ ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖzÀ°èAiÉÄÃ §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
G¹j£À eÉÆvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÁUÀ F À̧vÀåªÀÅ À̧àµÀàªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ £ÁªÀÅ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀAvÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §UÉV£À ºÉaÑ£À
gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄµÀÖPÉÌ vÁªÉÃ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ
zÉÃºÀzÀ ¥ÀgÀ À̧àgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è
¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹zÁUÀ CAwªÀÄ À̧vÀåzÀ ErÃ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ.

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ, ªÀÄ£À¹ì£À°è «PÁgÀUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁV
G¹gÀÄ vÀ£Àß ¸Áé s̈Á«PÀ UÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß, s̈ËwPÀ
ªÀÄlÖzÀ°è ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CjAiÀÄÄvÁÛ£É. PÉÆÃ¥À

EzÀÝgÉ ±ÀjÃgÀ ©¹AiÀiÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ©VUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ £Ár §rvÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ PÁtÄvÁÛ£É. CªÀgÀÄ
»AzÀÄªÁVgÀ°, ªÀÄÄ¹èA, ¨ËzÀÞ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ, §«ÄðÃAiÀÄ,
CªÉÄÃjPÀ£ï, AiÀiÁgÉÃ DVgÀ°, EzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ DUÀÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ°£ÀvÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀiÁV
JgÀqÀÄ À̧AUÀwUÀ¼ÀÄ À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ.
MAzÀÄ, G¹gÀÄ vÀ£Àß ¸Áé s̈Á«PÀ UÀwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.
JgÀqÀÄ, MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÀA¥À£À, vÀgÀAUÀ ̈ sËwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ UÁqsÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ J°è GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀªÉÇÃ D ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ,
G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß ±ÀPÀÛªÁV À̧ÄªÀÅzÉÃ ErÃ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. DzÀgÀÆ ªÉÆzÀ®Ä F ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ.

CrØUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ:
ªÀÄ£À¹ì£À G¥ÀeÁUÀÈvÀ(Sub-Conscious) ̈ sÁUÀ JAzÀÄ £ÁªÀÅ

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄªÉªÉÇÃ CzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ G¥ÀeÁUÀÈvÀªÀ®è.
ªÁ À̧ÛªÀªÁV CzÀÄ §ºÀ¼À eÁUÀÈvÀªÁzÀzÀÄÝ. eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ¯ÁãUÀ, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ §ºÀ¼À aPÀÌ s̈ÁUÀªÀµÉÖÃ. ¥ÀÄgÁvÀ£À
s̈ÁgÀvÀzÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß ¥ÀjvÀÛ avÀÛ (¹Ã«ÄvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì) JAzÀÄ

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ, N¢zÁUÀ CxÀªÁ
CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÁUÀ CzÀÄ F eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ® ºÉÆvÀÄÛ ¥Àæ±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÆß C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä
CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÀ G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, F eÁUÀÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ
G¥ÀeÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼ÉgÉqÀgÀ ªÀÄzsÉå §®ªÁzÀ vÀqÉ¬ÄzÉ. CzÀÄ
ªÀÄÄjAiÀÄzÉÃ ºÁUÉÃ G½¢zÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ IÄ¶ ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ F
vÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.
F vÀqÉUÉÆÃqÉ ªÀÄÄjzÀÄ ©zÁÝUÀ ErÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì Cj«¤A¢gÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀzÀ°è ªÀÄ°£ÀvÉ AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV zÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÆ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ E®è¢zÁÝUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ GzÀAiÀÄªÁzÀ
s̈ÁªÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÀqÉ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ£É. PÉÆÃ¥À §AzÀgÉ

CzÀPÉÌ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀUÀqÉ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ£É. CzÉÃ£ÉÃ
EzÀÝgÀÆ, ºÉÆgÀV£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁgÉÆÃ
£À£Àß£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤ À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ
£ÉÆÃªÀÅ C°èUÉ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ §UÉÎAiÉÄÃ D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛ
WÀAmÉUÀlȪ É D PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ fÃªÀAvÀªÁVnÖgÀÄvÉÛÃ£É. EzÀjAzÀ
£À£Àß£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀQÌÃqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. £À£Àß£ÀÄß
CªÀªÀiÁ¤¹zÀ ªÀåQÛ £À£ÀUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ¸Áj
ªÀiÁvÀæ CªÀªÀiÁ¤¹zÀ. DzÀgÉ, §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ £ÉÆÃªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄ¼À C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä £Á£ÀÄ ¤zsÀðj¹zÉÝÃ£É. “CªÀ£ÀÄ
JµÉÆÖAzÀÄ MgÀmÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ, D CªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ
fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è,” JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ªÀÄÆRðvÀ£À. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß fÃªÀ£À
¥ÀAiÀÄðAvÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ°èqÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ £À£ÀUÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ w½¢zÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À£Àß£ÀÄß
CªÀªÀiÁ¤¹zÀgÉ £Á£ÉÃPÉ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ? CªÀ£ÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ
DzÀ zÀÄBRzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÁV £À£Àß£ÀÄß ̈ ÉÊAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. DzÀgÉ
CªÀ£À eÉÆvÉUÉ £Á£ÀÆ KPÉ zÀÄBTvÀ£ÁUÀ°? CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß zÀÄBRªÀ£ÀÄß
¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî°. CªÀ¤UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë FUÀ £Á£ÀÄ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄªÀÅ¢®è
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À §UÉÎ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤¹zÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß F É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. “£Á£ÀÄ M§â zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À£ÀUÉ ºÉÆqÉzÀÄ ©Ã½¹zÀgÀÆ £Á£ÀÄ K£À£ÀÆß
º ÉÃ¼ ÀÄª À Å¢® è” JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁ Û P À° è£ À v Àg Àº À
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, PÀpt PÀæªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ
PÀpt PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ªÉÆzÀ®Ä, ¤ªÀÄä°è PÉÆÃ¥À CxÀªÁ
zÉéÃµÀ EzÉAiÉÄÃ, E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄwÛÃj. EzÀÝgÉ ªÉÆzÀ®Ä
¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧ÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ
¤ªÀÄä ¥ÀæwªÀvÀð£É vÀ¥ÁàUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. CzÀÄ ¤ªÀÄUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ CªÀ¤UÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

F É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À C s̈Áå À̧¢AzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è£À
¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ £ÀªÀÄä GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ WÀl£É
£ÀqÉzÀ vÀPÀët PÉ®ªÀÅ Ȩ́PÉAqÀÄUÀ¼À ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ £ÁªÀÅ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥À §AzÀ vÀPÀët ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
C£ÀÄ¹gÀÄvÀÛªÉ, G¹gÀÄ ©gÀÄ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛzÀÝAvÉ CzÀÄ
±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.



vÀ¥ÉÆÃzÁ£À
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f É̄èAiÀÄ PÉ.Dgï. £ÀUÀgÀ vÁ®ÆèQ°è ºÉÆ¸À «¥À±Àå£À zsÁå£À

PÉÃAzÀæ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ «µÀAiÀÄ. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è
EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ. D ̧ ÀÜ¼ÀzÀ zsÀªÀÄä vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
§®UÉÆ½¸ÀÄªÀ ̧ À®ÄªÁV ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ
¸ÁzsÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ, ºÀ¼ÉAiÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ F ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ
vÀ¥ÉÆÃzÁ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁV PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ.

zsÁå£ÀzÀ ¸ÀÜ¼À vÀ®Ä¥À®Ä ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ : 8880519658/
8088648226. £ÉÆÃAzÀtÂUÁV ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå : 9480581708.

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: É̈½UÉÎ 9.00 jAzÀ 10.00,
¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811, §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ̈ É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451 71600,
ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ̧ ÀAeÉ 4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ,
ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ
ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-
99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942 9481149553.
zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2017 dÄ É̄Ê 12-23, 26-6 DUÀ̧ ïÖ 9-20, ̧ É¥ÀÖA§gï
7-18, CPÉÆÖÃ§gï 4-15, 18-29, £ÀªÉA§gï 15-26, 29-10 r¸ÉA§gï
13-24.ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ̧ É¥ÀÖA§gï 21-24, 28-31 r¸ÉA§gï.JgÀqÀÄ
¢£ÀzÀ ²©gÀ: £ÀªÉA§gï 10-12. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: DUÀ̧ ïÖ 28-5
¸É¥ÀÖA§gï, £ÀªÉA§gï 1-9. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ
ºÉÆÃ§½, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï
PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.:
080-23712377, ªÉÆ É̈Ê¯ï: 7829912733, 8861644284, 9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï¯ÉÊ£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ. À̧A. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀ£ÀUËqÀ «.¸ÁgÀ£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï ªÀiÁr,
CªÀgÉÃ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥Àà, ªÉÆ. À̧A.9448588789.

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ
UÉ,
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FUÀ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆAqÀgÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ, £ÀªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄzÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÉßÃ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ eÁUÀÈvÀ
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ£À PÀ̄ É
¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ

£ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ JA§ fÃªÀ£À PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¸ÀÛªÀªÁV zsÀªÀÄäªÀÅ £ÀªÀÄUÉ
PÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ½ªÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÁt®Ä ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä G¹j£À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DUÀ  ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ
MAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
vÀ£ÀPÀ ºÉÃUÉ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÉÆä¼ÀUÉ UÀªÀÄ¤¸À®Ä
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
zsÀªÀÄðzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ±ÀPÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjvÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ zÀÄBR PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
¨sÀAiÀÄzÀ ¸ÀÄqÀÄ«PÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀªÀÅ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½,
zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß N¢, CxÀªÁ aAvÀ£É ªÀiÁr PÀ°AiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÃ «¥À±Àå£À.
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ
M½wUÁV vÀ£Àß£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ- EzÀÄ zsÀªÀÄä, ¨sÁgÀvÀzÀ
¥ÀÄgÁvÀ£À eÁÕ£À.

F ¢£ÀzÀ zsÀªÀÄð ¸À̈ sÉUÉ §A¢gÀÄªÀªÀgÀÄ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ®
¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ £ÁªÀÅ
¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä ¸Àé-¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀV£À ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀ®Ä, ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ M½wUÁV ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ
PÀqÉ ºÉeÉÓ¬ÄqÀ®Ä ¤ªÉÄä®èjUÀÆ ¸ÀÆàwð ¹UÀ°.

   zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è 10¢£ÀzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀ
DUÀ̧ ïÖ 3-14gÀ ªÀgÉUÉ zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è 10 ¢£ÀzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À

²©gÀ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. D¸ÀPÀÛgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀªÀgÀÄ £ÉÆÃAzÀtÂUÁV E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ zÀÆgÀªÁtÂ
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. ²©gÀ ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. ªÉÆzÀ®Ä
£ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆAqÀ 20 d£ÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À«zÉ. ªÉÆ:
9448588789, 9844245111, 9986962762.
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