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DýmvAfI
y‰s cetM smuVœCÚAM, mUlGœcM smUhtM¦

s v®tdoso meDAvI, “sADuÁpo”it vuœcit‹
   DýmpdpAiL- 263, Dým§vŸgo

ijskeþ (BItr se) ye (qQÏyAQ, mA¥syQ SAid) jìzmUl se 
svQTA wVœCÚA ho gye hÓ, vh ivgtdoú meDAvI (purŒú) 
‘sADuÁp’ kþhA jAtA hÔ¦ 

धम्मचक्कपवत्तनसतु्त-प्रवचन (भाग 4/4)
(पूज्य गुरुजी ने साधकों के लाभार्थ जनवरी 1991 में धममगगगर पर इस सुत्त की 

व्याख्या हिंदी एवं अंगे्जी में करते िुंए इसे बिुंत अच्ी तरिं से समझा्या िैं। गसतंबर 
2016 में इसका प्ररम चरण ्पा रा, माच्थ 17 में दसूरा, तरा अगसत- 17 में तीसरा 
चरण ्पा। अब ्यिं 4रा और अंगतम चरण प्रसतुत िैं।)

क्रमशः ...

भगवान के मँुह से ननकला पहला उदान
.... जब कोई व्यक्ति ध्यान कया कयाम शुरू करतया ह ैतो जो पहले 

चयार ध्यान हैं -- उनमें से पहले ध्यान से ही ब्रह्मलोक की वयाइब्रेशन 
शुरू हो जयाती हैं। सोलह ब्रह्मलोको ंमें से हम ककस तरह कया ध्यान कर 
रह ेहैं? प्रथम ध्यान की अवस्या तक पहुँ चे तो प्रथम ध्यान कया प्रययास 
करत ेहए- इस ब्रह्मलोक से हमयारया संबंध हो गयया। दूसरे ध्यान से 
और ऊंचे ब्रह्मलोको ंसे संबंध हो गयया। तीसरे, चौथ.े.. यो ंऊंचे से ऊंचे 
ब्रह्मलोको ंसे हमयारया संबंध होतया चलया गयया। एक ब्रह्मलोक जो कयाफी 
ऊंचयायी पर ह ैऔर बहत सूक्ष्म ह,ै उसके ललए कहया गयया- "अववहा"। 

यह अववहया क्या ह?ै सयारे ब्रह्मलोक, यहया ंतक कक अरूप ब्रह्मलोक 
जो भवयाग्र, लोकयाग्र तक स्यावपत हैं; वे सयारे के सयारे ऐसे हैं कक वहया ं
की अवधध समयाप्त होने पर च्ुवत होगी ही। कफर गगरेगया ही। क्ोकंक 
अपने अतंम्मन के सयारे भव-संस्यारो ंको नही ंवनकयालया। आठो ंध्यान 
कर लेने वयाले व्यक्ति ने भी अपने मन के भव-संस्यारो ं की जड़ें 
नही ंवनकयाली।ं क्ेश हैं अभी। क्ोकंक उसने प्रथम ध्यान से लेकर 
आठो ंध्यान तक ककयया ह,ै तो जो-जो ध्यान ककयया ह ैउस-उस लोक में 
उसकी उत्पत्ति हो जयायगी। उनकया जीवन बहत लंबया होतया ह,ै अनेक 
कलो ंकया, और ऐसी सुख-शयावंत कया, कक उसकया कोई मुकयाबलया नही।ं 
बयाकी और लोको ंमें वैसी शयावंत नही ंगमल सकती; इतनी सुख-शयावंत 
कया जीवन होतया ह।ै लेककन क्ोकंक अभी जड़ो ंसे ववकयार नही ंवनकले, 
तो जो कुछ उस ध्यान कया फल उसे गमलनया थया, वह उसने सयारया भोग 
ललयया वहया ंपर। और जसेै ही वह समयाप्त हआ, कोई न कोई दबया 
हआ ववकयार जो अभी वनकलया नही ं है, उसने मृतु् के समय धसर 
उठयायया और कफर कही ंन कही ंनीचे के लोक में आयया। भव-चक्र 
उसकया चलतया ही रहया, चलतया ही रहया।

यह "अववहया" ऐसया ब्रह्मलोक ह ैजहया ंसे पतन नही ंहोतया। ब्रह्मलोक 
में ही ह,ै लेककन इस लोक में आकर पतन नही ंहोतया। इसकया मतलब 
कैसया व्यक्ति वहया ंपहुँ चेगया? ऐसया ही जो अनागामी हो गयया। कफर 
आने वयालया नही ंह।ै स्ोतयापन्न, सकृदयागयामी की अनुभूवतयया ंकरत ेहए 
वह अनयागयामी की अनुभूवत करेगया। अनयागयामी की अनुभूवत करेगया तो 

चयारो ंध्यानो ंमें उसे परफेक्ट भी होनया पड़ेगया। चयारो ंध्यानो ंमें परफेक्ट 
हआ तो मृतु् के समय उसको यही ब्रह्मलोक गमलेगया- अववहया। 
क्ोकंक इससे अब गगरनया नही ंह।ै

अब उस "अववहया" में जन्म लेने के बयाद उसकया जजतनया समय है, 
जीवनकयाल ह,ै उसे पूरया करके वही ंअहहंत होकर मुति हो जयायगया। 
इसललए इसको "अववहया" कहया गयया। ...

"इवत िह तेन खणेन"- उस समय, उस क्षण "तेन महुुते्न"- उस 
मुहूत्म में "याव ब्रह्मलोका सद्ो अब्गु्गच्छि"- जसेै ही ब्रह्मलोक तक 
यह बयात पहुँची कक संसयार में कोई व्यक्ति सम्यक संबदु्ध हआ ह।ै 
उसने धम्मचक्र प्रवत्मन ककयया ह ै(सयाधयारण बयात नही ंहोती); जब ये 
तरंगें ब्रह्मलोक तक पहुँची तो- "अयञ्च दससहस्ी लोकधातु सङ्कम्पि 
सपिकम्पि सपिवेधध..."।

कोई व्यक्ति जब सम्यक संबदु्ध बनतया ह ैतब उसकी तरंगें दूर-दूर 
तक जयाती हैं। यह व्यक्ति सम्यक संबदु्ध बनया तो उसने चयार असंख्ये 
और एक लयाख कलो ंकी पयारगमतयाएं पूरी करके सम्यक संबदु्ध बनया। 
जजतने सम्यक संबदु्ध बनत ेहैं, उनमें यह सबसे छोटया सम्यक संबदु्ध। 
धसद्धयाथ्म गौतम सबसे छोटया सम्यक संबदु्ध ह।ै उसने चयार असंख्ये 
एक लयाख कल की पयारगमतयाएं पूरी की।ं और सम्यक संबदु्ध होत ेहैं 
जो आठ असंख्ये, और होत ेहैं जो बयारह असंख्ये, और होत ेहैं 
जो सोलह असंख्ये कलो ंतक पयारगमतयाएं पूरी करत-ेकरत ेसम्यक 
संबदु्ध बनत ेहैं। तो जजतनी अधधक पयारगमतयाओ ंकया संग्रह होगया, उतनी 
ही उनकी धम्म की तरंगें बड़े क्षते्र तक प्रभयावशयाली होगंी। तो इस 
गौतम नयाम के सम्यक संबदु्ध की पयारगमतयाओ ंकया जजतनया संग्रह ह,ै 
उसकी वजह से दस हजयार चक्रवयालो ंतक उसकी वयाइब्रशेन जयाती है 
और उन लोगो ंको प्रभयाववत करती है।

जब यह घटनया घटी तो दस हजयार चक्रवयाल-- यह चक्रवयाल क्या 
होतया ह?ै एक चक्रवयाल और एक सौरमंडल। एक सूय्म के इद्म-गगद्म 
ककतने ग्रह-उपग्रह घूमत ेहैं। चक्रवयालो ंकया इन सूय्म, चंद्र इत्याकद से 
लेन-देन नही।ं ये जो इकतिीस लोक हैं, इन इकतिीस लोको ंकया एक 
चक्रमंडल ह।ै इस तरह के दस सहस् चक्रमंडल। इन जैसे दस सहस् 
चक्रमंडलो ंमें उसकी तरंगें पहुँची। तो इन दस सहस् चक्रमंडलो ंमें 
एक प्रकंपन हआ।

"अप्पमाणो च उळारो ओभासो लोके पातुरहोधस, अवतक्कम्म 
देवानं देवानभुावन्ति। यह जो ककसी देवतयाओ ंके, ब्रह्मयाओ ंके प्रकयाश 
से जो प्रकयाश फैलतया ह,ै उससे कही ंतजे प्रकयाश उस समय इन दस 
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हजयार चक्रवयालो ंमें जयागया।
"अथ खो भगवा इदं उदानं उदानेधस"- यह घटनया घटने पर 

भगवयान के मुुँ ह से उदयान वनकलया, हर्म के उद्यार वनकले। जब हर्म के, 
धम्म के उद्यार वनकलत ेहैं, उसे उन कदनो ंकी भयारया में "उदयान" कहत े
थ।े यह उदयान वनकलया। क्या उदयान वनकलया? भगवयान की क्या वयाणी 
वनकली उस समय?

"अञ्ाधस वत, भो, कोण्डञ्ो; अञ्ाधस वत, भो, 
कोण्डञ्ो"वत। अरे, कौडंण्य ने जयान ललयया; अरे, .. ककतनया हर्म! 
ककस बयात के ललए वनकले? कक सयारे लोग अधंकयार में हैं। उन्ें पतया 
नही ं कक धम्म क्या होतया ह?ै उन्ें पतया नही-ं द:ुख क्या होतया ह?ै 
द:ुख कया कयारण क्या होतया ह?ै द:ुख कया वनवयारण क्या होतया ह?ै 
द:ुख के वनवयारण कया तरीकया क्या होतया ह?ै पहली बयार जो लोगो ंको 
समझयायया; उस समझयाने में एक व्यक्ति ने तो वनरोध अवस्या प्रयाप्त 
कर ली। अरे, इसे ज्यान गमल गयया। एक व्यक्ति को तो सही ज्यान 
गमल गयया। ये उद्यार वनकलत े हैं भगवयान के मुुँ ह से-- "अञ्याधस 
वत, भो, कोण्डञ्ो,.. अरे, यह कौडंण्य नयाम कया ब्रयाह्मण, इसने 
सचमुच ज्यान प्रयाप्त कर ललयया। क्ोकंक उसको वनरोध अवस्या प्रयाप्त 
हो गयी। भगवयान को मयालूम हो गयया कक इसको यह वनरोध अवस्या 
प्रयाप्त हई। एक को वनरोध अवस्या प्रयाप्त हई, सही ज्यान प्रयाप्त हआ, 
सम्यक ज्यान प्रयाप्त हआ, सही ज्यान अनुभूवत पर उतरया। "अञ्याधस 
वत, भो, कोण्डञ्ो'वत।" "इवत कहदं आयस्मतो कोण्डञ्स्स 
अञ्या कोण्डञ्ो त्वे नयामं अहोसी'वत"। उस समय के बयाद 
इस कौडंण्य ब्रयाह्मण कया नयाम "अञ्याकोण्डञ्" पड़ गयया; ज्यानी 
कौडंण्य। सही मयाने में 'ज्यानी कौडंण्य' ह ैऔर जीवनभर लोग उसको 
"अञ्याकोण्डञ्", "ज्यानी कौडंण्य" ही कहत ेरह।े

ये भगवयान के उद्यार। ककसी व्यक्ति को धम्म धसखयात े हए उसे 
सचमुच धम्म की उपलब्धि हो जयाय तो धसखयाने वयाले के मन में हर्म 
जयागतया ह।ै यह पहलया धम्म-चक्र और उस धम्मचक्र के प्रवत्मन में एक 
व्यक्ति को स्ोतयापन्न अवस्या कया सयाक्षयात्यार हआ। उसने अपने भीतर 
उदय-व्यय, उदय-व्यय, देखत े हए वनरोध अवस्या कया सयाक्षयात्यार 
कर ललयया।

इसललए महत्त्वपूण्म है कक सयारया कयाम प्रकै्क्टकल ही प्रकै्क्टकल। 
केवल थ्ोरी की, धसद्धयातंो ंकी बयात नही ंह,ै केवल उपदेशो ंकी बयात 
नही ंह।ै

उपदेश चल रहया है, उसके सयाथ-सयाथ एक आदमी ने ववपश्यनया 
शुरू कर दी। ववपश्यनया करत-ेकरत ेवनरोध अवस्या कया अनुभव कर 
ललयया। ककसी सम्यक संबदु्ध की शशक्षया यही ह ैकक हम केवल उपदेश 
सुनकर उसी से मोकहत न हो जयायुँ । बड़े खुश हो जयायुँ , बड़या गव्म करने 
लगें कक अरे, हमयारे सम्यक संबदु्ध कया क्या कहनया? सचमुच सम्यक 
संबदु्ध थया। देखो, ककतनी सही बयात कही! ककतनया शुद्ध धम्म धसखयायया, 
जहया ंकोई लयाग-लपेट नही,ं ककसी प्रकयार कया कोई बंधन नही,ं कोई 
जकड़न नही,ं ककतनया शुद्ध धम्म! ऐसया हो तो हमें कुछ नही ंगमलया।

जो कुछ बतयायया जया रहया ह,ै वैसया हम कर रह ेहैं, कर रह ेहैं, कर 
रह ेहैं। तीन प्रकयार से इन चयारो ंआय्म सत्ो ंकया दश्मन कर रह ेहैं, तो 
हमयारया कल्याण होगया ही। तो बयात ही इस प्रकयार की हई। धम्म-चक्र 
ही इस प्रकयार चलया।

भवत ुसब्ब मङ्गलं! ...
कल्याणगमत्र,

सत्नयारयायण गोयन्या
yty

पगोडा परिसि में रिशाल संग्रहालय की 
परिकलपना

हम बड़े भयाग्यशयाली हैं कक पूज्य गुरुजी श्ी सत्नयारयायण गोयन्या 
जी से हमें परम पररशुद्ध धम्म प्रयाप्त हआ।

सययाजी ऊ बया खखन की आज्या शशरोधयाय्म कर सन ्1969 में भयारत 
आकर उन्ोनंे अनेक स्तरो ंपर धम्म कया ववस्तयार ककयया। 400 से अधधक 
शशववरो ंकया संचयालन स्वयं करने के सयाथ-सयाथ सहयायक आचयाययों की 
वनयकु्ति, ट्रस्ी एवं कें द्रो ंकी स्यापनया, शशववर संचयालन हते ुरेकयार्डग, 
वनयमयावली, भववष्य के ललए कदशया-वनददेश आकद के सयाथ बदु्धवयाणी 
को जीववत रखने के ललए ‘ववपश्यनया ववशोधन ववन्यास’ की स्यापनया 
करके पयालल पुस्तको ं कया प्रकयाशन व प्रसयारण करवयायया। 'बदु्धवयाणी' 
आज ववश्व की चौदह ललवपयो ंमें इंटरनेट पर सव्मत्र सव्मसुलभ ह।ै 
उनके द्यारया ललखे गये अनेकयानेक लेख, पुस्तको,ं प्रवचनो ंआकद कया 
प्रकयाशन हो रहया ह।ै

और कफर जजस ववश्व-ववख्यात ‘ववश्व ववपश्यनया पगोडया’ कया वनमया्मण 
करवयायया वह मयानो धम्म की मशयाल लेकर मूत्मरूप से खड़या है और आने 
वयाले समय में ‘एिह-पच्स्को’ कया आह्यान करतया हआ न जयाने ककतने 
भटके हए लोगो ंकया पथ-प्रदश्मन करतया रहगेया।

धम्मधयारया के इस महत्त्वपूण्म दौर से त्चरकयाल तक प्ररेणया गमलती रह े
इसी उदे्श्य की पूर्त के ललए यह Archives (ववशयाल संग्रहयालय-) 
योजनया कक्रययान्वित की जया रही ह ैजहया ंववपश्यनया संबंधी सभी प्रकयार 
की उपलधि सयामग्री-- यथया पूज्य गुरुजी के प्रवचन, दोहे, शशववर-
संबंधी सयामग्री, लेख, फोटोग्रयाफस, सयाव्मजवनक प्रवचन आकद एक सयाथ 
संगृहीत और सुरशक्षत ककये जयायेंगे।

Museum (दश्मक-संग्रहयालय) जन-सयामयान् के ललए 
खुलया रहेगया, जबकक संरक्षण-गृह दीघ्मकयाललक संग्रह (Digital 
Archives Centre) होगया। 

ग्ोबल पगोडया के ट्रस्ीगण ने प्रस्तयाववत ककयया है कक श्ी गोयन्याजी 
की इस धम्मययात्रया कया ववस्तृत वववरण व उनके सयाथ उनकी श्द्धया और 
प्ररेणया के स्ोत रह-े- गुरुदेव सययाजी ऊ बया खखन, उनके गुरु सयया 
तजैी तथया उनके गुरु भदंत लैडी सययाडो के बयारे में भी प्रयाप्त सयाक्ो ंके 
आधयार पर झयाकंकयया ंप्रस्ततु की जयायुँगी।

Museum (दश्मक-संग्रहयालय) की स्यापनया मुं बई स्स्त ववश्व 
ववपश्यनया पगोडया के प्रयागंण के एक कहस्स ेमें की जया रही ह।ै पगोडया 
पररसर को बदु्ध-धयात ुकी पयावन ऊजया्म अपूव्म शक्ति प्रदयान करती ह।ै

इस ववशयाल पररयोजनया में तन, मन और धन से अपनो ंकया सयाथ 
होनया अवनवयाय्म ह।ै सयामग्री एकत्र करने, उसे सुवनयोजजत ढंग से लगयाने 
आकद में धम्म-संघ कया सहयोग अतं्त आवश्यक ह।ै तभी यह महयान 
कयाय्म अपनया सही रूप ले सकेगया।

अच्या हो अधधकयाधधक सयाधकगण अपने-अपने संस्मरण व 
संग्रह के सयाथ आगे आयें और अपनया अमूल् समय देकर इस पयावन 
पररयोजनया को प्रोत्याहन दें। संभव ह ै ककसी के पयास पूज्य गुरुजी 
से संबंधधत फोटोग्रयाफ, पत्र, लेख इत्याकद हो।ं उनकी अमूल् वनधध 
वनजचित रूप से इस धम्म-इवतहयास कया महत्त्वपूण्म अगं बनेगी। 

हमयारया सौभयाग्य ह ै कक इवतहयास के इस महत्त्वपूण्म मोड़ पर हम 
अपने आपको खड़या पया रह े हैं। हम आगे बढ़ें और त्चरकयाल से 
चली आ रही शुद्ध धम्म की गुरु-शशष्य परंपरया, ववशेरकर पूज्य श्ी 
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सत्नयारयायण गोयन्या के प्रवत अपनया गहन आभयार व्यति करत े
हए इस महत ् पररयोजनया कया महत्त्वपूण्म अंग बन कर अपनी 
पयारमी ववकधसत करें। जजन लोगो ंके पयास जो भी सयामग्री उपलधि 
हो, उसे वे कृपयया अपनी कृतज्तया प्रकट करने हेतु कृपयया वनम्न पत े
पर यथयाशीघ्र भेजें:--

ववपश्यनया ववशोधन ववन्यास, व्यवस्यापक, आकया्मइव्ज़ कयायया्मलय, 
गोरयाई खयाड़ी, बोरीवली (पजचिम), मुं बई-400091. ईमेल- 
dhammaarchives@globalpagoda.org

शीघ्र ही एक ववशेर "ऐप-ललकं" जयारी ककयया जया रहया ह।ै जजनके 
पयास सुववधया होगी वे इसे डयाऊनलोड करके इसके मयाध्म से सयारी 
सयामग्री सुवनयोजजत ढंग से भेज सकें गे। इस पर कयाम चल रहया है। 
अगले अकं में इसकया पूरया वववरण उपलधि हो जयायगया।  

धन्वयाद!
व्यवस्यापक,

ववपश्यनया ववशोधन ववन्यास, मुं बई
yty

पूजय गुरुजी एिं पूजय माताजी की पुणय-रतरियों पि िहृत् 
संघदान का आयोजन

ग्ोबल ववपश्यनया पगोडया पररसर में आगयामी 1 अकू्बर को पूज्य गुरुदेव श्ी 
गोयन्याजी तथया 14 जनवरी, 2018 को पूज्य मयातयाजी एवं सययाजी ऊ बया खखन की 
पुण्य-वतधथ के अवसर पर प्रयातः 10 बज ेवृहतं्घदान कया आयोजन ककयया जया रहया ह।ै 
उसके बयाद 11 बज ेसे सयाधक-सयाधधकयाएं एक िदवसीय महाशिववर कया लयाभ ले सकें गे। 
जो भी सयाधक-सयाधधकया इस पुण्यवध्मक दयान-कयाय्म में भयाग लेनया चयाहत ेहो,ं वे कृपयया वनम्न 
नयाम-पत ेपर संपक्म  करें-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin 

Mehta, Mo. 9920052156,  फोन नं. 022-62427512 (9:30AM to 5:30PM), 
Email: audits@globalpagoda.org

yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
   {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò½þÉ Eò®úiÉä lÉä ÊEò ÊEòºÉÒ vÉÉiÉÖ-{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ 
®ú½þxÉä EòÉ +{ÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹É ¨É½þk´É ½èþ* <ºÉºÉä ºÉÉ®É ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ vÉ¨ÉÇ B´ÉÆ ¨ÉèjÉÒ-iÉ®ÆúMÉÉå ºÉä 
¦É®ú{ÉÚ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* ºÉMÉä-ºÉÆ¤ÉÆÊvÉªÉÉå EòÒ ªÉÉnù ¨Éå M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ-nùÉxÉ Eäò 
Ê±ÉB |ÉÊiÉ ®úÉÊjÉ ¯û. 5000/- ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB 
ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156,  Email: audits@globalpagoda.org

yty

प्ािरमक पारल अभयास काय्यक्रम
कद. 7 अप्रलै से 22 मई, 2018, योग्यतया-- 3 10-कदवसीय शशववर, एक सवतपट्यान 

शशववर तथया आचयाय्म की अनुमवत के अवतररति 12वी ंकक्षया पयास होनया चयाकहए।  स्यान-
- पररयत्ति भवन, ग्ोबल पगोडया पररसर, गोरयाई. आवेदन-पत्र हते ु वनम्न शंखलया कया 
अनुसरण करें-- http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses 
यया फोन करें- 022-62427560 (9:30AM to 5:30PM), E-mail: mumbai@
vridhamma.org 

yty

वनमा�णाधीन ववपश्यना कें द्र- धम्मपदेस
रत्यागगरर रेल् ेसे्शन (महयारयाष््र) से 20 ककमी. दूर कोकंण क्षते्र के पयाली गयावं में 

6.5 एकड़ भूगम पर नये ववपश्यनया कें द्र- ‘धम्मपदेस’ कोकंण ववपश्यनया मेडीटेशन सेंटर 
के वनमया्मण कया कयाय्म आरंभ हो चुकया ह।ै यह स्वयाभयाववक रूप से हरी-भरी पहयाकड़यो ंके 
बीच एक रमणीय स्ल ह ैजहया ंकया मौसम सदैव बहत सुहयानया और सयाधनया के अवत 
अनुकूल ह।ै कें द्र-वनमया्मण की सभी औपचयाररकतयायें पूरी कर ली गयी हैं। इसके प्रथम 
चरण में लगभग 50 सयाधको ं के अनुरूप आवश्यक प्रयाथगमकतयाओ ं सकहत वनवयास, 

धम्मकक्ष, रसोईघर, कयायया्मलय आकद कया कयाम होगया। दूसरे चरण में 100 व्यक्तियो ं
तक के ललए धम्मकक्ष, पगोडया आकद को सन्म्मललत ककयया जयायगया। जो भी सयाधक-

सयाधधकया इस महत ्पररयोजनया में सम्मललत होनया चयाहें, वे अपने पुण्यवध्मन हते ु वनम्न 
ईमेल व फोन पर संपक्म  कर सकत ेहैं— 1. Mr. Santosh Ayare – 099605 
-03598, 2. Mrs.Yugandhara Rajeshirke - 094211 34073, Email: 
dhammapadesh@gmail.com; Bank: Bank of India, Ratnagiri, 
Name- Konkan Vipassana Meditation Centre, Saving a/c No. 
140010110012878, IFSC Code - BKID0001400, MICR code – 
415013051.

yty

vÉ¨¨É ={É´ÉxÉ, ¤ÉÉ®úÉSÉÊEòªÉÉ (vÉ¨¨ÉMÉÞ½þ)

¤ÉÉ®úÉSÉÊEòªÉÉ, Ê¤É½þÉ®ú Eäò {ÉÚ´ÉÔ SÉ¨{ÉÉ®úxÉ ÊVÉ±Éä ¨Éå ½èþ VÉ½þÉÆ {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ 
xÉä 12 ºÉä 22 ¨ÉÉSÉÇ, 1970 ¨Éå 48 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú SÉÒxÉÒ-Ê¨É±É 
¨Éå ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉ®úÉSÉÊEòªÉÉ ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç Ê¶ÉÊ´É®ú 
±ÉMÉä {É®ÆúiÉÖ +¦ÉÒ iÉEò EòÉä<Ç Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù xÉ½þÓ ¤ÉxÉ {ÉÉªÉÉ* ¶É½þ®ú Eäò 
¤ÉÒSÉ BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ VÉMÉ½þ ½èþ VÉ½þÉÆ BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ´É ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò 
ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú +¤É iÉÒxÉ nÖù¨ÉÆÊVÉ±Éä ¦É´ÉxÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú 
Eåòpù EòÉ °ü{É ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 45-50 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ 
Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ ºÉEäòMÉÉ* EòÉªÉÉÇ®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ 
SÉÉ½åþ, <ºÉ ¨É½þÉ{ÉÖhªÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÆ{ÉEÇò-- ¸ÉÒ ºÉVVÉxÉ 
MÉÉäªÉxEòÉ, ¡òÉäxÉ- 9431245971, 7766834500.  Bank A/c.: Dhamma 
Upavana Vipassana Sadhana Kendra, Bank of India, Branch- 
Kunriya. A/c. no. 444610100002841, IFSC- BKID0004446. 
Email: puddagal@gmail.com;

(सूचना - नपछली पनरिका में बाराचनकया का बैंक अकाउंट नंबर गलत 
छप गया था, कृपया इसे सुधार लें।)

yty

vÉ¨¨ÉEòÉªÉÉ,  EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ̈ É½þÉ{ÉÊ®úÊxÉ´ÉÉÇhÉ ºlÉ±É EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú, VÉ½þÉÆ उन्ोनंे इस आखखरी 
जीवन EòÒ +ÆÊiÉ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÆ ÊnùºÉÆ¤É®ú 2016 ¨Éå {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú 
Eäò´É±É {ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉÉ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ ®ú½äþ 
½éþ* साढे तीन एकड़ भूगम पर ±ÉMÉ¦ÉMÉ 60 ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ+Éå Eäò Ê±ÉB 
ÊxÉ´ÉÉºÉ +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉÉ±ÉªÉ ¤ÉxÉ SÉÖEòÉ ½èþ* 100 ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB vÉ¨¨É-EòIÉ 
iÉlÉÉ +xªÉ +É´É¶ªÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäxÉÉ ¶Éä¹É ½èþ*  VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ 
<ºÉ {ÉÖhªÉ ̈ Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ, ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ-- 
vÉ¨¨ÉEòÉªÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eåòpù, OÉÉ¨É-{ÉÉäº]õ-vÉÖÊ®úªÉÉ, iÉ½þºÉÒ±É-EòºÉªÉÉ, 
EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú-näù´ÉÊ®úªÉÉ ®úÉäb÷, EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú-274402. ¡òÉäxÉ- 9415277542, 
Email- dhammakaaya.vskk@gmail.com; Bank  a/c for 
Dhammakaya, Kushinagar-- 'JETVAN VIPASSANA MEDITATION 
CENTRE,' A/C. NO. 35781747907, IFSC-SBIN0003168, SBI, 
Med. collage, Gorakhpur.

yty

नि रनयकु्तयां
सहायक आचाय्य

1. श्ी एन. प्रमे कुमयार, तगमलनयाडु
2. श्ी सुरेश लयाजंवेयार, नयागपुर
3. कु. शीलया सोनटके्, नयागपुर
4. Mrs. Beeta Koswatta, Sri Lanka
5. Mr.  Hung Sung Lin,Taiwan
6. Mr.  Chiente Wu, Taiwan
7. Mr. Xiao Liu, China 
8. Mr. Zengguang Ma and 
9. Mrs. Li Bin, China

बाल-रशरिि रशक्षक
1. डॉ रंजनया ककथ्रियया, मुं बई

2. श्ी मुकुल शमया्म, मुं बई
3. कु. ममतया लकुम, भयावनगर 
4. सौ. मीनया शयाह, भयावनगर 
5. सौ. प्रवीणयाबने सोलंकी, भयावनगर 
6–7. श्ी हयारकदक एवं श्ीमती वनककतया चौहयाण, 

भयावनगर
8. Mr. Sebatien Rousset, Mauritius
9. Mrs Nirupa Rughoo, Mauritius
10. Ms. Isabelle Quintard, La 

Re-union 
11. Mrs. Zhang Yiqing, China
12 Mr. Yu Dong, China
13. Ms. Xie Aihua, China
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Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå ´ÉÞ½þiÉÂ ºÉÆ®úIÉhÉ-MÉÞ½þ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ
{ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå BEò ¤Écä÷ +Ê¦É±ÉäJÉÉMÉÉ®ú ªÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ-MÉÞ½þ (Digital 

Archives Centre) EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ {É®ú EòÉ¨É SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ 
xÉä VÉ¤É ºÉä EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ iÉ¤É ºÉä ±ÉäEò®ú +ÉVÉ iÉEò Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú 
Eäò +É±ÉäJÉ, Ê]õ{{ÉÊc÷ªÉÉÆ (xÉÉä]ÂõºÉ), {ÉÖºiÉEåò UôÉªÉÉÊSÉjÉ (¡òÉä]õÉä), EòlÉÉxÉEò 
(+ÉìÊb÷ªÉÉä), SÉ±ÉÊSÉjÉ (´ÉÒÊb÷ªÉÉä), Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ uùÉ®úÉ ÊEòªÉä MÉªÉä 
ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¶ÉÉävÉEòÉªÉÇ, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¡òÉä]õÉäVÉ, xÉC¶Éä ´É +xªÉ 
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ nùºiÉÉ´ÉäVÉ +ÉÊnù EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäMÉÉ*

ªÉ½þ EòÉªÉÇ Eò<Ç ´É¹ÉÉç iÉEò SÉ±ÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ* EòÉªÉÉÇ®Æú¦É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå 
+xÉäEò Eò¨{ªÉÖ]õ®ú, ºEèòxÉ®ú, Ë|É]õ®ú +ÉÊnù Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÉ¨ÉÉxÉ 
®úJÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºlÉÉxÉ +Éè®ú <ºÉ {ÉÚ®úÒ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä 
´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå Eäò ´ÉäiÉxÉ +ÉÊnù EòÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ* |ÉÉ®úÆÊ¦ÉEò 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÒ {ÉÚÌiÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉSSÉÒºÉ ±ÉÉJÉ EòÉ JÉSÉÇ +ÉªÉäMÉÉ, 
iÉlÉÉ ´ÉäiÉxÉÉÊnù Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15-20 ±ÉÉJÉ ´ÉÉÌ¹ÉEò ±ÉMÉåMÉä*

'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ" EòÉ ®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉ ºÉäC¶ÉxÉ 35 (1) (3) Eäò 
+ÆiÉMÉÇiÉ ½Öþ+É ½èþ, ÊVÉºÉºÉä nùÉxÉnùÉiÉÉ+Éå EòÉä 125 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÉªÉEò®ú EòÒ UÚô]
õ|ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÒ* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ <ºÉ {ÉÖhªÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½åþ ´Éä 
ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  
or  2.Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512/ 
62427510;   Email: audits@globalpagoda.org;  Bank Details of VRI -- 
‘Vipassana Research Institute’,  Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). 
Bank A/c No. - 911010004132846; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift 
code:  AXISINBB062.                      ----------

{ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå iÉlÉÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB 
ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò +É´ÉÉºÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 

|ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ ""Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É'', MÉÉä®úÉ<Ç- ¤ÉÉä®úÒ´É±ÉÒ (¨ÉÖ Æ¤É<Ç) ¨Éå BEò 
Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* =xÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò 
Ê±ÉB nÚù®ú-nÚù®ú ºÉä ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½éþ* {É®ÆúiÉÖ nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ´É½þÉÆ =xÉEäò ®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É 
EòÒ EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* +iÉ& ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ ÊEò {ÉMÉÉäb÷É-{ÉÊ®úºÉ®ú 
¨Éå +±ÉMÉ ºÉä BEò 3-4 ¨ÉÆÊVÉ±ÉÉ ¦É´ÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ ÊVÉºÉ¨Éå EÖòUô 
ºlÉÉªÉÒ vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå Eäò +ÊiÉÊ®úHò ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB 
EÖòUô BEòÉEòÒ +Éè®ú EÖòUô ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ÊxÉ´ÉÉºÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò iÉÉÊEò 
®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉnù ´Éä ºÉÖ¤É½þ +É®úÉ¨É ºÉä =`ö Eò®ú ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ 
±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEåò* iÉnùlÉÇ VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ <ºÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÇ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú 
½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ, ´Éä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú:- 1. Mr. Derik Pegado, or  2. Sri Bipin Mehta, 
(details as in Archives Center).    Email: audits@globalpagoda.org

----------------
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ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 
243238.  PÔþEs :  (02553) 244176
Email: vri_admin@dhamma.net.in; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 DATE OF PRINTING: 25 August, 2017, DATE OF  PUBLICATION: 6 September, 2017

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.)

‘ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs’ keþ ila áAkþAÕkþ, muªkþ avM sMpAdkþ: rAm áAtAp yAdv, Dýmigir, qgtpurI- 422 403, dUrBAú : (02553) 244086, 244076.
   muªf ‰TAn : Spolo ˜pR˜xg pRes, 259, sIkþäAPþ ilimxez, 69 am. SAy. zI. sI, sAtpur, nAiÕkþ-422 007. buÂvúQ 2561, BAdRpd pUifQmA, 6 istMbr, 2017

vAiúQkþ Õu£kþ rŒ. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ rŒ. 500/-,  US $ 100. ‘ivpÎynA’ rij. nM. 19156/71. Postal Regi.  No. NSK/235/2015-2017

dohe DmQ keþ
tíÏfA jìz se Kod kþr, SnAsEt bn jAy¦
Bv sAgr se trn kþA, yh hI akþ wpAy‹

ivpÎynA se pAp kþI, jìzš wKìztI jAyÙ¦
sAre SMtloQkþ keþ, ZMg suDrte jAyÙ‹

sýyk dÕQn ôAn se, SMtr sMvr hoy¦
na kþmQ bAMDe nh™, öIf purAtn hAšy‹

tn-mn inrKt inrKte, inivQkþAr bn jAyÙ¦
to duK keþ w¥pAd kþI, jìzš sBI ihl jAyÙ‹

dUhA DmQ rA
i©‰fA jìz ‰yUM Knn ro, yo hI akþ wpAv¦
nrivkþAr inrKt rvÔ, kþAyA icØA suBAv‹

“mÓ, mere” rI BRAMit nÔ, ivp‰snA ‰yUM deK¦ 
yA to iviD hÔ suiÂ rI, bcÔ n duK rI reK‹

rAg «es jd BI jgÔ, rAK wfAMro ›yAn¦ 
›yAn r´AM wKìzf lgÔ, rvÔ n nAm-insAf‹

ivp‰snA ro DrmjL, mL mL icØA nhAy¦ 
®hAtAM ®hAtAM SAp hI, mÔl sBI Dul ÀyAy‹

-------------------------------------
keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez

8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018
Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net
kþI mMgl kþAmnASAš siht 

-------------------------------------
¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ

ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ-<ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì¨{±ÉäCºÉ, BxÉ.BSÉ.6,
 +ËVÉ`öÉ SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877 

¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in
kþI mMgl kþAmnASAš siht 

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå 2017 Eäò
BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

  ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 1 +C]Úõ¤É®ú-- ¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ B´ÉÆ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ EòÒ {ÉÖhªÉÊiÉÊlÉ Eäò 
={É±ÉIªÉ ¨Éå iÉlÉÉ ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 14 VÉxÉ´É®úÒ, 2018 {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ B´ÉÆ ºÉªÉÉVÉÒ >ð 
¤ÉÉ ÊJÉxÉ EòÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå--  smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 
bje tkþ* 3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ 
Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ 
¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉä xÉ +ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉä ºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É 
=`öÉBÆ*  ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170, 022-62427544, 8291894644 - Extn. 
9, (Pþon bu˜kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn)  Online Regn.: www.oneday.
globalpagoda.org


