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DýmvAfI
y‰s cetM smuVœCÚAM, mUlGœcM smUhtM¦

s v®tdoso meDAvI, “sADuÁpo”it vuœcit‹
			   DýmpdpAiL- 263, Dým§vŸgo

ijskeþ (BItr se) ye (qQÏyAQ, mA¥syQ SAid) jìzmUl se 
svQTA wVœCÚA ho gye hÓ, vh ivgtdoú meDAvI (purŒú) 
‘sADuÁp’ kþhA jAtA hÔ¦ 

धम्मचक्कपवत्तनसतु्त-प्रवचन (भाग 4/4)
(पूज्य गुरुजी ने साधकों के लाभार्थ जनवरी 1991 में धम्मगिरि पर इस सुत्त की 

व्याख्या हिंदी एवं अंग्रेजी में करते हुए इसे बहुत अच्छी तरह से समझाया है। सितंबर 
2016 में इसका प्रथम चरण छपा था, मार्च 17 में दसूरा, तथा अगस्त- 17 में तीसरा 
चरण छपा। अब यह 4था और अंतिम चरण प्रस्तुत है।)

क्रमशः ...

भगवान के मँुह से निकला पहला उदान
.... जब कोई व्यक्ति ध्यान का काम शुरू करता ह ैतो जो पहले 

चार ध्यान हैं -- उनमें से पहले ध्यान से ही ब्रह्मलोक की वाइब्रेशन 
शुरू हो जाती हैं। सोलह ब्रह्मलोको ंमें से हम किस तरह का ध्यान कर 
रह ेहैं? प्रथम ध्यान की अवस्था तक पहुँ चे तो प्रथम ध्यान का प्रयास 
करत ेहुए- इस ब्रह्मलोक से हमारा संबंध हो गया। दूसरे ध्यान से 
और ऊंचे ब्रह्मलोको ंसे संबंध हो गया। तीसरे, चौथ.े.. यो ंऊंचे से ऊंचे 
ब्रह्मलोको ंसे हमारा संबंध होता चला गया। एक ब्रह्मलोक जो काफी 
ऊंचायी पर ह ैऔर बहुत सूक्ष्म ह,ै उसके लिए कहा गया- "अविहा"। 

यह अविहा क्या ह?ै सारे ब्रह्मलोक, यहा ंतक कि अरूप ब्रह्मलोक 
जो भवाग्र, लोकाग्र तक स्थापित हैं; वे सारे के सारे ऐसे हैं कि वहा ं
की अवधि समाप्त होने पर च्युति होगी ही। फिर गिरेगा ही। क्यों कि 
अपने अतंर्मन के सारे भव-संस्कारो ंको नही ंनिकाला। आठो ंध्यान 
कर लेने वाले व्यक्ति ने भी अपने मन के भव-संस्कारो ं की जड़ें 
नही ंनिकाली।ं क्लेश हैं अभी। क्यों कि उसने प्रथम ध्यान से लेकर 
आठो ंध्यान तक किया ह,ै तो जो-जो ध्यान किया ह ैउस-उस लोक में 
उसकी उत्पत्ति हो जायगी। उनका जीवन बहुत लंबा होता ह,ै अनेक 
कल्पों  का, और ऐसी सुख-शातंि का, कि उसका कोई मुकाबला नही।ं 
बाकी और लोको ंमें वैसी शातंि नही ंमिल सकती; इतनी सुख-शातंि 
का जीवन होता ह।ै लेकिन क्योंकि अभी जड़ो ंसे विकार नही ंनिकले, 
तो जो कुछ उस ध्यान का फल उसे मिलना था, वह उसने सारा भोग 
लिया वहा ंपर। और जसेै ही वह समाप्त हुआ, कोई न कोई दबा 
हुआ विकार जो अभी निकला नही ं है, उसने मृत्यु के समय सिर 
उठाया और फिर कही ंन कही ंनीचे के लोक में आया। भव-चक्र 
उसका चलता ही रहा, चलता ही रहा।

यह "अविहा" ऐसा ब्रह्मलोक ह ैजहा ंसे पतन नही ंहोता। ब्रह्मलोक 
में ही ह,ै लेकिन इस लोक में आकर पतन नही ंहोता। इसका मतलब 
कैसा व्यक्ति वहा ंपहुँ चेगा? ऐसा ही जो अनागामी हो गया। फिर 
आने वाला नही ंह।ै स्रोतापन्न, सकृदागामी की अनुभूतिया ंकरत ेहुए 
वह अनागामी की अनुभूति करेगा। अनागामी की अनुभूति करेगा तो 

चारो ंध्यानो ंमें उसे परफेक्ट भी होना पड़ेगा। चारो ंध्यानो ंमें परफेक्ट 
हुआ तो मृत्यु के समय उसको यही ब्रह्मलोक मिलेगा- अविहा। 
क्यों कि इससे अब गिरना नही ंह।ै

अब उस "अविहा" में जन्म लेने के बाद उसका जितना समय है, 
जीवनकाल ह,ै उसे पूरा करके वही ंअर्हंत होकर मुक्त हो जायगा। 
इसलिए इसको "अविहा" कहा गया। ...

"इति हि तेन खणेन"- उस समय, उस क्षण "तेन महुुत्तेन"- उस 
मुहूर्त में "याव ब्रह्मलोका सद्दो अब्भुग्गच्छि"- जसेै ही ब्रह्मलोक तक 
यह बात पहुँची कि संसार में कोई व्यक्ति सम्यक संबदु्ध हुआ ह।ै 
उसने धर्मचक्र प्रवर्तन किया ह ै(साधारण बात नही ंहोती); जब ये 
तरंगें ब्रह्मलोक तक पहुँची तो- "अयञ्च दससहस्सी लोकधातु सङ्कम्पि 
सम्पकम्पि सम्पवेधि..."।

कोई व्यक्ति जब सम्यक संबदु्ध बनता ह ैतब उसकी तरंगें दूर-दूर 
तक जाती हैं। यह व्यक्ति सम्यक संबदु्ध बना तो उसने चार असंख्येय 
और एक लाख कल्पों की पारमिताएं पूरी करके सम्यक संबदु्ध बना। 
जितने सम्यक संबदु्ध बनत ेहैं, उनमें यह सबसे छोटा सम्यक संबदु्ध। 
सिद्धार्थ गौतम सबसे छोटा सम्यक संबदु्ध ह।ै उसने चार असंख्येय 
एक लाख कल्प की पारमिताएं पूरी की।ं और सम्यक संबदु्ध होत ेहैं 
जो आठ असंख्येय, और होत ेहैं जो बारह असंख्येय, और होत ेहैं 
जो सोलह असंख्येय कल्पों  तक पारमिताएं पूरी करत-ेकरत ेसम्यक 
संबदु्ध बनत ेहैं। तो जितनी अधिक पारमिताओ ंका संग्रह होगा, उतनी 
ही उनकी धर्म की तरंगें बड़े क्षेत्र तक प्रभावशाली होगंी। तो इस 
गौतम नाम के सम्यक संबदु्ध की पारमिताओ ंका जितना संग्रह ह,ै 
उसकी वजह से दस हजार चक्रवालो ंतक उसकी वाइब्रेशन जाती है 
और उन लोगो ंको प्रभावित करती है।

जब यह घटना घटी तो दस हजार चक्रवाल-- यह चक्रवाल क्या 
होता ह?ै एक चक्रवाल और एक सौरमंडल। एक सूर्य के इर्द-गिर्द 
कितने ग्रह-उपग्रह घूमत ेहैं। चक्रवालो ंका इन सूर्य, चंद्र इत्यादि से 
लेन-देन नही।ं ये जो इकत्तीस लोक हैं, इन इकत्तीस लोको ंका एक 
चक्रमंडल ह।ै इस तरह के दस सहस्र चक्रमंडल। इन जैसे दस सहस्र 
चक्रमंडलो ंमें उसकी तरंगें पहुँची। तो इन दस सहस्र चक्रमंडलो ंमें 
एक प्रकंपन हुआ।

"अप्पमाणो च उळारो ओभासो लोके पातुरहोसि, अतिक्कम्म 
देवानं देवानभुावन्ति। यह जो किसी देवताओ ंके, ब्रह्माओ ंके प्रकाश 
से जो प्रकाश फैलता ह,ै उससे कही ंतजे प्रकाश उस समय इन दस 
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हजार चक्रवालो ंमें जागा।
"अथ खो भगवा इदं उदानं उदानेसि"- यह घटना घटने पर 

भगवान के मुँ ह से उदान निकला, हर्ष के उद्गार निकले। जब हर्ष के, 
धर्म के उद्गार निकलत ेहैं, उसे उन दिनो ंकी भाषा में "उदान" कहत े
थ।े यह उदान निकला। क्या उदान निकला? भगवान की क्या वाणी 
निकली उस समय?

"अञ्ञासि वत, भो, कोण्डञ्ञो; अञ्ञासि वत, भो, 
कोण्डञ्ञो"ति। अरे, कौडंण्य ने जान लिया; अरे, .. कितना हर्ष! 
किस बात के लिए निकले? कि सारे लोग अधंकार में हैं। उन्हें पता 
नही ं कि धर्म क्या होता ह?ै उन्हें पता नही-ं द:ुख क्या होता ह?ै 
द:ुख का कारण क्या होता ह?ै द:ुख का निवारण क्या होता ह?ै 
द:ुख के निवारण का तरीका क्या होता ह?ै पहली बार जो लोगो ंको 
समझाया; उस समझाने में एक व्यक्ति ने तो निरोध अवस्था प्राप्त 
कर ली। अरे, इसे ज्ञान मिल गया। एक व्यक्ति को तो सही ज्ञान 
मिल गया। ये उद्गार निकलत े हैं भगवान के मुँ ह से-- "अञ्ञासि 
वत, भो, कोण्डञ्ञो,.. अरे, यह कौडंण्य नाम का ब्राह्मण, इसने 
सचमुच ज्ञान प्राप्त कर लिया। क्यों कि उसको निरोध अवस्था प्राप्त 
हो गयी। भगवान को मालूम हो गया कि इसको यह निरोध अवस्था 
प्राप्त हुई। एक को निरोध अवस्था प्राप्त हुई, सही ज्ञान प्राप्त हुआ, 
सम्यक ज्ञान प्राप्त हुआ, सही ज्ञान अनुभूति पर उतरा। "अञ्ञासि 
वत, भो, कोण्डञ्ञो'ति।" "इति हिदं आयस्मतो कोण्डञ्ञस्स 
अञ्ञा कोण्डञ्ञो त्वेव नामं अहोसी'ति"। उस समय के बाद 
इस कौडंण्य ब्राह्मण का नाम "अञ्ञाकोण्डञ्ञ" पड़ गया; ज्ञानी 
कौडंण्य। सही माने में 'ज्ञानी कौडंण्य' ह ैऔर जीवनभर लोग उसको 
"अञ्ञाकोण्डञ्ञ", "ज्ञानी कौडंण्य" ही कहत ेरह।े

ये भगवान के उद्गार। किसी व्यक्ति को धर्म सिखात े हुए उसे 
सचमुच धर्म की उपलब्धि हो जाय तो सिखाने वाले के मन में हर्ष 
जागता ह।ै यह पहला धर्म-चक्र और उस धर्मचक्र के प्रवर्तन में एक 
व्यक्ति को स्रोतापन्न अवस्था का साक्षात्कार हुआ। उसने अपने भीतर 
उदय-व्यय, उदय-व्यय, देखत े हुए निरोध अवस्था का साक्षात्कार 
कर लिया।

इसलिए महत्त्वपूर्ण है कि सारा काम प्रैक्टिकल ही प्रैक्टिकल। 
केवल थ्योरी की, सिद्धांतो ंकी बात नही ंह,ै केवल उपदेशो ंकी बात 
नही ंह।ै

उपदेश चल रहा है, उसके साथ-साथ एक आदमी ने विपश्यना 
शुरू कर दी। विपश्यना करत-ेकरत ेनिरोध अवस्था का अनुभव कर 
लिया। किसी सम्यक संबदु्ध की शिक्षा यही ह ैकि हम केवल उपदेश 
सुनकर उसी से मोहित न हो जायँ। बड़े खुश हो जायँ, बड़ा गर्व करने 
लगें कि अरे, हमारे सम्यक संबदु्ध का क्या कहना? सचमुच सम्यक 
संबदु्ध था। देखो, कितनी सही बात कही! कितना शुद्ध धर्म सिखाया, 
जहा ंकोई लाग-लपेट नही,ं किसी प्रकार का कोई बंधन नही,ं कोई 
जकड़न नही,ं कितना शुद्ध धर्म! ऐसा हो तो हमें कुछ नही ंमिला।

जो कुछ बताया जा रहा ह,ै वैसा हम कर रह ेहैं, कर रह ेहैं, कर 
रह ेहैं। तीन प्रकार से इन चारो ंआर्य सत्यों  का दर्शन कर रह ेहैं, तो 
हमारा कल्याण होगा ही। तो बात ही इस प्रकार की हुई। धर्म-चक्र 
ही इस प्रकार चला।

भवत ुसब्ब मङ्गलं! ...
कल्याणमित्र,

सत्यनारायण गोयन्का
yty

पगोडा परिसर में विशाल संग्रहालय की 
परिकल्पना

हम बड़े भाग्यशाली हैं कि पूज्य गुरुजी श्री सत्यनारायण गोयन्का 
जी से हमें परम परिशुद्ध धर्म प्राप्त हुआ।

सयाजी ऊ बा खिन की आज्ञा शिरोधार्य कर सन ्1969 में भारत 
आकर उन्हों ने अनेक स्तरो ंपर धर्म का विस्तार किया। 400 से अधिक 
शिविरो ंका संचालन स्वयं करने के साथ-साथ सहायक आचार्यों की 
नियकु्ति, ट्रस्टी एवं कें द्रों  की स्थापना, शिविर संचालन हते ुरेकार्डिंग, 
नियमावली, भविष्य के लिए दिशा-निर्देश आदि के साथ बदु्धवाणी 
को जीवित रखने के लिए ‘विपश्यना विशोधन विन्यास’ की स्थापना 
करके पालि पुस्तको ं का प्रकाशन व प्रसारण करवाया। 'बदु्धवाणी' 
आज विश्व की चौदह लिपियो ंमें इंटरनेट पर सर्वत्र सर्वसुलभ ह।ै 
उनके द्वारा लिखे गये अनेकानेक लेख, पुस्तको,ं प्रवचनो ंआदि का 
प्रकाशन हो रहा ह।ै

और फिर जिस विश्व-विख्यात ‘विश्व विपश्यना पगोडा’ का निर्माण 
करवाया वह मानो धर्म की मशाल लेकर मूर्तरूप से खड़ा है और आने 
वाले समय में ‘एहि-पस्सिको’ का आह्वान करता हुआ न जाने कितने 
भटके हुए लोगो ंका पथ-प्रदर्शन करता रहगेा।

धर्मधारा के इस महत्त्वपूर्ण दौर से चिरकाल तक प्रेरणा मिलती रह े
इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए यह Archives (विशाल संग्रहालय-) 
योजना क्रियान्वित की जा रही ह ैजहा ंविपश्यना संबंधी सभी प्रकार 
की उपलब्ध सामग्री-- यथा पूज्य गुरुजी के प्रवचन, दोहे, शिविर-
संबंधी सामग्री, लेख, फोटोग्राफ्स, सार्वजनिक प्रवचन आदि एक साथ 
संगृहीत और सुरक्षित किये जायेंगे।

Museum (दर्शक-संग्रहालय) जन-सामान्य के लिए 
खुला रहेगा, जबकि संरक्षण-गृह दीर्घकालिक संग्रह (Digital 
Archives Centre) होगा। 

ग्लोबल पगोडा के ट्रस्टीगण ने प्रस्तावित किया है कि श्री गोयन्काजी 
की इस धर्मयात्रा का विस्तृत विवरण व उनके साथ उनकी श्रद्धा और 
प्रेरणा के स्रोत रह-े- गुरुदेव सयाजी ऊ बा खिन, उनके गुरु सया 
तजैी तथा उनके गुरु भदंत लैडी सयाडो के बारे में भी प्राप्त साक्ष्यों  के 
आधार पर झाकंिया ंप्रस्तुत की जायँगी।

Museum (दर्शक-संग्रहालय) की स्थापना मुं बई स्थित विश्व 
विपश्यना पगोडा के प्रांगण के एक हिस्से में की जा रही ह।ै पगोडा 
परिसर को बदु्ध-धात ुकी पावन ऊर्जा अपूर्व शक्ति प्रदान करती ह।ै

इस विशाल परियोजना में तन, मन और धन से अपनो ंका साथ 
होना अनिवार्य ह।ै सामग्री एकत्र करने, उसे सुनियोजित ढंग से लगाने 
आदि में धर्म-संघ का सहयोग अत्यंत आवश्यक ह।ै तभी यह महान 
कार्य अपना सही रूप ले सकेगा।

अच्छा हो अधिकाधिक साधकगण अपने-अपने संस्मरण व 
संग्रह के साथ आगे आयें और अपना अमूल्य समय देकर इस पावन 
परियोजना को प्रोत्साहन दें। संभव ह ै किसी के पास पूज्य गुरुजी 
से संबंधित फोटोग्राफ, पत्र, लेख इत्यादि हो।ं उनकी अमूल्य निधि 
निश्चित रूप से इस धर्म-इतिहास का महत्त्वपूर्ण अगं बनेगी। 

हमारा सौभाग्य ह ै कि इतिहास के इस महत्त्वपूर्ण मोड़ पर हम 
अपने आपको खड़ा पा रह े हैं। हम आगे बढ़ें और चिरकाल से 
चली आ रही शुद्ध धर्म की गुरु-शिष्य परंपरा, विशेषकर पूज्य श्री 
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सत्यनारायण गोयन्का के प्रति अपना गहन आभार व्यक्त करत े
हुए इस महत ् परियोजना का महत्त्वपूर्ण अंग बन कर अपनी 
पारमी विकसित करें। जिन लोगो ंके पास जो भी सामग्री उपलब्ध 
हो, उसे वे कृपया अपनी कृतज्ञता प्रकट करने हेतु कृपया निम्न पत े
पर यथाशीघ्र भेजें:--

विपश्यना विशोधन विन्यास, व्यवस्थापक, आर्काइव्ज़ कार्यालय, 
गोराई खाड़ी, बोरीवली (पश्चिम), मुं बई-400091. ईमेल- 
dhammaarchives@globalpagoda.org

शीघ्र ही एक विशेष "ऐप-लिकं" जारी किया जा रहा ह।ै जिनके 
पास सुविधा होगी वे इसे डाऊनलोड करके इसके माध्यम से सारी 
सामग्री सुनियोजित ढंग से भेज सकें गे। इस पर काम चल रहा है। 
अगले अकं में इसका पूरा विवरण उपलब्ध हो जायगा।  

धन्यवाद!
व्यवस्थापक,

विपश्यना विशोधन विन्यास, मुं बई
yty

पूज्य गुरुजी एवं पूज्य माताजी की पुण्य-तिथियों पर वहृत् 
संघदान का आयोजन

ग्लोबल विपश्यना पगोडा परिसर में आगामी 1 अक्टूबर को पूज्य गुरुदेव श्री 
गोयन्काजी तथा 14 जनवरी, 2018 को पूज्य माताजी एवं सयाजी ऊ बा खिन की 
पुण्य-तिथि के अवसर पर प्रातः 10 बज ेवृहत्सं घदान का आयोजन किया जा रहा ह।ै 
उसके बाद 11 बज ेसे साधक-साधिकाएं एक िदवसीय महाशिविर का लाभ ले सकें गे। 
जो भी साधक-साधिका इस पुण्यवर्धक दान-कार्य में भाग लेना चाहत ेहो,ं वे कृपया निम्न 
नाम-पत ेपर संपर्क  करें-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin 

Mehta, Mo. 9920052156,  फोन नं. 022-62427512 (9:30AM to 5:30PM), 
Email: audits@globalpagoda.org

yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
   {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò½þÉ Eò®úiÉä lÉä ÊEò ÊEòºÉÒ vÉÉiÉÖ-{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ 
®ú½þxÉä EòÉ +{ÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹É ¨É½þk´É ½èþ* <ºÉºÉä ºÉÉ®É ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ vÉ¨ÉÇ B´ÉÆ ¨ÉèjÉÒ-iÉ®ÆúMÉÉå ºÉä 
¦É®ú{ÉÚ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* ºÉMÉä-ºÉÆ¤ÉÆÊvÉªÉÉå EòÒ ªÉÉnù ¨Éå M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ-nùÉxÉ Eäò 
Ê±ÉB |ÉÊiÉ ®úÉÊjÉ ¯û. 5000/- ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB 
ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156,  Email: audits@globalpagoda.org

yty

प्राथमिक पालि अभ्यास कार्यक्रम
दि. 7 अप्रैल से 22 मई, 2018, योग्यता-- 3 10-दिवसीय शिविर, एक सतिपट्ठान 

शिविर तथा आचार्य की अनुमति के अतिरिक्त 12वी ंकक्षा पास होना चाहिए।  स्थान-
- परियत्ति भवन, ग्लोबल पगोडा परिसर, गोराई. आवेदन-पत्र हते ु निम्न शृं खला का 
अनुसरण करें-- http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses 
या फोन करें- 022-62427560 (9:30AM to 5:30PM), E-mail: mumbai@
vridhamma.org 

yty

निर्माणाधीन विपश्यना कें द्र- धम्मपदेस
रत्नागिरि रेल्वे स्टेशन (महाराष्ट्र) से 20 किमी. दूर कोकंण क्षेत्र के पाली गावं में 

6.5 एकड़ भूमि पर नये विपश्यना कें द्र- ‘धम्मपदेस’ कोकंण विपश्यना मेडीटेशन सेंटर 
के निर्माण का कार्य आरंभ हो चुका ह।ै यह स्वाभाविक रूप से हरी-भरी पहाड़ियो ंके 
बीच एक रमणीय स्थल ह ैजहा ंका मौसम सदैव बहुत सुहाना और साधना के अति 
अनुकूल ह।ै कें द्र-निर्माण की सभी औपचारिकतायें पूरी कर ली गयी हैं। इसके प्रथम 
चरण में लगभग 50 साधको ं के अनुरूप आवश्यक प्राथमिकताओ ं सहित निवास, 

धम्मकक्ष, रसोईघर, कार्यालय आदि का काम होगा। दूसरे चरण में 100 व्यक्तियो ं
तक के लिए धम्मकक्ष, पगोडा आदि को सम्मिलित किया जायगा। जो भी साधक-

साधिका इस महत ्परियोजना में सम्मलित होना चाहें, वे अपने पुण्यवर्धन हते ु निम्न 
ईमेल व फोन पर संपर्क  कर सकत ेहैं— 1. Mr. Santosh Ayare – 099605 
-03598, 2. Mrs.Yugandhara Rajeshirke - 094211 34073, Email: 
dhammapadesh@gmail.com; Bank: Bank of India, Ratnagiri, 
Name- Konkan Vipassana Meditation Centre, Saving a/c No. 
140010110012878, IFSC Code - BKID0001400, MICR code – 
415013051.

yty

vÉ¨¨É ={É´ÉxÉ, ¤ÉÉ®úÉSÉÊEòªÉÉ (vÉ¨¨ÉMÉÞ½þ)

¤ÉÉ®úÉSÉÊEòªÉÉ, Ê¤É½þÉ®ú Eäò {ÉÚ´ÉÔ SÉ¨{ÉÉ®úxÉ ÊVÉ±Éä ¨Éå ½èþ VÉ½þÉÆ {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ 
xÉä 12 ºÉä 22 ¨ÉÉSÉÇ, 1970 ¨Éå 48 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú SÉÒxÉÒ-Ê¨É±É 
¨Éå ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉ®úÉSÉÊEòªÉÉ ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç Ê¶ÉÊ´É®ú 
±ÉMÉä {É®ÆúiÉÖ +¦ÉÒ iÉEò EòÉä<Ç Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù xÉ½þÓ ¤ÉxÉ {ÉÉªÉÉ* ¶É½þ®ú Eäò 
¤ÉÒSÉ BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ VÉMÉ½þ ½èþ VÉ½þÉÆ BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ´É ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò 
ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú +¤É iÉÒxÉ nÖù¨ÉÆÊVÉ±Éä ¦É´ÉxÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú 
Eåòpù EòÉ °ü{É ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 45-50 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ 
Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ ºÉEäòMÉÉ* EòÉªÉÉÇ®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ 
SÉÉ½åþ, <ºÉ ¨É½þÉ{ÉÖhªÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÆ{ÉEÇò-- ¸ÉÒ ºÉVVÉxÉ 
MÉÉäªÉxEòÉ, ¡òÉäxÉ- 9431245971, 7766834500.  Bank A/c.: Dhamma 
Upavana Vipassana Sadhana Kendra, Bank of India, Branch- 
Kunriya. A/c. no. 444610100002841, IFSC- BKID0004446. 
Email: puddagal@gmail.com;

(सूचना - पिछली पत्रिका में बाराचकिया का बैंक अकाउंट नंबर गलत 
छप गया था, कृपया इसे सुधार लें।)

yty

vÉ¨¨ÉEòÉªÉÉ,  EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ̈ É½þÉ{ÉÊ®úÊxÉ´ÉÉÇhÉ ºlÉ±É EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú, VÉ½þÉÆ उन्हों ने इस आखिरी 
जीवन EòÒ +ÆÊiÉ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÆ ÊnùºÉÆ¤É®ú 2016 ¨Éå {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú 
Eäò´É±É {ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉÉ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ ®ú½äþ 
½éþ* साढ़े तीन एकड़ भूमि पर ±ÉMÉ¦ÉMÉ 60 ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ+Éå Eäò Ê±ÉB 
ÊxÉ´ÉÉºÉ +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉÉ±ÉªÉ ¤ÉxÉ SÉÖEòÉ ½èþ* 100 ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB vÉ¨¨É-EòIÉ 
iÉlÉÉ +xªÉ +É´É¶ªÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäxÉÉ ¶Éä¹É ½èþ*  VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ 
<ºÉ {ÉÖhªÉ ̈ Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ, ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ-- 
vÉ¨¨ÉEòÉªÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eåòpù, OÉÉ¨É-{ÉÉäº]õ-vÉÖÊ®úªÉÉ, iÉ½þºÉÒ±É-EòºÉªÉÉ, 
EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú-näù´ÉÊ®úªÉÉ ®úÉäb÷, EÖò¶ÉÒxÉMÉ®ú-274402. ¡òÉäxÉ- 9415277542, 
Email- dhammakaaya.vskk@gmail.com; Bank  a/c for 
Dhammakaya, Kushinagar-- 'JETVAN VIPASSANA MEDITATION 
CENTRE,' A/C. NO. 35781747907, IFSC-SBIN0003168, SBI, 
Med. collage, Gorakhpur.

yty

नव नियकु्तियां
सहायक आचार्य

1. श्री एन. प्रेम कुमार, तमिलनाडु
2. श्री सुरेश लाजंवेार, नागपुर
3. कु. शीला सोनटक्के , नागपुर
4. Mrs. Beeta Koswatta, Sri Lanka
5. Mr.  Hung Sung Lin,Taiwan
6. Mr.  Chiente Wu, Taiwan
7. Mr. Xiao Liu, China 
8. Mr. Zengguang Ma and 
9. Mrs. Li Bin, China

बाल-शिविर शिक्षक
1. डॉ रंजना कन्थ्रिया, मुं बई

2. श्री मुकुल शर्मा, मुं बई
3. कु. ममता लकुम, भावनगर 
4. सौ. मीना शाह, भावनगर 
5. सौ. प्रवीणाबने सोलंकी, भावनगर 
6–7. श्री हारदिक एवं श्रीमती निकिता चौहाण, 

भावनगर
8. Mr. Sebatien Rousset, Mauritius
9. Mrs Nirupa Rughoo, Mauritius
10. Ms. Isabelle Quintard, La 

Re-union 
11. Mrs. Zhang Yiqing, China
12 Mr. Yu Dong, China
13. Ms. Xie Aihua, China
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Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå ´ÉÞ½þiÉÂ ºÉÆ®úIÉhÉ-MÉÞ½þ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ
{ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå BEò ¤Écä÷ +Ê¦É±ÉäJÉÉMÉÉ®ú ªÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ-MÉÞ½þ (Digital 

Archives Centre) EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ {É®ú EòÉ¨É SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ 
xÉä VÉ¤É ºÉä EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ iÉ¤É ºÉä ±ÉäEò®ú +ÉVÉ iÉEò Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú 
Eäò +É±ÉäJÉ, Ê]õ{{ÉÊc÷ªÉÉÆ (xÉÉä]ÂõºÉ), {ÉÖºiÉEåò UôÉªÉÉÊSÉjÉ (¡òÉä]õÉä), EòlÉÉxÉEò 
(+ÉìÊb÷ªÉÉä), SÉ±ÉÊSÉjÉ (´ÉÒÊb÷ªÉÉä), Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ uùÉ®úÉ ÊEòªÉä MÉªÉä 
ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¶ÉÉävÉEòÉªÉÇ, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¡òÉä]õÉäVÉ, xÉC¶Éä ´É +xªÉ 
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ nùºiÉÉ´ÉäVÉ +ÉÊnù EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäMÉÉ*

ªÉ½þ EòÉªÉÇ Eò<Ç ´É¹ÉÉç iÉEò SÉ±ÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ* EòÉªÉÉÇ®Æú¦É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå 
+xÉäEò Eò¨{ªÉÖ]õ®ú, ºEèòxÉ®ú, Ë|É]õ®ú +ÉÊnù Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÉ¨ÉÉxÉ 
®úJÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºlÉÉxÉ +Éè®ú <ºÉ {ÉÚ®úÒ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä 
´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå Eäò ´ÉäiÉxÉ +ÉÊnù EòÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ* |ÉÉ®úÆÊ¦ÉEò 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÒ {ÉÚÌiÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉSSÉÒºÉ ±ÉÉJÉ EòÉ JÉSÉÇ +ÉªÉäMÉÉ, 
iÉlÉÉ ´ÉäiÉxÉÉÊnù Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15-20 ±ÉÉJÉ ´ÉÉÌ¹ÉEò ±ÉMÉåMÉä*

'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ" EòÉ ®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉ ºÉäC¶ÉxÉ 35 (1) (3) Eäò 
+ÆiÉMÉÇiÉ ½Öþ+É ½èþ, ÊVÉºÉºÉä nùÉxÉnùÉiÉÉ+Éå EòÉä 125 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÉªÉEò®ú EòÒ UÚô]
õ|ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÒ* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ <ºÉ {ÉÖhªÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½åþ ´Éä 
ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  
or  2.Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512/ 
62427510;   Email: audits@globalpagoda.org;  Bank Details of VRI -- 
‘Vipassana Research Institute’,  Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). 
Bank A/c No. - 911010004132846; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift 
code:  AXISINBB062.                      ----------

{ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå iÉlÉÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB 
ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò +É´ÉÉºÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 

|ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ ""Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É'', MÉÉä®úÉ<Ç- ¤ÉÉä®úÒ´É±ÉÒ (¨ÉÖ Æ¤É<Ç) ¨Éå BEò 
Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* =xÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò 
Ê±ÉB nÚù®ú-nÚù®ú ºÉä ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½éþ* {É®ÆúiÉÖ nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ´É½þÉÆ =xÉEäò ®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É 
EòÒ EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* +iÉ& ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ ÊEò {ÉMÉÉäb÷É-{ÉÊ®úºÉ®ú 
¨Éå +±ÉMÉ ºÉä BEò 3-4 ¨ÉÆÊVÉ±ÉÉ ¦É´ÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ ÊVÉºÉ¨Éå EÖòUô 
ºlÉÉªÉÒ vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå Eäò +ÊiÉÊ®úHò ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB 
EÖòUô BEòÉEòÒ +Éè®ú EÖòUô ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ÊxÉ´ÉÉºÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò iÉÉÊEò 
®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉnù ´Éä ºÉÖ¤É½þ +É®úÉ¨É ºÉä =`ö Eò®ú ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ 
±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEåò* iÉnùlÉÇ VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ <ºÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÇ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú 
½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ, ´Éä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú:- 1. Mr. Derik Pegado, or  2. Sri Bipin Mehta, 
(details as in Archives Center).    Email: audits@globalpagoda.org

----------------
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ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
Dýmigir, qgtpurI - 422 403 
ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 
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dohe DmQ keþ
tíÏfA jìz se Kod kþr, SnAsEt bn jAy¦
Bv sAgr se trn kþA, yh hI akþ wpAy‹

ivpÎynA se pAp kþI, jìzš wKìztI jAyÙ¦
sAre SMtloQkþ keþ, ZMg suDrte jAyÙ‹

sýyk dÕQn ôAn se, SMtr sMvr hoy¦
na kþmQ bAMDe nh™, öIf purAtn hAšy‹

tn-mn inrKt inrKte, inivQkþAr bn jAyÙ¦
to duK keþ w¥pAd kþI, jìzš sBI ihl jAyÙ‹

dUhA DmQ rA
i©‰fA jìz ‰yUM Knn ro, yo hI akþ wpAv¦
nrivkþAr inrKt rvÔ, kþAyA icØA suBAv‹

“mÓ, mere” rI BRAMit nÔ, ivp‰snA ‰yUM deK¦ 
yA to iviD hÔ suiÂ rI, bcÔ n duK rI reK‹

rAg «es jd BI jgÔ, rAK wfAMro ›yAn¦ 
›yAn r´AM wKìzf lgÔ, rvÔ n nAm-insAf‹

ivp‰snA ro DrmjL, mL mL icØA nhAy¦ 
®hAtAM ®hAtAM SAp hI, mÔl sBI Dul ÀyAy‹

-------------------------------------
keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez

8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018
Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net
kþI mMgl kþAmnASAš siht 

-------------------------------------
¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ

ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ-<ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì¨{±ÉäCºÉ, BxÉ.BSÉ.6,
 +ËVÉ`öÉ SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877 

¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in
kþI mMgl kþAmnASAš siht 

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå 2017 Eäò
BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

  ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 1 +C]Úõ¤É®ú-- ¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ B´ÉÆ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ EòÒ {ÉÖhªÉÊiÉÊlÉ Eäò 
={É±ÉIªÉ ¨Éå iÉlÉÉ ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 14 VÉxÉ´É®úÒ, 2018 {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ B´ÉÆ ºÉªÉÉVÉÒ >ð 
¤ÉÉ ÊJÉxÉ EòÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå--  smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 
bje tkþ* 3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ 
Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ 
¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉä xÉ +ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉä ºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É 
=`öÉBÆ*  ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170, 022-62427544, 8291894644 - Extn. 
9, (Pþon bu˜kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn)  Online Regn.: www.oneday.
globalpagoda.org


