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VIPASSANA VARTE

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

(«¥À±Àå£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ̧ ÀA Ȩ́Ü ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ, ‘ À̧AªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥Àd£ÀåzÀ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ’ JA§ EAVèÃµï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ Dj¹ dÄ¯ÉÊ 31, 2004gÀ
EAVèÃµï «¥À±À å£ À ªÁvÁð¥ÀvÀ æz À° è ¥À æP Àn¹zÀ Ý ¯ÉÃR£ÀzÀ
PÀ£ÀßqÁ£ÀÄªÁzÀ)

C£ À Ä¨ s Àª À Cx ÀªÁ ¸ ÀAª É Ãz À£ É JAz À Ä EAV è ÃµïU É
¨sÁµÁAvÀgÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÉÃzÀ£Á JA§ ¥Á° ±À§ÞªÀÅ ‘«zï’ ±À§Þ
ªÀÄÆ®¢AzÀ ºÀÄnÖzÉ. ‘«zï’ JAzÀgÉ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀªÀ. AiÀiÁªÁUÀ
MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ MAzÀÄ EA¢æAiÀÄzÀ ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ
DUÀ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆA¢UÉ CzÀgÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀð K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ.
D ªÀ¸ÀÄ ÛªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¸ÀÄ ì ªÉÃzÀ£Á CAzÀgÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀiÁV
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ (¥ÀZÁÑ£ÀÄ¨sÉÆÃw)
ªÉÃzÀ£Á QÃ° PÉÊ DVzÉ. KPÉAzÀgÉ, CzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ £ÁªÀÅ
dUÀv À Û£ ÀÄß ªÁ¸À ÛªÀªÁV ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁU ÀÄªÀÅz ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆ® ¥Á° UÀæAxÀUÀ¼À°è ºÉÃ½zÀAvÉ-

AiÀiÁ ªÉÃzÀAiÀÄwÃ’w ªÉÃzÀ£Á, ¸Á ªÉÃzÀ¬ÄvÀ®RÍuÁ,
C£ÀÄ¨sÀªÀ£ÀgÀ̧ Á...1
ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÄ CjAiÀÄÄªÀÅzÉÆÃ CzÀÄ ªÉÃzÀ£Á,
CzÀgÀ UÀÄt C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀgÀ PÉ®¸À ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß
¸ÀàµÀÖªÁV CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ...
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÉßÃ CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ

ªÉÃzÀ£Á eÉÆvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ EzÀgÀ vÁvÀàAiÀÄð.
§ÄzÀÞ£ÀÄ ªÉÃzÀ£ÁªÀ£ÀÄß (¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß) ««zsÀ jÃwAiÀiÁV

«ªÀj¹zÁÝ£É. ªÀÄfÓªÀÄ ¤PÁAiÀÄzÀ2 §ºÀÄ-ªÉÃzÀ¤ÃAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛzÀ°è CªÀ£ÀÄ
C£ÉÃPÀ «zsÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è- JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ, LzÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ,DgÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ...ºÀ¢£ÉAlÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ,
£ÀÆgÁJAlÄ «zsÀUÀ¼À vÀ£ÀPÀ ¥ÀnÖªÀiÁrzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¹zÁÝ£É.3

DzÀgÀÆ, CzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¤RgÀªÁV ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ JgÀqÀgÀ CA±ÀªÀ£ÀÆß ªÉÃzÀ£Á M¼ÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£À̧ ÀÄì E®èzÉ, zÉÃºÀ MAzÉÃ K£À£ÀÆß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä
¸ÁzsÀå«®è. C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¸É ìÃ. DzÀgÉ CzÀÄ K£À£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁUÀzÀ zÉÊ»PÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArzÉ. D zÉÊ»PÀ CA±ÀªÉÃ ¸ÀÄSÁ-ªÉÃzÀ£Á (»vÀPÀgÀªÁzÀ

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ), zÀÄBPÀÍ-ªÉÃzÀ£Á (C»vÀPÀgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ)
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄBPÀÍªÀÄ¸ÀÄRªÉÃzÀ£Á (»vÀPÀgÀªÀÇ C®èzÀ C»vÀPÀgÀªÀÇ C®èzÀ
vÀl¸ÀÜ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ).

§ÄzÀÞ£À ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¸ÀÛªÀªÁV C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀ®Ä, ±ÀjÃgÀzÀ
¨sÁUÀªÁzÀ F ªÉÃzÀ£Á §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. KPÉAzÀgÉ, £ÁªÉÃ £ÀªÀÄä
C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß (C¤ZÀÑ ªÀ£ÀÄß) ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ D
ªÀÄÄSÉÃ£À C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ §ºÀ¼À £ÉÃgÀªÁzÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð. C¤ZÀÑ MAzÀÄ ¸ÀvÀå. CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ
dUÀwÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄvÁÛ §jÃ ¨Ë¢ÞPÀªÁV CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀµÉÖÃ
C®è. CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV, CzÀ£ÀÄß DAvÀjPÀªÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸À̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw PÀëtªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ
C±Á±ÀévÀªÁzÀ «zÁåªÀiÁ£ÀªÁVzÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è£À C¤ZÁÑzÀ
F ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ
CºÀAPÁgÀ PÀæªÉÄÃt PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ. ¤¨ÁâtzÀ (ªÀÄÄQÛAiÀÄ) ̧ ÁPÁëvÁÌgÀPÁÌV
±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁUÀªÁzÀ ªÉÃzÀ£ÁzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ,

§ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ :
AiÀÄxÁ¦ ªÁvÁ DPÁ¸ÉÃ, ªÁAiÀÄAw ««zsÁ ¥ÀÄxÀÆ;
¥ÀÄgÀÄwÜªÀiÁ ¥ÀaÒªÀiÁ ZÁ ¦, GvÀÛgÁ CxÀ zÀQÍuÁ.
¸ÀgÀeÁ CgÀeÁ ZÁ ¦, ¹ÃvÁ GuÁÚ ZÀ KPÀzÁ;
C¢üªÀÄvÁÛ ¥ÀjvÁÛ ZÁ, ¥ÀÄxÀÆ ªÁAiÀÄAw ªÀiÁ®ÄvÁ.

vÀxÉÃ«ªÀiÁ¹äªÀiï PÁAiÀÄ¹äªÀiï, ¸ÀªÀÄÄ¥ÀdÓAw ªÉÃzÀ£Á:
¸ÀÄRzÀÄPÀÍ¸ÀªÀÄÄ¥ÀàwÛ, CzÀÄBRªÀÄ¸ÀÄSÁ ZÀ AiÀiÁ.
AiÀÄvÉÆÃ ZÀ ©üPÀÄÍ DvÁ¦, ¸ÀA¥Àd£ÀåªÀiï £À jAZÀw,
vÀvÉÆÃ ¸ÉÆÃ ªÉÃzÀ£Á ¸À̈ Áâ, ¥ÀjeÁ£Áw ¥ÀArvÉÆ.
¸ÉÆÃ ªÉÃzÀ£Á ¥Àj£ÁåAiÀÄ, ¢mÉÃ× zsÀªÉÄäÃ C£Á¸ÀªÉÇÃ,
PÁAiÀÄ¸Àì s̈ÉÃzÁ zsÀªÀÄävÉÆÜÃ, ¸ÀARåA £ÉÆÃ¥ÉÃw ªÉÃzÀUÀÆ’w.4
¥ÀÆªÀð¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄ¢AzÀ, GvÀÛgÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët¢AzÀ,
zsÀÆ¼ÀÄ¸À»vÀ CxÀªÁ zsÀÆ½®èzÀ, vÀtÚ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ©¹AiÀiÁzÀ,
©gÀÄUÁ½ CxÀªÁ ªÀÄAzÀªÀiÁgÀÄvÀ »ÃUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ C£ÉÃPÀ
UÁ½UÀ¼ÀÄ DPÁ±ÀzÀ°è ©Ã¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃw ±ÀjÃgÀzÀ®Æè ¸ÀºÀ
»vÀPÀgÀªÁzÀ, C»vÀPÀgÀªÁzÀ CxÀªÁ vÀl¸ÀÜ ¸ÀAªÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

«¥À±Àå£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ̧ ÀA Ȩ́Ü

zsÁå£ÁyðUÀ¼ÉÃ, ªÀÄÆgÀÄ «zsÀzÀ ªÉÃzÀ£Á (¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ) EªÉ.
D ªÀÄÆgÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ: ̧ ÀÄRPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
C À̧ÄRPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, vÀl À̧Ü ( À̧ÄRPÀgÀªÀÇ C®èzÀ C¸ÀÄRPÀgÀªÀÇ
C®èzÀ) ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
w½AiÀÄ®Ä, zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÉ, DAiÀÄð CµÁ×AUÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ªÁ À̧ÛªÀªÁV
C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

w¸ÉÆì EªÀiÁ, ©üPÀÍªÉÃ, ªÉÃzÀ£Á.
PÀvÀªÀiÁ w¸ÉÆì? ¸ÀÄSÁ ªÉÃzÀ£Á, zÀÄBPÀÍ ªÉÃzÀ£Á,
CzÀÄBPÀÍªÀÄ À̧ÄSÁ ªÉÃzÀ£Á. EªÀiÁ À̧A SÉÆ, ©üPÀÍªÉÃ, w À̧ì£ÀßªÀiï
ªÉÃzÀ£Á£ÀªÀiï ¥Àj£ÁåAiÀÄ CjAiÉÆ ClÖAVPÉÆ
ªÀÄUÉÆÎ s̈Á«vÀ̈ ÉÆâ.
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AiÀiÁªÁUÀ M§â zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ ±Àæ«Ä¸ÀÄvÁÛ, MAzÀÄ
PÀëtªÀÇ vÀ¥ÀàzÉ C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV CjAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ£ÉÆÃ
CAvÀºÀ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ J¯Áè ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV
CjAiÀÄÄvÁÛ£É. F jÃwAiÀiÁV ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁr
PÉÆAqÀzÀÝjAzÀ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄ£À¹ì£À J¯Áè ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ
CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É (ªÀÄvÀÄÛ CgÀºÀAvÀ CxÀªÁ ªÉÃzÀUÀÆ
DUÀÄvÁÛ£É). ªÉÃzÀUÀÆ (¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀªÀ£ÀÄ) DzÀ CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄäzÀ°è
¸ÁÜ¦vÀ£ÁVzÀÝjAzÀ ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀg À PÀlÄÖ¥ÁrUÉÆ¼À¥ÀlÖ
F «±ÀézÁZÉV£À CªÀtð¤ÃAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ,
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄvÀÄÛ £Á±ÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À DZÉV£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß) CªÀ£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
w½¢zÁÝ£É.
   ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ°è ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
ªÀÄvÉÛ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ-
¸ÉAiÀÄåxÁ¦, ©üPÀÍªÉÃ, DUÀAvÀÄPÁUÁgÀªÀiï, vÀvÀÜ
¥ÀÄgÀwÜªÀiÁAiÀÄ ¦ ¢¸ÁAiÀÄ DUÀAvÁé ªÁ¸ÀA PÀ¥Éà¤Û,
¥ÀaÑªÀiÁAiÀÄ ¦ ¢¸ÁAiÀÄ DUÀAvÁé ªÁ¸ÀA PÀ¥Éà¤Û,
GvÀÛgÁAiÀÄ ¦ ¢¸ÁAiÀÄ...
zÀQÍuÁAiÀÄ ¦ ¢¸ÁAiÀÄ... RnÖAiÀiÁ ¦...
¨ÁæºÀäuÁ ¦... ªȨ́ Áì ¦... ¸ÀÄzÁÝ ¦... KªÀªÉÄÃªÀ
SÉÆ, ©üPÀÍªÉÃ, EªÀiÁ¹äA PÁAiÀÄ¹äA ««zsÁ
ªÉÃzÀ£Á G¥ÀdÓAw. ¸ÀÄSÁ ¦ ªÉÃzÀ£Á  G¥ÀdÓw,
zÀÄBPÁÍ ¦ ªÉÃzÀ£Á  G¥ÀdÓw, CzÀÄBPÁÍªÀiÁ¸ÀÄ
SÁ ¦... ¸Á«Ä¸Á ¦ ¸ÀÄR... ¸Á«Ä¸Á
¦ zÀÄBPÀÍ... ¸Á«Ä¸Á ¦ CzÀÄBPÀÍªÀÄ¸ÀÄSÁ...
¤gÁ«Ä¸Á ¦ ¸ÀÄSÁ... ¤gÁ«Ä¸Á ¦ zÀÄBPÀÍ...
¤gÁ«Ä¸Á ¦ CzÀÄBRÍ ªÀiÁ¸ÀÄSÁ
ªÉÃzÀ£Á  G¥ÀàdÓw.5
zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÉÃ, MAzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ Cwy UÀÈºÀ EzÉ
JA¢lÄÖPÉÆ½î. ¥ÀÆªÀð, ¥À²ÑªÀÄ, GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët¢AzÀ d£ÀUÀ¼ÀÄ
§AzÀÄ D CwyUÀÈºÀzÀ°è vÀAUÀÄvÁÛgÉ. PÀëwæAiÀÄgÀÄ, ̈ ÁæºÀätgÀÄ, ªÉÊ±ÀågÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÆzÀægÀÄ §AzÀÄ C°è E½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ,
zsÁå£ÀyðUÀ¼ÉÃ, F zÉÃºÀzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ-
¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, C¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
vÀl¸ÀÜ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÄRPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
C À̧ÄRPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, vÀl¸ÀÜ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÈµÉÚAiÉÆA¢UÉ
§gÀÄvÀÛªÉ; ¸ÀÄRPÀgÀ.., C¸ÀÄRPÀgÀ...vÀl¸ÀÜ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÈµÉÚ¬Ä®èzÉ
§gÀÄvÀÛªÉ.
     zÉÃºÀzÀ°è£À (PÁAiÀÄ¹äA) ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÄBR¢AzÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄPÀÛ£À£ÁßV¸ÀÄªÀ «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É GzÁºÀj¹zÀ aPÀÌ ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV
«ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä, CzÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
(¸ÀÄRPÀgÀ, zÀÄBRPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀl¸ÀÜ) «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£À C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄvÁÛ M§â zsÁå£À ¸Ázs ÀPÀ£ÀÄ ¸ÀÄ®¨s ÀªÁV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. zÉÃºÀzÀ°è£À
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
£Á±ÀªÁUÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À UÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É.
ªÀ¸ ÀÄ Û¤µÀ ×ªÁV JqÉ©qÀzÀ F UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉAiÉÄÃ ¸ÀA¥Àd£Àå
(C¤vÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀA¥ÀÆtð CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ).
   §ÄzÀÞ£À ¥À æPÁgÀ  EA¢æAiÀÄ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÁV zÉÃºÀzÀ°è ºÉÃUÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄvÁÛ ¸ÀA¥Àd£ÀåªÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛ §Ä¢ÞªÀAvÀ. AiÀiÁªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀÄR

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D¸Áé¢¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
zÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ zÀÄBR GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÀåQÛ w½¢gÀÄvÁÛ£É. ¸ÀA¥Àd£Àå
E®è¢zÀÝgÉ, ¸ÀÄ¥À Û ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀªÁzÀ ¸À Ûg ÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAi ÀÄÄ
CjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CeÁÕ£ÀzÀ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ Cj«®èzÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ ¥ÁægÀA¨s ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀëtÂPÀªÁzÀ F EµÀÖ CxÀªÁ
EµÀÖªÁUÀ¢gÀÄ«PÉ §ºÀÄ¨ÉÃUÀ gÁUÀ CxÀªÁ zÉéÃµÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÀÄUÀÄÎªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ
¨Áj ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁqsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁUÀÈvÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÀÌµÉÖÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆlÖgÉ,
DUÀ, ªÀåQÛUÉ M¼ÀVgÀÄªÀ ¸ÀvÀåzÀ eÁÕ£À«®èzÀÝjAzÀ, ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̧ ÀA¨sÀ«¹zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ CªÀ¤UÉ CzÀgÀ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ QrAiÀÄ£ÀÄß Dj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÉÆzÀ¯ÉÃ CzÀÄ GUÀæ eÁé¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛ¸À®Ä ©lÄÖ, CPÀÄ±À®
zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁaPÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛ£É.
¸ÀA¥Àd£ÀåªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ, zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. D ªÀÄÄSÉÃ£À
¥Àæw QrAiÀÄÆ zÀ¼ÀÄîjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛ¸ÀzÉ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ zÀ»¹
ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛ£É. ªÉÃzÀ£ÁzÀ zÉÊ»PÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, FUÀ §A¢gÀÄªÀ ªÉÃzÀ£Á C±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀÄ JA§
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CjAiÀÄÄvÁÛ£É. F w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæwQæAiÉÄ §gÀzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. C¤vÀå-¨ÉÆÃzs À£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ À£ÀÄß
F jÃwAiÀiÁV ¤gÀAvÀgÀªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤°ð¥ÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß
GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉéÃµÀzÀ ºÉÆ À̧ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ C®è, ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÉßÃ C½¹ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. D ªÀÄÆ®PÀ, PÀæªÉÄÃt
J¯Áè ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÁn, zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ªÉÃzÀUÀÆ DUÀÄvÁÛ£É..
¸À§âªÉÃzÀ£Á¸ÀÄ «ÃvÀgÁUÉÆ, ¸À§âªÀiï ªÉÃzÀªÀÄnZÀÑ ªÉÃzÀUÀÆ ¸ÉÆ.6
ªÉÃzÀ£Á¢AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃzÀ£ÁzÀ ErÃ
PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃzÀ (ªÉÃzÀ£Á-¤gÉÆÃzsÀ ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä)
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÉÃzÀUÀÆ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ°è §gÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ MvÀÄÛPÉÆlÄÖ
¥ÀoÁ×£À ¸ÀÄvÀÛzÀ°è §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ.
¥ÀPÀvÀÆ¥À¤¸ÀìAiÉÆ-PÁ¬ÄPÀA ¸ÀÄRA PÁ¬ÄPÀ̧ Àì
¸ÀÄR¸Àì, PÁ¬ÄPÀ̧ Àì zÀÄBPÀÍ¸Àì ¥sÀ®¸ÀªÀiÁ¥ÀwÛAiÀiÁ
G¥À¤¸ÀìAiÀÄ ¥ÀZÀÑAiÉÄÃ£À ¥ÀZÀÑAiÉÆ. PÁ¬ÄPÀA zÀÄBPÀÍªÀiï
PÁ¬ÄPÀ̧ Àì ¸ÀÄR¸Àì, PÁ¬ÄPÀ̧ Àì zÀÄBPÀÍ¸Àì,
¥sÀ®¸ÀªÀiÁ¥ÀwÛAiÀiÁ G¥À¤¸ÀìAiÀÄ¥ÀZÉÑAiÉÄÃ£À ¥ÀZÉÑAiÉÆ.7
zÉÃºÀzÀ ¸ÀÄRPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÉÌ, zÉÃºÀzÀ C¸ÀÄRPÀgÀ
À̧AªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ §®ªÁzÀ CªÀ®A©vÀ ¹ÜwUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß

(¤¨Áât) ¸Á¢ü¹PÉÆ¼À î®Ä ¸ÀÄRPÀgÀ zÉÊ»PÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAi ÀÄÄ
PÁgÀtªÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ ¸ÀÄRPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÉÌ, zÉÃºÀzÀ
C¸ÀÄRPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ §®ªÁzÀ CªÀ®A©vÀ
¹ÜwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥sÀ® (¤¨Áât)ªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹PÉÆ¼Àî®Ä C¸ÀÄRPÀgÀ
zÉÊ»PÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ PÁgÀtªÁVzÉ.
ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀPÀvÀÆ¥À¤¸ÀìAiÉÆ-PÁ¬ÄPÀA ¸ÀÄRªÀiï G¥À¤¸ÁìAiÀÄ...
«¥À±Àå£ÀA G¥ÁàzÉÃw, ªÀÄUÀÎA G¥ÁàzÉÃw, C©ü£ÀåA
G¥ÁàzÉÃw, ¸ÀªÀiÁ¥ÀnÖA G¥ÁàzÉÃw.7
zÉÃºÀzÀ ¸ÀÄRPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹...
«¥À±Àå£À GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀ ÛzÉ... ªÀiÁUÀð GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ...
¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀÅ (¤¨Áât) GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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    CAwªÀÄ ¸ÀvÀåzÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ
CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß §ÄzÀÞ ¤ÃrzÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß
EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀévÀB CªÀ£ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ-
CdÔvÀÛA ZÀ §»zÁÝ ZÀ, ªÉÃzÀ£ÀªÀiï £Á©ü£ÀAzÀvÉÆ;
KªÀA ¸ÀvÀ̧ Àì ZÀgÀvÉÆ, «£ÁåtA G¥ÀgÀÄdÔw.8
¸ÀA¥ÀÆtð Cj«£ÉÆA¢UÉ ZÀ°¸ÀÄvÁÛ, M¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, ªÀåQÛAiÀÄÄ, CjAiÀÄÄªÀ, UÀæ»¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀÄ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛ£É. ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛ£É.
CzÉÃ »vÀPÀgÀ CxÀªÁ C»vÀPÀgÀ zÉÃºÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ M§â CeÁÕ¤AiÀÄÄ CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ
----------------*----------------*-----------------*-----------------*-----------------

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
«¥À±Àå£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ̧ ÀA¸ÉÜ

CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ ¸ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¢éUÀÄt ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
EzÀPÉÌ ©ü£ÀßªÁV, ¸ÀA¥Àd£ÀåzÀ eÁÕ£À¢AzÀ M§â «¥À±Àå£À zsÁå£À
¸Ázs ÀP À£ ÀÄ ºÀ¼ ÉAi ÀÄ ¸ À é¨ sÁªÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É ªÀÄv ÀÄ Û
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. F jÃw, £ÀªÀÄä zÉÃºÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀåPÉÌ
¸ÁQëAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, ¸ÀvÀåzÀ §UÉÎ §jÃ
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ, £ÉÃgÀªÁV £ÁªÉÃ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨s ÀªÀ
ª À i ÁrP ÉÆ¼ À Ä îª Àµ À Ä Ö  ª À Ä ÄAz À Äª ÀjAi À Ä§º À Äz À Ä . Cz À£ À Ä ß
ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV ̧ ÀA¢ü¹zÁUÀ, D ̧ ÀvÀå¢AzÀ £ÁªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀÄvÉÛÃªÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä°è D ¸ÀvÀåzÀ §UÉÎ £ÀA©PÉ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ; PÀÄgÀÄqÀÄ
£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ®è, C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ.

(«¥À±Àå£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ̧ ÀA Ȩ́Ü ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ ‘ À̧AªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥Àd£ÀåzÀ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ’ JA§ EAVèÃµï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ Dj¹ dÄ É̄Ê 13, 2003gÀ
EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀ æzÀ°è ¥À æPÀn¹zÀÝ ¯ÉÃR£ÀzÀ
PÀ£ÀßqÁ£ÀÄªÁzÀ).
     C£ÉÃPÀ zsÁå£À ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è ªÉÃzÀ£Á (¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ) ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À ¤dªÁzÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV
¥ÀjÃQë¹zÀªÀgÀÄ, §ÄzÀÞ£À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀgÀÆ »A¢£À PÁ®zÀ°è EgÀ°®è. F ªÉÃzÀ£ÁUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ
ªÉÃ¼É ¸ÀÆÜ®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¨Áj ¸ÀÆPÀëöäªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì KPÁUÀæªÁVzÁÝUÀ, ̧ ÀÆPÀëöä ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁV PÁtÄvÀÛªÉ.
DzÀg É , wÃª À æ ¸ À ég ÀÆ¥Àz À ªÉÃzÀ£Á §AzÁU À ªÀÄ£ À¸ ÀÄ ì
PÉëÆÃ s̈ÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV  UÀªÀÄ¤ À̧®Ä
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÉÊd ¸Àé s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ
PÀµÀÖªÁV PÁtÄvÀÛzÉ.
    PÀªÀÄäªÀÅ (»A¢£À d£ÀäUÀ¼À°è ªÀiÁrzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ) ªÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀiÁvÀæ F ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ »A¢£À PÁ®zÀ°è
zsÁå£ À ¸Ázs À£ É ªÀiÁrzÀ Ý ¸ÀªÀÄtgÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û ¨Áæº À ätgÀÄ
C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÀÝgÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ, C£ÉÃPÀ PÀoÉÆÃgÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ zÀAqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ À®Ä CªÀgÀÄ  ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÁV

¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ »A¢£À QæAiÉÄUÀ¼À J¯Áè ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÆß
F jÃw¬ÄAzÀ £Á±À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ ±ÁAwAiÀÄ
GvÀÄÛAUÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß, ¸ÀªÀÄäªÀiï ̈ ÉÆÃ£ÀªÀiï, vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
£ÀA©zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼À §UÉÎ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀ
§zÀ®Ä, CªÀÅUÀ¼À ¤dªÁzÀ ¸Àé¨sÁªÀªÁzÀ C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
(C¤ZÀÑ ªÀ£ÀÄß) CjAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
±ÀÄ¢Þ ªÀiÁr JAzÀÄ §ÄzÀÝ£ÀÄ vÀ£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ£ÀÄ.
»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ D¸É¥ÀqÀzÉ, C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ
zÉéÃµÀ ºÉÆAzÀzÉ, J¯Áè ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À DAvÀjPÀ ̧ Àé s̈ÁªÀ C±Á±ÀévÀvÉ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVAiÉÄÃ wÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î JAzÀÄ
CªÀjUÉ ̧ À®ºÉ ¤ÃrzÀ. CªÀÅ GzÀAiÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ ( À̧ªÀÄÄzÀAiÀÄ)ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ (CvÀÜAUÀªÀÄ). CªÀÅ ºÉÃVzÁÝªÉAiÉÆÃ
ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ
PÀ°AiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D¸Áé¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è (C¸ÁìzÀ) EgÀÄªÀ
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß (D¢Ã£ÀªÀ), UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ
PÀ°AiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À CAvÀåªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß (¤gÉÆÃzsÀ) ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼À CAvÀåPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀð (¤gÉÆÃzsÀ-UÁ«Ä¤-

¥Àn¥ÀzÁ)ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ
ªÀÄvÀÄÛ C±Á±ÀévÀvÉ CªÀÅUÀ¼À ¤dªÁzÀ ¸Àé¨sÁªÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå
JAzÀÄ §ÄzÀÞ É̈ÆÃ¢ü¹zÀ. F jÃwAiÀiÁV zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£À£ÀÄß
d£À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt ZÀPÀæ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ
D ªÀÄÆ®PÀ, J¯Áè zÀÄBRUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À
DZÉV£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ.
§ÄzÀÞ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É -
¸ÀªÀiÁ»vÉÆ ̧ ÀA¥ÀeÁ£ÉÆ, ̧ ÀvÉÆ §ÄzÀÞ¸Àì ̧ ÁªÀPÉÆ,
ªÉÃzÀ£Á ZÀ ¥ÀeÁ£Áw, ªÉÃzÀ£Á£ÀA ZÀ ̧ ÀA¨sÀªÀA.
AiÀÄxÁ ZÉÃvÁ ¤gÀÄdÔAw, ªÀÄUÀÎªÀiï ZÀ SÁAiÀÄUÁ«Ä£ÀA;
ªÉÃzÀ£Á£ÀªÀiï SÁAiÀiÁ ©üPÀÄÍ, ¤ZÁÒvÉÆ ¦j¤§ÄâvÉÆ.
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  §ÄzÀÞ£À C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄAiÀÄÄ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ, Cj«¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ
¤g ÀAv À g ÀªÁV , ¸ ÀA¥ ÀÆtðªÁV C±Á± À é v À v É A i À Ä£ À Ä ß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É; ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, CªÀÅUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄ
ªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CAvÀåªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À CAvÀåPÉÌ
ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ  ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV w½AiÀÄÄvÁÛ£É. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À
CAvÀåPÉÌ vÀ®Ä¦gÀÄªÀ M§â zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ, (J¯Áè jÃwAiÀÄ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄªÀªÀ£ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÁZÉUÉ
º ÉÆÃVg ÀÄª Àª À£ ÀÄ gÁU À¢AzÀ ©qÀÄU Àq É º ÉÆA¢gÀÄvÁ Û£ É ,
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

¸ÀAAiÀÄÄvÀÛ ¤PÁAiÀÄzÀ ¹ªÀPÀ ¸ÀÄvÀÛzÀ°è MAzÀÄ ̧ ÁégÀ̧ ÀåPÀgÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ªÉÆÃ°AiÀÄ¹ªÀPÀ JA§ M§â ¥ÀAyÃAiÀÄ ¨ÉÊgÁV
§ÄzÀÞ£À §½ §AzÀÄ, »A¢£À PÀªÀÄäUÀ¼À (PÉ®¸ÀUÀ¼À) ¥sÀ®ªÁV
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄtgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæºÀätgÀÄ EzÀÝgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. F C©ü¥ÁæAiÀÄ
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄtgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæºÀätgÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ EgÀÄªÀ
EvÀgÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀuÉ¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CwgÉÃPÀPÉÌ
(CwzsÁªÀAw) ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¦vÀÛ«PÁgÀ (¦vÀÛ) MAzÉÃ
PÁgÀt JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆA¢zÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. EªÀgÀÆ ¸ÀºÀ
CwgÉÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. F JgÀqÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÆ «ÄZÁÒ
(¸ÀjAiÀiÁV®è). »A¢£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÉÃ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ KPÉÊPÀ PÁgÀt
JAzÀÄ £ÀA©,  »AzÉ ªÀiÁrzÀ PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß
C¼À¹ºÁPÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwAiÀÄ ºÀAvÀ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ
DPÁAPÉ ë¬ÄAzÀ ªÀ åQ ÛAi ÀÄÄ ¤gÀx ÀðPÀªÁzÀ ««zs À jÃwAiÀÄ
zÉÃºÀzÀAqÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. ¦vÀÛ«PÁgÀªÉÃ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ
KPÉÊPÀ PÁgÀt JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀµÉÖÃ vÀ¥ÀÄà.
   ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ §ÄzÀÞ£ÀÄ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj¹zÀ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¦vÀÛªÀÅ MAzÀÄ PÁgÀt«gÀ§ºÀzÀÄ, PÀ¥sÀ
(¸ÉªÀÄí) ªÀÇ ̧ ÀºÀ MAzÀÄ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ, zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ
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ªÁAiÀÄÄ (ªÁv À) ºÉZÁÑV ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ
PÁg ÀtªÁU À§º ÀÄz À Ä . P É®ª À Å  ª ÉÃ¼ É , F ª ÀÄÆg ÀÆ
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À (¸À¤ß¥ÁvÀ) PÁgÀt¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ««zsÀ
¸ ÀAª ÉÃz À£ ÉU À¼ À£ À Ä ß C£ À Ä¨ s À«¸ À§º À Äz À Ä . IÄv À ÄU À¼ À
§z À¯Áª Àu ÉA i À ÄÆ (GvÀÆ¤) ¸ ÀAª É Ãz À£ É U À½U É
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀA¥ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û ªÁvÁªÀgÀt
©¹AiÀiÁVzÁÝUÀ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É.
   ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è CxÀªÁ ¨sÀAiÀÄ-©üÃvÀ£ÁVzÁÝUÀ®Æ
À̧ºÀ («¸ÀªÀÄªÀiï). ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À

P Éq À§º À Äz À Ä DU À ¨ É Ãg É jÃwAi À Ä ¸ ÀAª É Ãz À£ ÉU À¼ À
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀ ²PÉë,
C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV
zÉÃºÀzÀAqÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÄSÉÃ£À
vÀ£Àß ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁQ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤µÉ×AiÀÄ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß (M¥ÀPÀÌ«ÄPÀA) £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ vÀ¥ÁàV £ÀA©
ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀAvÉ vÀ£Àß£ ÀÄß vÁ£ÀÄ avÀ æ»A¸ÉUÉ FqÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°èAiÀÄÆ ««zsÀ jÃwAiÀÄ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CAwªÀÄªÁV, »A¢£À
PÉ®¸ÀUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, »A¢£À PÀªÀÄäªÉÃ KPÉÊPÀ PÁgÀt
CxÀªÁ ¦vÀÛ«PÁgÀªÉÃ KPÉÊPÀ PÁgÀt JA§ JgÀqÀÆ CwgÉÃPÀzÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ©lÄÖ, ªÉÃzÀ£ÁQÌgÀÄªÀ JAlÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
§ÄzÀÞ ªÀtÂð¹zÀ.
¦vÀÛªÀiï ¸ÉªÀÄíA ZÀ ªÁvÀA ZÀ,
¸À¤ß¥ÁvÁ GvÀÆ¤ ZÀ;
«¸ÀªÀÄªÀiï N¥ÀPÀÌ«ÄPÀªÀiï
PÀªÀÄä«¥ÁPÉÃ£À CvÀÜ«ÄÃw.
¦vÀÛ, ±ÉèÃµÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ,
zÉÃºÀzÀ gÀ̧ ÀzsÁvÀÄUÀ¼À ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ,
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwPÀÆ® ¨ÁºÀå ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, »A¢£À
PÉ®UÀ¼À ¥sÀ® JAl£ÉAiÀÄzÀÄ.
   ¥ÀæwPÀëtªÀÇ zÉÃºÀzÀ°è §gÀÄªÀ  ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
zsÁå£À ªÀiÁr, CªÀÅUÀ¼À PÁgÀt K£ÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À
ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVAiÉÄÃ wÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ, CªÀÅUÀ¼À
§UÉÎ gÁUÀzÉéÃµÀgÀ»vÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°¬Äj JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ vÀ£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ ¸À®ºÉ
¤ÃrzÀ. F vÀgÀ¨ÉÃw¬ÄAzÀ  §ÄzÀÞ£À C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄAiÀÄÄ
J¯Áè ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À PÉëÃvÀæ¢AzÀ DZÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄBR CAvÀåªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ
¤¨ÁâtzÀ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ.

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: É̈½UÉÎ 9.00 jAzÀ 10.00,
¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811, §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ¨É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451
71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ 4.30jAzÀ
5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ¸ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309.
Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï
UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942 9481149553.
zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :

¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ¥sÉ§æªÀj 3-14, 17-28; ªÀiÁZïð 2-13, 16-27
ÀK¦ǣ ï 13-24, ªÉÄÃ 4-15;  dÆ£ï 1-12, 15-26, 29- dÄ¯ÉÊ10,
13-24, DUÀ̧ ïÖ 5-14, 17-28.  ¸É¥ÉÖA§gï 7-16, CPÉÆÖÃ§gï 4- 15,
18-29, ªÀÄÆgÀÄ ¢£ Àz À ²©gÀ : r¸ ÉA§gï 24 jAzÀ 27,
d£ÀªÀj, 28-31, K¦æ¯ï 28jAzÀ ªÉÄÃ 1, dÄ¯ÉÊ 28-31,
¸É¥ÀÖA§gï 1-4. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁZïð  30jAzÀ K¦ǣ ï 7,
¸É¥ÉÖA§gï 21-29, £ÀªÉA§gï 13-21. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ
qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.:
080-23712377, ªÉÆ¨É Ê¯ï: 7829912733, 8861644284,
9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
¸ÀA¥ÀQð¹. §¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀtÚUËqÀ «.¸Àgï£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï
ªÀiÁr, CªÀg ÉÃ P Àg É ªÀiÁqÀÄvÁÛg É .) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥À à ,
ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.


