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DýmvAfI
“sˆbe s±ArA duEKA”it, ydA p²YAy p‰sit¦

ST inVˆb®dit duEKe, as mŸgo ivsuiÂyA‹
                DýmpdpAiL- 278, mŸgvŸgo

“sAre sM‰kþAr du:K hÓ” (yAnI, jo kuþC w¥pÚA hotA hÔ, vh 
nAÕvAn hone keþ kþArf du:K hI hÔ)¦ qs (sœcAqQ) kþo jb kþoqQ 
(ivpÎynA-) áAôA se deK (-jAn) letA hÔ, tb wskþo sBI du:KAš 
se inveQd áAAðA hotA hÔ (STAQt, du:K-öe© keþ áAit BoEtABAv xUx 
jAtA hÔ) - aesA hÔ yh ivÕuiÂ (ivmuVEt) kþA mAgQ!

क्ा है बु�-शिक्ा
तीसरा व्ाख्ान, भाग-1.... (दि. 14 अक ट्ूबर, 1951)

 — थ्रे दिि ुियाजी ऊ बा दिन
(रंगनू के पगोडा रोड स्थित मथेिोसड््ट सगरजाघर में धम्म सजज्ासओु ंकी एक सभा 

में बमा्म सरकार के महालेखापाल (अकाउं्टें्ट जनरल) कममट्ानाचार्म थ् ेससद ुऊ बा 
सखन ने तीन वराखरान सदरे, सजनका अन.ु रहां क्रमशः प्रकासशत कर रह ेहैं।)

— (अन.ु: स. ना. गोरनका)
िरेदियो और िजजनो!
जब तक मैं ‘‘प्रतीतय िमतु्ाि’’ (िकारण उत्दति) और ‘्ट्ान’ (काय्य-

कारण िंबंध) करे  दनयमों ्र थोड़ा भी प्रकाश न डाल लटूं, तब तक ‘‘कया ह ै
बदु्ध-दशक्ा’’ दिषय ्र मरेरा िक्तवय ्टूरा नहीं माना जायगा।

अ्नरे प्रथम प्रिचन करे  अतं में मैंनरे बताया था दक दकि प्रकार त्सिी 
राजकुमार दिद्धाथ्य िमयक िंबोदध प्राप्त कर िमयक िंबदु्ध हुआ। आ्की 
सममृदत ताजा करनरे करे  दलए मैं अ्नरे उक्त कथन को दिर िहुराता हू ं:–

‘‘राजकुमार दिद्धाथ्य िचमचु िमयक िंबोदध प्राप्त कर िमयक िंबदु्ध 
बन गया -- जाग्रत, प्रकाशमान, और िि्यज्ञ। जाग्रत ऐिा दक दजिकी तलुना 
में बाकी िाररे लोग िो रहरे थरे और सिद्नल थरे। प्रकाशमान ऐिा दक दजिकी 
तलुना में बाकी िाररे लोग अधंकार में भ्क रहरे थरे और ठोकरें िा रहरे थरे। 
िि्यज्ञ ऐिा दक दजिकी तलुना में बाकी िाररे लोग करे िल अदिद्ा की ही 
जानकारी रितरे थरे।’’

िाररे धम्य िंप्रिाय दनसिंिरेह ितय का ही माग्य दििानरे का िािा करतरे हैं। 
बदु्ध-दशक्ा करे  अनिुार भी जब तक कोई ्रमाथ्य ितय (चार आय्य ितयों) 
का सियं िाक्ातकार नहीं कर लरेता तब तक अदिद्ाग्रसत ही माना जाता 
ह।ै यह 'अविद्ा' ही ह ैजो दक िंसकारों को जनम िरेती ह।ै इन िंसकारों िरे 
ही िभी प्रादणयों में दिज्ञानरू्ी जीिनधारा प्रिादहत होती ह।ै दिज्ञानरू्ी 
जीिनधारा करे  सथाद्त होतरे ही नाम और रू् सित: अनयोनयादरित हो 
जातरे हैं। नाम और रू् करे  िंयोग िरे शरीर बनता ह ैऔर दिर ष्् इदंरियों 
(षड़ायतन) का दिकाि होता ह।ै इन इदंरियों िरे स्श्य उत्नन होता ह ैऔर 
इदंरियों द्ारा दिषयों का स्श्य होतरे ही िरेिना (ििु, ि:ुि और अििु-
अि:ुि) उत्नन होती ह।ै िरेिना िरे तणहा (तमृषणा) उत्नन होती ह ैऔर तणहा 
िरे उ्ािान (तीव्र लालिा)। यह उ्ािान ही ह ैजो दक भि का कारण ह ैऔर 
भि ही जनम, जरा, रोग, ममृतय,ु शोक, ्ररता्, ्ीड़ा आदि का कारण ह ैजो 
दक िब करे  िब ि:ुि रू् हैं।

इि प्रकार बदु्ध नरे जान दलया दक ि:ुि सकंध का मटूल कारण अदिद्ा 
ही ह।ै

भगिान नरे कहा:--
‘‘अदिद्ा प्रतयय (कारण) ह ैिंसकारों का, िंसकार प्रतयय ह ैदिज्ञान का, 

दिज्ञान प्रतयय ह ैनाम-रू् का,  नाम-रू् प्रतयय ह ैषड़ायतन का,  षड़ायतन 
प्रतयय ह ैस्श्य का,  स्श्य प्रतयय ह ैिरेिना का,  िरेिना प्रतयय ह ैतमृषणा का, 
तमृषणा प्रतयय ह ैउ्ािान का,  उ्ािान प्रतयय ह ैभि का,   भि प्रतयय ह ै
जनम का,  जनम प्रतयय ह ैजरा, रोग, ममृतय,ु शोक, ्ररता्, ्ीड़ा आदि का, 
जो दक िब ि:ुि ही ह।ै’’

इि उत्दति-शमृिंला का ही नाम प्रतीतय िमतु्ाि ह ैऔर हम िरेितरे हैं 
दक िभी उत्दतियों करे  मटूल में अदिद्ा ह।ै अदिद्ा यानी ितय करे  िंबंध में 
अज्ञानता। िैिरे मो र्े तौर ्र हम कह िरेतरे हैं दक ि:ुि का कारण तमृषणा ह।ै 
बहुत िीधी-िी बात ह।ै हमें कोई िसत ुचादहए। तो हमाररे मन में उिकरे  प्रदत 
तमृषणा जागती ह।ै तमृषणा जागतरे ही हम उिरे ्ानरे करे  दलए प्रयतन करनरे लगतरे 
हैं, नाना ि:ुि उठानरे लगतरे हैं। ्रंत ुमात्र इतना जान लरेना ही ्या्यप्त नहीं ह।ै 
भगिान नरे कहा ह-ै- ‘‘यरे जो ्ांच सकंध हैं, यरे जो करे िल नाम और रू् िरे 
ही बनरे हुए हैं, यरे भी ि:ुि ही हैं।’’ बदु्ध-दशक्ा में ि:ुि आय्य ितय की ्टूरी 
जानकारी तब मानतरे हैं जबदक नाम और रू् को-- बाहर और भीतर-- 
उनकरे  िासतदिक सिरू् में िरेि दलया जाय, न दक बाह्य दििाि्ी रू् में।

अत: ि:ुि आय्य ितय को िमझनरे करे  दलए यह आिशयक ह ैदक ्हलरे 
इिका अनभुि दकया जाय। एक उिाहरण लें। दिज्ञान नरे हमें दििाया ह ैदक 
िंिार में जो कुछ दिद्मान ह ैिह अिंखय दिद्तु कणों करे  िंचालन द्ारा 
उत्नन प्रकं्न मात्र ह।ै ्रंत ुहममें िरे दकतनरे इि तथय को सिीकार करनरे करे  
दलए तैयार हैं दक हमाररे शरीर ्र भी यही दिद्धांत लागटू होता ह।ै तो कयों न 
हम इिी तथय का अनभुि करकरे  िरेिें, जो दक सियं हमिरे िंबंदधत ह।ै ्रंत ु
इिकरे  दलए आिशयक ह ैदक हम अ्नी शारीररक दसथदत िरे ऊंचा उठें। हम 
अ्नी मानदिक शदक्तयों का दिकाि करें और इतना करें दक िसतदुसथदत 
का िही दनरीक्ण करनरे योगय हो जायँ। दिकदित मानदिक शदक्तयों द्ारा 
हम इतनी गहराई तक िरेि िकतरे हैं जो दक आधदुनकतम िैज्ञादनक यंत्रों 
द्ारा भी िंभि नहीं ह।ै यदि ऐिा ह ैतो कयों न हम अ्नरे भीतर एक दृदटि 
डालें और िरेिें दक िहां कया हो रहा ह।ै िरेिें, यरे अण,ु ्रमाण,ु दिद्तुकण 
आदि दकि प्रकार तरेजी िरे क्ण-क्ण ्ररिदत्यत हो रहरे हैं-- अनिरत, अनंत। 
्रंत ुइि प्रकार भीतर की ओर िरेिना िरल नहीं ह।ै

मैं अ्नरे एक दशषय की डायरी करे  कुछ एक उद्धरण ्ढ़कर िनुाता हू,ं 
दजििरे आ्को भान होगा दक यह आतंररक ि:ुि िसततु: कया ह।ै उद्धरण 
इि प्रकार ह ै:–

‘‘21-8-51, जैिरे ही िाधना आरंभ की, मझुरे ऐिा प्रतीत हुआ मानो 
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कोई मरेररे दिर में बरमरे िरे छरेि कर रहा ह ैऔर दिर लगा दक िाररे दिर ्र 
चींद्यां चलनरे लगी हैं। मरेरी इचछा हुई दक मैं अ्ना दिर िजुला लटूं। 
्रंत ुगरुुजी नरे ऐिा करनरे िरे मना कर दिया। मैंनरे िरेिा घं् रे भर में जामनुी रंग 
िरे रंदजत चमचमातरे नीलरे ररेदडयम ्रमाण ुधीररे-धीररे मरेररे िाररे शरीर में िमा 
गयरे। धयानगहुा में लगातार तीन घं् रे तक िाधनारत रहतरे हुए मैं (बाहरी 
िातािरण िरे) दबलकुल िंज्ञाशटूनय हो गया और तभी मरेररे शरीर में एक 
भयानक झ्का-िा लगा। मैं दबलकुल भयभीत हो जाता, ्रंत ु मरेररे गरुु 
महाराज नरे मझुरे िाधना में लगरे रहनरे करे  दलए प्रोतिादहत दकया। मैंनरे अनभुि 
दकया दक मरेरा िारा शरीर उतिप्त हो गया ह ैऔर मरेररे अगं-प्रतयंग में दिद्तु 
की-िी िटूइयां चभुनरे लगी हैं।

‘‘22-8-51, आज भी मैं लगभग तीन घं् रे िाधना करता रहा। मझुरे 
ऐिा अनभुि हुआ दक मरेरा िारा शरीर आग की ल््ों में िमाया हुआ 
ह।ै मैंनरे िरेिा दक नीलरे और जामनुी रंग करे  दकरण सिुदलंग मरेररे िाररे शरीर में 
दबना दकिी लक्य करे  ऊ्र िरे नीचरे की ओर गदतमान हैं। तब मरेररे गरुु नरे मझुरे 
िमझाया दक शरीर में यह जो (अनिरत) ् ररित्यन हो रहा ह,ै यह ‘अदनचच’ 
(अदनतय) ह ैऔर इििरे जो ्ीड़ा हो रही ह,ै यही ि:ुि ह।ै हमें इिी ्ीड़ा या 
ि:ुि िरे दिमकु्त होना ह।ै

‘‘23-8-51, गरुुजी नरे मझुरे आिरेश दिया दक दबना प्रकाश-दकरणों करे  
िहाररे मैं अ्नी छाती ्र धयान कें दरित करंू और यह भी बताया दक अब 
हम शरीर िश्यन (कायानु् शयना) की दसथदत ्र ्हुचँ रहरे हैं। मैंनरे ऐिा ही 
दकया और इि दनण्यय ्र ्हुचँा दक हमारा शरीर ि:ुि िरे ्रर्टूण्य ह।ै’’

िमादध (एकाग्रदचति) करे  बल िरे दि्शयना द्ारा हम भीतर की ओर 
िरेितरे हैं और आणदिक प्रकं्न, दिकीण्यन और िंघष्यण की तीव्र िरेिना 
महिटूि करतरे हैं। तभी हमें इि ‘‘आतंररक ि:ुि’’ का यथाथ्य अनभुि होता 
ह।ै इि ितय को न जानना ही अदिद्ा ह।ै और इिरे अ्नरे ्रमाथ्य रू् में 
जान लरेना ही अदिद्ा का नाश कर लरेना ह;ै उि अदिद्ा का जो दक ि:ुि 
की जननी ह,ै जो काय्य-कारण शमृिंला द्ारा इि जीिनधारा को प्रिादहत 
करती ह,ै जो सिभाि िरे ही जरा, वयादध, ्ीड़ा, ्ररता् और दचतंा आदि 
िरे ्रर्टूण्य ह।ै

यह हुआ प्रतीतय-िमतु्ाि और ि:ुि करे  मटूल उद्गम का िण्यन। अब 
हम काय्य-कारण िंबंध करे  दनयमों ्र भी जरा दृदटि्ात करें। इिरे भगिान 
नरे अदभधमम द््क की ्ट्ान नीदत में आखयात दकया ह।ै भगिान नरे 
िमयक िंबोदध प्राप्त कर जब 49 दिनों तक अनिरत धयान दकया तब इिी 
दिद्धांत का दिश्रेषणातमक दचतंन करतरे हुए उनकरे  शरीर िरे छह-रंगी दकरणें 
प्रसिुद्त हुई थीं। ्ादल िादहतय में इि गंभीर दिषय ्र ्ांच िौ ्मृष्ों करे  
्ांच गं्रथ हैं। मैं तो आ्को इिका करे िल आभाि मात्र ही िरे िकटूं गा।

बदु्ध-दशक्ा करे  काय्य-कारण दिद्धांत करे  मटूलाधारसिरू् 24 प्रकार करे  
प्रतयय मानरे जातरे हैं। यरे हैं:--

(1) हरेत ुप्रतयय, (2) आलंबन प्रतयय, (3) अदध्दत प्रतयय, (4) अनंतर 
प्रतयय, (5) िमानांतर प्रतयय, (6) िहजात प्रतयय, (7) अनयमनय प्रतयय, 
(8) दनरिय प्रतयय, (9) उ्दनरिय प्रतयय, (10) ्रुरेजात प्रतयय, (11) 
्चछाजात प्रतयय, (12) आिरेिन प्रतयय, (13) कम्य प्रतयय, (14) दि्ाक 
प्रतयय, (15) आहार प्रतयय, (16) इदंरिय प्रतयय, (17) धयान प्रतयय, (18) 
माग्य प्रतयय, (19) िंप्रयकु्त प्रतयय, (20) दिप्रयकु्त प्रतयय, (21) अदसत 
प्रतयय, (22) नादसत प्रतयय, (23) दिगत प्रतयय, (24) अदिगत प्रतयय।

अब मैं हरेत ुऔर कर्म करे  ्ारस्ररक िंबंधों और उनकरे  कारण उत्नन 
कर्मफल को दजतना िमझ ्ाया हू,ं आ्को बताऊंगा।

कादयक, िादचक अथिा मानदिक कम्य करे  प्रतयरेक िचरेतन क्ण में जो 
मनोदसथदत होती ह,ै िही हरेत ुह।ै इि कारण प्रतयरेक कम्य एक मनोदसथदत 

उत्नन करता ह ैजो दक या तो कुशल ह ैया अकुशल। बदु्ध मानयतानिुार 
इनहें ही हम कुशल धम्य, अकुशल धम्य और अबयाकत धम्य कहतरे हैं। यरे 

धम्य कया हैं? यरे मानदिक शदक्तयां मात्र हैं जो दक दमलजलु कर ‘ससंकार 
लोक’ का दनमा्यण करती हैं दजिका दक िण्यन मैं प्रथम वयाखयान में कर 
आया हू।ं

कुशल शवति्ां-- ऐिी धनातमक शदक्तयां हैं जो दक िान, िरेिा, रिद्धा, 
भदक्त, दचति-दिशदुद्ध जैिी िद्मृदतियों िरे अनपु्ररेररत कादयक, िादचक और 
मानदिक शभु कममों द्ारा उत्नन होती हैं।

अकुशल शवति्ां-- ऐिी ऋणातमक शदक्तयां हैं जो दक तमृषणा, एषणा, 
क्ोध, घमृणा, अिंतोष, प्रिंचना जैिी िषुप्रिमृदतियों िरे अनपु्ररेररत कादयक, 
िादचक और मानदिक अशभु कममों द्ारा उत्नन होती हैं।

अब्ाकत शवति्ां-- यरे न कुशल हैं, न अकुशल। यह अरहतंों की 
दनतय अिसथा ह।ै उनकी दजनहोंनरे दक अदिद्ा को ्टूण्यतया दछननमटूल कर 
दिया ह।ै अरहतं की इदंरिय जब दकिी इदंरियगमय दिषय को स्श्य करती ह ै
तो िलसिरू् जो िरेिना (अनभुटूदत) उत्नन होती ह,ै िह न कुशलधमा्य ह,ै न 
अकुशलधमा्य। अत: इििरे कोई तमृषणामटूलक गंभीर प्रभाि नहीं ्ड़ िकता। 
िैिरे ही जैिरे दक ितत ्ररित्यनशील प्रिाहमय जल ्र कोई छा् नहीं ्ड़ 
िकती। अरहतं करे  दलए तो शरीर का िं्टूण्य ढांचा ही ितत ्ररित्यनशील 
्रमाण ु्ुंज ह ैऔर इिदलए इि ्र ्ड़ी हुई कोई भी छा्, इि ्ुंज करे  िाथ 
ही दिघद्त हो जाती ह।ै

आओ, अब हम िरेिें, िहरेतकु कममों द्ारा उत्नन कुशल और अकुशल 
शदक्तयों का दिदभनन प्राणी लोकों िरे कया िंबंध ह।ै ्रंत ु्हलरे आ्को 
प्राणी लोकों का दिभाजन िमझा िटू।ं यरे हैं :--

(1) अरूप और रूप ब्रह्मलोक-- यरे लोक इदंरियजनय िािनाओ ंकरे  
प्रभाि िरे ्ररे हैं। दचति करे  चार महान गणु धम्य हैं-- ्रम मतै्री, ्रम करुणा, 
्रम मदुिता (औरों की ििलता और उननदत िरेि कर मदुित होना) और 
्रम उ्रेक्ा। इन दचति धममों िरे दनतांत दिशदु्ध, तरेजसिी, दि्लु आनंिमयी, 
शांत और लदघष् (हलकी) मानदिक शदक्तयों का प्रजनन होता ह ैजो दक 
इन ििवोचच प्राणीलोक में सथाद्त होती हैं। इिदलए यहां करे  रू् ब्रह्मलोकों 
करे  भौदतक ् िाथ्य अतयंत िटूक्म हैं और यहां करे िल िीदप्त मात्र ह।ै यही कारण 
ह ैदक इन लोकों करे  दनिादियों करे  दिमान और शरीर, सथटूल भौदतक ्िाथमों 
िरे नहीं बनरे हैं बदलक िीदप्त या प्रकाश मात्र िरे बनरे हैं। अरू् ब्रह्मलोकों में तो 
भौदतकता का लरेशमात्र भी नहीं ह।ै

(2) कार िासना लोक-- यरे तीन हैं -- (1) िरेिलोक, (2) मानि 
लोक, और (3) अधोलोक

(1) देिलोक-- िरे िाररे कादयक, िादचक या मानदिक कुशल कम्य जो 
दक दकंदचत भी रागरंदजत हैं, ऐिी मानदिक शदक्तयों का िमृजन करतरे हैं 
जो दक बहुत कुछ दिशदु्ध, तरेजसिी, आनंिमयी और लदघष् हैं। यरे शदक्तयां 
ऐिरे उचच िरेिलोकों में सथाद्त होती हैं जहां का भौदतक ्िाथ्य भी बहुत 
कुछ िटूक्म, प्रकाशमान, आनंिमय और लदघष् (हलका) ह।ै तभी तो 
इन िरेिलोकों करे  दनिादियों करे  शरीर भी िटूक्म और िायवय हैं। अलग 
अलग िरेिों की शारीररक िटूक्मता, तरेजदसिता, िण्य लािणयता अलग-
अलग िरेिलोक करे  अनरुू् कम या अदधक ह।ै िाधारणतया यरे िरेि तब 
तक सिगगीय आनंि का उ्भोग करतरे हैं जब तक दक उनकरे  कुशल कममों 
की िंदचत मानदिक शदक्तयां क्ीण नहीं हो जातीं और ऐिा हो जानरे ्र 
अदधकतर यरे लोग दनमनतर लोकों में ही ्नुज्यनम ग्रहण करतरे हैं। दिदशटि 
दिकदित प्रादणयों की बात अलग ह।ै

(2) मानिलोक की चचा्य मैं ्ीछरे करंूगा।  (3) ्हलरे अधोलोक की 
चचा्य कर लरेना चाहता हू।ं

(3) अधोलोक-- िमसत कादयक, िादचक और मानदिक अकुशल 
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(द्रेष्टूण्य और ्ा््टूण्य) कम्य ऐिी मानदिक शदक्तयों का िमृजन करतरे हैं 
जो दक सिभाि िरे ही अ्दित्र, अधंकार्टूण्य, जलनशील, गररष्, कठोर 
और रुक् हैं। इनमें भी जो ििा्यदधक अ्दित्र, अधंकार्टूण्य, जलनशील, 
गररष्, कठोर और रुक् मानदिक शदक्तयां हैं, िरे चार अधोलोक करे  दनमनतम 
भाग, दनरय (नरक) लोक में सथान ्ाती हैं। सिभाित: इन लोकों में जो 
भौदतक ् िाथ्य हैं िरे कठोर, रुक्, उतिप्त और अदप्रय हैं। यरे उन िब प्रादणयों करे  
दलए हैं जो दक (अ्नरे िषुकममों करे  ्ररणामसिरू्) ऐिरे अधोलोकों करे  दलए 
दनयत हैं। मानिलोक इन अधोलोकों िरे जरा ही ऊ्र ह।ै ्श-ु्दक्यों को 
छोड़ कर इन अधोलोकों करे  अनय प्राणी दृशयमान नहीं हैं, िाधारण नरेत्रों िरे 
नहीं िरेिरे जा िकतरे। हां, दजिनरे िमादध-शदक्त द्ारा दिवय-दृदटि प्राप्त कर ली 
ह,ै िह इनहें अिशय िरेि िकता ह।ै यहां ि:ुि की ही प्रधानता ह-ै- शारीररक 
भी और मानदिक भी। यरे लोक िरेिलोकों िरे िि्यथा दिमिु हैं।

(2) रानिलोक-- अब मैं मानि लोक की थोड़ी-िी चचा्य करंूगा। 
यह लोक सिग्य और नरक करे  बीच दसथत ह।ै यहां हम ि:ुि और ििु िोनों 
का अनभुि करतरे हैं। इनकी नयटूनादधक मात्रा हमाररे ्टूि्यकमृ त कममों ्र दनभ्यर 
करती ह।ै यहीं िरे हम अ्नी मानदिक अिसथा को उननत करकरे  ऊधि्य 
लोकों िरे अ्नी ्टूि्य-िंदचत कुशल मानदिक शदक्तयों को िींच िकतरे 
हैं, उनिरे बल प्राप्त कर िकतरे हैं। यहीं िरे हम िरुाचार और िषुप्रिमृदतियों 
की गहराइयों तक जा िकतरे हैं और अधोलोक की शदक्तयों िरे िंतलुन 
सथाद्त कर िकतरे हैं। न यहां ऊधि्य लोकों का-िा एकांदतक ििु ह ैऔर 
न अधोलोकों का-िा एकांदतक ि:ुि। आज जो िंत ह,ै कल िही महान 
िटुि भी हो िकता ह।ै आज जो धनी ह,ै कल िही दनध्यन भी हो िकता ह।ै 
यहां जीिन में बहुत स्टि उतार-चढ़ाि आतरे रहतरे हैं। दकिी की भी दसथदत 
अ्ररित्यनीय नहीं ह,ै दसथर नहीं ह।ै न मनषुय की, न ्ररिार की, न िमाज 
की और न राषट्र की। िब करे  िब कम्य दिद्धांत करे  आधीन हैं। चटूदंक कम्य की 
उत्दति मन िरे होती ह ैऔर मन ितत ्ररित्यनशील ह,ै अत: कम्य दि्ाक 
का भी ्ररित्यनशील होना अदनिाय्य ह।ै

यह जो धरती की ओर दिचंाि का अथा्यत गरुुतिाकष्यण का दिद्धांत ह,ै 
इिका मटूल कारण यही ह ैदक हमाररे  ् ांि तलरे की धरती में दिदभनन प्रकार की 
िटुि मानदिक शदक्तयां िमायी हुई हैं। जब तक मनषुय में अशदु्धता दनदहत ह,ै 
और िाधारणतया तो ऐिा ह ैही, तब तक तो उिरे यह अधोमिुी दिचंाि 
िहना ही होगा। और यदि ममृतय ुकरे  क्ण उिकी मनोदसथदत अधोलोक की 
इन मानदिक शदक्तयों िरे िंबद्ध हुई तो उिका ्नुज्यनम सित: उिी लोक 
में होगा-- अ्नरे अकुशल कममों करे  िंचय का भगुतान िरेनरे करे  दलए। िटूिरी 
ओर, ममृतय ुकरे  क्ण यदि उिकी मनोदसथदत मानि लोक की शदक्तयों िरे 
िंबद्ध रही तो उिका भािी जनम ्नु: मानिलोक में ही हो िकता ह।ै और 
यदि ममृतय ुकरे  क्ण उिकी मनोदसथदत अ्नरे कुशल कममों की सममृदत में लीन 
रही तो उिका ्नुज्यनम िाधारणतया िरेिलोक में ही होगा जहां दक िह 
अ्नी कुशल मानदिक शदक्तयों द्ारा िंदचत जमा िातरे की कम्य-्टूंजी का 
उ्भोग कर िकरे । इिी प्रकार ममृतय ुकरे  क्ण यदि दकिी का दचति दनतांत 
दिशदु्ध और प्रशांत ह,ै काम-राग-छंि िरे मकु्त ह,ै तो िह ब्रह्मलोक को 
प्राप्त होता ह।ै इि प्रकार हम िरेितरे हैं दक बदु्ध-दशक्ा में ‘कम्य’ का दहिाब-
दकताब दकतना यथाथ्य ह,ै ितुथय्टूण्य ह,ै ्ररदछनन ह।ै

िजजनो और िननाररयो! बदु्ध की दशक्ाओ ं का यही िार ह।ै आ् 
जानना चाहेंगरे दक इन दशक्ाओ ंिरे दकिी वयदक्त को दकतना लाभ ्हुचँता 
ह?ै उतना ही दजतना दक िह इनका ्ालन करता ह।ै यह दनयम जैिरे वयदक्त 
्र, िैिरे ही ्ररिार, िमाज और राषट्र ्र भी लागटू होता ह।ै हम िरेितरे हैं 
दक कुछ लोग इिदलए बदु्धानयुायी हैं दक उनहें इि धम्य ्र रिद्धा ह ैऔर 
कुछ लोग इिदलए दक िरे इिका ्ालन करतरे हैं। ्रंत ुअदधकांश लोग 

तो ऐिरे हैं जो दक बदु्धानयुायी ्ररिार में जनम लरेनरे करे  कारण ही अ्नरे 
आ्को बदु्धानयुायी कहतरे हैं। लरेदकन िसततु: जो लोग बदु्ध-दशक्ा का 

ठीक-ठीक ्ालन करतरे हैं िरे ही अ्नी मनोिशा और मानदिक दृदटिकोण 
का िधुार कर िकतरे हैं। अदधक नहीं तो कोई करे िल ्ंचशील का ही 
्ालन कररे। िह कुछ िीमा तक बदु्ध का अनयुायी कहा जायगा। बमा्य 
करे  बदु्धानयुायी यदि करे िल ्ंचशील का ही ्ालन करें तो िरेश में यह 
जो आतंररक गमृह कलह हो रहा ह ैिह िमाप्त हो जाय। लरेदकन एक और 
भी कदठनाई ह ैऔर िह ह ैशारीररक आिशयकता की ्टूदत्य। कोई भी हो, 
उिरे जीिन की नयटूनतम आिशयकताए ंतो चादहए ही। अदधकांश लोगों 
की दृदटि में तो जीना ही ्रम आिशयक ह।ै उनकरे  दलए जीिन िरे अदधक 
मटूलयिान और कुछ भी नहीं ह।ै इिदलए िरे अ्नी तथा अ्नरे ्ररिार 
िालों की दजंिगी बनायरे रिनरे करे  दलए दकिी भी प्रकार करे  अनशुािन 
का दनयम भगं करनरे िरे नहीं दहचदकचातरे, चाहरे िह धादम्यक अनशुािन हो 
अथिा िरकारी। ्रंत ुिरे यह नहीं िोचतरे दक ित्यमान जीिन करे  कटिों का 
उतिरिादयति उनकी अ्नी ्टूि्यकालीन अकुशल िमृदतियों ्र ही दनभ्यर ह।ै

अतः आिशयकता इि बात की ह ै दक अदधक िरे अदधक शदु्ध और 
कुशल मानदिक शदक्तयों का िमृजन और दिकाि दकया जाय तादक मानि 
िमाज ्र छायी हुई अकुशल और िटुि मानदिक शदक्तयों का िामना 
दकया जा िकरे । ्रंत ुयह काम इतना िरल नहीं ह।ै दबना िद्गरुु की िहायता 
करे  शदु्ध मानदिक दसथदत करे  सतर तक नहीं ्हुचँा जा िकता। िटुि प्रिमृदतियों 
का िामना करनरे करे  दलए यदि हमें प्रभािशाली शदक्तयां चादहए तो िरे 
धम्य करे  माग्य िरे ही प्राप्त की जा िकती हैं। आधदुनक दिज्ञान नरे हमें, भला 
या बरुा जैिा भी ह,ै यह अणबुम िरे दिया ह।ै मनषुय की बदुद्ध का अतयंत 
चमतकार्टूण्य, ् रंत ुिाथ ही अतयंत भयािह आदिषकार। कया मनषुय अ्नी 
बदुद्ध का प्रयोग िही दिशा में कर रहा ह?ै िह बदु्ध की मानयताओ ंकरे  
अनिुार अचछी मानदिक शदक्तयों का िमृजन कर रहा ह?ै या बरुी का? यह 
तो सियं हमारी इचछा शदक्त ्र दनभ्यर करता ह ैदक हम अ्नी बदुद्ध को 
कैिरे दिषय ्र लगाए ंऔर दकि प्रकार लगाए।ं करे िल बाह्य ्िाथ्यजनय 
आणदिक शदक्त की दिजय में ही अ्नी बदुद्ध लगानरे की बजाय हम उिरे 
आभयंतररक आणदिक शदक्त की दिजय में भी कयों न लगाए?ं इििरे हमें 
आतंररक शांदत दमलरेगी दजिरे प्राप्त कर हम औरों को भी दितररत कर 
िकें गरे। हममें िरे ऐिी दिशदु्ध और शदक्तशाली मानदिक शदक्तयां प्रिादहत 
होंगी जो दक हमाररे चारों ओर छायी हुई िषुप्रिमृदतियों का ििल प्रदतरोध कर 
िकें गी। एक िी्क करे  प्रकाश में िाररे कमररे करे  अधंकार को िटूर कर िकनरे 
की शदक्त ह।ै इिी प्रकार दकिी एक वयदक्त में जाग्रत दकया गया प्रकाश 
अनरेकों करे  अधंकार को िटूर कर िकनरे की क्मता रिता ह।ै

कोई ऐिा मानरे दक बरुाई करे  उ्करण िरे भला हो िकता ह ैतो उिका 
मानना भांदतमात्र ह,ै ममृगमरीदचका मात्र ह।ै कोररया करे  मामलरे को ही लें। 
अब तक िोनों ओर िरे शायि िि लाि िरे भी अदधक लोग माररे जा चकुरे  हैं। 
इतना होनरे ्र भी कया शांदत करे  िमी् ्हुचँ ्ायरे हैं? इििरे हम यही िबक 
िीितरे हैं दक ऐिी िमसयाओ ंका एक ही िमाधान ह-ै- रानिी रनोिवृति 
को धर्म के राध्र से पररिवत्मत वक्ा जा्। भौदतक ्िाथमों ्र ही 
प्रभतुि प्राप्त कर लरेना ्या्यप्त नहीं ह।ै आिशयकता इि बात की ह ैदक मन 
्र भी प्रभतुि सथाद्त दकया जाय। 

क्मशः...                             (सराजी ऊ बा सखन जन्मल से साभार)
yty

उडीसा के INS CHILIKA रें नेिी  के जिानों को आनापान
नरेिी करे  लगभग 3000  (तीन हजार) प्रदशक्णाथगी जिान और अदधकाररयों को 

दि्शयना का ्ररचय करातरे हुए आना्ान की िाधना दििायी गयी और िभी िमटूह-
प्रमिुों नरे दनतय-दनयदमत अभयाि की दजममरेिारी ली। यह हमाररे िरेश की िभी िरेनाओ ं
करे  जिानों करे  दलए एक उिाहरण सिरू् ह।ै िबका मंगल हो! --(धमम भबुनेश्वर सि. कें द्र)  yy
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piryiH avM pixpiH mš pRArMiBkþ tTA wœc pAil izFlomA pAXÒykRþm
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs tTA dÕQn ivBAg, muMbqQ ivÎviv¬Aly keþ sMyuEt tØvAvDAn 

mš 2018-19 mš akþ vúQ kþA pRArMiBkþ tTA wœc pAil izFlomA pAXÒykRþm hogA ijskþA ivúy 
hogA-- buÂ kþI iÕöA kþA sÔÂAV®tkþ tTA áAAyoigkþ pö avM ivpÎynA kþA jIvn keþ iviBÚA öe©Aš 
mš wpyog¦ pAXÒykRþm kþI SviD:þ31 jUn 2018 se 31 mAcQ 2019 tkþ, áA¥yekþ ÕinvAr kþo 
2:00 bje se 6:00 ÕAm tkþ, yoŸytA:þSAvedkþ kþm se kþm 12-v™ kþöA wØAIQf hAš¦ phle 
xmQ keþ SMt mš iv¬AiTQyAš kþo akþ ds-idvsIy ivpÎynA iÕivr kþrnA SinvAyQ hogA¦ 
nAmAMkþn:þ 11 se 15 jUn, 2018 tkþ (rivvAr kþo Coìzkþr) 11 bje se 2 bje ke þbIc, 
dÕQn ivBAg, ôAneÎvr Bvn, muMbqQ ivÎv iv¬Aly, iv¬AngrI, kþAlInA kþäýps, sAMtAkRuþj (pU.) 
muMbqQ- 400098, xeil.:þ 022-26527337¦ iv¬ATIQ Spne sAT sixQiPþkeþx (pRmAfp©) kþI 
CAyApRit SÈr pAspoxQ sAqQj Pþoxo tTA nAmAMkþn PþIs 1670/- rŒ. SvÎy lAyš¦ SiDkþ 
jAnkþArI keþ ilye sMpkQþ kþrš — (1) ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Ÿlobl pgozA:þkþAyAQlyþ 022-
62427560, (subh 9:30 se sAyM. 5:30), (2) üImtI bljIt lAMbA - 9833518979, 
(3) kuþ. rAjüI - 9004698648, (4) üImtI SlkþA veMguleQkþr - 9820583440. 

yty

िम्ालय-2 (आवास-गृह) का निमा�ण काय�
 ्गोडा ्ररिर में ‘एक वदिसी्’ महादशदिरों में िुिटूर िरे आनरे िालरे िाधकों तथा 

धम्यिरेिकों करे  दलए रादत्र-दिरिाम की दनःशुलक िुदिधा हरेतु “धमराल्-2” आवास-गृह 
का दनमा्यण काय्य होगा। जो भी िाधक-िादधका इि ्ुणयकाय्य में भागीिार होना चाहें, िरे 
कमृ ्या िं्क्य  करें :- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2.Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512/ 62427510; Email: audits@
globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’,  Axis 
Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No. - 911010032397802; IFSC 
No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXISINBB062.  yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
  ्टूजय गरुुजी बार-बार कहा करतरे थरे दक दकिी धातु-गबभ ्गोडा ्र रात भर रोशनी 

रहनरे का अ्ना दिशरेष महत्ि ह।ै इििरे िारा िातािरण िाघ्यकाल तक धम्य एिं मतै्री-तरंगों िरे 
भर्टूर रहता ह।ै तिथ्य िगरे-िंबंदधयों की याि में गलोबल ्गोडा ्र रोशनी-िान करे  दलए प्रदत 
रादत्र रु. 5000/- दनधा्यररत दकयरे गयरे हैं। िं्क्य - उ्रोक्त ्तरे ्र...  

 yty

नवपश्यिा नविोिि नवन्ास, ग्ोबल पगोडा में  
पालल-अगं्येजी 8 सप्ाह का आवासीय पाठ्यक्रम वष� 2018

 अिवध: 14 जलुाई िरे 11 दितंबर तक, उपरोति का ््मक्रर की ्ोग्ता जानने के 
वलए इस शंृखला का अनुसरण करे- http://www.vridhamma.org/Theory-
And-Practice-Courses. अवधक जानकारी के वल्े सपंक्म  करें- रिीमती बलजीत 
लांबा-9833518979, रिीमती अलका िेंगलुलेकर- 9820583440, रिीमती अच्यना 
िरेश्ांडरे- 9869007040, VRI Office : 022-62427560 (9:30AM to 
5:30PM), Email: Mumbai@vridhamma.org          yty
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िम्गगरि, इगतपुिी - 422 403 
शजला-िाशिक, महािाष्ट्र,  भाित 
फोि : (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440.  फैक्स :  (02553) 244176
Email: vri_admin@dhamma.net.in; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org
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dohe DmQ keþ
hr hrkþt keþ mUl mš, kþArf sœcA deK¦
ibn kþArf sMsAr mš, pØAA ihle n akþ‹

jo cAhe suK nA Gxe, hoy duKAš kþA nAÕ¦
dAsI bn tíÏfA rhe, mt bn tíÏfA dAs‹

duK kþArf duÏkþmQ hÔ, duK kþArf nA dev¦
to iPþr Spne kþmQ kþo, EyAš n ‰vœC kþr lev!

duK kþA kþArf dUr kþr, pAyI suK kþI KAn¦
du:K invArf kþr ilyA, pulikþt tn-mn áAAf‹

dUhA DmQ rA
ict rI cetn vAsnA, yo hI to sM‰kþAr¦
yo hI kþArf jnm ro, jg mÙh bArMbAr‹

psu DrmAM nÔ Coìz de, mnuj Drm le DAr¦
psu DrmAM rÔ kþArfÔ, BoŸyA duEK SpAr‹

wpjÔ mn mÙh pAp BI, mn hI Drm smAy¦ 
mn hI bMDn muVEt ro, kþArf SÈr wpAy‹

SpfÔ hI SŸyAn ‰yUM, r´o Simt duK Bog¦
kþArf to jA»yo nh™, ikþf ivD imxsI rog?

-------------------------------------

कये गमटो टयेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललगमटयेड
8, मोहता भिन, ई-मोजरेि रोड, िरली, मुबंई- 400 018

िोन: 2493 8893, िैकि: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

-------------------------------------

मोिया टट्रयेडडगं कंपिी
ििवो स्टॉदकस्-इदंडयन ऑईल, 74, िरुरेशिािा जैन शटॉद्ंग कटॉम्लरेकि, एन.एच.6,

 अदजंठा चौक, जलगांि - 425 003, िोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्ोबल पगोडा में सि 2018 कये  एक-दिवसीय महाशिनवि
29 जलुाई- आषाढी पूवण्मरा, रवििार 30 दितंबर- शरद पूवण्मरा एिं पूज् 
गुरुजी की पुण्-वतव् (29 ससतंबर) करे  उ्लक्य में एक वदिसी् महादशदिर 
होंगरे। सर्- प्रातः 11 बजरे िरे अ्राह्न 4 बजरे तक। 3 िरे 4 बजरे करे  प्रिचन में दबना 
िाधना दकयरे लोग भी बैठ िकतरे हैं। बदुकंग करे  दलए कमृ ्या दनमन िोन नंबरों या ईमरेल 
िरे शीघ्र िं् क्य  करें। कमृ ्या दबना बदुकंग करायरे न आयें और सरगगानं तपो सखुो- 
िामटूदहक त्-ििु का लाभ उठाए।ं  सपंक्म : 022-28451170, 022-62427544, 
Extn. no. 9, 82918 94644. (िोन बदुकंग- प्रदतदिन 11 िरे 5 बजरे तक)   
Online Regn: www.oneday.globalpagoda.org               yty


