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VIPASSANA VARTE

ªÀiÁgÀ£À ºÀvÀÄÛ ¹¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ
À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï

(F ªÀÄÄA¢£ÀzÀÄ ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï gÀªÀgÀÄ MAzÀÄ zsÁå£À
²©gÀzÀ°è «¥À±Àå£À «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃrzÀ ¥ÀæªÀZÀ£À. CzÀ£ÀÄß
C£ÀÄªÁ¢¹, ¸ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¹, ªÉÆzÀ°UÉ ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï
dgÀß¯ï£À°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ, ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ,
£ÀªÉA§gï 2, 2009 gÀ EAVèÃµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ°è
¥ÀæPÀn¸À̄ ÁVzÀÝ ¯ÉÃR£ÀzÀ C£ÀÄªÁzÀ)

¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ zÀÈqsÀªÁV ¤®è̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ¤dªÁzÀ C¤ZÀÑ (C±Á±ÀévÀvÉ, C¤vÀå) ªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä
¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ JZÀÑj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ²©gÀzÀ
F ºÀAvÀzÀ°è PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄºÁ£ï G¥ÀPÁjAiÀiÁzÀ
¸ÀAiÀiÁ xÉÃnÎAiÀÄªÀgÀ PÁ®zÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÉßÃ
UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀzÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ°è
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ vÀ¯ÉAiÀÄ £ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ¸ÀÆa¹zÁUÀ C°è CªÀgÀÄ K£À£ÀÆß CjAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. D£Á¥Á£À zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À
¸ÀÄvÀ Û°£À eÁUÀªÀ£ÀÆß CªÀjUÉ CjAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛgÀ°®è. CªÀgÀÄ
G¹gÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀgÀ G¹gÀ£ÀÆß CjAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀjUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è
JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¤ÃªÀÅ E°ègÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÀÆ F
jÃw DUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CjAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ CAwªÀÄ
¸ÀvÀåªÁzÀ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ
EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, zÉÃºÀPÉÌ ¤ªÀÄä
PÉÊ¬ÄAzÀ MzÉ¬Äj, CxÀªÁ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ aªÀÅnPÉÆ½î.
DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀ EzÉAiÉÆÃ
CxÀªÁ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F ¸ÀA¢UÀÞUÀ¼ÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ PÉëÆÃ¨sÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, C®èªÉÃ?

«¥À̄ Áȩ̀ À zÀ (ªÀÄ£À¹ì£À «gÀÆ¥À, ¨sÀæµÀÖvÉAiÀÄ) ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß
ªÀÄgÀÄ¼ÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ d£ÀgÀ°è ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ C£À¥ÉÃQëvÀ

M§â£ÀÄ ¸Á«gÀ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À°è ¸Á«gÀ ¸Á«gÀ d£ÀgÀ£ÀÄß UÉzÀÄÝ
dAiÀÄ±Á°AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ UÉzÀÝªÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ
GvÀÛªÀÄªÁzÀ dAiÀÄ±Á°AiÀÄÄ.

AiÉÆÃ ¸ÀºÀ̧ ÀìA ¸ÀºÀ̧ ÉìÃ£À
¸ÀAUÁªÉÄÃ ªÀiÁ£ÀÄ¸ÉÃ f£ÉÃ,
KPÀA ZÀ eÉAiÀÄåªÀÄvÁÛ£ÀA
¸À ªÉÃ ̧ ÀAUÁªÀidÓvÀÛªÉÆÃ.

ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè CªÀÅ EªÉ. C¤ZÀÑ zÀ CjªÀÅ
EzÁÝUÀ, ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ, CªÀÅ
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁV F C¤ZÀÑ zÀ CjªÀÅ
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤¨ÁâtzÀ C¤ZÀÑ  ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ §ºÀ¼À
¥À æ§®ªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁgÀ (£ÀPÁgÁvÀäP À ±ÀQÛU À¼ À
ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥À) CzÀgÀ «gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆÃgÁqÀÄvÁÛ£É. ¥ÀzsÁ£À ¸ÀÄvÀÛ
ªÀÅ ªÀiÁgÀ£À ºÀvÀÄÛ ¸ÉÊ¤PÀgÀ£ÀÄß ªÀtÂð¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¹¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ
z sÁ å£ Àª À£ ÀÄ ß £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀ Åz ÀjAzÀ EªÀg À §UÉ Î £ÁªÀ Å
JZÀÑgÀ¢A¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁgÀ£À ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¹¥Á¬Ä, EA¢æAi ÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ §AiÀÄPÉ. PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV
§A¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ ¤¨Áât ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ C®èªÉÃ C®è. zÉÆqÀØ
ºÀÄzÉÝAiÀÄ°ègÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÁÝgÉ,
£Á£ÀÄ ¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ ºÀwÛgÀªÁzÀgÉ, £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ°è £Á£ÀÄ §rÛ
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§AvÀºÀ UÀÄ¥ÀÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ
§gÀÄvÁÛgÉ. D vÀgÀºÀzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ½gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è
zÀÄgÁ¸É¬ÄlÄÖPÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ zsÁå£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. zÀÄgÁ¸É EgÀ̄ ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ. «¥À±Àå£À zsÁå£À
PÀ°¹gÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÁUÀ ¤¨Áât¸Àì ¸ÀaÒPÀgÀtvÁÜAiÀÄ ªÉÄÃ s̈ÀAvÉÃ,
CAzÀgÉ ¤¨Áât ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV.... JAzÀÄ ºÉÃ½¢j. £Á®ÄÌ
DAiÀÄð ¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ
ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ, ¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛ¬Ä®è¢zÀÝgÉ, CzÀPÁÌV ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ EZÉÒ¬Ä®è¢zÀÝgÉ £Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå?

ªÀiÁgÀ£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸ÉÊ¤PÀ JAzÀgÉ, PÁr£ÀAvÀºÀ ¤±Àå§Þ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è
ªÁ¹¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAvÉÆÃµÀUÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

¤£Éß AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ Nr ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉ
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ. ¨É¼ÀUÉÎ ¨ÉÃUÀ JzÀÄÝ vÀ£Àß ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁåPï
ªÀiÁrzÀ. ¤ªÉÄä®ègÀ eÉÆvÉ ¨É¼ÀUÉÎ 7.30 gÀ vÀ£ÀPÀ PÀÄ½wzÀÄÝ, JAlÄ
UÀAmÉUÉ £Á£ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀ AiÉÆÃd£É ºÁQzÀÝ. ºÀÄZÀÑ£À vÀgÀºÀ Nr ºÉÆÃV §¸ï
ºÀwÛ, ªÀÄ£É vÀ®Ä¥ÀÄªÀ AiÉÆÃd£É ºÁPÀÄwÛzÀÝ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ̈ ÁåUïUÀ¼À£ÀÄß
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÀÝ.
CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, AiÀiÁPÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è, MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ
C¢ümÁ×£À (zÀÈqsÀ ¤±ÀÑAiÀÄ) zÀ°è PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
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MAzÀÄ UÀAmÉ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ PÉÆlÄÖ ©mÉé. C°è CªÀ£ÀÄ ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀ.
C¢mÁ×£À zÀ°è PÀÄ½vÀ §½PÀ, ªÀiÁgÀ CªÀ£À£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ, ªÀÄvÀÄÛ
D ªÀåQÛ JAzÀÆ ²©gÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¸À°®è.

¤±Àå§ÞªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ EµÀÖ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ
§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ
Nr ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. £Á£ÀÄ ²©gÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É
JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¸À¥Àà¼À«®èzÉÃ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. M¼ÀVgÀÄªÀ CwÃªÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼À¢AzÁV ¤±Àå§ÞªÁzÀ
KPÁAvÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è EgÀ®Ä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸ÉÊ¤PÀ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀiÁgÀ£À ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¸ÉÊ¤P À, ºÀ¹ªÀÅ - HlzÀ §UÉÎ CvÀÈ¦Û.
CªÀ£ÀÄ w£ÀßzÉÃ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è JAzÀÄ M§â «zÁåyð DºÁgÀ¢AzÀ
vÀÄA©zÀ qÀ©âUÀ¼À eÉÆvÉ §AzÀ. “ºÁUÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ MAzÀÄ, JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¢£À ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr
£ÉÆÃqÀÄ” JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÉ. DzÀgÉ, ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁ®ªÀÇ
CªÀ£ÀÄ ºÀ¹ªÀÅ J£Àß°®è.

¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¸À® ªÀiÁvÀæ Hl ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ CªÀ¤UÉ £ÀqÀÄPÀ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ CªÀ£À fÃªÀ£À ¥ÀÆwð
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ CªÀ£ÀÄ JAzÀÆ ºÁUÉ ªÀiÁr®èªÉAzÀÄ
ªÀÄvÉÆÛ§â «zÁåyð ºÉÃ½zÀ. Hl ªÀiÁqÀ®Ä CªÀ£ÀÄ C£ÀÄªÀÄw
PÉÃ½zÀ. “CUÀvÀå ©zÀÝgÉ £ÉÆÃqÉÆÃt” JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÉ.
CªÀ£ÀÄ E°èUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ® ¢£À zsÁå£À ªÀiÁrzÀ,
JgÀqÀ£ÉÃ ¢£À, »ÃUÉ CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤UÉ ºÀ¹ªÀÅ
PÁqÀ°®è. zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ºÀ¹ªÀÅ J¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
zsÁå£À ̧ ÀjAiÀiÁV DUÀ¢zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ºÁUÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ,
ªÀåQÛUÉ ºÀ¹ªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀåQÛUÉ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ MAzÀÄ ¸À® zsÁå£ÀzÀ°è
¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀgÉ CªÀ£À£ÀÄß ºÀ¹ªÀÅ PÁqÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀiÁgÀ£À £Á®Ì£ÉAiÀÄ ¸ÉÊ¤PÀ JAzÀgÉ, ««zsÀ DºÁgÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ
gÀÄaUÀ½UÉ D¸É ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ZÉ£ÁßV Hl ªÀiÁqÀ°
ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀ ¥ÀqÀ° JAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

§ºÀ¼À gÀÄaPÀgÀªÁzÀ, gÀ̧ ÀªÀvÁÛzÀ Hl ªÀiÁrzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
EzÀÄ DºÁgÀPÁÌV D¸É ¥ÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E£ÀÆß eÁ¹Û ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?
DºÁgÀzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄZÀÑzÉÃ w£Àß®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? CgÀºÀAvÀ £ÀÄ
(¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛ) ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
F ²©gÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ E°èUÉ §gÀÄªÀ GzÉÝÃ±À, Q¯ÉÃ±À ªÀ£ÀÄß (ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß) vÉÆ®V¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV, vÀuÁí (gÁUÀ) ªÀ£ÀÄß
v ÉÆ®V¸ÀÄª À Åz ÀPÁ ÌV C®èª ÉÃ? ¤ÃªÀ Å ¤ªÀÄ ä P ÀtÄ ÚU À¼ À£ ÀÄ ß
ªÀÄÄaÑPÉÆArzÁÝUÀ K£À£ÀÆß £ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV £ÉÆÃlzÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ D¸É ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CzÉÃ
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ®Ä E°è AiÀiÁgÀÆ
mÉÃ¥ïgÉPÁqÀðgï CxÀªÁ gÉÃrAiÉÆÃ ElÄÖPÉÆAr®è. ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
D°¸À¨ÉÃPÁV®è. ªÁ¸À£ÉUÀÆ CzÉÃ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀå
ºÁQPÉÆAqÀÄ E°è AiÀiÁgÀÆ ¸ÀÄvÁÛqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV ¸ÀÄªÁ¸À£ÉUÉ
D¸É ¥ÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. zÉÃºÀzÀ°è ̧ ÀÄRPÀgÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä E°è K£ÀÆ
E®è. DzÀgÉ, £Á°UÉ- CzÀÄ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?
¤ÃªÀÅ w£ÀßzÉÃ EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ. CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è qÁPÀÖgï ¤ªÀÄUÉ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï EAeÉPÀë£ï ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀÅ £Á°UÉAiÀÄ
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ ªÀiÁvÀæ gÀÄaAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀrªÉÄ
gÀÄaPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ, DUÀ gÀÄaUÁV D¸É
ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁU Àz À ª À Ä°£ Àv ÉU À¼ À£ À Ä ß v ÉÆ®V¸ À®Ä ¤Ãª À Å E° èU É
§A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¹, CªÀÅ
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀzÀAvÉ ¤ªÀÄUÉ £ÁªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. C®èªÉÃ?

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄ«j. MAzÀÄ PÀqÉ
gÁUÀªÀ£ÀÄß C½¹ ºÁPÀ®Ä £ÁªÀÅ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ
PÀqÉ Hl¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. gÁwæ HlªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀ£ÀÄß PÉÆqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀrªÉÄ PÉ®¸À«zÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ.
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÀÆ GvÀÛªÀÄ. KPÉAzÀgÉ gÁwæ Hl ªÀiÁrzÀgÉ,
RArvÀªÁV vÀÆPÀr¸ÀÄwÛÃj. DzÀÝjAzÀ C¢®èzÉÃ ¤ÃªÀÅ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÁåºÀß ZÉ£ÁßV Hl
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F JgÀqÀÄ HlUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁgÀ£À LzÀ£ÉAiÀÄ ¹¥Á¬Ä, vÀÆPÀrPÉ, ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ
dqÀvÀ é. EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄºÁ
ªÉÆUÀÎ¯Áè£À£ÀÆ (§ÄzÀÞ£À ¥ÀæªÀÄÄR C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À°è M§âgÀÄ) ¸ÀºÀ
EzÀjAzÀ vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ. ¤ªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ PÀÄ½wzÁÝUÀ̄ ÉÃ
UÁqsÀ ¤zÉæUÉ eÁgÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á£ÀÄ zsÁå£À ²©gÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ
£À£Àß eÉÆvÉUÉ M§â ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀåQÛ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÀAiÀiÁ xÉÃf
zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è £ÁªÀÅ zsÁå£ÀPÉÌ PÀÄ½wgÀÄwÛzÉÝªÀÅ.
AiÉÆÃVAiÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ±Á®£ÀÄß ºÉÆzÀÄÝPÉÆAqÀÄ £À£Àß »AzÉ
CªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÉÃ PÀëtUÀ¼À°è CªÀgÀÄ eÉÆÃgÁV
UÉÆgÀPÉ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  PÀÄ½vÀÄ UÉÆgÀPÉ
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §ºÀ¼À d£ÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
§ºÀ¼À d£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ PÀÄ½vÁUÀ UÉÆgÀPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß yÃ£À-«ÄzÁÞ (D®¸Àå,
ªÀÄAPÀÄ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. yÃ£À-«ÄzÁÞ ªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.
M¼À£ÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀeÁÕ£À ZÀÄgÀÄPÁzÁUÀ ¤¨Áât zÀ ±ÁAvÀ
¹ÜwAiÀÄ C£ÀÄ¨s ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
WÀµÀðuÉUÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ MAzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄAmÁV ±ÁR GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀÆPÀrPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAPÀÄvÀ£À C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.

¤ÃªÀÅ vÀÆPÀrPÉUÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ ¤ªÀÄä ¸ÀªÀiÁ¢ ü (KPÁUÀ ævÉ)
E®èªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé®à eÉÆÃgÁV G¹gÁr. EzÀÄ M¼ÀV¤AzÀ §AzÀ
MzÉvÀ. ¤ªÀÄä ¸ÀªÀiÁ¢ ü ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀiÁ¢ ü AiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À zÁégÀzÀ°è ¥ÀÄ£ÀB ¤ªÀÄä
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ eÉÆÃgÁV G¹gÁr ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀªÁUÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹. C¤ZÀÑ«eÁÓ (C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀeÁÕ£À) §ºÀ¼À
±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÁUÀ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀA¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä M¼À£ÉÆÃl-£ÉÃgÀ CjªÀÅ,
§ºÀ¼À wÃPÀë÷ÚªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §®AiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ M¼ÀV¤AzÀ
§ºÀ¼À §®ªÁzÀ MzÉvÀ §gÀÄvÀÛzÉ; ¤ÃªÀÅ C¤ZÀÑzÀ CjªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄwÛÃj. K£Á¬ÄvÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ
DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛÃj.

EzÀÝQÌzÀÝAvÉ CAvÀºÀ ¹Üw §AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä JgÀqÀÄ
ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. MAzÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀgÉ, ¸ÀªÀiÁ¢ üAiÀÄ°è ¥ÀÄ£ÀB
¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹, PÉ®¸À
ªÀiÁr. CxÀªÁ, ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV ¤ªÀÄä£ÀÄß JZÀÑj¹PÉÆ½î.
DUÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæwQæAiÉÄ §AzÁUÀ JzÀÄÝ
ºÉÆÃV ªÀÄ®UÀ¨ÉÃr. JzÀÄj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ
¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV CªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¸ÀASÁgÀ
UÀ¼ÀÄ (ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ) ªÉÄÃ¯É §AzÁUÀ vÀÆPÀrPÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
§gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ £ÁªÀÅ C¤ZÀÑªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀªÁV C£Àé¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ. C¤ZÀÑ
PÉÌ §jÃ ¨Á¬Ä ªÀiÁw£À ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀgÉ ¸Á®zÀÄ. CzÀÄ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À Cj«¤AzÀ §gÀÄªÀ, §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀ

¥ÀævÀåPÀë eÁÕ£À DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ
vÀÆPÀrPÉAiÀÄ£ÀÄß UÉ®ÄèwÛÃj.
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ªÀiÁgÀ£À DgÀ£ÉAiÀÄ ¸ÉÊ¤PÀ, MAnAiÀiÁVgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ KPÁAvÀvÉUÉ ºÉzÀgÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀjUÉ M§âgÉÃ MAzÀÄ gÀÆ«Ä£À°è
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è; dvÉUÁgÀjUÁV ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ PÉÆÃuÉUÀ¼À£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. M§â ªÀÄ»¼Á «zÁåyð MAnAiÀiÁVgÀ®Ä
ºÉzÀgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À ªÀÄ£É vÀÄA¨Á zÉÆqÀØzÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
g ÀÆ«Ä£À°è CªÀ¼ ÉÆ§â¼ ÉÃ EgÀ®Ä zs É ÊAi ÀÄð«gÀ°®è. J¯Áè
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè DPÉAiÀÄ eÉÆvÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. zsÁå£À
ªÀiÁqÀ®Ä DPÉ E°èUÉ §AzÁUÀ dvÉAiÀÄ°è ¸ÉÃªÀQAiÀÄ£ÀÆß PÀgÉ
vÀA¢zÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À PÉÆÃuÉAiÀÄ°è zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ
¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß Gj À̧®Ä £À£Àß C£ÀÄªÀÄw PÉÃ½zÀÝ¼ÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ®Ä
£Á£ÀÄ C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÉÝ. CzÀµÉÖÃ C®è, CªÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
CªÀ½UÉ §ºÀ¼À ºÀwÛgÀªÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÀÄ½wgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. CªÀ¼ÀÄ
M§â¼ÉÃ EgÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. CªÀ¼ÀÄ M§â¼ÉÃ EzÁÝUÀ
zÉÃºÀªÉ̄ Áè PÉA¥ÁzÀAvÉ CªÀ½UÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è
¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àé®à ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ²©gÀªÁzÀ
ªÉÄÃ¯É  PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ ¸ÀtÚ ±ÀÆ£ÁåUÁgÀzÀ°è M§â¼ÉÃ EgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÆ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ½UÉ §AzÀÄ CzÀjAzÀ §ºÀ¼À
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀ¼ÀÄ. ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀgÀ°è CªÀ¼ÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ
±ÉæÃtÂ; DzÀgÉ FUÀ CªÀ¼À ¨sÀAiÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVzÉ.

ªÀiÁgÀ£ À K¼À£ ÉAi ÀÄ ¹¥Á¬Ä , £Á£ÀÄ z sÁ å£ Àz À° è dAi ÀÄ
¸Á¢ ü¸ À§º À Äz É Ã JA§ C£ À Äª À iÁ£ À .  z s Á å£ À ª À i Áq À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, E®èªÉÇÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß
PÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £À£Àß C¤¹PÉ. (D ºÀÄqÀÄV £ÀUÀÄwÛzÁÝ¼É). ¤ÃªÀÅ
dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå. §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ
£ÀªÀÄä°è ¨sÀzÀæªÁV £É̄ ÉAiÀÄÆjgÀÄªÀ CPÀÄ±À® (PÉlÖ gÀÆrüUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ
Q¯ÉÃ±À (ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉ)UÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå.

ªÀiÁgÀ£À JAl£ÉAiÀÄ ¸ÉÊ¤P À£ÉAzÀgÉ, zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV
DzÁUÀ ºÉªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ. zsÁå£À ¸ÀÄzsÁj¹zÁUÀ
vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ Àé¥ÀæwµÉ× ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀPÉÆÌ¼ÀUÁV, “D ªÀåQÛ ̧ ÀjAiÀiÁV
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛ®èªÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ, £Á£ÀÄ CªÀ¤UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ” JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £À£Àß
¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

§ºÀ¼À »AzÉ, F zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°,è
zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ EgÀ°®è. F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÆAqÁUÀ ºÀvÀÄÛ
ZÀzÀÄgÀrAiÀÄ UÀÄr¸À®Ä ªÀiÁvÀæ E°èvÀÄÛ. ¨É¼ÀV£À zsÁå£À ªÀÄÄVzÀ
ªÉÄÃ¯É M§â «zÁåyð ºÉÆgÀ§AzÀÄ vÀ£Àß ®ÄAVAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ
“£ÉÆÃr” JAzÀÄ vÀ£Àß vÉÆqÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ.
M¼ÀV¤AzÀ §AzÀ MzÉvÀ JµÀÄÖ §®AiÀÄÄvÀªÁVvÉÛAzÀgÉ vÉÆqÉ ªÀÄvÀÄÛ
PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É®è ¥ÀÄPÀÌ vÀjzÀ PÉÆÃ½AiÀÄ ªÉÄÊªÉÄÃ°gÀÄªÀAvÀºÀ
UÀÄ¼ÉîUÀ½zÀÝªÀÅ. “zÀAiÀÄ«lÄÖ £ÉÆÃr, M¼ÀV¤AzÀ §AzÀ MzÉvÀ JµÀÄÖ
±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVzÉ. ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ zÀAiÀÄ«lÄÖ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß¹,
zÀAiÀÄ«lÄÖ ±ÀæªÀÄ¥Àr.” ªÀiÁgÀ£É ¢£À CªÀ£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀ°®è.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV ¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ.
vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CzÀgÀ°è “£Á£ÀÄ”
JA§Ä¢vÀÄÛ, CºÀAPÁgÀ«vÀÄÛ. £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. F
d£ÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛ®è JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ ¨sÁªÀ«vÀÄÛ.
CªÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀÄmï¨Á¯ï DlUÁgÀ; §ºÀ¼À ªÀÄÄAUÉÆÃ¦;
ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä §rAiÀÄ®Ä, UÀÄzÀÝ®Ä vÀAiÀiÁjgÀÄvÁÛ£É. §ºÀ¼À
¨sÁªÉÇÃzÉæÃPÀ«gÀÄªÀ ¹qÀÄQ£À ¸Àé¨sÁªÀzÀ ªÀåQÛUÉ M¼ÀV¤AzÀ MzÉvÀ
§AzÁUÀ, CzÀÄ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è D jÃw PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

G¥ÀzÉÃ±À ¤ÃqÀ¨ÉÃr JAzÀÄ EzÀPÁÌVAiÉÄÃ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ £À£Àß£ÀÄß
PÉÃ½j. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ, £À£ÀUÉ ºÉÃ½.
zsÁå£ÀzÀ ¤ªÀÄä C¨sÁå¸À ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ PÉÃªÀ® ±ÁAvÀªÁVj ªÀÄvÀÄÛ
¤ªÀÄä zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬Äj.

ªÀiÁgÀ£À MA s̈ÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ̧ ÉÊ¤P À JAzÀgÉ, zsÁå£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
¥ÀæZÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, DZÁAiÀÄðÀgÀÄ C¥ÁgÀ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸Áé«Ä ¤µÉ×UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £À£ÀUÉ C¥ÁgÀ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
CºÀAPÁgÀ ¥ÀqÀzÉÃ EgÀÄªÀAvÉ £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
E°è £ÉÆÃqÀÄ, EzÀÄ UÀªÀð GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®èªÉÃ?
£À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

CPËAmÉAmï d£ÀgÀ¯ï PÀbÉÃjAiÀÄ d£ÀUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ, CªÀgÀÄ
©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸Ázs À åªÁUÀÄvÀ ÛzÉAzÀÄ
F PÉ®¸À ¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ. DzÀgÉ CªÀgÀ°è PÉ®ªÉÃ d£ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ
E°èzÁÝgÉ. ºÀtzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É EzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁqÀ°®è.
zsÀªÀÄðzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁægÀA©ü̧ À̄ ÁVzÉ. PÀbÉÃjAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÉ®¸ÀUÁgÀ 10 ¢£À zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀzÀ̧ Àå£ÁUÀÄvÁÛ£É. 10 ¢£ÀUÀ¼À
zsÁå£ÀªÉÃ ¥ÀæªÉÃ±À ±ÀÄ®Ì. EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®èªÉÃ? MAzÀÄ ¥ÉÊ Ȩ́ ªÀAwUÉAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ E®è. PÉÃªÀ® ¹ÜgÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁr; ¤ªÀÄä zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ½î; CzÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. CzÀjAzÀ £ÁªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀ
ªÀiÁr E°èUÉ §A¢zÉÝÃªÉ. ºÀt CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
zsÀªÀÄä CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrvÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä
ºÀwÛgÀ ºÀtªÀÇ E®è.

F PÉÃAzÀæ £À£ÀUÉ ¸ÉÃjzÀÝ®è. EzÀÄ G ¨Á T£ï (£À) PÉÃAzÀæ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, G ¨Á T£ï dA§ ¥ÀqÀPÀÆqÀzÀÄ. CzÀÄ £À£Àß
¸ÀéAvÀzÀÝ®è. CPËAmÉAmï d£ÀgÀ̄ ïgÀªÀgÀ PÀbÉÃjAiÀÄ «¥À±Àå£À ¸ÀAWÀPÉÌ
Ȩ́ÃjzÀÄÝ. CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

£ÉÆÃr JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVzÉ! £Á£ÀÄ CzÀgÀ MqÉAiÀÄ£À®è. ¥ÀæwÃ ªÀµÀð
£Á£ÀÄ ªÀÄgÀÄZÀÄ£Á¬ÄvÀ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄgÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÉ
ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ E°ègÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄVAvÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
£ÁªÀÅ ¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄ£Á¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ
CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ £À£ÀUÉ CzÀÄ ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ. CxÀªÁ ¸À«ÄwAiÀÄ
PÉ®ªÀÅ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ £À£Àß£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á£ÀÄ §ºÀ¼À
ªÀiÁvÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉÆ§âgÀ£ÀÄß
DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ F ¸ÀÜ¼ÀzÀ
ªÀiÁ°ÃPÀvÀé ºÉÆA¢®è.

ªÀiÁgÀ£À ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ¸ÉÊ¤P À, PÀ¥Àl zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
CUÁzsÀªÁzÀ PÉÆqÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä MAzÀÄ ºÉÆ¸À
ªÀÄvÀÄ Û «±ÉÃµÀ zs ÀªÀÄ äªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ ÀÄªÀÅzÀÄ; vÀ£Àß£ ÀÄß vÁ£ÀÄ
ºÉÆUÀ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß QÃ¼ÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ.
EzÀPÁÌVAiÉÄÃ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ ºÉZÉÑÃ£À£ÀÆß ºÉÃ¼À®Ä
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä §UÉÎ K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ¼À°.
ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä PÉ®ªÀÅ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ
PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ CAnPÉÆArzÁÝgÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ
K£ÀÄ EµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÉßÃ ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À PÁgÀtPÁÌV vÀ¥ÀÄà ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, §ÄzÀÞ£ÀzÀ®èzÀ
¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄäzÀ eÉÆvÉ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ ªÀiÁgÀ£À ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ
¹¥Á¬Ä.

zsÀªÀÄäªÀÅ ±ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¸ÀÄvÀÛzÉ,
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ? EzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è, ¤ªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ
C¤ZÀÑ«eÁÓ (C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀeÁÕ£À) CzÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
£ÁªÀÅ «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ C¤ZÀÑ«eÁÓ ¤®ÄèªÀÅzÀÆ
E®è, ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ E®è. £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?
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¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹,
¥Àæ±ÁAvÀvÉ¬ÄA¢j, ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ²Ã®
¨sÀAUÀªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.

F ²Ã®UÀ¼À°è ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀ ²Ã®zÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ
¨sÀAiÀÄ«zÉ. ¨ÉÃgÉ ²Ã®UÀ¼À §UÉÎ £À£ÀUÉ ¨sÀAiÀÄ«®è. KPÉAzÀgÉ,
¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²Ã® zÀ vÀ¼ÀºÀ¢ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
²Ã® AiÀiÁªÁUÀ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ ¸ÀªÀiÁ¢ ü
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¥À£Àå ªÀÇ (¥ÀæeÉÕAiÀÄÆ) ¸ÀºÀ
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤dªÀ£ÉßÃ ºÉÃ½, ¥Àæw¤vÀå vÀ¥ÀàzÉÃ zsÁå£À
ªÀiÁr, ¸ÀªÀiÁ¢ üAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è
K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀPÉÌ UÀªÀÄ£À PÉÆr. DUÀ C¤ZÀÑzÀ
UÀÄt ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ªÉÄÃ¯É §gÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV, ¤gÀAvÀgÀªÁV PÀA¦¸ÀÄvÁÛ, J¯ÉèAzÀgÀ°è,
ZÀÆgÀÄ ZÀÆgÁzÀ, vÀVÎ, ªÉÄ®èUÉ GjzÀAvÉ, ±ÀjÃgÀªÀÅ
zsÀéA¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ: EªÉÃ C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄä
UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAiÀiÁ xÉÃfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ±ÀjÃgÀªÉÃ
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. gÀÆ¥À (±ÀjÃgÀ) §zÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ
JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ £ÁªÀÄ (ªÀÄ£À̧ ÀÄì). AiÀiÁªÁUÀ
gÀÆ¥ÀªÀÅ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ,
F §zÀ̄ ÁV ªÀåAiÀÄªÁzÀ gÀÆ¥ ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ £ÁªÀÄªÀÇ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆA¢ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄ
JgÀqÀÆ C¤ZÀÑ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ½î, CzÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄwÛj.

¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ̄ ÉAiÀÄ £ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹,
ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ E½¬Äj. vÀ̄ ÉAiÀÄ £ÉwÛ¬ÄAzÀ ºÀuÉ, £ÀAvÀgÀ
ªÀÄÄR, ªÀÄÄR¢AzÀ PÀÄwÛUÉ, PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ,
¨sÀÄdUÀ½AzÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ̄ Éè̄ Áè UÀªÀÄ£ÀºÀj¹.
J¯Éè°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è ¸ÀtÚ ¨Áålj¬ÄAzÀ
ªÀÄÄnÖzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯Éè°è ¨Áålj ªÀÄÄlÄÖvÀÛzÉAiÉÆÃ, CAzÀgÉ
ªÀÄ£ À¸ ÀÄ ì ºÉÆÃUÀÄv À Ûz ÉAi ÉÆÃ, C°è ©¹Ai ÀÄ C£ÀÄ¨s ÀªÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. AiÀiÁPÉ? KPÉAzÀgÉ, C°è GjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÀqÉ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ; EzÀÄ M¼ÀV£À,
GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ºÀÄlÄÖ UÀÄt. EzÀÄ RArvÀªÁV
EzÉ. CzÀgÀ §UÉÎ JZÀÑgÀ¢A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj. DUÀ CzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÉlÖ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹, DUÀ ¤ÃªÀÅ
w½AiÀÄÄwÛÃj.

zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ «¥À±Àå£À eÁÕ£À¢AzÀ
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀªÀÄÄzÀAiÀÄ CPÀÄ±À®ªÀ£ÀÄß (ªÉÄÃ¯É §AzÀ
ºÁ¤PÀgÀªÁzÀzÀÄÝ) CjvÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, CªÀÅ §ºÀ¼À PÁ®
EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. PÀæªÉÄÃt CªÀÅ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
CªÀÅUÀ¼É̄ Áè ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄvÁÛ£É,
¹ÜgÀ ªÀÄ£À¹ì¤A¢gÀÄvÁÛ£É, ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁV §zÀÄPÀ®Ä
±ÀPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀåQÛAiÀÄÄ JµÀÄÖ PÁ® PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÀåQÛAiÀÄÄ
vÀ£Àß ¸ÀA¸ÁgÀ (ºÀÄlÄÖ-¸Á«£À ZÀPÀæ)zÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è MlÄÖ
ªÀiÁrPÉÆAqÀ, ̄ ÉPÀÌ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀ, ̄ ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ ºÀ¼ÉAiÀÄ CPÀÄ±À®
PÀªÀÄä (PÉlÖ QæAiÉÄ) UÀ¼É®èªÀ£ÀÄß C¤ZÀÑzÀ ̧ Àé s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ
¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
¸ÉÆÃvÁ¥À£Àß (¤¨ÁâtzÀ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉzÀÄ, ¸ÀAvÀvÀézÀ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÀ ªÀåQÛ) DUÀÄvÁÛ£É. £ÀAvÀgÀ
CjAiÀÄ¥ÀÄUÀÎ® (¸ÀAvÀ ªÀåQÛ) DUÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
¸Á¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

J¯Áè ¸ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁrzÀ CAwªÀÄ
¤¨Áât vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À zÀÆgÀ«zÉ. DzÀgÉ, ¸ÀtÚ
¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ RÄzÁÝV C£ÀÄ s̈À«¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀ
EµÀÖ«®èªÉÃ ¤ªÀÄUÉ? ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß
¸À«AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F «zÉÃ²AiÀÄgÀÄ F
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß JAzÀÆ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ CzÀgÀ
¸Àé®à gÀÄa £ÉÆÃr EµÀÖ¥ÀnÖzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè PÀqÉ¬ÄAzÀ®Æ
ªÀÄgÀ½ ªÀÄgÀ½ §gÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀjavÀgÀ£ÀÆß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÆ ̧ ÀºÀ zÀÆgÀ zÀÆgÀ¢AzÀ
§gÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ KPÉ? KPÉAzÀgÉ, zsÀªÀÄäzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß
CªÀgÀÄ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁÝgÉ.

MAzÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå CA±À JAzÀgÉ, zsÀªÀÄäzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß
£ ÉÆÃqÀ®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä M§â
DZÁAiÀÄðgÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ, gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¥À æv À åP À ë
C£ÀÄ s̈À«¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼ÉÃ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß
K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? EzÀ£ÀÄß zsÀªÀÄä gÀ¸À JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

“¸À§â gÀ̧ ÀA zsÀªÀÄä gÀ̧ ÀA f£Áw. ”
CAzÀgÉ zsÀªÀÄäzÀ gÀÄa CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ.
D gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ ZÀPÀæªÀwð ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß
C£ ÀÄ¨ s À«¸ ÀÄªÀAv É , z ÉÃªÀv ÉU À¼ À Ä zÉÃª À ¸ ÀÄRU À¼ À£ ÀÄ ß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ, §æºÀägÀÄ §æºÀä ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ,
¸ÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁzÀ §ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ CgÀºÀAvÀgÀÄ vÁªÀÅ UÀ½¹zÀ
zsÀªÀÄäzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«AiÀÄÄvÁÛgÉ. F gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«AiÀÄÄªÀ
vÀ£ÀPÀ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁr. DzÀgÉ zÀAiÀÄ«lÄÖ «¥ÀjÃvÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀzÉÃ ¸ËªÀÄåvÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁr. £ÁªÀÅ PÉÆnÖgÀÄªÀ
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹; CvÀåAvÀ
JZÀÑgÀ¢AzÀ, ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ, ¥ÀÆwðAiÀiÁV, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
PÉ®¸À ªÀiÁr.


