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बु�वष� 2562,        ज्येष्ठ पूिण�मा         28 जनू, 2018,       वष�  47,      अकं  13

धम्मवाणी
उत्तिट्ठे नप्पमज ठ्ेय्य, धमममं सचुरितमं चिठे।
धममचािी सखुमं सठेत्त, अत््ममं लोकठे  ्पित्महि च।।

धम्मपद  लोकवग्ो, 168

उठे (उत्साही बने), प्रमसाद न करे, ्चुररत धम्म कसा आचरण करे। 
धम्मचसारी इ् लोक और परलोक (दोनों जगह) ्खुपरू्मक वरहसार 
करतसा ह।ै

क्ा है बु�-शिक्ा
तीसिा व्याख्यान, भाग-2.... (तसा.14 अक्ूबर, 1951) क्रमशः

 — थ् ेव्द ु्यसाजी ऊ बसा वखन
(रं्नू के प्ोडा रोड स्थित ्मथेिोसड््ट स्रजाघर ्में ध्म्म सजज्ासओु ंकी एक सभा 

्में ब्मा्म सरकार के ्महालेखापाल (अकाउं्टें्ट जनरल) रहते हुए कम्मट्ानाचार्म थ् ेससद ु
ऊ बा सखन ने तीन वराखरान सदरे थेि, सजनके अनवुाद का रह असंत्म भा् ह।ै)

— (अन.ु: स. ना. ्ोरनका)

लोकधातु और धम�धातु
बदु्ध-वशक्सा में हम लोकधसात ुऔर धम्मधसात ुमें प्रभदे मसानते हैं। धसात ुकसा 

अर्म ह ैसरभसार ततर अररसा सरभसार शवतियसंा। अत: लोकधसात ुकसा अर्म 
हुआ भौवतक जगत में वयसाप्त प्रसाकृवतक ततर यसा प्रसाकृवतक शवतियसंा। और 
धम्मधसात ुकसा अर्म हुआ वचत्त, वचत्तरवृत्तयसंा और प्रकृवत के रे ् कू्म मौवलक 
ततर जो वक भौवतक जगत के बजसाय मसानव्क जगत ्े ्ंबंवधत हैं। 
आधवुनक वरज्सान लोकधसात ुतक ही ्ीवमत ह।ै और लोकधसात ुमनोजगत 
के धम्मधसात ुकसा आधसार सतंभ ह।ै ब् लोकधसात ु्े एक कदम ऊपर चढ़े 
वक मनोजगत में पहुचँ गये। परंत ुआधवुनक वरज्सान की जसानकसारी ्े नहीं, 
बव्क धम्म के वयसारहसाररक ज्सान द्सारसा ही ऐ्सा हो ्कतसा ह।ै

‘‘पररपकर वचत्त’’ नसामक पसुतक के लेखक श्ी एच. ए. ओररसट्ी् 
(प्रकसाशक डबल.ू डबल.ू नो ््मन एडं कं. इकं., नययूसाक्म ) तो पररपकर वचत्त 
रसाले मसानर के उजजरल भवरषय के प्रवत बहुत ही आसरसारसान वदखते हैं। 
उनहोंने कहसा ह:ै--

‘‘हमसारी शतसाबदी कसा वरवशष्ट ज्सान मनोरैज्सावनक ह।ै भौवतक और 
र्सायन शसास्त्र में हमने जो भी प्रगवत की ह ैरह तो मखुयत: अनु् ंधसान के 
जसाने-मसाने तरीकों के प्रयोग द्सारसा ही की ह।ै परंत ुहमसारे इ् यगु में मसानरी 
सरभसार और अनभुवूतयों के प्रवत जो (आधयसावतमक) दृवष्टकोण उतपनन 
हुआ ह ैरह ्र्मरसा नरीन ह।ै

‘‘लेवकन यह दृवष्टकोण इ््े परू्म उतपनन हो भी नहीं ् कतसा रसा। इ्के 
उतपनन होने के परू्म बहुत लंबे अर्े की तैयसाररयसंा आरशयक रीं। पहले 
शरीर वरज्सान उननत होनसा आरशयक रसा कयोंवक मनोरैज्सावनक मनषुय 
शरीर-रैज्सावनक भी तो ह।ै उ्कसा वचत्त अनयसानय चीजों के ्सार-्सार एक 
ऐ्सा भौवतक पदसार्म भी तो ह ैवज्में वक ज्सान तंत,ु सनसाय-ुनसावियसंा, ग्ंवरयसंा 
तरसा सपश्म, गंध और दृवष्ट ्ंबंधी ज्सानेंवरियसंा ्व्मवलत हैं। ्त्तर रर्म परू्म 
प्रव्द्ध शरीर शसास्त्री वरवलयम बुंड्् ने अपनी प्रयोगशसालसा में मनोरैज्सावनक 
शरीर शसास्त्र कसा अनु् ंधसान आरंभ वकयसा रसा। इ््े परू्म यह ्ंभर भी नहीं 
रसा कयोंवक तब तो शरीर-वरज्सान ही पयसा्मप्त मसात्सा में उननत नहीं हो पसायसा 

रसा। और शरीर वरज्सान के परू्म जीर-वरज्सान ्मनुनत होनसा आरशयक रसा। 
चूवंक वदमसाग, नसावियसंा, सनसाय-ुग्ंवरयसंा और बसाकी ्भी कुछ जीरकोरों के 
वरकसा् पर वनभ्मर करते हैं, इ्वलए एक ्मर्म शरीर वरज्सान के प्रक् होने 
के परू्म जीर-कोर वरज्सान कसा पररपकर होनसा आरशयक रसा।

‘‘परंत ु जीर-वरज्सान के परू्म चसावहए रसा र्सायन शसास्त्र और र्सायन 
शसास्त्र के परू्म भौवतक शसास्त्र और भौवतक शसास्त्र के परू्म गवणत शसास्त्र। इ् 
प्रकसार तैयसाररयों कसा यह लंबसा तसारत्य वरगत कई शतसावबदयों ्े चलसा आ 
रहसा ह।ै

‘‘्ंक्ेप में हम कह ्कते हैं वक वरज्सान कसा भी अपनसा कसाल वनयमन 
ह।ै प्रतयेक वरज्सान को तब तक प्रतीक्सा करनी पिती ह ैजब तक वक उ्कसा 
्मय न आ जसाय। आज मसानो मनोवरज्सान कसा ्मय आ गयसा ह।ै इ् वदशसा 
में एक नयसा बोध आरंभ हो रहसा ह।ै

‘‘रसासतर में इ् नये वरज्सान के प्रवत लोगों की वदलचसपी बहुत परुसानी 
ह।ै परंत ुइ् क्ेत् में अनु् ंधसान की ्कू्म यरसार्मतसा नरीन ही ह।ै नयसाय-तक्म  
कसा एक कठोर वनयम इ्कसा वनयंत्ण करतसा ह।ै अपनी वरवशष्ट यरसार्मतसा 
के वलए प्रतयेक वरज्सान को तब तक प्रतीक्सा करनी पिती ह ैजब तक वक 
उ्कसा परू्मगसामी उ्े रे ्सारे तथय और उपकरण नहीं द ेदतेसा वजन्े वक यह 
यरसार्मतसा बनती ह।ै आज वरज्सान की घिी ने मसानो एक नयसा घं् सा बजसायसा 
ह।ै एक नई अतंदृ्मवष्ट हमसारी ्ेरसा के वलए उपवसरत हो गयी ह।ै’’

मैं यह कहनसा चसाहतसा हू ंवक मसानरी सरभसार की ्चचसाई के अनु् ंधसान 
के वलए जो नयी अतंदृ्मवष्ट चसावहए उ्े प्रसाप्त करने के वलए हम ्भी को 
बदु्ध-वशक्सा कसा अधययन करनसा होगसा। वजतने मसानव्क वरकसार मसानर को 
प्रभसावरत करते हैं उन ्बके उपशमन कसा उपसाय बदु्ध-वशक्सा में वरद्यमसान 
ह।ै वरश्व की रत्ममसान वसरवत कसा उत्तरदसावयत्र अतीत और रत्ममसान की 
अकुशल मनोरवृत्तयों पर ही तो ह।ै लगभग दो रर्म परू्म बमसा्म पर जब महसान 
्ंक् आयसा रसा तब लोगों में बदु्ध-वशक्सा के प्रवत दृढ़ आसरसा पैदसा करके 
ही हम उ् ्ंक्सापनन वसरवत को पसार कर पसाये रे।

आजकल तो जहसंा दखेो रहीं अ्ंतोर फैलसा हुआ नजर आतसा ह।ै 
अ्ंतोर ्े दभुसा्मरनसा उतपनन होती ह।ै दभुसा्मरनसा ्े घणृसा उतपनन होती ह।ै 
घणृसा ्े शत्तुसा उतपनन होती ह।ै शत्तुसा ्े यदु्ध उतपनन होतसा ह।ै यदु्ध ्े शत् ु
उतपनन होते हैं। शत्ओु ं्े वफर यदु्ध उतपनन होतसा ह ैऔर यदु्ध ्े वफर शत्।ु 
और इ्ी प्रकसार दवुनयसा दषु्टतसा के दषुचक्र में फँ् जसाती ह।ै ऐ्सा कयों होतसा 
ह?ै कयोंवक मसानर अपने मन पर वनयंत्ण नहीं रख ्कतसा।

आवखर मसानर कयसा ह?ै मसानर मनोरवृत्तयों कसा अवभवयवतिकरण 
मसात् ही तो ह।ै इ्ी प्रकसार पदसार्म कयसा ह?ै पदसार्म भी तो मनोरवृत्तयों कसा 
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शरीरीकरण मसात् ह-ै- धनसातमक (कुशल) और ऋणसातमक (अकुशल) 
शवतियों की प्रवतवक्रयसाओ ं कसा पररणसाम मसात्। भगरसान ने कहसा ह-ै- 
‘‘सचत्ने नीरसत लोको’’-- ्ं्सार वचत्त की ही उपज ह।ै इ्वलए वचत्त ही 
प्रधसान ह,ै ्रवोपरर ह।ै अत: हमें वचत्त और उ्की वरवशष्ट वरशरेतसाओ ंकसा 
अधययन करनसा चसावहए वज््े वक हम वरश्व की ्मसयसाओ ंकसा उवचत 
्मसाधसान ढंूढ ्कें ।

बदु्ध-वशक्सा में वयसारहसाररक प्रयोगसातमक अनु् ंधसान के वलए बहुत बिसा 
क्ेत् ह।ै जो भी हमसारे अनभुरों ्े लसाभ उठसानसा चसाहें, हम उनकसा ्हर्म 
सरसागत करेंगे।

दवेरयो और ्जजनो! मैंने इ् बसात कसा प्रयतन वकयसा ह ैवक आपको 
बदु्ध-वशक्सा की रे ्सारी वरशरेतसाए ंबतसा दू ंजो वक मझु ेज्सात हैं। आपमें ्े 
कोई वक्ी प्रश्न पर वरचसार-वरमश्म करनसा चसाहतसा हो तो मैं उ् पर और भी 
प्रकसाश डसालने को तैयसार हू।ं आपने मरेे वयसाखयसानों में रुवच वदखलसाई और 
उपवसरत हुए इ्वलए मैं आपकसा आभसार मसानतसा हू।ं मझु ेयहसंा वयसाखयसान 
दनेे की अनमुवत दी, इ्वलए वगररजसाघर के पसादररयों को भी एक बसार पनु: 
धनयरसाद दतेसा हू।ं

्बबे ्त्तसा ्खुी होनत!ु। (्मसाप्त)
 yty

आनापानसतत सुत्त प्रवचन
(धम्मस्रर, जनवरी 14, 1991-- स.ना. ्ोरनका)
्पात्ल-त्हिन्ी— मत्जझिमत्नका्यठे, तत्त्यो वगगो

।। न्मो त्स भ्वतो अरहतो सम्मासमबदु्ध्स।।
आनापानस्सति्सतु्तं - आनसापसान की ्साधनसा ्े ््बवनधत ्तू्।

पुब्ारामे तिक्ुनतं धममदे्सना - परूसा्मरसाम में वभक्ओु ंको धमवोपदशे

्ुपब्ािाम-- परूसा्मरसाम। श्सारसती के परू्म वदशसा में एक धयसान केनरि बनसा। 
भगरसान के रसाजगीर में रहते हुए श्सारसती कसा धनी वयवति अनसारवपव्डक, 
भगरसान के ्ंपक्म  में आकर के श्ोतसापनन अरसरसा पर पहुचँसा। जब आदमी 
धम्म-र् चख लेतसा ह ैतब उ््े रहसा नहीं जसातसा। रह चसाहतसा ह ैवक अवधक 
्े अवधक लोगों को ऐ्सा धम्म-र् वमले। जै्े वनरसा्मण के परम ् खु कसा मैंने 
र् चखसा ह,ै ऐ्े अनेक लोग चखें। तो भगरसान ्े आग्ह करके इ् बसात 
की अनमुवत लेकर वनण्मय करतसा ह ैवक श्सारसती में एक बिसा धयसान केनरि 
बननसा चसावहए। इ्के वलए रह धरती पर मोहरें वबछसाकरके जेतरन में एक 
धयसान केनरि बनसातसा ह।ै भगरसान रहसंा जसाते हैं, ररसा्मरसा् वबतसाते हैं। यह रह 
्मय ह ैजब श्सारसती भसारत कसा ्ब्े अवधक आबसादी रसालसा नगर रसा। 
अनेक पसारमी ् ंपनन लोग उ् ् मय रहसंा जनम,े रहसंा पहुचँ,े उ् नगर में रह े
और भगरसान के ््पक्म  में आए। अनेकों कसा क्यसाण हुआ।

रहीं की रहने रसाली एक बहुत धनी मवहलसा, मसातसा वरशसाखसा। रह बहुत 
पहले भगरसान के ््पक्म  में आ चकुी री लेवकन उ् ओर बयसाही गई। जब 
श्सारसती में रहती तब बसार-बसार भगरसान के इ् आश्म में आयसा करती, 
्साधनसा करती, धम्म श्रण करती, लोगों की ्ेरसा करती, ्साधकों की, 
वभक्-ुवभक्वुणयों की ्ेरसा करती। बहुत दसान दतेी।

अनसारवपव्डक कसा बनसायसा हुआ यह वरहसार बहुत वरशसाल रसा, वज्में 
द् हजसार लोग रह करके ्साधनसा कर ्कें । लेवकन वफर भी लोगों की 
्ंखयसा बढ़ती ही जसा रही ह,ै बढ़ती ही जसा रही ह।ै तो बसार-बसार उ्के मन 
में आतसा रसा वक मैं भी कोई ऐ्सा बिसा दसान करं वक वज् सरसान पर बैठ 
करके लोग वरपशयनसा कर ् कें , मवुति कसा रसासतसा प्रसाप्त कर ् कें । यह वचनतन 
बसार-बसार उ्के मन में चलतसा रसा।

एक ्मय ऐ्सा आयसा वक जब रह भगरसान के दश्मनों के वलए आई 

तब एक बहुत कीमती चनुरी पहन रखी री उ्ने। वज्की कीमत 
बहुत अवधक री। कयोंवक ्ोने के तसारों ्े बनी री और उ्में बहुत 

्े कीमती हीरे-जरसाहरसात लगे हुए रे। उ् चनुरी के ्सार व्र पर एक 
जिसाऊ तसाज लगसा हुआ। रह वक्ी अनय कसाम ्े गई री, और भगरसान के 
आश्म में आई तो रह कीमती चनुरी पहने हुए आ गई। वफर होश आयसा 
वक यह मैंने कयसा वकयसा? तो उ्े एक ओर उतसार कर रख वदयसा। भगरसान कसा 
प्ररचन ्नु करके बसाहर वनकल आई, तब यसाद आयसा वक चनुरी रहीं छोि 
आई। जब रहसंा गई तो दखेसा वक वक्ी ने उ्े रहसंा ्े उठसा कर एक ओर 
रख वदयसा ह।ै बिी प्र्नन हुई वक वक्ी ने उठसा कर रख वदयसा। वक्ी ने इ्े 
उठसा वलयसा, तो अब मरेी नहीं, उ्की हो गयी। मझु ेदसान दनेसा ही रसा तो इ् 
चनुरी को बेच करके इ्के वजतने पै्े आयँगे उ््े एक वरहसार बनसाऊंगी।

रह इतनी कीमती चनुरी, कोई उ्को खरीदने रसालसा नहीं। तो सरयं 
ही कई करोि रुपयों की कीमत आकं करके उतने करोि रुपये में रह 
चनुरी सरयं खरीदी और उ््े एक वरहसार बनरसायसा। रहसंा पसंाच हजसार लोग 
बैठकर धयसान कर ्कें , रह ्कें । उ्कसा नसाम- पबुबारा्म- परूसा्मरसाम। इ् 
परूसा्मरसाम में भगरसान कसा यह महत्रपणू्म उपदशे।

"एवं ्म े सतंु। एकं स्मरं भ्वा सावस्थिरं सवहरसत पबुबारा्म े
स्म्ार्मातपुासाद'े'। वरशसाखसा को लोग वमगसारमसातसा कहते रे। 
"स्म्ार्मातपुासाद े समबहुलेसह असभञ्ातेसह असभञ्ातेसह थेिरेसह 
सावकेसह ससदं्ध''। एक ्मय भगरसान श्सारसती में वमगसारमसातसा के बनसाए 
पबुबारा्म वरहसार में रह े रे, उ् ्मय अनेक प्रव्द्ध-प्रव्द्ध वभक् ु
सरवरर उनके ्सार रे। जै्े– "आर््मता च साररपतु्ने आर््मता 
च ्महा्मोग्ललानेन आर््मता च ्महाक्सपेन आर््मता च 
्महाकचचारनेन आर््मता च ्महाकोसहतेन आर््मता च ्महाकस्पनेन 
आर््मता च ्महाचनुदने आर््मता च असनरुदे्धन आर््मता च रेवतेन 
आर््मता च आननदने अञ्ेसह च असभञ्ातेसह असभञ्ातेसह थेिरेसह 
सावकेसह ससदं्ध''। इ् प्रकसार के प्रव्द्ध-प्रव्द्ध वभक् ुउनके ्सार रे जै्े 
्साररपतु्, महसामोगगलसायन, महसाकशयप, महसाकसातयसायन, महसाकोरठित, 
महसाकव्पन, महसाचनुद, अवनरुद्ध, रेरत, आननद और इ्ी प्रकसार के और 
भी प्रव्द्ध-प्रव्द्ध सरवरर वभक्।ु

"तेन खो पन स्मरेन थेिरा सभकख ूनवे सभकख ूओवदसनत अनसुाससनत''। 
उ् ्मय जो परुसाने-परुसाने सरवरर रे, बढ़ेू सरवरर वभक् ुरे, रे नए वभक्ओु ं
को उपदशे दतेे रे। अनशुसाव्त करते रे, मसाने वरपशयनसा व्खसाते रे।

"अ्पेकचच े थेिरा सभकख ू दससप सभकख ू ओवदसनत अनसुाससनत, 
अ्पेकचच े थेिरा सभकख ू वीससमप सभकख ू ओवदसनत अनसुाससनत, 
अ्पेकचच े थेिरा सभकख ू सतससमप सभकख ू ओवदसनत अनसुाससनत, 
अ्पेकचच े थेिरा सभकख ूचत्ाररससमप सभकख ूओवदसनत अनसुाससनत। ते 
च नव सभकख ू थेिरेसह सभकखसुह ओवसदर्माना अनसुाससर्माना उळारं 
पबुबेनापरं सवसेसं जानसनत''। उ् ्मय कुछ एक बिे वभक् ु द् नए 
वभक्ओु ंको ्सार लेकरके उनको धयसान व्खसाते रे, धम्म व्खसाते रे। कुछ 
एक बिे वभक् ुबी् को, ती् को, कुछ चसाली् को। इ् प्रकसार वजतने बिे 
वभक् ुरे रे ्ब धयसान व्खसाने कसा कसाम करते रे। और उ््े नए वभक्ओु ं
को लसाभ होतसा रसा, रे ्ीखते रे धम्म।

"तेन खो पन स्मरेन भ्वा तदहुपोसथेि पण्णरसे पवार्णार पणु्णार 
पणु्ण्मार रसत्रा सभकखसुङ्घपररवतु्ो अबभोकासे सनससननो होसत''। उ् 
्मय भगरसान खलेु आकसाश के तले, मसाने खलेु में पवूण्ममसा की रसात को 
वभक्ओु ं्े वघरे हुए बैठे रे।

"अथि खो भ्वा तणुहीभतंू तणुहीभतंू सभकखसुङ्घ ंअनसुवलोके्वा, 
सभकख ूआ्मनतेसस''। उ् ्मय चपुचसाप बैठे हुए वभक्ओु ंको भगरसान ने 
बलुसा करके आमवंत्त वकयसा, मसाने उपदशे ्नुने के वलए कहसा।
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"आरद्धोस््म, सभकखवे, इ्मार पस्टपदार आरद्धसचत्ोस््म, 
सभकखवे, इ्मार पस्टपदार''। यह बदु्ध की वरशरेतसा। उपदशे दनेे रसाले 
तो बहुत होते हैं, बहुत हुए। भसारत धम्म के उपदशे में अवरल रहसा। यह 
वयवति जो उपदशे दतेसा ह-ै- कहतसा ह ैमैंने ऐ्सा वकयसा ह।ै मैंने ऐ्सा अभयसा् 
सरयं वकयसा ह,ै इ्वलए कहतसा हू ं ऐ्सा अभयसा् तमु भी करो। मैं सरयं 
इ् रसासते पर चलसा हू।ं इ्वलए तु् हें कहतसा हू-ं- तमु भी इ् रसासते पर 
चलो। कयोंवक ऐ्सा अभयसा् करके, ऐ्े रसासते पर चल कर, मैंने अपनसा 
क्यसाण ्साधसा ह।ै यसानी, अपने अनभुर ्े जो प्रसाप्त हुआ, रही लोगों 
को व्खसायसा। यह बहुत बिी वरशरेतसा री बदु्ध की। अनयरसा केरल धम्म 
के व्द्धसंातों कसा प्ररचन दनेसा, लोगों को ्मझसानसा, अलग बसात होती ह,ै 
्सामसानय आदमी भी कर ्कतसा ह।ै बदु्ध जै्सा वयवति ऐ्सा नहीं करेगसा। जो 
कुछ सरयं अनभुवूत पर उतसारसा ह,ै रही कहगेसा। तो आर्भ ही ऐ्े करते हैं।

"आरद्धोस््म, सभकखवे, इ्मार पस्टपदार''-- इ् प्रवतपदसा पर मैं 
सरयं आरढ़ हुआ हू।ं मैं चलसा हू ंइ् प्रवतपदसा पर, यसा इ् रसासते पर, इ् 
मवजझमसा पव्पदसा पर। आरद्ध सचत्स््म, सभकखवे, इ्मार पस्टपदार। मैंने 
अपनसा वचत्त इ् पर आरढ़ वकयसा ह।ै मैंने अपनसा वचत्त लगसायसा ह,ै इ् 
रसासते पर। 

और तब कहते हैं-- ....                                        क्रमशः .... 
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ग्ोबल तवपश्यना पगोडा में नौकरी कये  अवसर
1. त्न ठ्ेशक, महिाप्र म्ंधक, सहिा्यक प्र म्ंधक एवमं का्य्यकता्य-्परि्यो्नाएमं: 

इन पररयोजनसाओ ंके अभयरथी को मतं्सालय, MCGM, UDD, MTDC, MSD, 
MBMC जै्े ्रकसारी वरभसागों तरसा अनय ्ंबंवधत ्ंगठनों के ्सार ्मनरय / 
अनपुसालन / सरीकृवत लेने आवद कसा अनभुर होनसा चसावहए। ्ेरसावनरतृ्त ्रकसारी 
अवधकसाररयों और मुबंईकरों को प्रसारवमकतसा तरसा योगयतसानु् सार रेतन वदयसा जसायगसा।

2. त्न ठ्ेशक-सीएसआि, महिाप्र म्ंधक-सीएसआि, सहिा्यक प्र म्ंधक-
सीएसआि, औि का्य्यकािी-सीएसआि: CSR के तहत उनके ्सार उपलबध 
धनरसावश को तैनसात करने के वलए कंपवनयों के ्सार ्मनरय और वयरसरसा के वलए 
पणू्मकसावलक वयवति। नौकरी प्रोफसाइल में पगोडसा तरसा पगोडसा-परर्र के बसाहर वरवभनन 
प्रकसार के कसाम शसावमल हैं। उ्मीदरसार को ्ंचसार-कौश्य एरं मरसाठी और अगं्ेजी 
भसारसा में प्ररीण होनसा आरशयक ह।ै मुबंईकरों को प्रसारवमकतसा तरसा योगयतसानु् सार रेतन 
वदयसा जसायगसा। इन ्भी प्ररवृष्टयों के वलए वरपशयी ्साधक होनसा अवनरसाय्म नहीं ह।ै

अपनसा पररचय र योगयतसा-प्रमसाण-पत् के ्सार वन्न ई-मठेल पर आरेदन करें- 
chairman@globalpagoda.org and director.projects@globalpagoda.org
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"धमम्ोत्त" कठे  25 वर्य ्ूपिठे हिोनठे ्पि समािोहि एवमं म्यमंमा-्यात्ा
आगसामी 28 व्तंबर ्े 9 अक्ूबर तक ्यंमसा की ध्मयसात्सा कसा आयोजन वकयसा 

गयसा ह।ै ्यंमसा के प्रमखु वरपशयनसा कें रि "ध्मजोवत" के 25 रर्म परेू होने पर यहसंा रजत 
जयंती ्मसारोह मनसायसा जसा रहसा ह।ै इ् ्मय यहसंा ्ंघदसान ्वहत वरवभनन धसावम्मक 
कसाय्मक्रम और ्साधनसाओ ं कसा आयोजन होगसा। उ्के बसाद श्वेडगोन पगोडसा ्वहत 
लगभग ्भी नये-परुसाने प्रमखु ्साधनसा कें रिों पर ्सामवूहक ्साधनसाओ ंकसा कसाय्मक्रम 
रखसा गयसा ह।ै इ्की वरसततृ योजनसा ध्मजोवत वरपशयनसा कें रि के ट्वस्यों और 
आचसाययों ने तैयसार की ह ैऔर यसात्सा के वलए ्वुरधसापणू्म ब्ों की वयरसरसा के ्सार 
सरसानीय हो्लों में ठहरने तरसा भोजनसावद की वयरसरसा कर रखी ह।ै ्साधकों को अपने 
खच्म ्े 28 व्तंबर को ध्मजोवत के ्मीप एक हो्ल में पहुचँनसा ह ै। ध्मजोवत के 
कसाय्मक्रमों के बसाद ध्मयसात्सा के वलए "पहले आओ, पहले पसाओ" के आधसार पर कुल 
300 यसावत्यों के वलए वयरसरसा की गयी ह।ै वरसततृ जसानकसारी और बवुकंग के वलए 
वन्न वयवतियों ्े ईमले पर ्ीध े्ंपक्म  कर ्कते हैंः-- 

1. Moe Mya Mya (Micky): dagon.mmm@gmail.com; 
2. Daw Own Mar Htwe: dhammajotiyangon@gmail.com
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त्व्पश्यना त्वशोधन त्वन्यास द्ािा समंचात्लत ्पात्ल ्पाठ््यक्रम ्ूपना में भी
     पनूसा के वरपशयी ्साधकों में अब पसावल ्ीखने की इचछसा बलरती हो रही ह।ै इ्े धयसान 

में रखते हुए वरपशयनसा वरशोधन वरनयसा् ने ्ूपना में ्पात्ल-्पाठ््यक्रम चलसाने की अनमुवत द े
दी ह।ै गत रर्म भी इ्की पहली बैच कसा प्रवशक्ण-कसाय्म परूसा हुआ रसा। इ् रर्म यह पसाठ्यक्रम 
17 जनू, 2018 ्े मसाच्म, 2019 तक चलेगसा। पढ़साई कसा ्मय हर रवररसार, ्सायं 5 ्े 7 बजे 

तक.  ््ान- वनरसा्मणसा हसाइ्््, कोररड, पणु.े रवजसटे्शन शृखंलसा-   https://goo.gl/
M3Yptg; or contact: 020- 24468903, 24436250
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ममंगल मृत्ुय

श्ी ओकंसारलसाल लोखडें ने 84 रर्म की आय ु में भोपसाल के अपने वनरसा् पर 
शसंावतपरू्मक शरीर तयसागसा। रे ्साधनसा आरंभ करने के ्सार ही धम्मपर पर आगे बढ़ते 
गये। रर्म 1997 में ्हसायक आचसाय्म र 1999 में रररष्ठ ्हसायक आचसाय्म बने। अपने 
ही घर पर ्सामवूहक ्साधनसा और प्रतयेक रवररसार एक वदर्ीय वशवरर लगसाकर लोगों 
को वनयवमत ्साधनसा करते रहने के वलए प्रोत्सावहत करते रह।े अनेक वज््ी वशवररों 
में धम््म ेरसा दी। ध्मबोवध केनरि, बोधगयसा पर धम्मपतनी के ्सार रहकर लगभग 6 
महीने तक लंबी धम््म ेरसा दी एरं अनय सरसानों पर भी जसाकर धम्म प्र्सार कसा कसाय्म करते 
रह।े धम्मपर पर उनकी प्रगवत हते ुधम्म-परररसार की ्मसत मगंल कसामनसाए।ं
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ग्ोबल पगोडा में तवियेष एक दिवसीय शितवर 3 जलुाई, 2018
भगरसान बदु्ध ने आरसाढ़ी पणू्ममसा (जलुसाई) में ्सारनसार में ध्मचककपरत्तन वकयसा रसा। उ्ी 

तज्म पर 2500 रर्म पश्सात पजूय गरुुजी ने मुबंई में 3 ्े 13 जलुसाई तक पहलसा वशवरर ्ंचसावलत 
वकयसा। यह एक प्रकसार ्े इवतहसा् की पनुरसारवृत्त ह।ै इ् मसाने में 3 जलुसाई, मगंलरसार को इ्की 
50रीं रर्मगसंाठ पर गलोबल वर. पगोडसा में एक वदर्ीय वशवरर कसा आयोजन वकयसा जसा रहसा ह।ै  
्भी परुसाने ्साधक-्सावधकसा, वजनहोंने वरपशयनसा कसा 1 द् वदर्ीय वशवरर परूसा वकयसा हो, 
इ्में भसाग लेकर धम्मलसाभी हो ्कते हैं। वयरसरसा हते ुबवुकंग आरशयक ह।ै आप अपने फोन 
्े WhatsApp यसा SMS द्सारसा नं. 8291894644 पर केरल YES ्साइप करके भजे दें। 
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धम्मपिमु - त्रिवेंद्रम में एक नया तवपश्यना कें द्र
कुछ ्साल पहले, वत्रेंरिम शहर के परुसाने ्साधकों ने वमल कर ्सामवूहक ्साधनसाओ ंकसा 

आयोजन शरु वकयसा रसा। 2014 में एक ट्स् गवठत वकयसा गयसा और वकरसाए के सरसान पर 
आठ वज््ी वशवरर आयोवजत हुए। कुछ छो्े वशवरर भी लगे। वपछले वशवरर में 50 ्े 
अवधक पणू्मकसावलक ्साधकों ने भसाग वलयसा। ्साप्तसावहक ्सामवूहक ्साधनसा हर रवररसार को 
वनयवमत रप ्े आयोवजत की जसाती ह,ै और लगभग हर महीने बचचों के वशवरर भी। 
वपछले कुछ महीनों ्े, एक सरसायी कें रि बनसाने कसा प्रयसा् हुआ और शहर ्े लगभग 19 
वकमी दरू अरुवरककसारसा में शसंात सरसान पर उपयतुि, पर बहुत ही कीमती भवूम खरीदी गयी, 
वज्की भरपसाई और वरकसा् हते ु्साधक पु् यसाज्मन कसा लसाभ उठसा ्कते हैं। कृपयसा दसान 
की र्ीद के वलए ्ंपक्म  अरशय करेंः-- Account Name: Trivandrum Vipassana 
Meditation Centre, Bank A/c no: 34038853067, IFSC: SBIN0000941, 
SBI MAIN  Branch, Statue, Trivandrum 695001.        

Email: dhamma.trivandrum@gmail.com; Phone: 9447024791, 9387803208,  
्ूपिा ्पताः 'Shirdi', Ground Floor, Near Skyline Golf Links, Kowdiar, Trivandrum 695003.

 yty

धम्मनिी तवपश्यना कें द्र, उडुपी (कना�टक)
ध्म धीरे-धीरे लेवकन वनवश्त रप ्े पवश्मी भसारत के त्ीय क्ेत् में फैल रहसा ह।ै ऐ्े में, 

हमें यह घोरणसा करने में प्र्ननतसा हो रही ह ैवक जनररी 2018 में, ‘उडुपी (कनसा्म्क) वरपशयनसा 
ट्स्’ ने उडुपी के हबे्ी के पसा् वशरपरुसा गसंार में 5.75 एकि जमीन खरीदी ह।ै यह आरवक्त 
अर्य (रन) ्े दो तरफ ्े वघरसा ह।ै इ् शसंावतपणू्म आदश्म रसायमुडंल में 80 ्े 100 ्साधकों 
कसा एक वरपशयनसा ्साधनसा कें रि बन रहसा ह ैजो ्साधनसा के बहुत ही अनकूुल ह।ै यहसंा एक छो्सा 
ध्म हॉल बन गयसा ह,ै जहसंा हर महीने के दू् रे रवररसार को वनयवमत रप ्े एक वदर्ीय 
वशवरर लगतसा ह ैतरसा ्सामवूहक ्साधनसा आवद के कसाय्मक्रम होते रहते हैं। तदर्म ्भी परुसाने 
्साधकों कसा हसावद्मक सरसागत ह।ै जो भी ्साधक चसाहें, इ्के वरकसा् के पु् यसाज्मन में भसागीदसार 
बन ्कते हैं। बैंक वरररण र ्ंपक्म  पतसाः--  Account Name: Karavali Vipassana 
Research Centre, Bank: Canara Bank, Hebri, Account No:  
2502101016750, IFSCode:  CNRB0002502.   Contact: 1. B V Pai – Mo: 
9900736473/9481266076, Email: baburayavpai@gmail.com or SK.
ajekar@gmail.com; 2. Jayant Shetty -8217605480/7026929172 

 yty

. . . .अत्तरिक्त उतिि्ात््यत्व
1. श्ी ब्ंतलसाल प्ेल, ध्मबल, जबलपरु के कें रि-
आचसाय्म के ्हसायक के रप में ्ेरसा

न्यठे उतिि्ात््यत्व
वरिष्ठ सहिा्यक आचा्य्य

1. श्ी वरजय व्ंह रसाजसारत, मुबंई
2. Mrs. Alice Pan (Su-Ying Pan), Taiwan
3. Mrs. Hsiu-Yueh Weng, Taiwan
4. Mrs. Jui-Mei Hsieh, Taiwan
5. Mr. Ying-Mao Lin, Taiwan
6-7. Mr. Po-Hsiu Chang & Mrs. Tung-

Mei Tsai, Taiwan
8. Ms. Jo Hsin Hsiao, Taiwan
9. Mrs. Florence Qiaoling Fang, China
10. Mrs. Song Jun-ying, China

नव त्न्ुयत्क्त्यामं
सहिा्यक आचा्य्य

1. श्ी ्तरीर मसान, हररयसाणसा

2. श्ी प्रकसाश गेडसाम, भोपसाल
3. श्ीमती उमसा प्ेल, रसाजको्
4. श्ी वरजय मखुदेकर, पणुे
5. Ms. Vannath Chea, Combodia

्ाल-त्शत्वि त्शक्षक
1. श्ी वक्नवगरी गोसरसामी, कचछ
2. श्ी अरवरंद ठककर, कचछ 
3. श्ी वपयरु ठककर कचछ
4. कु. हतेल ्ोरवरयसा, कचछ 
5. श्ीमती ्ेजल गोसरसामी, कचछ 
6-7. श्ी श्ीवनरसा् एरं श्ीमती ्वुप्रयसा 

अ्बेकर, मुबंई
8. श्ीमती भसारनसा झसालसानी, वद्ली 
9. Mr. Piotr Suffczynski, Poland
10. Ms. Mananat Phongsuwan, Thailand
11. Mr. Suchin Thongnoppakun, Thailand 
12. Ms. Kitima Silabutr, Thailand
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ग्ोबल तवपश्यना पगोडा पररचालनार� सेंचुरीज कॉप�स फंड
पजूय गरुुजी की इचछसा री वक ‘गलो्ल त्व्पश्यना ्पगोडा’ अगले दो-ढसाई 

हजसार ररयों तक ्चुसारु रप ्े लोगों की धम््म ेरसा करतसा रह,े परंत ुयहसंा आने रसालों ्े 
कोई शु् क न वलयसा जसाय, तसावक गरीब-अमीर ्भी लोग यहसंा आ्सानी ्े पहुचँ ्कें  
और ्द्धम्म की जसानकसारी लेकर धम्मलसाभ प्रसाप्त कर ्कें , और इ्के दवैनक खच्म को 
्ंभसालने के वलए एक ‘सेंचुरीज का्प्यस फमं ड’ की वयरसरसा की जसाय। उनकी इ् महसान 
इचछसा को पणू्म करने के वलए ‘गलो्ल त्व्पश्यना फाउमंडठेशन’ (GVF) ने वह्साब 
लगसायसा वक यवद 8760 लोग, प्रतयेक वयवति रु. 1,42,694/-, एक रर्म के अदंर जमसा कर 
दें, तो 125 करोि रु. हो जसायँगे और उ्के मसाव्क बयसाज ्े यह खच्म परूसा होने लगेगसा। 

्ंतों की रसाणी ह ैवक जब तक भगरसान बदु्ध की धसात ुरहगेी, उनकसा धम्म भी कसायम 
रहगेसा। इ् मसाने में केरल पतररों ्े बनसा यह धसातगुबभ पगोडसा हजसारों ररयों तक बदु्ध-
धसातओु ंको ्रुवक्त रखगेसा और इ्में धयसानसाभयसा् करने रसाले अ्ंखय प्रसावणयों को 
धम्मलसाभ वमलेगसा। यसानी, इ्के पररचसालन की भसारी वरत्तीय आरशयकतसाओ ंको परूसा 
करने हते,ु ्साधक तरसा अ्साधक ्भी दसावनयों को ्हस्सावबदयों तक अपनी धम्मदसान 
की पसारमी बढ़साने कसा एक ्खुद ्अुर्र ह।ै अवधक जसानकसारी तरसा वनवध भजेने हते ु
समं्पक्य ः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510; Email-- 
audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ 
(GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), 
Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXISINBB062.

yty

धम्मालय-2 (आवास-गृह) का तनमा�ण काय�
पगोडसा परर्र में ‘एक वदर्ीय’ महसावशवररों में दूर ्े आने रसाले ्साधकों तरसा 

धम्म्ेरकों के वलए रसावत्-वरश्साम की वनःशु्क ्ुवरधसा हेतु “ध्मसालय-2” 
आवास-गृह कसा वनमसा्मण कसाय्म होगसा। जो भी ्साधक-्सावधकसा इ् पु्यकसाय्म में 

भसागीदसार होनसा चसाहें, रे कृपयसा उपरोति (GVF) के पते पर ्ंपक्म  करें।    yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
  पजूय गरुुजी बसार-बसार कहसा करते रे वक वक्ी धातु-गबभ पगोडसा पर रसात भर रोशनी रहने 

कसा अपनसा वरशरे महत्र ह।ै इ््े ्सारसा रसातसाररण दसाघ्मकसाल तक धम्म एरं मतै्ी-तरंगों ्े भरपरू 
रहतसा ह।ै तदर्म गलोबल पगोडसा पर रोशनी-दसान के वलए प्रवत रसावत् रु. 5000/- वनधसा्मररत वकये 
गये हैं। ्ंपक्म - उपरोति (GVF) के पते पर...   yty

 आवासी्य का्य्यशाला : “्ातक क्ा औि मॅनठे्मेंट”  
त्ा   “त्व्पश्यना औि समंतवाणी” 

त््नामंक: ऑक्ोबर ८ ्े १२, २०१८. ््ान: वरपशयनसा वरशोधन वरनयसा्, गलोबल पगोडसा 
परर्र, गोरसाईगसंार, बोरीरली (प), मुबंई । आरेदन-पत् 31 जलुसाई तक अरशय भजे दें। अत्धक  
्ानकािी एवमं आवठे्न-्पत् भठे्नठे कठे  त्लएः  http://www.vridhamma.org/Theory-And-
Practice-Courses  इ् शृखंलसा कसा अनु् रण करे| समं्पक्य : VRI office: 022- 62427560 (9:30 
AM to 5:30 PM) E-mail: mumbai@vridhamma.org      yty
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िोहये धम� कये
अमंति में प्रज्ा ्गी, ्ु:ख हुिए स् ्ूि। 
मैत्ी करुणा प्याि सठे, भिा हृ््य भि्ूपि।।
सखु-्ुख अ्पनठे हिा् में, अन्य न ्ाता को्य। 
्ो समझिठे इस सत्य को, प्रज्ाधि हैि सो्य।।
शठ कठे  प्रत्त शठता किठे, ्ाला्पन की ्ात। 
प्रज्ा ्ागठे ्व्यमं की, किठे नहिीं अ्पघात।।
समझि त्ल्या हैि साि को, छोड़ त्््या त्न्साि। 
सम्यक-द्रष्ा त्वज््न, वठे हिी ्पा्यें साि।।

िूहा धरम रा
ग्यान औि त्वग्यान िो, भ्ययो घणो भमंडाि।  
आतमग्यान त््न ग्यान स्, ्णग्यो त्सि को भाि।।
्् ्् त्सि समंकट ्पड़ै, प्रग्या ठ्े्य ्गा्य। 
िो्यामं ्पीट््यामं ्ुख ्ढै, ्ुख घटणै िो नामं्य।।
्ाहिि ्ाहिि खो्तामं, त्मलै न साचो ग्यान। 
प्रग्या तो भीति त्मलै, भीति हिी त्निवाण।।
्ौद्ध कहिा्यामं कठे  त्मलै? सधै न कोई काम। 
्ोत्ध ्गावै त्चणख सी, हुिवै सखु् ्परिणाम।।

-------------------------------------

कये गमटो टयेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललगमटयेड
8, मोहतसा भरन, ई-मोजे् रोड, ररली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक्: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मतंगल कामनाओतं ्सतिि 

-------------------------------------

मोरया टट्रयेडडगं कंपनी
्रवो स्ॉवकस्-इवंडयन ऑईल, 74, ्रेुशदसादसा जैन शॉवपंग कॉ््लेक्, एन.एच.6,

 अवजंठसा चौक, जलगसांर - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबसा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मतंगल कामनाओतं ्सतिि 

ग्ोबल पगोडा में सन 2018 कये  एक-दिवसीय महाशितवर
ित्ववाि 29 जलुसाई- आराढी ्ूपत्ण्यमा, ित्ववाि 30 व्तंबर- शि् ्ूपत्ण्यमा एरं ्ूपज्य 
गुरु्ी की ्ुपण्य-त्तत्् (29 ससतंबर) के उपलक्य में एक त््वसी्य महसावशवरर होंगे। 
सम्य- प्रसातः 11 बज े् ेअपरसाह्न 4 बज ेतक। 3 ् े4 बज ेके प्ररचन में वबनसा ्साधनसा वकये 
लोग भी बैठ ्कते हैं। बवुकंग के वलए कृपयसा वन्न फोन नंबरों यसा ईमले ् ेशीघ्र ्पंक्म  करें। 
कृपयसा वबनसा बवुकंग करसाये न आयें और समगगानमं त्पो सखुो- ्सामवूहक तप-्खु कसा लसाभ 
उठसाए।ं  समं्पक्य : 022-28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. 
(फोन बवुकंग- प्रवतवदन 11 ् े5 बज ेतक)  Online Regn: www.oneday.globalpa-
goda.org                         yty


