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बु�वष� 2562,        आषाढ़ पूिण�मा         27 जलुाई, 2018,       वष�  48,      अकं  1

धम्मवाणी
ओवदेय्यानुसयासेय्, असब्या च ननवयार्े।
सतन्हि सो नि्ो हिोनत, असतं हिोनत अन्ि्ो।।

धम्मपद-77,  पण्डितवग्गो.

जो उपदशे द,े अनशुासन करे, अनचुित कार्य से रोके, वह 
सतपरुुषों का चरिर होता ह ैऔर असतपरुुषों का अचरिर ।

ववपश्यना साधना के सवर्ण ज्ंती िव्ण िर
िूज् गुरुजी के प्रनत कृतज्ञतया ज्ञयािन कया सअुवसर

3 जलुाई, 1969 को चवपशरना साधना का पहला चशचवर मुबंई की 
पंिारतीवाडी धम्यशाला में लगा। इस रिकार भारत में इसके पनुरुत्ान 
की 50वीं वष्यगांठ, रानी, 3 जलुाई 2018 से 2 जलुाई 2019 तक परेू वष्य 
भर सवर्य जरंती समारोह मनाने का संकलप ह,ै ताचक रह वष्य साधकों की 
दचैनक साधना पषु्ट करने में सहारक हो। इसके चलए परेू वष्य भर गलोबल 
चवपशरना पगोडा में रिचतचदन एक चदवसीर चशचवर चनरचमत रूप से िलते 
रहेंगे। चजस चकसी साधक-साचधका को चजस चदन भी समर चमले, इन 
चशचवरों का लाभ उठा सकते हैं। इससे साधकों की साधना में चनरंतरता 
और चनरचमतता आरेगी और उनसे रेिररा पाकर अचधक से अचधक लोगों 
में सद्धम्य के रिचत जागरूकता पैदा होगी और वे भी चशचवरों में सच्मचलत 
होकर अपना कलरार साध सकें गे। अनर स्ानों पर भी लोग इसी रिकार 
दचैनक साधना, सामचूहक साधना त्ा एक चदवसीर चशचवरों द्ारा इस 
चवद्ा के वरावहाररक अभरास को पषु्ट करके ही समारोह मनारेंे, रही पजूर 
गरुुदवे के रिचत सचिी श्रद्धांजचल और कृतज्ञता होगी।

इसका रिारंभ पचरिका में चवश्व चवपशरनािार्य पजूर श्री सतरनारारर 
गोरनकाजी का संचषिप्त जीवन-पररिर दकेर कर रह े हैं। इस अवसर पर 
रिसततु ह ैश्री गोरनकजी की कलम से उनके परुखोें के बरमा रिवास और 
वरापार-क्ा की रि्म कडीीः--

धम�देश में सवा सौ वष�
 सवा सौ वष्य पहले एक अद्र उतसाही नवरवुक अपने पवू्यजों के नगर 

िरूू से राजस्ान के रेचगसतान को कहीं पैदल और कहीं ऊंट पर सवार 
होकर पार चकरा। चिर कलकत् ेतक की रारिा रेलगाडी से परूी की। उसके 
आगे छोटे जहाज में सवार होकर समदु्र पार कर ब्रह्मदशे के रंगनू नगर में 
पहुिँा। आजीचवका की खोज में इतनी कष्टभरी रारिा परूी की।

मैं नहीं जानता चक बाबा ने बमा्य आते ही चकस रिकार का वरापार 
आरंभ चकरा? परंत ुबिपन में उनके मुहँ से जो कुछ सनुा, उससे अनमुान 
कर सकता हू ंचक उनहोंने अपनी आजीचवका कपडे के वरापार से ही शरुू 
की। वे रंगनू से कपडा खरीद कर उन चदनों की बरमी राजधानी मांडले ले 
जाकर बेिते होंगे। चिर हो सकता ह ैउनहोंने रंगनू और मांडले के बीि होने 
वाले इस वरवसार को बंद करके अनर षिेरि िनुा हो। तब वे कपडे के ्ान 
घोडों पर लाद कर मांडले से शान रिदशे में जाने लगे। वहां उन चदनों छोटी-
छोटी मचंडरों में सप्ताह में एक बार बाजार लगने की रि्ा ् ी। अलग-अलग 
मडंी पर अलग-अलग चदन बाजार लगते होंगे। इस कारर बाबा घोडों पर 
माल लाद ेसवरं भी एक घोडे पर िढ़ कर अ्वा कभी-कभी घोडों के 
सा् ऊबड-खाबड प्रीले रासतों पर पैदल िल कर एक बाजार से दसूरे 
बाजार में जा-जा कर अपना माल बेिते रह ेहोंगे। हम कलपना भी नहीं कर 

सकते चक इस अधरवसार में उनहें चकतना कष्ट उठाना पडा होगा? चवशषे 
कर खान-पान में। कट्टर सनातनी चनराचमषभोजी संसकारों के कारर महीने 
बीस चदन की रारिा का भोजन वे अपने सा् लेकर िलते होंगे। इन बासी 
रोचटरों और सखूी सबजी व अिार के सा् अपनी चनतररिचत की षिधुापचूत्य 
करते होंगे। पानी पीने की भी कचठनाई। उसके चलए अपनी लंबी राजस्ानी 
पगडी को खोल कर डोर बनाते हुए अपने सा् लाए लोटे को उससे बांध 
कर चकसी कुए ंसे पानी चनकाल कर पीते होंगे। अनेक वषषों के इस कचठन 
पररश्रम के बाद जब उनके तीनों परुिों की उम्र भी काम करने लारक हो 
गरी तब मांडले में एक छोटी-सी दकुान खोल कर चस्रता से वरापार करने 
लगे। धीरे-धीरे वरापार बढ़ता गरा। छोटी दकुान बडी और चिर उससे बडी 
दकुान में पररवचत्यत होती गरी। आगे जाकर सारा वरापार उनके परुिों द्ारा 
संभाल चलए जाने पर वे चबलकुल चनवतृ् हुए।

जन्म और बचपन
मरेा जनम ब्रह्मदशे के रिमखु नगर मांडले में माघ शकुला 12, संवत ्

1980 (16 िरवरी, सन ्1924), शचनवार के चदन हुआ ्ा। 
पैतकृ चनवास िरूू (राजस्ान) में हवेली का चनमा्यरकार्य करवाने  के 

चलए जब ताऊजी श्री द्ारकादासजी िरूू आने लगे तब मझु ेभी सा् ले 
आरे। वहां आकर मैं अपनी बआु के सा् रहने लगा और सकूल में जाकर 
पढ़ाई करने लगा। इस रिकार दो वष्य तक िरूू की पाठशाला में कास ूगरुुजी 
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के अतंग्यत ककहरा और बारहखडी की चशषिा रिाप्त की। इधर हवेली 
का भी काम परूा हो िकुा ्ा। अत: ताऊजी के सा् ही ्रंमा वापस 
लौट गरा।

सभी गुरुओ ंके प्रवि श्र�ाभाव
िरूू की पाठशाला में चहदंी की वर्यमाला, बारहखडी, चगनती और 

पहाडों का चवद्ादान दनेे वाले बिपन के गरुु - कासजूी एक आखं के काने 
्े। कुछ बचि ेउनकी हसँी उडाते और अपशबद कहते–

‘कास ूकारो, छोरां ने पढ़ारो।’
कास ूगरुुजी का एक तचकराकलाम ्ा- वह हर बात में ‘हाऊ’  बोलते 

्े। इसचलए बचिों ने कहना शरुू चकरा–
‘कास ूबोले हाऊ, मैं कास ूको ताऊ।’ 
मरेे बालसलुभ मानस में भी रे शबद पैठ गरे और घर पर मरेे मुहँ से रूं 

ही चनकल गरे। मरेी बआु ने सनुा तो वह बहुत नाराज हुई और मरेा कान 
पकड कर बोली, जो तु् हें चवद्ा का दान दतेा ह ैवह पजूर और स्मान का 
पारि होता ह।ै चकसी गरुु के रिचत कभी ऐसे अपशबद नहीं कहने िाचहए।'

बआु की इस रिताडना से कास ू गरुु ही नहीं, सभी गरुुओ ं के रिचत 
आस्ा का भाव जागा। मैंने उसकी रह बात गांठ बांध ली और चिर दबुारा 
मरेे मुहँ से ऐसे शबद कभी नहीं चनकले।

कुछ समर पश्ात कास ूगरुुजी का दहेांत हो गरा। बचिों ने चिर कहना 
आरंभ चकरा

कालीजी के मचंदर की धोळी धवजा। 
 कास ूमरगरो खबू मजा ।। 
परंत ुमरेे मुहँ से ऐसे शबद चिर कभी नहीं चनकले। रह जान-समझ कर 

मरेी बआु बहुत रिसनन हुई। सबसे बडी चशषिा तो बआु की ही ्ी। उसने 
पजूर गरुुओ ंके रिचत श्रद्धा का पहला पाठ जो पढ़ारा ्ा।

बरमा लौटने पर पहली कषिा की पढ़ाई के चलए वहां की मारवाडी 
पाठशाला में भरती हुआ। वहां गरुुजी श्री कलरारदत्जी दबेु भी बहुत 
अचछे और पजूर ्े। दो वष्य तक उनके साचननधर में पढ़ने के बाद मझु ेचहदंी 
की अचछी खासी जानकारी हो गरी।

कल्यारदत्त दुबेजी
जीवन की सांधर वेला में मानसपटल पर चजन-चजन गरुुजनों की समचृत 

रेखाए ंउभरती हैं, उनके रिचत हृदर कृतज्ञता के भावों से उचम्यल उचम्यल हो 
उठता ह।ै िरूू की पाठशाला में चहदंी की वर्यमाला, बारहखडी, चगनती 
और पहाडों का चवद्ादान दनेे वाले कास ूगरुुजी के बाद चजन-चजन गरुुजनों 
से चजतनी-चजतनी चवद्ा रिाप्त की उनके िहेरे बार-बार समचृतपटल पर उभर- 
उभर कर आते हैं और तन-मन को रोमांि-पलुक से भर दतेे हैं। लगभग पांि 
वष्य की आर ुमें िरूू में रिारंचभक चशषिा रिाप्त कर जनमभचूम मांडले लौटा 
तब वहां की २८ वीं गली में परुानी मारवाडी धम्यशाला में िल रह ेमारवाडी 
सकूल में पढ़ाई आरंभ की। इसे सकूल न कह कर पाठशाला ही कहना 
अचधक उचित होगा। इसमें केवल तीन कषिाए ं्ीं। कुछ बचि ेएक दीवार 
के सहारे जमीन पर बैठ कर सलेट पर चलख-चलख कर रिारंचभक पढ़ाई करते 
्े। दसूरी दो कषिाओ ंके बचि ेलंबी-लंबी बेंिों पर बैठ कर सामने रख े
लंबे डेसकों का रिरोग करते ्े। उन तीनों के बीि कोई दीवार रा पाटटीशन 
नहीं ्ा। सभी बचि ेएक दसूरे को दखे सकते और आवाजें सनु सकते ्े। 
तीनों कषिाओ ंके चलए केवल एक ही मासटरजी ्े और वे ्े कलरारदत् 
दबेुजी, जो चक चबना चकसी चनचश्त समर के इन तीनों में से चकसी एक कषिा 
में रखी हुई कुसटी पर बैठ कर उनहें पढ़ाते ् े। उस बालरावस्ा में मानसपटल 
पर चजस वरचति की सबसे गहरी छाप पडी, वे दबेुजी ही ्े। दबेुजी २५-
३० वष्य के सुंदर रवुक ्े। सिेद धोती और कमीज पहने, िहेरे पर काला 
िशमा लगारे हुए, उनके करुराचसति मसुकानभरे होंठ बहुत आकष्यक ्े। 
हम चवद्ाच ््यरों के रिचत उनके हृदर में वातसलर भाव उमड पडता ्ा। 
शारद सभी चवद्ा्टी ऐसा ही समझते ्े, परंत ुमझु ेरों लगता ्ा चक मझु 

पर उनका वातसलर भाव चवशषे ्ा।
मासटरजी की हर हरकत मरेे बाल मानस पर अपना एक आदश्य 

रिभाव छोडती ्ी। समर से कुछ पहले सकूल पहुिँ जाता तो दखेता चक 
धवल वसना, हसंवाचहनी, वीराधारररी मां सरसवती के सुंदर चिरि के 
स्मखु बैठे हैं और आखं बंद चकरे हुए हा् जोडे, मधरु कंठ से सरसवती 
सतवन का पाठ कर रह ेहैं –

्या कुनदेनदु तुषयारहियारधवलया... आनद आनद।
मधरु कंठ से गारा हुआ उनका रह भचतिभाव भरा सतोरि मझु े

भावचवभोर कर दतेा ्ा। मरेे उव्यर बाल मानस में मां शारदा के रिचत भचति 
का रह बीजरूपी गीत आगे जाकर रिसिुचटत, अकुंररत और िचलत-
िूचलत हुआ। जीवन के दसूरे दशक में हाईसकूल में बमटी भाषा सीखते हुए 
बमटी पाठ्रपसुतक में शारदा वंदन का पाठ आरा तो उस गीत ने भी अपनी 
ओर खबू खींिा ्ा।

तरूाताट्टी (ह,े मां सरसवती) तूं दवेी (चवचशष्ट दवेी) सैली रलूी रबूाई (दसों 
अगँचुलरों को जोड कर मैं आप की वंदना का गीत गाता हू)ँ।

रूं इस चतचपटक धारररी मां सरसवती का श्रद्धासपद सवरूप भी मन मचंदर 
में पजूरभाव से स्ाचपत हुआ। रद्चप उन चदनों इसका जरा भी ज्ञान नहीं ्ा 
चक चतचपटक चकसे कहते हैं!

अपनी समरर शचति को खबू कुरेदता हू ंपरंत ुइसका रंिमारि भी समरर 
नहीं होता चक मांडले की पाठशाला में भतटी होकर मैंने िरूू में पढ़ी चहदंी 
वर्यमाला के आगे और करा-करा पढ़ाई की! उस पाठशाला में लगभग 
आठ वष्य की उम्र तक दबेुजी से पढ़ता रहा, परंत ुइस दौरान दबेुजी ने मझु े
चहदंी गद् की कोई पाठ्रपसुतक पढ़ाई हो इसका जरा भी समरर नहीं ह।ै 
जहां तक मझु ेराद ह,ै मझु ेजो चहदंी की पहली पसुतक पढ़ाई गरी वह 
‘रचहमन सधुा’ नामक चहदंी के दोहों की पसुतक ्ी।

संभवत: मरेी चहदंी की पढ़ाई गद् से आरंभ नहीं ही हुई हो, पद् से ही 
हुई हो। अत: चहदंी भाषा के सा्-सा् चहदंी पद् के रिचत आकष्यर का 
पहला बीज पडा। दबेुजी सवरं चहदंी के कचव ्े। अचखल भारतीर चहदं ू
महासभा के ततकालीन अधरषि बरमी चभषि ुरिवर ‘ऊ उत्मजी’ जब भारत 
से सवदशे लौटे तब उनहोंने बमा्य के अनेक स्ानों की रारिा की। स्ानीर 
संस्ाओ ं में उनका भवर सवागत हुआ। मांडले आरे तो मांडले में भी 
सवागत के अनेक कार्यक्रम हुए। एक कार्यक्रम हमारे सकूल में भी ्ा। 
दबेुजी ने उनके सवागत में एक भावपरू्य कचवता रिी, चजसे हम चवद्ाच ््यरों 
ने चमल कर गारा। उसके अचंतम बोल ्े–

… जैसे आि उत्तम हिैं, हिमें उत्तम बनया जया े्ं।
दबेुजी की कावर रिना का मन पर गहरा रिभाव पडा, जो चक आगे जा 

कर मरेे चलए पद् रिना के षिेरि में रिभतू रेिररा का कारर बना। उस छोटी 
उम्र में भी चहदंी के एक दोह ेकी रिना हुई चजसमें इस बालक की ततुलाहट 
रिकट हुई।

रचहमन सधुा पढ़ते-पढ़ते मैंने उस अलपार ुमें ही एक दोहा चलख चलरा। 
बाबा ने जब उसे सनुा तो वे बहुत हसँे। वह दोहा तो मझु ेराद नहीं, पर मैंने 
तो रही समझ रखा ्ा चक दोहा वही ह ैचजसमें रहीम रा रचहमन शबद जडुा 
हो। परंत ुबाबाजी ने हसँते हुए कहा चक रह तो तु् हारा रिा हुआ दोहा ह।ै 
इसमें रहीम का नाम करों, इसमें तो तु् हारा नाम होना िाचहए। मैं झेंप गरा। 
परंत ुमरेे जीवन में दोहों की रिना का रह रि्म रिरास ्ा।

वैसे बाबा के मुहँ से बार-बार राजस्ानी के दोह ेसनुा करता ्ा–
चल सुदंर नमंदर चलयंा, तुझ नबन चल्ो न जया्।
मयातया दी आसीसडी, बै नदन िूण्या आ्।

वे मझु ेसमझाते चक माता अपने बचि ेको रही आशीष दतेी ह ैऔर 
मझु ेभी रही आशीष चमली– ‘बेटा, बढ़ूो डोकरो होरे! (अ्ा्यत बढ़ूा होने 
तक खबू लंबी उम्र हो।)

इसचलए कैसे माता की दी हुई आशीष अब काम कर गरी और बढ़ूा 
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डोकरा हो गरा। चजस लाठी को लेकर बाबा िलते ्े, उसे ही ‘सुंदर’ 
(सुंदरी) कहते ्े करोंचक उसके चबना तो मचंदर नहीं जा सकते ्े।

उनके मुहँ से सनुा एक और दोहा--
ियात झडनतया ्ंू कह्या, सरु तरुवर बनरया्।
इब कया नबछडया नया नमलयंा, दूर िडयंागया जया्।

इस दोह ेका अ ््य उनहोंने नहीं समझारा पर आगे जाकर सवत: समझ में 
आने लगा चक वे अपनी मतृर ुका उललेख कर रह े्े चजसके कारर पररवार 
से चबछुडना बडा द:ुखदारी होता ह।ै

बिपन में इन दोहों के जो बीज मन में पडे, उनहीं से भचवषर में अनेक 
राजस्ानी और चहदंी दोहों की रिना हुई।

मांडले शहर के बाहर एक गऊशाला ्ी। हर वष्य गोपाष्टमी पर वहां 
एक मलेा लगता, चजसमें नगर के चवद्ानों के भाषर होते। इसमें गो-भतिों 
की बहुत बडी मडंली इकट्ी होती ्ी। गरुुदवे श्री दबेुजी ने कहा चक उस 
मडंली के सामने मैं भी एक भाषर दू ंतो उसका अचछा रिभाव पडेगा। 
इसके चलए श्री दबेुजी ने िार पनने का एक भाषर चलख चदरा। उसे बाबाजी 
ने दखेा तो कहा, ‘पढ़ कर सनुाओगे तो करा बहादरुी ह।ै इसे रट लो तो 
बहुत रिशसंनीर होगा।’ पांि चदन का समर ्ा। मैंने िारों पनने रट चलरे 
और गोपाष्टमी की सभा में अपना भाषर कंठस् करके सनुारा। लोग 
िचकत हो गरे। मासटरजी भी बहुत रिसनन हुए। मारवाडी सकूल की पहली 
कषिा के चवद्ा्टी के चलए रह बहुत बडी बात ्ी ।

इनहीं चदनों उनहोंने "पररवत्यन" नाम का एक नाटक सवरं चलखा, 
चजसका मिंन उनके ही चनददेशन में हुआ।

मझु ेएक ऐसे राजा के राजकुमार की भचूमका दी, चजसकी राजरसत्ा 
समाप्त होने पर वह कंगाल हो गरा और एक चभखारी की तरह अपने राजर 
से बाहर चनकल कर गांव की ओर िल पडा। मझु ेगांवों का कभी कोई 
अभरास नहीं ्ा। चिर भी बडी ततपरता से गांव का जीवन अपनारा। 
मझुसे जो गीत गवारा गरा, उसके बोल ्े–

‘करमगचत टारे नाचह ंटरी।’. इसे लोगों ने बहुत सराहा। इस नाटक से 
मझु ेजीवन के ऐसे उतार-िढ़ावों को झलेने की जो रेिररा चमली, वह जीवन 
भर काम आरी। कचवता-पाठ और नाटकों की रिवचृत् बढ़ती गरी और मैंने 
अनेक नाटकों में भाग चलरा ।

उसके बाद ३री कषिा की पढ़ाई के चलए खालसा सकूल में भरती हुआ। 
वहां भी दो-तीन नाटकों में भाग चलरा और रिशसंा का पारि बना। सकूल के 
आचखरी चदनों के नाटक में मैंने सम्राट अशोक की भचूमका चनभाई, चजसे 
दखेने के चलए दशे का रिधानमरंिी ऊ न ूआरा और उसने लोगों के सामने 
रिशसंा के दो शबद भी कह े।

इनहीं दो घटनाओ ंने उस उम्र में ही मिं पर बोलने की चझझक और झपे 
सदा के चलए चमटा दी, जो चक भचवषर में बमा्य में चहदंी रििार और चवश्व में 
चवपशरना रििार के चलए अतरंत सहारक चसद्ध हुई।

गरुुवर दबेुजी की महती कृपा से उस बालरावस्ा में मात-ृचपत ृभचति, 
उनकी आज्ञा का सहष्य पालन, बडे भाइरों के रिचत आदर और छोटों के 
रिचत तरागभरे परार की जो अमतृ घूटंी चमली, वह जीवन भर बहुत काम 
आरी। मानस की उव्यरा भचूम पर धम्य का जो रह बहुमलूर बीज बोरा गरा 
उससे उपजी बेल में बडे मधरु िल ही लगे।

क्रमशीः ..........
(<)

ववपश्यना की 50वी ंवष�गाठं (स्वण�जयंिी समारोह) के अवसर 
पर ग्ोबल ववपश्यना पगोडा में पूरे वष� भर प्रविददन साधना  

और एक-ददवसीय शशववर
हमें उन पर गव्य ह ै चजनहोंने 3 जलुाई 1969 को चवपशरना के पहले चशचवर में ध्म में 

डुबकी लगाई। रह भारत में दसूरे बदु्ध सासन के आवत्यन का रितीक हुआ, जब पजूर गरुुजी 
श्री सतरनारारर गोरनकाजी ने मुबंई की पंिारती वाडी धम्यशाला, कालबादवेी में पहले 
10-चदवसीर चवपशरना चशचवर का संिालन चकरा। तब से हम सभी के लाभ के चलए ध्म 
का िकका तीव्र गचत से घमूने लगा और लाखों लोगों का कलरार कर रहा ह।ै

3 जलुाई, 2018 को ध्म की वापसी का 50वां वष्य, रानी, सवर्यजरंती वष्य  रिारंभ 
हुआ। हम सभी को उतसाह के सा् रह पव्य मनाने का शानदार सअुवसर ह।ै जैसा चक हमें 

चसखारा गरा चक असली उतसव चनरचमत धरान करना और धम्यप् पर आगे बढ़ना ह।ै 
इसचलए, इस पव्य पर, परेू 365 चदन गलोबल चवपशरना पगोडा में साधना और एक चदवसीर 
चशचवर का आरोजन चकरा जा रहा ह।ै

वैचश्वक चवपशरना िाउंडेशन (Global Vipassana Foundation—GVF) सभी 
साधक-साचधकाओ ंको आमचंरित करते हुए रिसननता का अनभुव कर रहा ह।ै रह उन साधकों 
के चलए बहुत अचछा अवसर होगा जो ध्म के माग्य पर आगे बढ़ने के चलए ततपर हैं और 
दचैनक अभरास को बनाए रखने के चलए लगातार रिरास कर रह ेहैं। जो लोग दचैनक अभरास 
की चनरंतरता बनाए रखने में असम ््य हैं, उनको भी नई ऊजा्य के सा् अपना अभरास चिर से 
शरुू करने के चलए रिरतनशील होना िाचहए।

एक चदवसीर चशचवर रिचतचदन रिातीः 11 बजे से सारं 5 बजे तक हुआ करेगा। चजनहोंने 
सराजी ऊ बा चखन की परंपरा में, गरुुजी रा उनके सहारक आिारषों द्ारा चसखारा जाने 
वाला कम-से-कम एक 10-चदवसीर चवपशरना चशचवर परूा चकरा हो, वे सभी इनमें भाग ले 
सकते हैं। आवशरक और उचित वरवस्ा करने के चलए रिचतभाचगरों की संखरा जानना 
आवशरक होगा। इसचलए, कृपरा पंजीकरर अवशर करारें। पंजीकरर बहुत आसान ह ैबस 
8291894644 पर DATE के सा् YES चलख कर, WhatsApp संदशे भजेें रा SMS 
द्ारा 82918 94645 पर Date के सा् YES चलख कर भजे दें।

आप सभी ध्म भाइरों-बहनों से अनरुोध ह ैचक हमारी इस ध्म-डोर को मजबतू करने, 
पजूर गरुुजी के कार्य को आगे बढ़ाने और ध्म को चिरकाल तक रिचतष्ाचपत करने के 
पणुरकार्य में भागीदार हों, रही हमारी चवनम्र रिा््यना ह।ै

सब का मंगल हो!
(<)

पटना के बु� स्मृवि पाक�  में ववपश्यना शशववर का शुभारंभ
चबहार की राजधानी पटना के रेलवे जंकशन के पास चवश्व सतरीर ‘बदु्ध समचृत पाक्य ’ में 

परू्यतरा वातानकूुचलत दो भवनों को दस चदवसीर चशचवर हते ु सरकार की ओर से नगर 
आवास चवकास मरंिी श्री सरेुश शमा्य द्ारा 3 जलुाई, 2018 को लोकाप्यर चकरा गरा। पाक्य  
का भाग होते हुए भी इन भवनों को पाक्य  की अनर गचतचवचधरों से अलग रखने के चलए 
हरररालीरतुि सीमा-रेखा बनाई गरी ह,ै ताचक साधना में वरवधान न हो। चकसी सरकार द्ारा 
इतने साधन-सचुवधा रतुि भवनों का लोकार्य अपने आप में एक ऐचतहाचसक घटना ह।ै 3 
जलुाई को ही रहां रि्म चशचवर लगा चजसमें 23 परुुष और 9 मचहलाओ ंने दस चदवसीर 
चशचवर का लाभ उठारा। आिार्य व सेवक आचद कुल चमलाकर 50 लोग ्े। दसूरा चशचवर 
16 से 27 जलुाई तक िलेगा। भवनों में कुल 70 साधकों के अचतररति आिारषों त्ा 
धम्यसेवक-सेचवकाओ ंके चनवासाचद की भी सचुवधा ह।ै मखुरमरंिी श्री चनतीशकुमार की रह 
महत्वाकांषिी पहल ह ैचक इस कें द्र से चबहार के ही नहीं, बचलक चवश्व के सभी लोग लाभाचनवत 
हों। भगवान गौतम बदु्ध की सव्यदीुःखहारररी चवद्ा जो चबहार में चवकचसत हुई ्ी, वह चवश्व 
चवपशरनािार्य श्री सतरनारारर गोरनकाजी द्ारा वापस लारी गरी ह ैतो अब रह परेू चबहार 
में िैले और सारे चवश्व का कलरार करे। इसमें सरकार का परूा सहरोग चमलता रहगेा

(<)

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
पजूर गरुुजी बार-बार कहा करते ्े चक चकसी धयातु-गब् पगोडा पर रात भर रोशनी रहने 

का अपना चवशषे महत्व ह।ै इससे सारा वातावरर दीघ्यकाल तक धम्य एवं मरैिी-तरंगों से भरपरू 
रहता ह।ै तद ््य गलोबल पगोडा पर रोशनी-दान के चलए रिचत राचरि रु. 5000/- चनधा्यररत चकरे 
गरे हैं। संपक्य - उपरोति (GVF) के पते पर...  yty

अंशकयानलक गैर आवयासी् लघु ियाठ््क्रम 
नविश्नया ध्यान कया िररच् (सैदयंानतक रूि में)

चवपशरना चवशोधन चवनरास और मुबंई रचूनवचस्यटी के संरतुि आरोजन से नरा लघ ु
पाठ्रक्रम ‘चवपशरना धरान का पररिर’ शरुू होने जा रहा ह,ै जो चवपशरना धरान के 
सैद्धांचतक पषि एवं चवचभनन षिेरिों में इसकी वरावहाररक उपरोचगता को उजागर करेगा।

ियाठ््क्रम की अवनध : 2 अगसत 2018 से 1 नवंबर 2018 (3 महीने)
स्यान : सभागहृ नंबर 2, गलोबल पगोडा पररसर, गोराई, बोरीवली (प), मुबंई. 400091  

अचधक जानकारी एवं आवेदन परि इस वेब चलंक पर रिाप्त करें |
https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs; सिंक्ण कः 022-62427560 
(सबुहि 09कः30 से श्याम 05:30); ई-मेल: mumbai@vridhamma.org       yty

अनतररक्त उत्तरदयान्त्व
1. श्री आलोक साहू, ध्मकेत ुचवपशरना कें द्र 

के कें द्र-आिार्य की सहारता

न्े उत्तरदयान्त्व
वररष्ठ सहिया्क आचया ््ण

1. श्री कचपलना् साहू, रारपरु (छत्ीसगढ़)
2. श्रीमती महानंदा चिकाटे, िदं्रपरु (महा.)

नव नन्ुनक्त्यंा
सहिया्क आचया ््ण

1. श्री चवनीत शमा्य, गाच़िराबाद, उ.रि.
5. Chang Jih-Liang, Taiwan.

बयाल-नशनवर नशक्षक
1. श्री रिांजल पाचटल भसुावल 
2. कु.अचश्वनी चशदं ेभसुावल 
3. श्री अजर इगंले  भसुावल
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ग्ोबल ववपश्यना पगोडा पररचालनार� सेंचुरीज कॉप�स फंड
पजूर गरुुजी की इचछा ्ी चक ‘गलोबल नविश्नया िगोडया’ अगले दो-ढाई 

हजार वषषों तक सिुारु रूप से लोगों की धम्यसेवा करता रह,े परंत ुरहां आने वालों 
से कोई शलुक न चलरा जार, ताचक गरीब-अमीर सभी लोग रहां आसानी से पहुिँ 
सकें  और सद्धम्य की जानकारी लेकर धम्यलाभ रिाप्त कर सकें , और इसके दचैनक खि्य 
को संभालने के चलए एक ‘सेंचुरीज कयाि्णस फंड’ की वरवस्ा की जार। उनकी 
इस महान इचछा को परू्य करने के चलए ‘गलोबल नविश्नया फयाउंडेशन’ (GVF) 
ने चहसाब लगारा चक रचद 8760 लोग, रितरेक वरचति रु. 1,42,694/-, एक वष्य के 
अदंर जमा कर दें, तो 125 करोड रु. हो जारँगे और उसके माचसक बराज से रह खि्य 
परूा होने लगेगा। कोई एक सा् नहीं जमा कर सके तो चकसतों में भी जमा कर सकते हैं।

संतों की वारी ह ैचक जब तक भगवान बदु्ध की धात ुरहगेी, उनका धम्य भी कारम 
रहगेा। इस माने में केवल पत्रों से बना रह धातगुबभ पगोडा हजारों वषषों तक बदु्ध-
धातओु ंको सरुचषित रखगेा और इसमें धरानाभरास करने वाले असंखर रिाचररों को 
धम्यलाभ चमलेगा। रानी, इसके पररिालन की भारी चवत्ीर आवशरकताओ ंको परूा 
करने हते,ु साधक त्ा असाधक सभी दाचनरों को सहस्ाचबदरों तक अपनी धम्यदान 
की पारमी बढ़ाने का एक सखुद सअुवसर ह।ै अचधक जानकारी त्ा चनचध भजेने हते ु
सिंक्ण कः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 
62427510; Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: 
‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur 
Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch 
-  Malad  (W). Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  
UTIB0000062; Swift code:  AXISINBB062.

yty

धम्मालय-2 (आवास-गमृह) का वनमा�ण काय�
पगोडा पररसर में ‘एक चदवसीर’ महाचशचवरों में दूर से आने वाले साधकों त्ा 

धम्यसेवकों के चलए राचरि-चवश्राम की चनीःशुलक सुचवधा हेतु “ध्मालर-2” आवास-गृह का 
चनमा्यर कार्य होगा। जो भी साधक-साचधका इस पुणरकार्य में भागीदार होना िाहें, वे कृपरा 
उपरोति (GVF) के पते पर संपक्य  करें।    yty

नौसेनया के अनधकयारर्ों को आनयाियान
 भारतीर नौसेना में रिचशषिरा्टी त्ा सेवारत अचधकारररों को चवपशरना और आनापान 

चसखाने की मांग जोरों से उठ रही ह।ै चपछले चदनों लोनावला (INS Shivaji Lonavala) के 
140 लोगों को आनापान का रिचशषिर चदरा गरा चजनमें कारा्यलरीन कम्यिारी और उनके 
पररवार के लोग भी सच्मचलत हुए। इसी रिकार मुबंई (INS Hamla Malad) के 80 लोगों 
में अचधकारररों के सा् उनके पररवार के 15 लोगों ने भी धम्यलाभ उठारा।  
      इसी रिकार नेवी के सकूल के छारिों को भी आनापान चसखारी गरी और उनके चनरचमत 
अभरास की वरवस्ा की गरी ह।ै अचधक जानकारी के चलए चन्न वेबसाइट दखेें :--  

https://www.indiannavy.nic.in/content/%E2%80%98vipassana-
anapana%E2%80%99-orientation-course-ins-shivaji          yty
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दोहे धम� के
अंतम्णन की गहिनतया, सहिज न देखी जया्। 
गुरुवर की हिोवे कृिया, मुनक्त-्ुनक्त नमल जया्।।
धन् ्याग! गुरुवर नमले, करुरया के ्ंडयार। 
अंधे को आंखें नमली, सत् धम्ण कया सयार।।
गहिन ननशया वन ्िकते, हुिआ नवकल गुमरयाहि। 
सहिज नदखया्या धम्णि्, गुरु ने िकडी बयंाहि।।
शुद धरम ऐसया नमलया, रयाग जगे नया दे्ष। 
नचत्त ननिि ननम्णल बने, रहेि न दुख लवलेश।।।

दूहा धरम रा
गुरुवर दीनी सयाधनया, चख्ो धरम रो सवयाद। 
सगंत सखुदया सतं री, मन रो नमि््ो नवसयाद।।
ि् ्ूल्ो नदगभ्रम हुि्ो, रह्ो नहि्ो अकुळया्। 
धन धन धन गुरुदेवजू! सति् नद्ो नदखया्।।
्िकत ्िकत बीतती, नमनख जूर री खोळ। 
जनद गुरुवर देतो नहिीं, धरम रतन अरमोल।।
जनद सतगुरु नमलतो नहिीं, धरम गंग रै तीर। 
तो बस गंगया िूजतो, कदे न िीतो नीर।।

-------------------------------------

केगमटो टेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललगमटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

िोन: 2493 8893, िैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

-------------------------------------

मोरया टट्रेडडगं कंपनी
सववो सटटॉचकसट-इचंडरन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉचपंग कटॉ्पलेकस, एन.एि.6,

 अचजंठा िौक, जलगांव - 425 003, िोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्ोबल पगोडा में सन 2018 के एक-ददवसीय महाशशववर
रनववयार 29 जलुाई- आषयाढ़ी िूनर्णमया, रनववयार 30 चसतंबर- शरद िूनर्णमया एवं िूज् 
गुरुजी की िुण्-नतन् (29 णितंबर) के उपलक्र में एक नदवसी् महाचशचवर होंगे। 
सम्- रिातीः 11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेतक। 3 से 4 बज ेके रिविन में चबना साधना चकरे 
लोग भी बैठ सकते हैं। बचुकंग के चलए कृपरा चन्न िोन नंबरों रा ईमले से शीघ्र सपंक्य  करें। 
कृपरा चबना बचुकंग करारे न आरें और समगगयानं तिो सखुो- सामचूहक तप-सखु का लाभ 
उठाए।ं  सिंक्ण : 022-28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. 
(िोन बचुकंग- रिचतचदन 11 स े5 बज ेतक)  Online Regn: www.oneday.globalpa-
goda.org                         yty


