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(निम्नलिखित वतृ्तांत आांशिक रूप से म्ां म्त के एक धम्तमाच्तरमा ऊ ठे 
ि्तईं द््तर्त लिखित "सर्त त ैजी" ि्तमक पुस्तक से लिर्त गर्त ह।ै)

क्रमशः ..... (भाग 2)

... लैडी सयाडो से आशीरावाद लेकर सया तैजी अपने संबंधियो ंसहित 
दक्षिणी बमावा में स्थित अपने गारं डल्ा (प्ाब्जेी) लौट आये। लैडी 
सयाडो के इस गुरुतर आदेश का पालन करने के बारे में परररार के अन्य 
सदसो ं से बात की। सया तजैी के मन में पूरे बमावा में घूम कर क्शवरर 
लगाने का वरचार आया। उन्ें लगा हक रे इससे ज्ादा लोगो ंके संपकवा  में 
आयेंगे। परंत ुउनकी साली ने सुझार हदया-- ‘‘यिा ंआपके पास िम्म-कें द्र 
ि ैऔर सािको ंके ललए भोजन की व्यरथिा करके िम सब आपकी मदद 
कर सकत ेिैं। आप यिी ंरि कर को ंनिी ंक्शवरर लेत?े कई लोग िैं जो 
वरपस्सना सीखने यिी ंआयेंगे।’’ रे मान गये और प्ाब्जेी (डल्ा) में िी 
रि कर अपने कें द्र में वनयममत क्शवरर लगाने लगे।

उनकी साली ने जसैी भवरष्यराणी की थी, अनेक लोग आने लगे और 
ध्ानाचायवा के रूप में सया तजैी वरख्ात िो गये। रे सािारण हकसानो,ं 
मजदूरो ंसे लेकर पालल गं्थो ंके वरद्ानो ंतक को वरपश्यना धसखाने लगे। 
यि गारं अगं्ेजो ंकी राजिानी रंगून से दूर निी ंथा, इसललए ऊ बा खखन 
जसेै सरकारी कमवाचारी/अधिकारी और शिरी लोग भी आने लगे।

जसेै-जसेै अधिकाधिक सािक आने लगे, उन्ोनंे ऊ न्यो, ऊ बा सो और 
ऊ न्यूं  जसेै पुराने अनुभरी सािको ंको सिायक आचायवा बना हदया।

प्रवतररवा कें द्र का वरस्ार िोता गया और क्शवररो ंमें क्भषिषु, क्भषिषुक्णयो ं
सहित 200 सािको ंतक की संख्ा िोने लगी। ‘कें द्र’ में पयावाप्त जगि निी ं
िोने के कारण अधिक अनुभरी पुराने सािक अपने घर पर िी ध्ान करत े
थ ेऔर केरल प्ररचनो ंके ललए कें द्र में आते थ।े

लैडी सयाडो के कें द्र से रापस आने के बाद सया तजैी एकातं एरं मौन 
में अकेले रिने लगे और हदन में एक िी बार भोजन करते थ।े क्भषिषुओ ंकी 
िी तरि रे भी अपनी आध्ात्मिक उपलब्धियो ंकी चचावा हकसी से निी ंकरत े
थ।े पूरे बमावा में उन्ें अनागामी माना जाता था, यानी, जजसने वनरावाण से पूरवा 
की अरथिा प्राप्त कर ली। पर उन्ोनंे कभी भी निी ंबताया हक रे स्वयं या 
उनके क्शष्य हकस स्र पर िैं। बमावा में रे ‘‘अनागामी सया तजैी’’ के नाम 
से जाने जात ेथ।े

उन हदनो ंकदाचचत अन्य कोई गृिथि वरपस्सना के आचायवा निी ंथ।े 
फलस्वरूप सया तजैी को कुछ ऐसी मुश्किलो ंका सामना करना पड़ा जो 
क्भषिषुओ ंको निी ंकरना पड़ता। जसेै, कुछ लोग उनका वररोि इसललए करत े
थ ेहक रे शास्ो ंके उतने वरद्ान निी ंथ।े सया तजैी ने इन आलोचनाओ ं

की परराि निी ंकी और सािना से ममलने राले पररणामो ंको स्वयं अपना 
बयान करने हदया।

एक बार उनके खेतो ंमें काम करने राले मजदूरो ंने उनकी सज्जनता का 
गलत फायदा उठा कर फसलो ंमें से उन्ें हिस्सा निी ंहदया। यद्यवप खेती 
की देखभाल से उन्ोनंे वररक्ति ले ली थी तथावप रे अपने मागवा से िट कर 
उसको सुलझाने चले गये ताहक उनके वररोिी क्रोि र हिसंा के रशीभूत िो 
कर अपनी अकुशल प्ररचृति को और गिरी न करें।

अपने स्वयं के अनुभर और लैडी सयाडो की दीपवनयो ंपर वनभवार िो, 
उन्ोनंे तीस ररषों तक सभी आने रालो ंको ध्ान धसखाया। उन्ोनंे िजारो ं
लोगो ंको वरपस्सना धसखाने का अपना लक्ष्य 72 ररवा की आय ुमें, 1945 में 
पूरा हकया। उनकी पत्ी का देिातं िो गया था, उनकी साली भी लकराग्स् 
िो गयी थी और स्वयं उनका स्वास्थ्य भी षिीण िो रिा था। इसललए उन्ोनंे 
पचास एकड़ जमीन िम्म-कषि के वनरावाि के ललए अलग रख कर, अपनी 
शेर सारी संपचति भाजं-ेभतीजो ंऔर भाजंी-भतीजजयो ंको बाटं हदया।

उनके पास बीस भैंसे थ,े जजन्ोनंे उनके खेतो ंको ररषों तक जोता। उन्ें 
उन लोगो ंके सुपुदवा कर हदया जजन पर वरश्ास था हक उनके साथ दया से 
व्यरिार करेंगे। उन भैंसो ंको इस दषुिाई के साथ भेज हदया-- ‘‘तमुने मुझ े
भरपूर लाभ पहुँचाया, तमु्ारे कारण चारल उपजा, अनाज आया। अब 
तमु अपने काम से मुति िो। तमु्ें इस तरि के जीरन से मुक्ति ममले और 
अगला भर अच्ा ममले।’’

सया तजैी अपना इलाज कराने और रिा ंरिने राले अपने क्शष्यो ंसे 
ममलने रंगून गये। उन्ोनंे अपने कुछ क्शष्यो ं को बताया हक रे रंगून में 
िी देित्ाग करेंगे और उनका दाि-संस्ार उस जगि पर िो जिा ंपिले 
कभी हकसी का दाि-संस्ार निी ंहआ िो। उन्ोनंे यि भी किा हक उनकी 
अस्थियो ंको हकसी पवरत्र थिान पर निी ंरखें, कोहंक रे अब तक सभी 
प्रकार के संयोजनो,ं (मानर को बािंने राले बंिनो)ं से मुति निी ं हए, 
अथावात रे अरिंत निी ंहए िैं।

उनके क्शष्यो ंमें से हकसी ने श्डेगॉन पगोडा की उतिरी ढलान की ओर 
‘आजवनगॉन’ पर एक ध्ान कें द्र की थिापना की थी। उसके समीप एक 
पनािागार था जजसे दूसरे वरश्यदु्ध काल में बमबारी के समय बचने के ललए 
बनाया गया था। सया तैजी इसका उपयोग ध्ान के शून्यागार के रूप में 
करत ेथ।े रात में रे अपने हकसी सिायक आचायवा को साथ रखत ेथ।े रंगून 
से उनके कई क्शष्य जजनमें मिालेखाकार ऊ बा खखन और आयकर आयतुि 
ऊ सा ंथैं शाममल थ,े जब भी समय ममलता, ममलने आते रि।े

जो भी उनसे ममलने आये, उन्ें रे लगन के साथ सािना करने; ध्ान 
सीखने आने राले क्भषिषु, क्भषिषुक्णयो ंका आदर करने; काया, राणी और 
चचति पर संयम रखने; प्रते्क कमवा से भगरान बदु्ध का सम्मान करने का 
उपदेश देत ेथ।े
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उन्ें िर शाम को श्डेगॉन पगोडा जाने की आदत थी, पर जमीन 
के अदंर बनायी गयी गुफा में बठैने के कारण एक सप्ताि बाद उन्ें 
जकुाम के साथ ज्वर िो गया। डाक्टरो ंके इलाज के बारजदू उनकी स्थिवत 
वबगड़ती गयी। उनकी स्थिवत नाजकु िोत े िी उनके सारे भाजंे-भतीजे 
प्ाब्जेी से रंगून पहुँच गये थ।े िर रात उनके लगभग पचास क्शष्य एक 
साथ ध्ान में बठैत ेथ।े इन सामूहिक सािनाओ ंमें सया तजैी कुछ बोलत े
निी ंथ,े पर मौन रि कर ध्ान करते थ।े

एक रात करीब दस बज ेउनके पास कई क्शष्य थ े(ऊ बा खखन उस समय 
निी ंपहुँच पाये थ)े, रे चचति लेटे हए थ ेऔर उनकी श्ास ऊंची और दीघवा 
िो गयी थी। दो क्शष्य ध्ानपूरवाक देख रि ेथ ेऔर बाकी सािना में लीन थ।े 
ठीक ग्ारि बज ेश्ास और गिरी िो गयी। प्रते्क श्ास-प्रश्ास के ललए 
पाचं ममनट लगने लगे। इस प्रकार की तीन दीघवा श्ास के बाद सासं पूणवातया 
रुक गयी और सया तजैी का देिातं िो गया।

उनके शरीर का दाि संस्ार श्डेगॉन पगोडा की उतिरी ढलान पर हकया 
गया और बाद में सयाजी ऊ बा खखन और उनके क्शष्य रिा ंएक छोटे 
पगोडा का वनमावाण हकये। पर इस अनुपम आचायवा का सिी स्ारक यि सत् 
ि ैहक लैडी सयाडो से उन्ें प्राप्त िम्म को समाज के प्रते्क रगवा में फैलाने 
का मिान कायवा आज भी वनर्रघ्न रूप से चल रिा ि।ै सबका मंगल िो। 
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सरा तैिजी के बारे में संस्मरण :  -- सत्नारायण गोयन्ा
कृषक आचार�

रंगून के उस पार, एक गारं में ऊ त ै(श्ी तै) नाम के हकसान रित ेथ।े 
फसल काटने के बाद, िर साल,  बमावा में यिा-ंरिा ंइस खोज में जात ेहक 
किी ं कोई ध्ान के आचायवा ममलें। अतंतोगत्ा उन्ें एक आचायवा ममले 
जजन्ोनंे आनापान के द्ारा मन को एकाग् करना धसखाया। सात साल तक 
रे इस आचायवा के पास मिीनो ंके ललए जात ेरि ेऔर समाधि में कुशल िो 
गये। तत्पश्ात रे वरपश्यना सीखने हकसी आचायवा की खोज में वनकले और 
सौभाग्रशल लैडी सयाडो ममले। इस सम्माननीय क्भषिषु ने इस क्शष्य की 
पात्रता को जाना और वरधि धसखा दी। अगले सात ररवा तक रे लैडी सयाडो 
के साथ ध्ान करके प्रज्ा में भी प्ररीणता प्राप्त कर ली। अब रे इस सीखी 
हई वरद्या को दूसरो ंको धसखाने से अपने आपको रोक निी ंपाये। लैडी 
सयाडो की अनुमवत प्राप्त करके रे अपने गारं लौटे और दूसरो ंको धसखाना 
प्रारंभ हकया।

प्रारंभ में कोई उनके पास आता िी निी ंथा। ‘यि का जाने िम्म के 
बारे में’, लोगो ंने वं्यग हकया। ‘‘यि भी िम जसैा गृिथि ि।ै इसने न तो 
धसर मुुँ ड़राया ि ैऔर न िी क्भषिषुओ ंके पीत-रस् पिनता ि।ै यि का जाने 
वरपस्सना?’’

सया तजैी (आचायवा त ैजी) ितोत्ाहित निी ंहए। उनके खेत में कुछ 
मजदूर थ।े रे उन्ें बलुाकर बोले, ‘आप सामान्यत: िमेशा खेत में काम करत े
िो, लेहकन आप चािें तो मैं अपने घर में काम करने के ललए रेतन दंूगा।’

‘‘जसेै आप चािें सािब, िमें तो पैसे मतलब ि।ै’’ सया तजैी उन्ें एक 
परदा डाले कमरे में ले गये। उन्ोनंे किा, ‘‘ठीक ि,ै बठैो, आखंें बंद करो 
और अपना सारा ध्ान सासं पर लगाओ।’’

रे लोग चौकं गये। ‘‘का िमें यिी काम करना ि?ै’’ रे सोचने लगे, 
‘‘शायद िमारे माललक पागल िो गये! यि कित ेिैं, धसफवा  सासं देखने के 
ललए िमें खखलायेंगे और पैसे भी देंगे! अगर रे यिी काम करराना चाित े
िो ंतो िम यिी करेंगे।’’ इस तरि रे लोग सया तजैी के कि ेअनुसार चलने 
लगे। चाि ेकोई मजदूर अनपढ़ िो या पढ़े-ललखे प्रोफेसर, यि वरद्या सबको 
एक जसैा पररणाम देती ि।ै

क्शवरर पूरा िोने के बाद मजदूर दूसरो ंसे किने लगे, ‘‘िमारे माललक 
एक ऐसी अद्तु ध्ान-वरद्या धसखात ेिैं, जो मन में सच्ी शावंत लाती ि।ै’’ 
लेहकन लोग उनको सुनत ेनिी ंथ।े सोचत ेथ ेहक अपना गुणगान कररा कर 

लोगो ंको अपनी ओर आकर्रत करने के ललए, उन्ोनंे मजदूरो ंको पैसे 
हदये िोगंे।
लेहकन कुछ मिीनो ंबाद पूरे गारं के लोगो ंमें चचावा का वररय बना हक 

ऊ त ैके मजदूरो ंमें बहत बड़ा परररतवान हआ ि।ै उनमें से कई पिले ककवा श 
और गुं डे जसेै थ ेजो िमेशा नशा करके झगड़ा करत ेरित ेथ।े पर अब रे 
वरनम्र और शातं िो गये। अब गारंराले उत्ुकतारश इनसे पूछने लगे, 
‘‘तमु्ारे माललक ने तमु्ें का धसखाया?’’ उन लोगो ंने अपनी षिमता के 
अनुसार बताया और गारं राले प्रभावरत हए वबना निी ंरि सके, ‘‘अच्ा, 
यिी तो बदु्ध शास् बतात ेिैं। शायद यि व्यक्ति जरूर कुछ जानता ि।ै 
उसके पास जाकर देखें हक का धसखाता ि?ै’’

चाि े जजस आशय से लोग क्शवररो ंमें आते िो,ं अगर रे सिी ढंग से 
सािना करेंगे तो उन्ें पररणाम अरश्य ममलेंगे। इस प्रकार सया तजैी का 
नाम फैलने लगा और रे लैडी सयाडो के सरवाशे्ष्ठ क्शष्य बने।

--------

आग से खेलना
सया तैजी के पास ध्ान सीखने रालो ंमें एक बदु्धानुयायी वरद्ान भी 

आया। दषुभावाग्रश रि वरपस्सना को स्वयं अनुभर करने से ज्ादा उसका 
धसद्धातं जानने को उत्ुक था। हफर भी उसने सफलतापूरवाक क्शवरर पूरा 
हकया और अपनी उपलब्धि से खुश िोकर चला गया।

कुछ मिीनो ंबाद रि सज्जन सया तजैी से ममलने रापस आया और साथ 
में एक पुस्क की कुछ प्रवतया ंभी लाया। उसने किा, ‘‘श्ीमान, ध्ान कैसे 
करना ि,ै इस बारे में मैंने एक हकताब ललखी िै और आपको गुरु मान कर 
उसे आपको समर्पत हकया ि।ै’’

‘‘का तमुने इतनी िी प्रवतया ंमुझ ेसमर्पत की?’’ सया तैजी ने पूछा।
‘‘निी ंश्ीमान, सभी समर्पत िैं।’’
‘‘ठीक ि,ै तमु अपनी हकताब की सभी प्रवतया ंसमर्पत करना चािो, 

तो सबको यिा ंलाओ।’’ वरद्ान बड़ा प्रसन्न हआ, शायद यि समझत ेहए 
हक रे उसे आशीरावाद देने के ललए कोई कमवाकाडं करेंगे। कुछ हदन बाद रि 
गाड़ीभरी हकताबें लेकर रापस आया।

‘‘का ये तमु्ारी हकताब की सभी प्रवतया ंिैं? सया तजैी ने पूछा।
‘‘जी िा’ं’, सज्जन ने बड़े गरवा के साथ उतिर हदया।
‘‘ठीक ि’ै’, ‘‘उन्ें उस खाली पड़ी जमीन पर रखो।’’ उनके किे 

अनुसार उस सज्जन ने अचे् ढंग से हकताबो ंका अबंार लगाया।
‘‘अब रसोई से हकरोधसन और हदया सलाई लाओ’’, सया तजैी ने किा।
‘‘श्ीमान, हकरोधसन और हदया सलाई?’’ सज्जन अचम् ेमें पड़ गया; 

हकसी कमवाकाडं में इनका का काम?
‘‘िा,ं हकरोधसन और हदया सलाई।’’ हफर एक बार सज्जन ने, अवनच्ा 

से िी सिी, सुने अनुसार हकया। जब रि बोतल और हदया सलाई लेकर 
रापस आया तो सया तजैी ने किा, ‘‘अच्ा, अब हकताबो ंपर हकरोधसन 
लछड़क कर आग लगाओ।’’

अब वरद्ान अपने आपको रोक निी ंपाया। ‘‘का श्ीमानजी, आप मेरे 
साथ मजाक कर रि ेिैं। इसे ललखने में मैंने मिीनो ंश्म हकया ि।ै’’

सया तजैी बोले ‘‘अच्ा िोता, अगर तमु यि समय ध्ान करने में 
लगाते और उसका सदषुपयोग करत।े अगर तमु ध्ान का गिरा अभ्ास 
निी ंकरोगे तो दूसरो ंको उसके बारे में का समझाओगे? तमुने ठीक ढंग 
से समझा ि ैहफर भी दूसरो ंसे कैसे अपेषिा करत ेिो हक रे हकताब पढ़ कर 
ध्ान सीखेंगे? जजस तरि बच्े आग से खेल कर अपने आपको जलात ेिैं, 
रैसे िी रे अपने आपको जलायेंगे। अच्ा ि ैहकताबो ंको िी जला दो।’’

(सर्तजी ऊ ब्त खिि जरिि से स्तभ्तर)
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ववश्व ववपश्यना पगोडा पररसर में धम�रात्ा का  
इवतिहास बतिातिा ‘संग्रहालर’

िम बड़े भाग्शाली िैं हक पूज् गुरुजी श्ी सत्नारायण गोयन्ाजी से 
िमें परम पररशुद्ध िमवा प्राप्त हआ।  

सयाजी ऊ बा खखन की आज्ा क्शरोिायवा कर सन 1969 में भारत आकर, 
उन्ोनंे एक अहद्तीय व्यक्तित् का पररचय देत ेहए अनेक स्रो ंपर िमवा 
का वरस्ार हकया। क्शवरर संचालन के साथ-साथ सिायक आचायषों तथा 
ट्रस्टियो ंकी वनयकु्ति की, वरपश्यना कें द्रो ंकी थिापना की, क्शवरर संचालन 
िते ुरेकार्डग की, वनयमारली बनाये, भवरष्य के ललए हदशा-वनददेश हदये तथा 
बदु्धराणी आहद को सहदयो ंतक जीवरत रखने के ललए ‘वरपश्यना वरशोिन 
वरन्यास’ की थिापना करके पालल वतवपटक एरं अन्य पुस्को ंका प्रकाशन 
र प्रसारण करराया। 'बदु्धराणी' आज वरश् की चौदि ललवपयो ंमें इंटरनेट 
पर सुलभ ि।ै उनके द्ारा ललखे गये अनेकानेक लेख, प्ररचनो ंआहद का 
प्रकाशन िो रिा ि।ै

और हफर मुं बई में बह-उदे्शीय ‘वरश् वरपश्यना पगोडा’ का वनमावाण 
करराया जिा ंबदु्ध की पवरत्र िात ुसवन्निावनत ि,ै जजसकी ऊजावा सािको ंको 
अपूरवा शक्ति प्रदान करती िै। पगोडा के अदंर एक वरशाल ध्ान-कषि िै। यि 
पगोडा मानो िमवा की मशाल लेकर मूतवारूप से खड़ा ि ैऔर आने राले समय में 
‘एहि-पस्सिको’ का आरािन करता हआ न जाने हकतने लोगो ंका पथ-प्रदशवान 
करता रिगेा। यिा ंदशवाको ंके ललए प्रदशवानी और िमवा-श्रण-कषि भी ि।ै

श्ी गोयन्ाजी की पररकल्पना थी हक िमवा के हद्तीय सासन (पुनरुत्ान 
काल) में ऐसे संग्िालय (Museum) और संरषिणालय कें द्र (Digital 
Archives Centre) बने, जो आने राली पीहढ़यो ंको यि बतारे हक 
हद्तीय बदु्ध-शासन का पुनरुत्ान कैसे हआ और कैसे यि प्रारंभ में बूं द-
रूप में था, जो बाद में समुद्र-रूप िो गया। इन्ें देख कर पयवाटक बदु्ध के 
मिान उपदेशो ंसे पररचचत िो सकें गे, आनापान तथा वरपश्यना के बारे में 
जान सकें गे और उनमें िमवासंरेग जागेगा। 

इसी उदे्श्य की पूर्त के ललए वरश् वरपश्यना पगोडा के न्याधसयो ं ने 
वनणवाय हकया हक आप सब से प्राप्त साममग्यो ंका एक वरशाल संग्रहालर 
(Museum) बनाया जाय और एक आिंकक संरक्षणालर कें द्र 
(Digital Archives Centre) भी, जो वरपश्यना संबंिी सभी प्रकार 
की उपलधि साममग्यो ंको पीहढ़यो ंतक सुरक्षित रखे।

संग्िालय में वरस्तृ वरररण के साथ गुरुजी की श्द्धा और प्ररेणा के 
स्ोत रिे-- गुरुदेर सयाजी ऊ बा खखन, उनके गुरु सया तजैी तथा उनके 
गुरु भदंत लैडी सयाडो के बारे में भी प्राप्त साक्ष्यो ंके आिार पर झाहंकया ं
प्रस्तु की जायुँगी।ं

इस वरशाल पररयोजना में तन, मन और िन से अपनो ंका साथ िोना 
अवनरायवा ि।ै सामग्ी एकत्र करने, उसे सुवनयोजजत ढंग से लगाने आहद में 
िम सब का सियोग अतं्त आरश्यक ि।ै तभी यि मिान कायवा अपना 
सिी रूप ले सकेगा।

अच्ा िो, अधिकाधिक सािकगण जजनके पास पूज् गुरुजी से 
संबंधित चचत्, पत्, लेख, घटनाओ ंका संस्मरण इत्ाहद जो िो, रे उन्ें 
भेज कर इस पारन पररयोजना को सफल बनारें। आप की अमूल्य वनधि 
वनजश्त रूप से इस िमवा-यात्रा का मित्त्वपूणवा अगं बनेगी। 

िमारा सौभाग् िै हक इवतिास के इस मित्त्वपूणवा मोड़ पर िम अपने 
आपको खड़ा पा रि ेिैं। िम आगे बढ़ें और चचरकाल से चली आ रिी 
शुद्ध िमवा की गुरु-क्शष्य परंपरा के प्रवत, वरशेरकर पूज् श्ी सत्नारायण 
गोयन्ाजी के प्रवत अपना िार्दक आभार व्यति करत ेहए, इन मिान 
पररयोजनाओ ंका मित्त्वपूणवा अगं बन कर, अपनी पुण्य पारमी वरकधसत 
करें। अतः जजन लोगो ंके पास जो भी सामग्ी उपलधि िो, रे कृपया उसे 
स्ीड पोटि या कूररयर से वनम्न पत ेपर यथाशीघ्र सीि ेभेजें। "ऐप" नरंबर 
के अतं तक   कार�क्षम  िोगा, अतः बाकी लोग तब भेज सकें गे।   ः---

-- व्यवस्थापक, वरपश्यना वरशोिन वरन्यास, आकावाइवस 
कायावालय, गोराई खाड़ी, बोरीरली (पजश्म), मुं बई-400091. ईमेल- 

dhammaarchives@globalpagoda.org
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वृहति ्आिंकक संरक्षणालर कें द्र
वरश् वरपश्यना पगोडा पररसर में एक बड़े आहंकक अक्भलेखागार या 

संरषिणालय कें द्र (Digital Archives Center) की योजना पर काम चल 
रिा ि ैजजसमें पूज् गुरुजी ने, जब से काम शुरू हकया तब से लेकर आज तक 
के सभी प्रकार के आलेख, हटप्पक्णया ं (नोटस्), पुस्कें , छायाचचत्र (फोटो), 
कथानक (ऑहडयो), चलचचत्र (रीहडयो), वरपश्यना वरशोिन वरन्यास द्ारा हकये 
गये सभी प्रकार के शोिकायवा, वरपश्यना पगोडा संबंिी छायाचचत्र, नक् ेर अन्य 
संबंधित दस्ारेज आहद कंप्टुर के माध्म से सहदयो ंतक सुरक्षित रिेंगे।

यि कायवा कई ररषों तक चलता रिगेा। कायावारंभ करने के ललए िमें अनेक 
कम्प्टुर, सै्नर, वप्रटंर आहद तथा सभी प्रकार के सामान रखने ितेु समुचचत 
थिान एरं पररयोजना-संचालन िेत ुकायवाकतावाओ ंके रेतन आहद की आरश्यकता 
िोगी। प्रारंभ में लगभग पच्ीस लाख तथा रेतनाहद के ललए लगभग 15-20 
लाख रार्रक खचवा का अनुमान ि।ै

   "ववपश्यना ववशोधन ववन्ास" का रजजटि्रेशन सेक्न 35 (1) (3) के 
अतंगवात हआ ि,ै जजससे दानदाताओ ंको 125 प्रवतशत आयकर की छूट प्राप्त 
िोगी। जो भी सािक-साधिका इस पुण्य में भागीदार बनना चािें रे वनम्न पते पर 
संपकवा  कर सकत ेिैं--  1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2.Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512/ 
62427510;   Email: audits@globalpagoda.org;  Bank Details of 
VRI -- ‘Vipassana Research Institute’,  Axis Bank Ltd., Sonimur 
Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch -  Malad  (W). Bank A/c No. - 911010004132846; IFSC 
No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXISINBB062. 
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प्राथममक पाचल अभ्ास कार�क्रम
हद. 7 अप्रलै से 22 मई, 2018, योग्ता-- 3 10-हदरसीय क्शवरर, एक सवतपट्ान 

क्शवरर तथा आचायवा की अनुमवत के अवतररति 12री ंकषिा पास िोना चाहिए।  थिान-
- पररयचति भरन, ग्ोबल पगोडा पररसर, गोराई. आरेदन-पत्र िते ु वनम्न शंखला का 
अनुसरण करें-- http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-
Courses या फोन करें- 022-62427560 (9:30AM to 5:30PM), E-mail: 
mumbai@vridhamma.org 
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{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
  पूज् गुरुजी बार-बार किा करते थ ेहक हकसी िात-ुपगोडा पर रात भर रोशनी रिने 
का अपना वरशेर मित्त्व ि।ै इससे सारा राताररण िमवा एरं मैत्री-तरंगो ं से भरपूर 
रिता ि।ै सगे-संबंधियो ं की याद में ग्ोबल पगोडा पर रोशनी-दान के ललए प्रवत 
रामत्र रु. 5000/- वनिावाररत हकये गये िैं। अधिक जानकारी के ललए संपकवा  करें-- 
1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156,  Email: audits@globalpagoda.org
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डोगं् ूगैटस्चलगं ननरी में ववपश्यना शशववर
कागंड़ा जजला (हि.प्र.) में जसुेमा टेंजजगं पाल्ो द्ारा संचाललत इस ननरी में 63 

लोगो ंका एक क्शवरर अगस्, 2017 में लगा, जजसमें 60 वतब्बती क्भषिषुक्णया ं(nuns) 
थी।ं इसका संचालन एक रररष्ठ वरपश्यनाचायावा ने हकया और 3 स.आचायावा तथा 1 
िमवासेवरका ने सियोग हदया। पररणाम बहत अच्ा रिा और ननरी द्ारा 2018 में 
दषुबारा ऐसे क्शवरर की मागं की गयी ि।ै  सबका मंगल िो!

yty

नये उत्तरदाययतत्व
्वयरष्ठ सहायक आचाय्य

1. श्ीमती उज्ज्वला अड्डिगा, धसकंदराबाद
न्व यनयकु्तियां

सहायक आचाय्य
1. श्ी वबहारी चौरे, वसई रोड 

2. श्ीमतिी ज्ोवति मोचलरा, राजकोट
3. श्ीमतिी गोली गीतिाजंली, हैदराबाद
4. श्ी सुकेतुि ओझा, मुं बई

बाल-यिय्वर यिक्षक
1. Mr Preecha Seesaeng Thailand
2. Mr Arthit Intarasit  Thailand
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वव. पगोडा के समीप ‘धम्ालर’ में वनवास-सुववधा
जो सािक पवरत्र बदु्ध-िातओु ंऔर बोधिरषृि के सावन्नध् में रि कर गंभीर सािना 

करने के इचु्क िो ंउनके ललए पगोडा के बगल में बने ‘धम्ालर अवतिथथ-गृह’ में वनरास 
की उतिम सुवरिा उपलधि ि।ै रामत्र में पगोडा की भव्यता और प्रभा-मंडल दशवानीय िोता 
ि।ै िम्मालय में 34 कमरे दो वरस्रो ंके िैं और 2 सुइट (कमरो ंके सेट) भी। कमरो ंके साथ 
चाय, नाश्ा, भोजनाहद की भी सुवरिा ि।ै अधिक जानकारी और बुहकंग के ललए वनम्न 
पत ेपर संपक�  करें— श्ी मिशे मोदी, फोन- 022-62427599, 8291894645 एरं  
ईमेल— info.dhammalaya@globalpagoda.org

आगामी 14 जनररी के एक-हदरसीय मिाक्शवरर के समय 50% की वरशेर छूट दी 
जा रिी ि।ै जो भी सािक चािें रे 13 से 15 (तीन हदन) तक इस सुवरिा का लाभ ले 
सकत ेिैं। संभरतः अन्य मिाक्शवररो ंके समय भी यि सुवरिा उपलधि िो सके।
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पगोडा पररसर में धम�सेवको ंतिथा साधको ंके चलए  
वनःशुल्क आवास-सुववधा की रोजना

प्रते्क ररवा "वरश् वरपश्यना पगोडा", गोराई- बोरीरली (मंुबई) में एक 
हदरसीय मिाक्शवररो ं का आयोजन िोता रिता िै। उनमें शाममल िोने के 
ललए दूर-दूर से लोग आते िैं। परंतु दषुभावाग् से रिां उनके रामत्र-वरश्ाम की कोई 
समुचचत सुवरिा निी ंिै। अतः योजना िै हक पगोडा-पररसर में अलग से एक 3-4 
मंजजला भरन का वनमावाण हकया जाय जजसमें कुछ थिायी िमवासेरको ंके अवतररति 
बड़ी संख्ा में आने राले सािको ंके ललए कुछ एकाकी और कुछ सामूहिक वनरास 

की व्यरथिा की जा सके ताहक रामत्र-वरश्ाम के बाद रे सुबि आराम से उठ 
कर भली प्रकार सािना का लाभ उठा सकें । तदथवा जो भी सािक-साधिका 

इस पुण्यकायवा में भागीदार िोना चािें, रे संपकवा  करें:- 1. Mr. Derik Pegado, 
or  2. Sri Bipin Mehta, (details as in Archives Center).    Email: 
audits@globalpagoda.org
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dohe DmQ keþ
D®y pìzosI deÕ keþ, sMt SAÔr SrhMt¦
rVöt rK sÂmQ kþo, mMgl ikþyA SnMt‹
jnm imlA ijs deÕ mš, DmQ imlA ijs deÕ¦
jAge ãdy kíþtôtA, üÂA jge SÕeú‹
DmQ sdA jAgít rhe, áAôA pìze n mMd¦
aeV®ªy suK kþo BRAMitvÕ, mAn n in¥yAnMd‹
SMtr-gMgA DmQ kþI, stt áAvAiht hoy¦
áAitpl sjg tx‰T rh, muEt duKAš se hoy‹

dUhA DmQ rA
DoLÔ-pILÔ v‰© ‰yUM, sMt bfÔ nA kþoy¦ 
rAg «es j™ rA imxÒyA, sMt pUÀy hÔ soy‹
SMDBVEt ‰yUM mAntAM, drsn imÉyA hoy¦ 
inj SnuBv ‰yUM jAftAM, drsn sýykþ hoy‹
kþorÔ buiÂ ibtrkþ ‰yUM, mA®yAM s¥y n hoy¦
SpfÔ BItr SnuBvÔ, sýykþ drsn soy‹
jb tkþ kþrsI kþ£pnA, tb tkþ imÉyA hoy¦
j™ idn SnuBvsI ‰vyM, wf idn sýykþ hoy‹

-------------------------------------
केममटो टेक्ोलॉजीज (प्रा0) चलममटेड

8, मोिता भरन, ई-मोजसे रोड, ररली, मंुबई- 400 018
फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166

Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओं सिहत 

-------------------------------------
मोररा टट्रेडडगं कंपनी

सरवो टिॉहकटि-इंहडयन ऑईल, 74, सुरेशदादा जनै शॉवपगं कॉम्प्के्स, एन.एच.6,
 अजजठंा चौक, जलगारं - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 

मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in
की मंगल कामनाओं सिहत 

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा में एक-टदवसीर महाशशववर एवं 
वृहति ्संघदान का आरोजन

रवववार, 14 जनवरी, 2018 पूज् माताजी एरं सयाजी ऊ बा खखन की पुण्य-वतधथ के 
उपलक्ष्य में-- ग्ोबल ववपश्यना पगोडा पररसर में प्रातः 10 बज ेवृहतं्घदान का 
आयोजन हकया जा रिा ि।ै उसके बाद 11 बज ेसे सािक-साधिकाएं एक िदवसीर 
महाशशववर का लाभ ले सकें गे। जो भी सािक-साधिका इस पुण्यरिवाक दान-कायवा में 
भाग लेना चाित ेिो,ं रे कृपया वनम्न नाम-पत ेपर संपकवा  करें-- 1. Mr. Derik Pega-
do, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156,  फोन नं. 022- 
62427512 (9:30AM to 5:30PM), Email: audits@globalpagoda.org 

एक िदवसीर महाशशववरः प्रातः 11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेतक। 3-4 बज ेके प्ररचन 
में वबना सािना हकये लोग भी बठै सकत ेिैं। बहुकंग के ललए कृपया वनम्न फोन नंबरो ंया ईमेल 
से शीघ्र संपकवा  करें। कृपया वबना बहुकंग कराये न आयें और समग््तिां  तपो सुिो- सामूहिक 
तप-सुख का लाभ उठाएं।  संपक� : 022-28451170, 022-62427544- Extn. no. 
9, 82918 94644. (फोन बहुकंग- प्रवतहदन 11 से 5 बज ेतक)  Online Regn.: 
www.oneday.globalpagoda.org


