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बु�वष� 2562,        स्रावण पूिण�मरा         26 अगस्त, 2018,       वष�  48,      अकं  2

धम्मवराणी
अकतं दुककटं सेय्यो, पच्छा तपपतत दुककटं। 
कतञ्च सकुतं सेय्यो, ्ं कत्छा नछानुतपपतत।।

धम्मपद-314,  निरयवग्गो.

दषु क्ृ त (बरेु ्ाम) ्ा न ्रना श्येस्र ह ै (कयोंक्) दषु क्ृ त 
्रने वाला पीछे अनतुाप ्रता ह;ै और सु् कृ त (अचछे ्ाम) ्ा 
्रना श्येस्र ह ैकिसे ्र्े (पीछे) अनतुाप नहीं ्रना पड़ता।

वव. सराधनरा की स्र्ण ज्ंती पर धर्ण-प्रसछार ए्ं
पूज्य गुरुजी के प्रवि कृिज्ञिरा ज्ञरापन करा सुअवसर

3 िलुाई, 1969 ्ो कवपशयना साधना ्ा पहला किकवर मुबंई ्ी 
पंचायतीवाडी धम्मिाला में लगा। इस प्र्ार भारत में इस्े पनुरुत्ान ्ी 
50वीं वर्मगांठ, यानी, 3 िलुाई 2018 से 2 िलुाई 2019 त् परेू वर्म 
भर सवर्म ियंती समारोह मनाने ्ा सं्लप ह,ै ताक् यह वर्म साध्ों ्ी 
दकैन् साधना पषु्ट ्रने में सहाय् हो। इस्े कलए परेू वर्म भर गलोबल 
कवपशयना पगोडा में प्रकतकदन ए् कदवसीय किकवर कनयकमत रूप से चलते 
रहेंगे। किस क्सी साध्-साकध्ा ्ो किस कदन भी समय कमले, इन 
किकवरों ्ा लाभ उठा स्ते हैं। इससे साध्ों ्ी साधना में कनरंतरता 
और कनयकमतता आयेगी और उनसे पे्रररा पा्र अकध् से अकध् लोगों 
में सद्धम्म ्े प्रकत िागरू्ता पैदा होगी और वे भी किकवरों में सक्मकलत 
हो्र अपना ्लयार साध स े्ं गे। अनय स्ानों पर भी लोग इसी प्र्ार 
दकैन् साधना, सामकूह् साधना त्ा ए् कदवसीय किकवरों द्ारा इस्े 
वयावहारर् अभयास ्ो पषु्ट ्र्े ही समारोह मनायेंे, यही पजूय गरुुदवे 
्े प्रकत सचची श्द्धांिकल और सही क्ृ तज्ञता होगी।

कवश्व कवपशयनाचाय्म पजूय श्ी सतयनारायर गोयन्ािी ्े संकषिप्त 
िीवन-पररचय ्ी ... दूसरी कडीीः--

... मास्टर ्लयारदत्त दबेुिी ने सचमचु ्लयार क्या। रहीम और 
तलुसी ् ी अधयातम रचनाओ ंने बाल मानस ् ो किस प्र्ार धम्म ् ी ओर 
उनमखु क्या वह िीवन में अतयंत उपयोगी कसद्ध हुआ।

कुछ घटनराएं 
स्ूल ्े समय ्ी ए् घ्टना। दिे ्े सपु्रीम ्ो्ट्म ्े िि श्ी 

िीिीभाई ् े  प्रयास से ७वीं ् षिा में सर्ार ् ी ओर से फस्ट्म-एड (First-
Aid) ्ा पाठ पढाया गया । उस समय हमें पढने ्े कलए िो पसुत् दी 
गयी, उससे बड़ी पसुत् मैं बािार से खरीद लाया, कयोंक् नई-नई पसुत े्ं  
पढने ्ा िौ् मझु ेबचपन से ही ्ा। कपतािी ने क्ताब खरीदने ्ी परूी 
सहूकलयत द ेरखी ्ी। इसे दखे ्र्े परीषि् डॉक्टर बहुत प्रसनन हुए। 
मैंने परीषिा में उन्े हर प्रश्न ्ा परेू से भी अकध् और सही उत्तर कदया 
और परेू ्यंमा में प्र्म आया। डॉक्टर ने अपनी क्टपपरी में कलखा क् यह 
लड़्ा सबसे अकध् तेि ह।ै उन्े ्हने पर ्यंमा ्े तत्ालीन करिक्टि 
गवन्मर क्ोक्ीन ने ए् बड़ी सभा में मझु े सवर्मपद् (Gold Medal) 
प्रदान क्या । इस सब ्े पीछे बआु ्ी प्र्म किषिा ही बलदायी रही ।

प्र्म किषिा-प्रदाकयनी उस धम्ममयी गरुुमाता बआु ् ी प्रताड़ना और ् ास ू

पूज्य श्री ्गोयन्काजरी एवं पजूय ्मकातकाजरी अपिे निवकास ्में बैठे हुए.

गरुुिी त्ा अनय गरुुओ ं्ी क्ृ पा ्ा ही फल ्ा क् मैं हर ्षिा में प्र्म 
आता रहा। मरेे सभी गरुु मझु पर कविरे रूप से प्रसनन रह।े बआु मां ्ो िब- 
िब याद ्रता हू,ं मन में प्रराम ्े ही भाव िागते हैं। उसने मझु ेगरुुओ ं्े 
प्रकत िो स्मान ्ा पाठ पढाया, उसे मैं िीवन भर नहीं भलू स्ा। यह प्रर 
मैंने िीवन भर कनभाया- "क्सी गरुु ्ी कनंदा ्भी नहीं ्रनी ।"'

इसकरा एक उदराहरण--
खालसा स्ूल ्े सभी अधयाप् सरदार ्े। वे बहुत भले ्े। सभी 

ए् से बढ ्र ए् । प्रमखु अधयाप् (हडेमास्टर) ्ा तो ्हना ही कया 
। सफेद लंबी दाढी ्े ्ारर वे दखेने में बहुत भवय लगते ्े। परंत ुए् 
घ्टना ऐसी घ्टी, किससे ्ोड़ी ्ड़वाह्ट आ गयी। स्ूल ्ा कनयम ्ा 
क् ्ोई बचचा होली खले ्र स्ूल में न आये। परंत ुहोली ्ा कदन 
्ा, इसकलए रासते में ए् दषु्ट बचच ेने और ्ुछ नहीं तो फाउं्ेटन पेन ्ी 
सयाही मरेे ऊपर कछड़् दी। हम स्ूल गये तो मास्टर िी बहुत नाराि हुए। 
िो होली से रंगे ्पड़े पहन ्र आये ्े, उनहें बांस ्े डंडे से पी्टा। मरेी 
बारी आयी। मैं िानता ्ा क् इसमें मरेा ्ोई ्सरू नहीं ्ा। लेक्न कया 
्रता? बांस ्ा ए् डंडा मझु ेभी लगा। इस्ा द:ुख हुआ। दसूरे कदन 
िब मास्टरिी ्ो सचचाई बतायी और यह भी क् मरेे मन में उन्े प्रकत 
िो दभुा्मवना आयी, उस्े कलए माफी चाहता हू।ं इससे वे बहुत खिु हुए 
और मरेे प्रकत उन्ा सनेह पहले से भी अकध् हो गया। ऐसे समय ्ास ू
गरुुिी और बआु ्ी बहुत याद आयी।

खालसा स्ूल ् े  सभी मास्टर सरदार ् े, ् े वल ए् श्ी हरवंसरायिी 
पंिाबी मास्टर ्े। वे भी सभी गरुुओ ं्ी तरह बहुत खिुकमिाि ्े परंत ु
बार-बार यह ्हते क् मारवाड़ी समाि में बहुत दोर आ गये हैं, उनहें 
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तु् हें कन्ालना होगा। उनहोंने मझु े 'चांद' नाम् पकरि्ा ्े वाकर््म  
अं्  ्ी ए् प्रकत प्ड़ाई, किसमें मारवाड़ी समाि ्ी कखकललयां 
उड़ाई गयी ्ीं।

मैंने प्रकतज्ञा ्ी क् ये दरूर मैं अवशय दरू ्रंूगा। मास्टरिी बहुत 
प्रसनन हुए। वे सचमचु पक्े मास्टरिी ्े। अनय गरुुओ ंसे भी यही सीख 
पायी क् समाि में िो दरूर आ गये हैं उनहें दरू ्रना ही चाकहए। मैंने 
अचछा ्ाम ्रने ्ा बीड़ा उठाया। समाि ्े दरूर दरू ्रने में अग्र 
बना।

इनहीं कदनों आय्म समाि से मरेा घकनष्ठ संबंध हो गया । आय्म समाि 
्े पंकडत श्ी मगंलदवे िास्ती बहुत भले ्े। उनसे बहुत ्ुछ सीखने ्ो 
कमला। समाि सधुार ्े ्ाम में उन्ा बहुत बड़ा योगदान ्ा।

मैटटरिक की पढ़राई 
्ास ूगरुुिी ने हमें ए्, डेढ ्े बाद ढाई और साढे तीन गरुा ्े 

पहाड़ों ्ी िो र्ट कसखा दी ्ी, वह मरेे कलए सारी पढाई में बहुत ्ाम 
आयी। मकैरि् स्ूल ्े बढेू मास्टर बड़े भावु्  ्े। मैं स्ूल ्ी हर परीषिा 
में प्र्म आता ्ा इसकलए उन्ा मझु पर कविरे सनेह ्ा । ए् कदन मैं 
उनसे कमला। उनहोंने मरेे कसर पर हा् फेरा और आिीवा्मद कदया । मैंने 
अपनी समसया उन्े सामने रखी क् मैं मकैरि् ्ी परीषिा दनेा चाहता हू ं
लेक्न मरेे घर वाले मझु े्ेवल दो वर्म त् ही पढने ्ी अनमुकत द ेरह ेहैं।

मरेे बड़े भाई बाबलूाल ने ७वीं ्षिा ्े बाद पढाई बंद ्र दी ह।ै 
इसकलए ए् ही रासता ह ैक् मझु े७वीं ्े बाद डबल प्रमोिन कमले यानी 
मैं ८वीं छोड़ ्र सीध े९वीं ्षिा में बैठंंू। मैंने उनहें कवश्वास कदलाया क् 
इस्े बाविदू मैं ९वीं में प्र्म ही आऊंगा। स्ूल ्े ए् मास्टर श्ी 
्र्मकसंह ने मझु े दो महीने त् ्टयिून दनेे ्ा वादा क्या। हडेमास्टर 
पहले ही तैयार ्े। उनहें परूा कवश्वास ्ा क् यह लड़्ा अचछा ही ्रेगा। 
अत: बड़े गरुुिी ने डबल प्रमोिन द ेकदया और मैं उन सब ्ी आिाओ ं
पर खरा उतरा ।

्ास ूगरुुिी ्ी किषिा ्े ्ारर ही नौवीं ्षिा में, और कफर बोड्म 
्ी सर्ारी परीषिा दसवीं ्षिा में भी मैंने कहदंी एवं गकरत में कविरे 
योगयता प्राप्त ्ी। दसवीं में परेू ्यंमा में प्र्म आया। सर्ार ्ी ओर से 
सारी सकुवधा प्रदान ्ी गयी और विीफा कमलने पर भी मैं मकैरि् से आगे 
्ी पढाई नहीं ्र स्ा। यद्यकप कपतािी ने मझु ेरंगनू ्े ्ालेि में भरती 
क्या लेक्न वहां ्े बड़े-बढूों ने मरेी पढाई ्ा कवरोध क्या। उनहोंने 
कपतािी से ्हा क् इस उम्र में ही यह परुातन सामाकि् वयवस्ाओ ं्ा 
कवरोध ्रता ह ैतो आगे और पढ ्र न िाने कया ्रेगा । कपतािी उन्ी 
बातों में आ गये और रंगनू ्े ्ालेि में मरेे ्ेवल तीन कदन बीतते-बीतते 
मझु ेमांडले वापस ले आये और पढाई खतम हो गयी। कपतािी ने ्हा क् 
अब तमु पढाई नहीं ्र स्ते। तु् हें नौ्री तो ्रनी नहीं। ए् वयापारी 
्े कलए मकैरि् ्ी पढाई बहुत ह।ै इससे अकध् पढ ्र कया ्रना? अब 
्ाम-धधं ेमें लग िाओ और उस्े गरु सीखो । दू् ान में बैठना होगा। 
मिबरून मरेी ्ॉलेि ्ी पढाई बंद हो गयी। कफर भी मैंने कहदंी ्ी पढाई 
घर पर ही िारी रखी और प्राइवे्ट परीषिाए ंदतेा रहा ।

िहदंी करा प्रचरार-प्रसरार 
्यंमा में कहदंी ्ा प्रचार ्रने ्ी ए् धनु सवार हुई। हमने अकखल 

रिह्मदिेीय कहदंी साकहतय स्मलेन ्ी स्ापना ्ी और कहदंी प्रचार ्े 
्ाय्म में ि्ुट गये। ए् साप्ताकह् कवद्यापीठ ्ा आयोिन हुआ। मैंने ए् 
राकरि-पाठिाला में कहदंी पढाना िरुू क्या। भारत ्ी नागरी प्रचाररी 
सभा, वारारसी त्ा राषरिभारा प्रचार सकमकत, वधा्म एवं कहदंी साकहतय 

स्मलेन, प्रयाग से संप ््म  क्या, पसुत े्ं  मगँवायी और उन्ी पढाई 
्यंमा में ् रवा ् र परीषिाए ंकदलवाता रहा । मैं सवयं तो ् े वल मधयमा 

त् ही पढा ्ा, परंत ु ्ुछ कवद्याक ््मयों ्ो सहयोग दे् र उत्तमा त् 
्ी परीषिा पास ्रवाई । समय बदला, ्यंमा में कमकल्टरी िासन आ 
गया। उनहोंने बाहर से पसुत े्ं  मगँानी बंद ्र दी। प्रयाग ्े कहदंी साकहतय 
स्मलेन से हम संबद्ध हो चु् े  ्े और उस्ी 'प्र्मा, मधयमा और 
उत्तमा’ त् ् ी किषिा और परीषिा ् ा ् ाय्म बहुत प्रभाविाली ढंग से परू्म 
क्या िा रहा ्ा। इसमें बहुत कवद्या्थी भाग लेते ्े। परंत ुप्रारंकभ् कहदंी 
्े कलए हमें ् कठनाई उतपनन हुई, कयोंक् सभी सर्ारी स्ूलों में कहदंी ् ी 
पढाई बंद ् र दी गयी ् ी। अत: मैंने अपने ् ु छ साक्यों ् े  सा् कमल ् र 
चौ्ी ्षिा त् ्ी पाठ्य-पसुत े्ं  तैयार ्ीं और उनहें ्यंमा में ही छपवा 
्र पढाना आरंभ क्या। इनमें राषरिभारा प्रचार सकमकत, वधा्म ्ी पसुत े्ं  
प्रमखु ्ीं। परंत ुउन्ी अनमुकत ्े कबना ्ोई पाठ्य-पसुत् मानय नहीं 
हो स्ती ्ी। राषरिभारा प्रचार सकमकत, वधा्म ्े कवकिष्ट ्ाय्म्ता्म भदतं 
आननद ्ौसलयायनिी से मरेा अचछा पररचय हो चु् ा ्ा। वे िब-िब 
्यंमा आते तो गोयन्ा कनवास में ही ठहरते। उन्े सहयोग से इन पसुत्ों 
्ी सवी क्ृ कत प्राप्त ्रने में ्ोई ्कठनाई नहीं हुई अ्ा्मत हमने प्राइमरी ्ी 
िो पसुत े्ं  छापी, उन्ी अनमुकत कमल गयी। इस प्र्ार पसुत े्ं  आयात ्रने 
्ी समसया हल हो गयी और कहदंी प्रचार ्ा ्ाम बेरो्-्टो् चलता रहा।

भारत में करिक्टि सर्ार ने क्ांकत्ारी पसुत्ों ् ा प्र्ािन बंद ् रवा 
कदया ्ा। कफर भी मैंने भदतं आननदिी ्े माधयम से ये पसुत े्ं  ्यंमा 
मगँवायी। इससे मरेे मन में कहदंी ्े सा्-सा् दिे ्ी क्ांकत्ारी सेवा 
्ा भी परुिोर िोि चढा। उनमें श्ी मनम्ना् गपु्त ्ी कलखी हुई ए् 
पसुत् में भारतीय क्ांकत ्ा सांगोपांग वर्मन कदया हुआ ्ा। इससे मझु े
बड़ी पे्रररा कमली। मरेी ्कवताओ ंमें दिेभकति ्ी झल् पायी गयी। इस 
प्र्ार ्यंमा में कहदंी ्ा प्रचार आसानी से होता चला गया ।

कवविरा लेखन
्कवता कलखने ्ा िौ् मझु ेबचपन से ही ्ा। ्यंमा रहते हुए ्ई 

कवरयों पर ् कवताए ंकलखीं और वहां ् े  आयोिनों में ् कवता-पाठ क्या।
मरेी ्कवताए ं प्रमखु रूप से- साकहकतय्, दिे-पे्रम, नेताओ ं ्े 

गरुगान, योगदान, पाररवारर्, तयोहारों आकद पर कलखी गयीं। इनमें 
से ्ुछ ्कवताए ं ्यंमा में छपीं और ्ुछ आकंि् रूप से भारत ्ी 
अनय पसुत्ों व परि-पकरि्ाओ ंमें छपीं। इन ्कवताओ ं्ा संग्रह 'रेरी 
कत्तछाए'ं नाम से पसुत् रूप में छपा ह।ै अने् ् कवताओ ं् े  रचना्ाल 
्ी कतक्यां भी अकं्त हैं ।

िहदंी लेखन
कहदंी भारा पर य्ावशय् अकध्ार होने ्े ्ारर पंद्रह वर्म ्ी 

उम्र में, िब मैं नौंवी ्षिा में पढता ्ा, ए् लेख कलखा िो क् रंगनू 
से प्र्ाकित होने वाली ए् साप्ताकह् पकरि्ा में छपा। मैं खकुियों से 
फूला नहीं समाया । और लोग भी यह दखे लें क् मरेा लेख ्यंमा ्ी 
ए् प्रकसद्ध साप्ताकह् पकरि्ा में छपा ह,ै इस कनकमत्त मैं अपनी बेंच पर 
बैठा हुआ मरेे सामने ्ी डेस् पर पकरि्ा ्ा वह अं्  खोले रखता 
्ा। खालसा स्ूल में ्ोई कहदंी ्े अधयाप् नहीं ्े। उनहोंने ए् नए 
अधयाप् ्ो कनयतुि क्या िो आय्म समािी ्े। उनहें खड़ी बोली ्ा 
पया्मप्त ज्ञान ्ा परंत ुउनहोंने सरू और तलुसी ्ी रचनाए ं्भी नहीं पढी 
्ीं, इसकलए वे अवधी और रिि भारा से सव्म्ा अनकभज्ञ ्े । उनहें मरेी 
्षिा में कहदंी पढाने ्े कलए कनयतुि क्या गया। ‘माधरुी पद्य पाररिात' 
नाम् हमारी पाठय पसुत् में अवधी और रिि भारा ्े अने् पद ्े । 
उन कदनों ्यंमा में मरेे पास कहदंी ्ा ए् िबद्ोि ्ा, इसकलए ्भी-
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्भी क्सी ्कठन िबद ्ा अ ््म समझने ्े कलए वे मरेे िबद्ोि 
्ी सहायता लेते ्े ।

उस कदन मरेी डेस् पर कहदंी ्ी पकरि्ा दखे ्र ्हा क् पढाई ्े 
समय पकरि्ा कयों ले ्र बैठे हो? िब मैंने उनहें उस पकरि्ा में छपा मरेा 
लेख कदखाया तब पढ ्र उनहें कवश्वास ही नहीं हुआ क् ऐसी िदु्ध कहदंी 
में यह मरेा कलखा हुआ लेख ह।ै उनहोंने मझु ेए् कवरय कदया और उस पर 
वहीं बैठे-बैठे दो पनने ्ा लेख कलखने ्ो ्हा। मरेे कलख ेहुए लेख से 
वे बहुत प्रभाकवत हुए। मैं उन्ा कप्रय किषय तो ्ा ही, अब और अकध् 
कप्रय हो गया । ्षिा में अ्ेला मैं ही कहदंी ्ा कवद्या्थी ्ा और मास्टर 
पयारेलाल ही अ्ेले कहदंी ्े अधयाप् ्े ।

कृष्ण के प्रवि असीम श्र�रा 
मांडले (्यंमा) में हमारे पररवार ्ी ्ो् ्पड़े ्ी दू् ान ्ी िहां 

अकध्तर िापान और इगंलैंड ्ा बना हुआ ्पड़ा ही कब्ता ्ा। 
परंत ुमहातमा गांधी द्ारा सवदिेी आदंोलन चलाये िाने पर मुबंई और 
अहमदाबाद ्ी कमलों ्े ्पड़े ्यंमा में आयात होने लगे और ये भी 
हमारी दू् ान पर कब्ने लगे। उन ्पड़ों ्े ्ानों पर हमिेा ्ोई न ्ोई 
कचरि कचप्ा रहता ्ा । उनमें अकध्तर दिे ्े सवतंरिता संग्राम ्े 
नेताओ ं्े कचरि होते ्े अ्वा हमारे पजूय दवेी-दवेताओ ं्े। ए् बार 
क्सी ्पड़े ्े ्ान पर मैंने अपने आराधयदवे श्ी क्ृ षर भगवान ्ा बहुत 
ही सुंदर कचरि कचप्ा हुआ दखेा। मैंने उसे बहुत पयार और श्द्धा से उतार 
कलया और क्िोर अवस्ा ्ी िो भी बकुद्ध ्ी उस्े अनसुार उस्े 
साइि ् ा ए् ् ाड्मबोड्म ् ा्ट ् र उस पर उसे कचप्ा कदया । कचरि खराब 
न हो िाय, इसकलए उस पर पारदिथी पलाकस्ट् ्ी परत कचप्ा दी । उस 
कचरि ्ा आ्ार इतना छो्टा ्ा क् वह मरेी ्मीि ्ी सामने वाली 
िेब में समा स्ता ्ा ।

मझु ेखबू याद ह ैक् इस कचरि ्े प्रकत मरेे मन में इतनी गहरी श्द्धा 
और आसकति ् ा भाव समाया हुआ ् ा क् उस क्िोर अवस्ा से ले्र 
लगभग भावी 20 वरषों त् मैं िो भी ्मीि पहनता उस्ी िेब में डाल 
्र हृदय से लगाये रखता ्ा, भले मैं ्यंमा या भारत में रहता अ्वा 
अनय क्सी दिे ् ी यारिा पर । मन में यह प्रबल मानयता ् ी क् मरेे िीवन 
्ी सभी सफलताए ंइस परम ईश्वर ्ी क्ृ पा से ही प्राप्त हो रही हैं।

आगे चल ्र हाईस्ूल ्ी परीषिा में मैं ्यंमा में उस वर्म ्े सभी 
परीषिाक ््मयों में सव्मप्र्म आया। मझु ेसर्ार ्ी ओर से विीफा कमला। 
मरेी मानयता यही ्ी क् यह सब उस दयाल ुईश्वर ्ी क्ृ पा से ही हुआ।

अठारह वर्म ्ी उम्र में िापानी यदु्ध आरंभ होने पर मैं सारे पररवार 
्ा मकुखया हो्र खतरना् पहाड़ी रासतों से पैदल चलता हुआ ्यंमा 
से भारत पहुचँा। आगे ्ी यारिा रेल में ्रते हुए पररवार सकहत परुुखों 
्े नगर चरूू पहुचँा। वहां पहुचँते ही पररवार ्े सभी सदसय बहुत बीमार 
पड़ गये। ्ेवल मैं और मरेी भाभी (भाई बाबलूाल ्ी धम्मपतनी) नीरोग 
्े। अनय सभी ्ी हालत बहुत बरुी हो चु् ी ्ी। हम दोनों रोकगयों ्ी 
सेवा में लग गये। उस समय मरेे नीरोग रहने ्ो भी मैं उस महान ईश्वर ्ी 

क्ृ पा ्ा ही फल मानता ्ा । आगे िा्र दकषिर भारत में वयापार में लग 
िाने पर िो आिातीत सफलता कमली, उसे भी मैं अपने ईश्वर ्ी ही दने 
मानता ्ा ।

िापानी यदु्ध समाप्त होने पर िब पनुः ्यंमा गया तब वयापारर्, 
सामाकि् और सर्ारी सभी षिेरिों में िो कवकिष्ट सफलताए ंकमलीं, उनहें 
भी मरेे क्ृ पाल ुइष्टदवे ्ी ही दने मानता ्ा। सामाकि् षिेरि में न िाने 
क्तनी संस्ाओ ं्ा अधयषि बना। कविरेत: ्ुछ ए् कमरिों ्े सा् 
"अकखल रिह्मदिेीय ्ांग्रेस" ्ी स्ापना ्ी और सारे ्यंमा में उस्ी 

लगभग पचास िाखाए ं खोलीं। इसी प्र्ार "अकखल रिह्मदिेीय 
कहदंी साकहतय स्मलेन" ्ी स्ापना ्ी और उस्ी भी लगभग 

दस िाखाए ंखोलीं। ्यंमा में कहदंी प्रचार ्े ्ाम में परूी तरह ि्ुटा रहा। 
साप्ताकह् साकहतय गोकष्ठयों ्ा संचालन ्रता रहा और सा्-सा् 
राषरिीय कवद्यापीठ ्ी स्ापना ्र्े कहदंी ्ी ऊंची किषिा ्े पठन-
पाठन ्े ्ाय्म ्रता और ्रवाता रहा। "महातमा गांधी समार् रिस्ट" 
्ी स्ापना ् ी, किसमें गांधीिी ् ी आतम््ा ् े  सा् उन्ी ् ु छ ए् 
अनय पसुत्ों ्ा बरमी में अनवुाद ्रवाया। "रिह्मभारती ्ला े्ं द्र" ्ी 
स्ापना ्ी और रंगमचं ्ा भी सफल संचालन क्या ।...

क्मिः ...
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ववपश्यनरा की 50वी ंवष�गराठं के अवसर पर ग्लोबल ववपश्यनरा 
पगलोडरा में एक-टदवसीय शिववरलो ंके ललए पंजीकरण आवश्यक 

ए् कदवसीय किकवर प्रतततदन प्रातः 11 बिे से सायं 5 बिे त् हुआ ्रेगा। किनहोंने 
सयािी ऊ बा कखन ्ी परंपरा में, गरुुिी या उन्े सहाय् आचायषों द्ारा कसखाया िाने 
वाला ्म-से-्म ए् 10-कदवसीय कवपशयना किकवर परूा क्या हो, वे सभी इनमें भाग ले 
स्ते हैं। आवशय् और उकचत वयवस्ा ्रने ्े कलए प्रकतभाकगयों ्ी संखया िानना 
आवशय् होगा। इसकलए, क्ृ पया पंिी्रर अवशय ्रायें। पंिी्रर बहुत आसान ह ैबस 
8291894644 पर WhatsApp संदिे Date कलख ्र भिेें या SMS द्ारा 82918 
94645 पर Date कलख ्र भिे दें।

सब ्ा मंगल हो!
(<)

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
पजूय गरुुिी बार-बार ्हा ्रते ्े क् क्सी धछातु-गब्भ पगोडा पर रात भर रोिनी रहने 

्ा अपना कविरे महत्व ह।ै इससे सारा वातावरर दीघ््म ाल त् धम्म एवं मरैिी-तरंगों से भरपरू 
रहता ह।ै तद ््म गलोबल पगोडा पर रोिनी-दान ्े कलए प्रकत राकरि रु. 5000/- कनधा्मररत क्ये 
गये हैं। संप ््म - उपरोति (GVF) ्े पते पर...  yty

अंशकछातिक गैर आ्छासी् िघु पछाठ््क्रर 
त्पश्नछा ध्छान कछा परर्च् (सैदछंाततक रूप रें)

कवपशयना कविोधन कवनयास और मुबंई यकूनवकस्म्टी ्े संयतुि आयोिन से नया लघ ु
पाठ्यक्म ‘कवपशयना धयान ्ा पररचय’ िरुू होने िा रहा ह,ै िो कवपशयना धयान ्े 
सैद्धांकत् पषि एवं कवकभनन षिेरिों में इस्ी वयावहारर् उपयोकगता ्ो उिागर ्रेगा।

पछाठ््क्रर की अ्तध : 2 अगसत 2018 से 1 नवंबर 2018 (3 महीने)
स्छान : सभागकृह नंबर 2, गलोबल पगोडा पररसर, गोराई, बोरीवली (प), मुबंई. 400091  

अकध् िान्ारी एवं आवेदन परि इस वेब कलं् पर प्राप्त ्रें |
https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs; सपंक्ण ीः 022-62427560 
(सबुह 09ीः30 से श्छार 05:30); ई-रेि: mumbai@vridhamma.org       yty

अफ्ीकरा के पूववी देिराें जैसे इ�थयरेावपयरा िथरा इररटटरियरा में ववपश्यनरा शिववर
    इक्याेकपया कवपशयना नयास (पवूथी अफ्ी्ा) ने २३ से अकध् १०-कदवसीय किकवर, ्ुछ 
३-कदवसीय किकवर, सकतपट्ान त्ा बचचों ् े  किकवर आयोकित क्ये। अभी तीन इक्याेकपयन 
सहाय् आचाय्म त्ा दो बाल किकवर किषि् हैं।  किकवर में भाग लेने वाले साध् या तो 
वयापारी या नौ्रीपेिा या कवश्वकवद्यालय ्े कवद्या्थी हैं। स्ानीय त्ा अनतरा्मषरिीय दान-
दाताअों ् ी सहायता से ् ु छ साध्ों ने भारत िा्र दीघ्म किकवर भी क्या ह ैऔर आिा ् ी 
िाती ह ैक् कवपशयना ्ेनद्र ्े कलए भकूम कमल स्ती ह।ै वे लोग त्ा बहुत से परुाने साध् 
यह सोचने लगे हैं क् पड़ोस ्े इररकरिया में भी किकवर आयोिन ्रने ्ा समय आ गया ह।ै 
     अतधक जछानकछारी के ति्े सपंक्ण  करें- arsemitti@yahoo.com or denekewk@
gmail.com; यकद चाहें तो इररकरिया ् ा या उस षिेरि ् ा ् ोई अनय परुाना साध् उनसे संप ््म  
स्ाकपत ्र्े भकवषय में धम्मप्रसार ्ी संभावनाओ ंपर कवचार ्र स्ते  हैं। धनयवाद!
   Photos from children’s courses: http://www.children.dhamma.
org/en/children/what-others-say.shtml#Africa

अविररक्त उत्तरदराययत्त्व
1. श्ी पणुडली् अकहरे, ध्म सररता कवपशयना े्ं द्र 

्े े्ं द्र-आचाय्म ्े सहाय् ्े रूप में सेवा
न्े उत्तरदछात्त््

्ररष्ठ सहछा्क आ्चछा ््ण
1. श्ी मकृतयुंिय िास्ती, िलगांव
2. श्ी हमेलता  िास्ती, िलगांव 

न् तन्ुतति्छंा
सहरायक आचराय�

1. श्ी चदं्र्ांत गनेडीवाला, नागपरु
2. श्ीमती वंदना गवळी, नागपरु

3. श्ी धेंडुप डी लामा, कसकक्म  

बराल-शिववर शिक्षक
1. श्ीमती भागयश्ी वालवे्र, परुे
2. श्ी रमिे िगताप, मुबंई
3. डॉ श्ीमती मोकहनी गाड़े मुबंई 
4-5. श्ी क्ृ त रंिन एवं  श्ीमती प्रांकत्ा 

चा्मा, अगरतला, करिपरुा 
6. श्ी सवर्म ्मल चा्मा, अगरतला, करिपरुा 
7. श्ी तपरित चक्बोतथी, पकचिम बध्मन, पकचिम 

बंगाल
8. श्ी अमल मडंल, ्ोल्ाता, प. बंगाल 
9. Mr Piotr Suffezynski Poland  
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ग्लोबल ववपश्यनरा पगलोडरा पररचरालनराथ� सेंचुरीज कॉप�स फंड
पजूय गरुुिी ्ी इचछा ्ी क् ‘गियोबि त्पश्नछा पगयोडछा’ अगले दो-ढाई 

हिार वरषों त् सचुारु रूप से लोगों ्ी धम्मसेवा ्रता रह,े परंत ुयहां आने वालों 
से ्ोई िलु् न कलया िाय, ताक् गरीब-अमीर सभी लोग यहां आसानी से पहुचँ 
स े्ं  और सद्धम्म ्ी िान्ारी ले्र धम्मलाभ प्राप्त ्र स े्ं , और इस्े दकैन् खच्म 
्ो संभालने ्े कलए ए् ‘सेंचुरीज कछाप्णस फंड’ ्ी वयवस्ा ्ी िाय। उन्ी 
इस महान इचछा ्ो परू्म ्रने ्े कलए ‘गियोबि त्पश्नछा फछाउंडेशन’ (GVF) 
ने कहसाब लगाया क् यकद 8760 लोग, प्रतये् वयकति रु. 1,42,694/-, ए् वर्म ्े 
अदंर िमा ्र दें, तो 125 ्रोड़ रु. हो िायँगे और उस्े माकस् बयाि से यह खच्म 
परूा होने लगेगा। ् ोई ए् सा् नहीं िमा ् र स्े तो क्सतों में भी िमा ् र स्ते हैं। 
्ुछ लोगों ने पैसे िमा ्र कदये हैं और कवश्वास ह ैिीघ्र ही यह ्ाय्म परूा हो िायगा।

संतों ्ी वारी ह ै क् िब त् भगवान बदु्ध ्ी धात ु रहगेी, उन्ा धम्म भी 
्ायम रहगेा। इस माने में ्ेवल पत्रों से बना यह धातगुबभ पगोडा हिारों वरषों त् 
बदु्ध-धातओु ं्ो सरुकषित रखगेा और इसमें धयानाभयास ्रने वाले असंखय प्राकरयों 
्ो धम्मलाभ कमलेगा। यानी, इस्े पररचालन ्ी भारी कवत्तीय आवशय्ताओ ं्ो 
परूा ्रने हते,ु साध् त्ा असाध् सभी दाकनयों ्ो सहस्ाकबदयों त् अपनी 
धम्मदान ्ी पारमी बढाने ्ा ए् सखुद सअुवसर ह।ै अकध् िान्ारी त्ा 
कनकध भिेने हते ु सपंक्ण ीः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c 
No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXISI
NBB062.                                         yty

धम्मरालय-2 (आवरास-गृह) करा वनमरा�ण कराय�
पगोडा पररसर में ‘ए् कदवसीय’ महाकिकवरों में दूर से आने वाले साध्ों त्ा 

धम्मसेव्ों ्े कलए राकरि-कवश्ाम ्ी कनःिुल् सुकवधा हेतु “ध्मालय-2” आवास-गृह ्ा 
कनमा्मर ्ाय्म होगा। िो भी साध्-साकध्ा इस पुणय्ाय्म में भागीदार होना चाहें, वे क्ृ पया 
उपरोति (GVF) ्े पते पर संप ््म  ्रें।    

yty

If not delivered please return to:-
ववपश्यनरा वविलोधन ववन्रास 
धम्मगगरर, इगिपुरी - 422 403 
शजलरा-नराशिक, महरारराष्रि,  भरारि 
फलोन : (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440.  फैक्स :  (02553) 244176
Email: vri_admin@dhamma.net.in; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 DATE OF PRINTING: 15 AUGUST, 2018, DATE OF  PUBLICATION: 26 AUGUST, 2018
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दलोहे धम� के
अहयो ्भछाग्! सदु्रु तरिे, कैसे सतं सजुछान! 
रछाग्ण तदखछा्छा रुतति कछा, शुद जगछा्छा ज्छान।।
सदु्रु की सगंत तरिी, जछागछा पुण् अनंत। 
सत् धर्ण कछा प् तरिछा, करे पछाप कछा अंत।।
सदु्रु की करुरछा जगी, तद्छा धर्ण कछा सछार। 
सपं्रदछा् के बयोझ कछा, उतरछा तसर से ्भछार।।
धन्! धन्! गुरु्र तरिे, ऐसे सतं सजुछान। 
्ूटी तरथ्छा कलपनछा, ्ूटछा तरथ्छा ज्छान।।

दूहरा धरम ररा
तबन सतगुरु तरितयो नहीं, पछा्न धरर प्रकछास। 
रयोह तनसछा कटती नहीं, नछा कटतछा ्भ्पछास।।
जतद सतगुरु देतयो नहीं, सत् धरर परकछास। 
तयो अंतर रँह रै्तयो, अंधकछार रयो बछास।।
सतगुरु री सगंत तरिी, तरल्यो सत् रयो सछार। 
जी्न सफळ बरछा ति्यो, तह् रयो उत्यो ्भछार।।
सतगुरु री करुरछा जगी, तद्यो धरर रयो सछार। 
सपं्रदछा् री पयोट रयो, दीन्यो बयोझ उतछार।।

-------------------------------------

केगमटलो टेक्लोलॉजीज (प्ररा0) ललगमटेड
8, मोहता भवन, ई-मोिेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

-------------------------------------

मलोरयरा टरिेडडगं कंपनी
सववो स्टॉक्स्ट-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुिदादा िैन िॉकपंग ्ॉ्पलेकस, एन.एच.6,

 अकिंठा चौ्, िलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्लोबल पगलोडरा में सन 2018-19 के महरासंघदरान और 
एक-टदवसीय महराशिववर के आयलोजन

     रत््छार 30 तसतंबर ्ो शरद पूतर्णरछा एवं पजूय गरुुिी ्ी पुण्-ततत् (29 नसतंबर) 
त्ा रत््छार 13 जन्री, 2019 ्ो पजूय मातािी ्ी पुण्-ततत् (5 जिवररी) एवं 
सयािी ऊ बा कखन ्ी पुण्-ततत् (19 जिवररी) ्े उपलक्य में पगलोडरा परिसि में प्ातः 
9ीः30 बज े वृहतं्घदरानलो ं का आयोजन ककया जा िहा ह।ै उसके बाद 11 बज े से 
साधक-साधधकाएं एक िदवसीय महराशिववर का लाभ ले सकें गे। जो भी साधक-
साधधका इस पुण्यवध्धक दान-काय्ध में भाग लेना चाहते हो,ं वे कृपया ननम्न नाम-पत े
पि संपक्ध  किें-1. Mr Derik Pegado, 9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156,  फोनः 022- 62427512 (9:30AM to 5:30PM), Email: 
audits@globalpagoda.org 
एक िदवसीय महराशिववरः प्ातः  11 बि ेसे अपराह्न 4 बिे त् ।   3 से 4 बि े् े  प्रवचन में 
कबना साधना क्ये लोग भी बैठ स्ते हैं । बकु्ंग ्े कलए क्ृ पया कन्न फोन नंबरों या ईमले 
से िीघ्र सपं ््म  ् रें। ् कृ पया कबना बकु्ंग ् राये न आयें और सरगगछानं तपयो सखुयो- सामकूह् 
तप-सखु ्ा लाभ उठाए ं। सपंक्ण : 022-28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 
82918 94644. (फोन बकु्ंग- प्रकतकदन 11 से 5 बि ेत्)  Online Regn: www.
oneday.globalpagoda.org                         yty


