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VIPASSANA VARTE

À̧jAiÀiÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
( À̧ªÀiÁä¢n×)

DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)
(UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÄÊAiÀÄ£Áägï¤AzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°èzÀÝ vÀªÀÄä

¸ÀéPÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ̧ ÀåjUÉ §gÉzÀ MAzÀÄ ¥ÀvÀæ . gÀAUÀÆ£ï 5.6.1968.
d£ ÀªÀj 2015 gÀ EAVèÃµï «¥À± À å£ À ªÁvÁð¥Àv À æ¢AzÀ
C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

¦æÃwAiÀÄ ±ÀAPÀgï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÁ, gÁzsÉ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ¯Á,
 zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹!
fÃªÀ£ÀzÀ°èè £ÁªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ

ºÉÃ½zÁUÀ, CzÀgÀ CxÀð K£ÉAzgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ
DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ ¤dªÁV
ºÉÃVzÁÝªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CwªÀiÁr
ºÉÃ¼ ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã CxÀªÁ P ÀrªÉÄ ªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀ ÅzÁUÀ°
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ CwªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ
vÀ¥ÀÄà zÀÈ¶Ö.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÉÃªÀgÀ,
M§â s̈ÀÆªÀÄl×zÉÃªÀ (¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ M§â zÉÃªÀ)
CxÀªÁ M§â DPÁ±Àl×zÉÃªÀ (DPÁ±ÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ M§â zÉÃªÀ)£À
¨sÀPÀÛ JA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. £Á£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀÆf¸ÀÄªÁUÀ CªÀ£À£ÀÄß
DPÁ±ÀzÀµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ PÉÆAqÁqÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ¸ÀªÀð±ÀPÀÛ
ª À Äv À Ä Û  ¸ Àª Àðd Õ£ ÉAz À Ä P Àg ÉAi À Ä Äv É Û Ã£ É . DzÁU ÀÆå Ez ÀÄ
¤dªÁVgÀÄªÀ Å¢®è. EzÀÄ ¸Àv À åª ÉAzÀÄ zs Àª ÀÄ äz À ºÉ¸Àj£À° è
W ÉÆÃµ Àu ÉU À¼ À£ ÀÆß £Á£ ÀÄ ª ÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ JgÀqÀÄ
C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, £Á£ÉÃ ¸ÀévÀB
¸ÀÈ¶ÖªÀiÁrPÉÆAqÀ vÀ¥ÀÄà¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ eÉÃqÀgÀ §¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
£À£ÀUÉ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, £Á£ÀÄ ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀð±ÀPÀÛ£ÉAzÀÄ §ºÀ¼À d£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆf¸ÀÄªÀ D §qÀ¥Á¬Ä
zÉÃªÀvÉAiÀÄÄ vÀ¥ÀÄàUÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è fÃ«¹gÀÄªÀ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ  G£ÀßvÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è
d¤¹g À Äª À ª À Äv ÉÆ Û§ â fÃ«Ai À Ä£ À Ä ß £ ÉÆÃq À®Ä Cx ÀªÁ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁzsÀå«®è. F zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¥ÀÆf¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ D
jÃwAiÀiÁV «Äw«ÄÃj ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ, F §qÀ¥Á¬Ä zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÀªÀð±ÀPÀÛgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸À®Ä

AiÀiÁgÀÄ C¸ÁgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ̧ ÁgÀªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ, ̧ ÁgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
C¸ÁgÀªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ ¤dPÀÆÌ vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄà aAvÀ£É
ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀvÉ¬ÄAzÁV ¸ÁgÀªÁzÀzÀÝgÀ §½ §gÀ̄ ÁgÀgÀÄ.

C¸ÁgÉÃ ¸ÁgÀªÀÄw£ÉÆÃ, ¸ÁgÉÃ ZÁ¸ÁgÀzÀ¹ì£ÉÆÃ:
vÉÃ ̧ ÁgÀA £Á¢üUÀZÀÑAw «ÄZÁÒ¸ÀAPÀ¥ÀàUÉÆÃZÀgÁ.

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄ Û CªÀgÀÆ ¸ÀºÀ vÀ¥ÀÄà ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÉ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄ
¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ zÀÆgÀ G½zÀgÉ,
CªÀ£ÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, EvÀgÀjUÀÆ
¸ÀºÀ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ §PÀ
§æºÀä£À£ÀÄß ¥ÀÆf¹zÀÝjAzÀ, §PÀ §æºÀä£ÀÄ vÀ¥ÀÄà ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¨É¼É¹PÉÆArzÀÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀÄvÀ ÛUÀ¼À°è PÁtÄvÉ ÛÃªÉ.
¤¸ÀìA¢UÀÞªÁV CªÀ£ÀÄ ±ÀQÛªÀAvÀ£ÁVzÀÝjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®
§zÀÄQzÀÝjAzÀ vÁ£ÀÄ ºÀÄnÖ®èªÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄgÀ£ÉAzÀÄ, ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð
ªÀÄvÀÄÛ dUÀvÀæPÀëPÀ£ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀÝ. §ÄzÀÞ£À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
§A¢zÀÝjAzÀ ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß vÀ¥ÀÄà ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÁ¸ÁÛA±ÀªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

EAvÀºÀ vÀ¥ÀÄà ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ EvÀgÉ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼À®Æè
§gÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ £ÁªÀÅ CwAiÀiÁV ºÉÆUÀ½zÀgÉ, D
ªÀåQÛ C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ CºÀA¨sÁªÀ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É; AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ F jÃw
ºÉÆUÀ¼ÀzÉÃ EzÁÝUÀ D ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ QÃ¼ÀÄ JAzÀÄ
¥ ÀjU Àt Â¸ À®Ä ¥Á æg ÀA© ü¸ ÀÄvÁ Û£ É ª ÀÄv À Ä Û QÃ¼ Àjª É ÄAi À Ä£ ÀÄ ß
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ,
“vÀ£Àß ºÀÄnÖ¤AzÁV M§â ªÀåQÛ ¨ÁæºÀät CxÀªÁ ±ÀÆzÀæ C®è, DzÀgÉ
vÀ£Àß QæAiÉÄUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ”.

QÃ¼ÀÄ eÁwAiÀÄªÀ£ÀÄ (ªÀ̧ À®) AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀ̧ À®
¸ÀÄvÀÛzÀ°è §ÄzÀÞ£ÀÄ ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁgÀÄ C¸ÀÆAiÉÄ ¥ÀqÀÄªÀ£ÉÆ,
PÉÆÃ¦µÀÖ£ÉÆÃ, ºÀUÉvÀ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ£ÉÆÃ, PÀ¥ÀnAiÉÆÃ, ¤gÀAPÀÄ²AiÉÆÃ,
PÀÆæjAiÉÆÃ CxÀªÁ PÉÆ¯É¥ÁvÀQAiÉÆÃ CªÀ£ÀÄ QÃ¼ÀÄeÁwAiÀÄªÀ£ÀÄ.
AiÀiÁgÀÄ PÀ¼Àî£ÁVzÁÝ£ÉÆÃ, AiÀiÁgÀÄ zÀgÉÆÃqÉPÉÆÃgÀ£ÉÆÃ, ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ
ºÀtªÀ£ÀÄß ªÉÆÃ¸À¢AzÀ ¸ÀéAvÀPÉÌ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÉÆÃ, AiÀiÁgÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî
¸ÁPÀëöå ¤ÃqÀÄªÀ£ÉÆÃ, AiÀiÁgÀÄ ªÀå©üZÁjAiÉÆÃ, vÀ£Àß »jAiÀÄgÀ£ÀÄß
UËg À«¸ À¢g À Äª Àª À£ ÀÄ , ª ÀAi À Ä¸Á ìz À v ÀAz É/vÁ¬ÄAi ÀÄg À£ À Ä ß
£ ÉÆÃrP ÉÆ¼ À î¢g ÀÄª Àª À£ ÀÄ , ª ÉÆÃ¸ ÀUÁg À , ¥Á¥ÀP À Èv À åU À¼ À£ À Ä ß
ªÀÄÄaÑqÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÉÃjgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
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¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ¯ÉèÃ vÉÆqÀVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ,
AiÀiÁgÀÄ ºÉÆmÉÖ¨ÁPÀ£ÉÆÃ, AiÀiÁgÀÄ CwAiÀiÁV ¤¢æ¸ÀÄªÀ£ÉÆÃ,
¸ÉÆÃªÀiÁjAiÉÆÃ, f¥ÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆRð£ÉÆÃ, PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ®Ä £ÁaPÉ ¥ÀqÀzÀªÀ£ÀÄ CxÀªÁ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀzÀªÀ£ÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ
ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ PÉlÖzÁV ªÀiÁvÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ CxÀªÁ zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß w½zÀªÀ£ÀAvÉ £Àn¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ. CAvÀºÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ, ¨ÁæºÀät UÀ̈ sÀðzÀ°è CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀ̈ sÀðzÀ°è
d¤¹zÀÝgÀÆ, CªÀ£ÀÄ QÃ¼ÀÄ, CªÀtÂðÃAiÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ
¨ÁæºÀät CxÀªÁ C¨ÁæºÀät DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ vÀ£Àß QæAiÉÄUÀ½AzÀ
DUÀÄvÁÛ£É.

M§â ¨ÁæºÀät£À  UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀ:
AiÀiÁgÀÄ PÀqÀÄ§AiÀÄPÉAiÀÄ ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ,

¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÄÖ EA¢æAiÀÄ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, J¯Áè
¤AiÀÄªÀiÁ¢üÃ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀ£ÉÆÃ, ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀªÀÄvÉ
ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ£ÉÆÃ, AiÀiÁjUÉ ̈ sÀAiÀÄ«®èªÉÇÃ,
§AzsÀ£À«®èªÉÇÃ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ£ÉÆÃ, AiÀiÁgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ
ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, fÃªÀ ºÀvÉå
ª ÀiÁq ÀÄª À Å¢®è ª ÀÄv ÀÄ Û Ai À iÁjU ÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁq ÀÄª À Å¢®è,
±ÁAw¬ÄA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ, EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆA¢zÁÝ£É,
PÉlÖ zÉÊ»PÀ, ªÁaPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀ£ÀÄ,
¸ÀvÀå¤µÀ×£ÀÄ, vÁ¼Éä ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ, KPÁAvÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀ£ÀÄ, «ÄvÀªÀå¬Ä DVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
vÀåf¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, PÉÆÃ¥À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁzÀªÀ£ÀÄ, vÁ¼Éä¬ÄA¢zÁÝ£É,
PÀë«Ä¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃQ, AiÀiÁªÀÅÀzÀÄ ªÀiÁUÀð
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ C®è JA§ÄzÀÄ CªÀ¤UÉ UÉÆwÛzÉ, ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ
C¸ÀvÀå JgÀqÀ£ÀÆß w½zÀªÀ£ÀÄ, fÃªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ«®èzÀ J¯Áè
fÃ«UÀ¼À §UÉÎ ªÀÄAUÀ¼À ªÉÄÊwæAiÀÄ(¦æÃw vÀÄA©zÀ PÀgÀÄuÉAiÀÄ) C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨s ÀÆwAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ, gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ, CºÀAPÁgÀ, dA§
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ¨sÁðªÀ£É, PÉÆÃ¥,À ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁVzÁÝ£É,
«ÄvÀ̈ sÁ¶AiÀiÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É, ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É, C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁVzÁÝ£É,
zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁVzÁÝ£É, PÀ¼ÀAPÀUÀ¼ÀÄ(D¸ÀªÀUÀ¼ÀÄ)
E®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, CªÀ£ÀÄ ¨ÁæºÀät UÀ¨sÀðzÀ°è d¤¹gÀ° CxÀªÁ
¨ÁæºÀäuÉÃvÀgÀ UÀ̈ sÀðzÀ°è d¤¹gÀ°, ¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è ¨ÁæºÀät
JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÀå£ÁVgÀÄvÁÛ£É. F zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
zÀÈ¶Ö JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆß§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸À
EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ G£ÀßvÀ
zÀeÉðAiÀÄªÀgÁVzÁÝgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ E®è. gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ
WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆUÀÄvÁÛgÁzÀgÀÆ, J¯Áè d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀ£ÁßV
ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjAzÀ®Æ ̧ ÁzsÀå«®è. ºÁUÁzÀgÉ, M§â ¥ÀÄgÀÄµÀ CxÀªÁ
¹ÛçÃAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®Ä CxÀªÁ QÃ¼ÀÄ, ªÉÄÃ®ÝeÉð CxÀªÁ PÉ¼ÀzÀeÉð
JAzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ
AiÀiÁªÀÅzÀÄ? AiÀiÁgÀÄ UÀÄtªÀAvÀgÉÆÃ, KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÀå¹ À̧ÄªÀgÉÆÃ,
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ GvÀÛªÀÄgÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ RArvÀªÁV
PÉ¼ÀzÀeÉðAiÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. zsÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ°è
AiÀiÁgÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ UÀÄtªÀAvÀgÁUÀ§®ègÀÄ. KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À§®ègÀÄ. zsÀªÀÄðzÀ°è ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ JA§ÄzÀgÀ CxÀð EzÉÃ;
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ CzÀgÀ ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢ªÉ. ªÉÄÃ®ÄeÁw CxÀªÁ
PÉ¼ÀeÁw JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ eÁwAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ M§â

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®Ä CxÀªÁ QÃ¼ÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
F jÃwAiÀÄ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ M§âgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®Ä E£ÉÆß§âgÀ£ÀÄß
QÃ¼ÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄðªÀ®.è CzÀÄ vÀ¥ÀÄà ¨sÁªÀ£É.
CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À £ÉÊwPÀ UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É M§â
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®Ä CxÀªÁ QÃ¼ÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
zÀÈ¶Ö.

E£ÉÆßAzÀÄ §UÉAiÀÄ vÀ¥ÀÄà zÀÈ¶Ö¬ÄzÉ. EA¢æAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ
J¯Áè ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C±Á±ÀévÀ JA§ÄzÀÄ ¤«ðªÁzÀ. £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ½AzÀ
£ÁªÀÅ K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉÇÃ, £ÀªÀÄä Q«UÀ½AzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ, £ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ªÀÄÆ¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ,
£ÀªÀÄä £Á°UÉUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ̧ À«AiÀÄÄvÉÛÃªÉÇÃ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀUÀ½AzÀ
K£À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸Àà¶ð¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ
K£À£ÀÄß aAw¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ, EªÉ®èªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwPÀëtªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.É
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÀ®è. EzÉÉ®èªÀ£ÀÄß w½zÀÆ £ÁªÀÅ, §æºÀä, ¥Àæw
CtÄ«£À®Æè ªÁå¦¹PÉÆArzÁÝ£É JA§ vÀ¥ÀÄà ¨sÁªÀ£É ºÉÆA¢zÀÝgÉÉ,
ªÀÄvÀÄÛ §æºÀä£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ, ±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ̄ ÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
J¯Áè CtÄUÀ¼ÀÆ RArvÀªÁV ¤gÀAvÀg À, ±Á±À év À ªÀÄv ÀÄ Û
§zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ vÀ¥ÀÄà ¨sÁªÀ£É ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ. DUÀ £ÁªÀÅ
¨sÀæªÀiÁ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è §zÀÄPÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀvÀå JAzÀÄ
w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÀÄä D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÄæ ªÀÄvÀÄÛ
»vÁÛ¼ÉAiÉÆA¢UÉ «Ä±ÀæªÀiÁrzÀ C±ÀÄzÀÞ a£Àß¢AzÀ ªÀiÁrzÀÝgÉ,
CªÀÅUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ £ÁªÀÅ K£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAzÀgÉ, CªÀÅUÀ½UÉ a£ÀßzÀ ¯ÉÃ¥À£À ªÀiÁr ±ÀÄzÀÞ a£ÀßzÀªÀÅ
JAzÀÄ PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ¨sÀæªÉÄAiÀiÁVzÀÝgÀÆ,
EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤dªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ.
EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, §ºÀÄvÉÃPÀ vÁªÀÄæ ªÀÄvÀÄÛ »vÁÛ¼É¬ÄAzÀ
ªÀiÁrzÀ £ÀªÀÄä D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV PÁtÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ w½zÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨ÉÃ¸ÀgÀ ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CzÉÃ jÃwAiÀiÁV, £ÀªÀÄä
EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ C±Á±ÀévÀ.
CzÀÄ CvÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ- JAzÀÄ w½¢zÀÆÝ £ÁªÀÅ EA¢æAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß
±Á±À év À ªÀÄvÀÄ Û §zÀ¯ÁUÀzÉ EgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ JAzÀÄ w½zÀÄ
¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. vÁ£ÀÄ £À±ÀégÀ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ w½¢zÉ;
ªÀÄÄ¥ÀÄà, gÉÆÃUÀgÀÄf£À ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«UÉ CªÀ£ÀÄ FqÁUÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ
CªÀ¤UÉ w½¢zÉ. DzÀgÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁgÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ?
DzÀÝjAz,À vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀîÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. ºÁUÁV
J®èzÀPÀÆÌ ¯ÉÃ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É; £ÀAvÀgÀ EzÀjAzÀ DªÀj¸À®àlÄÖ, vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ
CªÀÄgÀ£ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ agÀAvÀ£ÀªÁzÀ zÉÃªÀgÀ ̈ sÁUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛ£É.
vÀ£Àß°ègÀÄªÀ DvÀäªÀÅ ±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«®èzÀÄÝ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛ£É;
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ £À²¹ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀºÀ DvÀäªÀÅ CªÀÄgÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀ£ÀÄß ̈ ÉAQ¬ÄAzÀ ̧ ÀÄqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è CxÀªÁ ¤Ãj¤AzÀ PÉÆ¼Ȩ́ À®Ä
CxÀªÁ DAiÀÄÄzsÀUÀ½AzÀ ºÁ¤ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛ£É.
CªÀÄgÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÉA§ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À D¸ÉAiÀÄÄ vÀ¥ÀÄ à zÀÈ¶×¬ÄAzÀ
¥ÉÆÃ¶¸À®ànÖzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è,
KPÉAzÀgÉ ¸ÀvÀå ¸ÀvÀåªÉÃ DVzÉ.

GµÀÖç¥ÀQë JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ MAzÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ
¥ ÀQ ë¬Äz É. D¦ü æPÁzÀ ªÀÄg À¼ ÀÄUÁqÀÄU À¼ À° è z ÉÆqÀ Ø ªÀÄg À¼ À
©gÀÄUÁ½UÀ½zÁÝUÀ GµÀÖ ç¥ÀQëAiÀÄÄ gÀPÀ ëuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀ ÛzÉ.
DU À v À£ À ß  v À¯ ÉA i À Ä£ À Ä ß  ª À Äg À½£ À° è º ÀÆw Ûl Ä Ö P ÉÆAq À Ä
©g À ÄUÁ½U À½® èª É Ã£ ÉÆÃ JA§Av É £ Àl£ É ª À iÁq À Äv À Ûz É .
F GµÀÖç¥ÀQëAiÀÄ vÀgÀºÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÁ À̧ÛªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQȩ̈ À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
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ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ‘agÀAvÀ£À
§æºÀä’À (¤vÀå§æºÀä) JAzÀÄ £ÁªÀÅ  PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÀvÀå
JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. D jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÁªÀÅ
ªÀAa¹PÉÆAqÀAvÉ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. £ÁªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß H»¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.
£ÁªÀÅ CªÀÅUÀ½UÉ ¯ÉÃ¥À£À ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ M§â zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ EA¢æAiÀÄUÀ¼À PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß
zÁlÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, ªÀÄvÀÄÛ EA¢æAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¤®ÄèªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, D ªÀåQÛAiÀÄÄ E£ÀÆß EA¢æAiÀÄUÀ¼À §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ
PÉëÃvÀæzÀ°èAiÉÄÃ EzÁÝ£É, E£ÀÆß C±Á±ÀévÀ dUÀwÛ£À°èAiÉÄÃ EzÁÝ£É.
«vÀPÀÌ (zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÁægÀA¨sÀzÀ UÀªÀÄ£À) ªÀÄvÀÄÛ «ZÁg À
(zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ KPÁUÀævÉ) UÀ¼À £ÀAvÀgÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì §ºÀ¼À KPÁUÀæUÉÆAqÁUÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ
¸ÀAvÉÆÃµÀ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, CzÀÄ EA¢æAiÀÄd£ÀåªÁzÀzÀÄÝ.
EA¢æAiÀÄUÀ¼À PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß zÁnzÀ ªÉÄÃ¯É C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ
CzÀ®è. CAvÀºÀ C±Á±ÀévÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ (¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ
¥ÀgÀPÁµÉ×) §æºÁä£ÀAzÀ, DvÁä£ÀAzÀ CxÀªÁ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ CzÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆRð£À
¸ÁªÀiÁædåzÀ°è §zÀÄQzÀAvÉ.

ºÀÄlÄÖ E®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄgÀªÁzÀ ¹ÜwAiÉÆA¢zÉ. CzÀÄ ±Á±ÀévÀ
ªÀÄvÀÄÛ agÀAvÀ£À. CzÀgÀ §UÉÎ C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. CzÀÄ PÉÃªÀ® M§â£À
PÀ®à£ÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨ÁæAwAiÀÄ®è; DzÀgÉ CzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ
DZÉV£À ¹Üw. D ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À
PÉ ëÃvÀ æzÀ ¸ÀÆÜ® ¹Üw¬ÄAzÀ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀ ëö ä ¹ÜwAiÀÄªÀgÉV£À
¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß
¸ÀàµÀÖªÁV CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå. ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä
ªÀåQ ÛAi ÀÄÄ ¸Àv ÀåzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAi ÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CªÁ¸À Û«PÀ
HgÀÄUÉÆÃ®ÄUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ £ÁªÀÅ ̧ ÀvÀåzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼À
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÆPÀëöä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ C±Á±ÀévÀ JAzÀÄ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £ÁªÀÅ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁzÀ
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÀÄ
¤dªÀ®èªÉÇÃ CzÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, £ÀªÀÄä
¥ÀæUÀw ¤®ÄèvÀÛzÉ. EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß
¤gÀAvÀgÀ, ±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ̄ ÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À®Ä
£ÁªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÀvÀå¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀªÉÃ EzÉÝÃªÉ-
¸ÀvÀåzÉÆqÀV£À £ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆ£ÉUÁtÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ vÀ¥ÀÄà
zÀÈ¶×AiÀiÁVzÉ. EzÀgÀ°è ErÃ «±ÀéªÉÃ ¹QÌºÁQPÉÆArzÉ. £ÀªÀÄä
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¨ÁâVªÉ. £ÁªÀÅ ¥ÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. CzÉÃ
vÀgÀºÀ, £ÀªÀÄä zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À°è §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ £ÀªÀÄä
¥ÀÆªÀðdgÀÄ D jÃw ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ PÁgÀtPÉÌ PÉ®ªÀÅ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀvÀå JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. F £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV w½AiÀÄ®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß ©qÀ¢zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀvÀå JAzÀÄ £ÁªÀÅ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ vÀ¥ÀÄà zÀÈ¶×AiÀÄ
¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆArzÉÝÃªÉ.

¨Á æº À ät£ À P É®¸ À  ª À iÁq Àz É Ã Ai À i ÁgÁz Àg ÀÆ º É ÃU É
¨ÁæºÀät£ÁUÀÄvÁÛ£É? PÉ¼ÀV£À ¯ÉÆÃPÀzÀ MAzÀÄ ±ÀQÛ CxÀªÁ MAzÀÄ
zÉÃªÀvÉ CxÀªÁ M§â AiÀÄPÀë ¸ÀªÀð±ÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§®£ÁUÀ®Ä ºÉÃUÉ
¸ÁzsÀå? AiÀiÁªÁUÀ®Æ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀ DUÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? EzÉ¯Áè w½¢zÀÆÝ £ÁªÀÅ
CAvÀºÀ vÀ¥ÀÄà zÀÈ¶×UÀ½UÉ E£ÀÆß CAnPÉÆArzÉÝÃªÉ. KPÉ? KPÉAzÀg,É

CªÀÅ ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉÇÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ CªÀÅ
E£ÀÆß vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÉÃ DVªÉ. EAvÀºÀ w¼ÀÄªÀ¼ÀPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÀÈ¶×AiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ.

J®èjUÀÆ ªÉÄÊwæAiÉÆA¢UÉ,
¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt UÉÆÃAiÀÄAPÀ.

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
      s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÉÆ¸À ªÀµÀð 1995

(ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ  s̈ÁUÀ)
¥Àæ±Éß: AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ M§â ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÁV £ÁªÀÅ
C¥ÉÃQë¹zÀgÉ, £ÀªÀÄä «¥À±Àå£À C¨sÁå¸À¢AzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: MAzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ PÁ® «¥À±Àå£À C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ
£ÀAvÀgÀ, ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ, ‘ªÉÄvÁÛ-¨sÁªÀ£Á’
C¨sÁå¸À ªÀiÁr, ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ PÀqÉ
ºÀj¹, ‘¤ÃªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVj, ¤ÃªÀÅ ±ÁAw¬ÄA¢j’ JAzÀÄ
ºÁgÉÊ¹. F ‘zsÀªÀÄäzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ.

eÉÆvÉUÉ D ªÀåQÛAiÀÄÆ ¸ÀºÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÉ, F
zsÀªÀÄä vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ, CªÀgÀÄ zsÀªÀÄä¢AzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀiÁV PÀ¤µÀÖ¥ÀPÀë CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉÆÃªÀÅ
P Àq Àª ÉÄAi ÀiÁU ÀÄv À Ûz É . FUÀ zÉÊ»P À £ ÉÆÃªÀ£ ÀÄ ß JzÀÄj¸À®Ä
¸ÀªÀÄxÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì §®AiÀÄÄvÀªÁzÁUÀ, zÉÊ»PÀ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ ¸Ázs À åv ÉU ÀÆ ¸ÀºÀ zÁjAi ÀiÁUÀÄv À Ûz É . zÉÊ»P À
PÁ¬Ä¯É¬ÄgÀÄªÀ M§â ªÀåQ ÛAi ÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÀºÀ
gÉÆÃVAiÀiÁzÀgÉ, CªÀ£À gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀ®Ä §ºÀ¼À ¢üÃWÀðPÁ®
»rAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ zÉÃºÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝgÉ,
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ vÁUÀ¢zÀÝgÉ, ZÉÃvÀjPÉAiÀÄÄ ªÉÃUÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.
F jÃwAiÀiÁV £ÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥Àæ±Éß: zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæUÉÆ½¸À®Ä w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
¤°è¸À¨ÉÃPÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: AiÀiÁgÀÆ CwgÉÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. vÀÄA¨Á eÁ¹Û
w£ÀÄßªÀ ªÀåQÛ ¸ÀjAiÀiÁV zsÁå£ÀªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á
eÁ¹Û wAzÀgÉ, ̧ ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼ÁUÀÄvÉÛÃªÉ, £ÁªÀÅ vÀÆPÀrPÉUÉ  M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ.
DzÀgÀÆ, £Á£ÀÄ K£À£ÀÆß w£Àß¢zÀÝgÉ £À£Àß zsÁå£À ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ AiÉÆÃa¹zÀgÉ, CzÀÆ ¸ÀºÀ  ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. F JgÀqÀÆ CwgÉÃPÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À  ªÀÄzsÀåªÀÄ
ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÁªÀÅ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV  £ÀªÀÄä
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À®Ä JµÀÄÖ ¨ÉÃPÉÆÃ CµÀÖ£ÀÄß £ÁªÀÅ w£Àß¨ÉÃPÀÄ,
CzÀQÌAvÀ eÁ¹Û ̈ ÉÃqÀ. £ÁªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀÄA§¯ÉÃ
¨ÁgÀzÀÄ. CzÀgÀ ¸Àé®à ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ SÁ° EnÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ; DzÀgÉ
£ÁªÀÅ ºÀ¹«¤AzÀ ¸ÁAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ, £ÀgÀ¼À¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ EzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îvÁ Ûg ÉÆÃ DUÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è CªÀgÀ ¥À æUÀw
SÁwæAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. “¨sÉÆÃd£ÉÃ ZÀ ªÀÄvÀ Û£ÀÆå” CAzÀgÉ vÁ£ÀÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÃ½zÀ. EzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ w½¢gÀÄvÁÛgÉÆÃ
CªÀgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.
¥Àæ±Éß: zsÁå£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£Àß ¥ÁzÀªÀÅ eÉÆÃªÀÄÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
PÀÄ½vÀ £ÀAvÀgÀ JzÀÄÝ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É £À£ÀUÉ ¨sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?
UÉÆÃAi ÀÄAPÁf: ¸À é®àªÀÄnÖU É, £ À£ ÀU ÀÆ ¸ÀºÀ £ÀqÉAi ÀÄÄªÀÅzÀÄ
C¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ, §ºÀ¼À PÁ® PÀÄ½wzÀÝjAzÀ CzÀÄ  DUÀ°®èè!
¤dªÁV, §ºÀ¼À £ÀqÉ¢zÀÝjAzÀ CzÀÄ D¬ÄvÀÄ. E°è ªÀÄvÉÆÛªÉÄä
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É, AiÀiÁgÀÆ CwgÉÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. MAzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ
PÁ®zÀ C¢üvÁÜ£ÀzÀ PÀÆgÀÄ«PÉUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ ¸ÀA¥ÀÆtð ¹ÜgÀªÁV



PÀÄ½vÀÄ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃªÀ® ²©gÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ.
ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ ªÉÄÃ¯É, “K£ÉÃ DzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è, £Á£ÀÄ
£À£Àß PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀzÉÃ MAzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ PÁ® §®ªÀAvÀªÁV
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤tð¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ
CwgÉÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃr. ¤ÃªÀÅ C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. E®è CAzÀgÉ, ¸ÀÄªÀÄä£É ¤ªÀÄä
¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹. AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌÃ DzÀgÀÆ §®ªÀAvÀzÀ ±ÀæªÀÄ
EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ²©gÀUÀ¼À°è MAzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ PÁ®zÀ ¢üÃWÀð PÀÆgÀÄ«PÉ
P ÀqÁ ØA i À Ä . Dz À Ý jAz À ,  e ÉÆÃ«Ä£ À §U É Î  aAw¸ À¨ É Ãr .
§zÀ̄ Á¬Ä¸À̈ ÉÃPÁzÁUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹zÀgÉ,
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
RArvÀªÁV E®è!
¥Àæ±Éß: £ÀªÀÄä zsÁå£ÀªÀÅ ªÁ¸ÀÛ«PÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄÆvÀð ̧ ÀvÁåA±ÀUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É ¤AwzÉ. ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À ZÀPÀæ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ
¸ÀvÀåzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀÄgÁªÉ EzÉAiÉÄÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : RArvÀªÁV £ÀªÀÄ ä°è ¥ÀÄgÁªÉ EzÉ. F
PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÉÝÃªÉ. ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ, ‘£ÉÆÃqÀÄ, EzÀÄ PÀët¢AzÀ PÀëtzÀ
¸ÁªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ªÀÄgÀÄ ºÀÄlÄ’Ö JAzÀÄ ¤ÃªÉÃ ¸ÀévÀB UÀªÀÄ¤¸À®Ä
±ÀPÀÛgÁUÀÄwÛÃj. ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀB ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. ¸ÀvÀÄÛ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À
ZÀPÀæªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°èzÉ. ªÀiÁUÀðzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ
£ÁªÀÅ  ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ, E£ÀÄß ºÀÄlÆÖ E®è, E£ÀÄß ¸ÁªÀÇ E®è
J£ÀÄßªÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À
UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀ ¹Üw. E°è K£ÀÆ ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÆ
¸ÁAiÀÄÄªÀÅ¢®è. K£ÀÆ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄ Û K£ÀÆ
ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä GzÀAiÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ F «zÀåªÀiÁ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ J¯Áè
¸ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉUÉzÀÄºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
vÀ£Àß fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀÝgÉ, ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ
¸ÀºÀ EzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ À®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. DzÀÄzÀjAzÀ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ
CzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß
PÉ¼ÀV£À ̄ ÉÆÃPÀUÀ½UÉ J¼ÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè ̧ ÀASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV
vÉÆqÉzÀÄ ºÁQzÀgÉ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Á«®èzÀ CxÀªÁ
¤¨Áât JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæxÀªÀÄ
¨ÁjUÉ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁUÀ CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :
¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ¥sÉ§æªÀj 3-14, 17-28; ªÀiÁZïð 2-13, 16-27 ÀK¦ǣ ï
13-24, ªÉÄÃ 4-15;  dÆ£ï 1-12, 15-26, 29- dÄ¯ÉÊ10,      13-24,
DUÀ̧ ïÖ 5-14, 17-28.  ¸É¥ÉÖA§gï 7-16, CPÉÆÖÃ§gï 4- 15, 18-29,
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: r¸ÉA§gï 24 jAzÀ 27, d£ÀªÀj, 28-31, K¦ǣ ï
28jAzÀ ªÉÄÃ 1, dÄ¯ÉÊ 28-31, ¸É¥ÀÖA§gï 1-4. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ:
ªÀiÁZïð  30jAzÀ K¦ǣ ï 7, ̧ É¥ÉÖA§gï 21-29, £ÀªÉA§gï 13-21. «¼Á¸À:
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ
ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n
(PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258,
258¹. zÀÆ.: 080-23712377, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 7829912733, 8861644284,
9972588377,
E-ª É Ä Ã¯ï : info@paphulla.dhamma.org; website:
www.dhamma.org.

10¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧®Ä D£ï É̄Ê£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV ̧ ÀA¥ÀQð¹.
§¼Áîj: J.ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA. 9449511217.
¨É¼ÀUÁ«: «ÃgÀtÚUËqÀ «.¸Àgï£ÁqÀUËqÀæ, ªÉÆ. À̧A.9902657335.
zÁªÀtUÉgÉ: GzÀAiÀÄ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï, ªÉÆ. À̧A. 9739314581(ªÉÄ Ȩ́Ãeï ªÀiÁr,
CªÀgÉÃ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.) f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥Àà, ªÉÆ.¸ÀA.9448588789.

CªÀgÀÄ JZÀÑgÀªÁVzÀÝgÉ, vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁQPÉÆ½î, vÀÆV ¤zÉæ
ªÀiÁr¹, ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ ªÉÄvÁÛ PÉÆr. ªÉÄÊwæAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
»ÃjPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ¸Àé®à zÉÆqÀØªÀgÁV ¨É¼ÉzÀ
PÀÆqÀ̄ ÉÃ §ºÀ¼À ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV CªÀgÀÄ D£Á¥Á£À C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄvÀÄÛ CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.
¥Àæ±Éß : £Á£ÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ PÀÄ½vÁUÀ £À£Àß PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É
ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ®Æ
£Á£ÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ vÁ£ÀÄ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ KPÉ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌzÀgÀÆ vÀUÀÄ° ¤ÃªÀÅ
ªÀÄÄUÀÎj¹ ©zÀÝgÉ, d£ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß zÀÆ¶¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ £À£ÀUÉ
¨ÉÃqÀ. ¤ÃªÀÅ PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj.
¨ÉÃgÉ J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ PÀtÄÚ vÉgÉ¢zÀÄÝ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ,
AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÁªÀÅ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÉÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
£ÉÆÃr £Á£ÀÄ £À£Àß PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹zÉÝÃ£É-£À£ÀUÀÆ ¸ÀºÀ CzÀÄ
¨ÉÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß: D£Á¥Á£À PÀ°AiÀÄ®Ä E£ÀÆß §ºÀ¼À aPÀÌªÀjgÀÄªÀ «¥À±Àå£À
PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ D£Á¥Á£À C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, CªÀgÀÄ §ºÀ¼À
aPÀÌªÀgÁVzÀÝgÉ, CªÀjUÉ ªÉÄvÁÛ (ªÉÄÊwæ) PÉÆr. CªÀgÀÄ ¤zÉæ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ CªÀgÀ §½ PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ªÉÄvÁÛ PÉÆr.
MAzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ PÁ® zsÁå£À ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀjUÉ ªÉÄvÁÛ

zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è 10 ¢£ÀzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀ : CPÉÆÖÃ§gï 06 jAzÀ
2016 ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ :J¸ï. JA. ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀAiÀÄå -9844245111
Dgï. ªÀÄÄgÀÄ½zsÀgï -9986962762

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ
UÉ,EAzÀ:

PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ. 30, DfÃªÀ: gÀÆ. 500. ZÉPï CxÀªÁ r.r. ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ‘PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw’.
¥ÁªÀw¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À: ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ¨ÁåAPï : AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¶ÖçÃPÀÈvÀ ¨ÁåAPï ZÉPï CxÀªÁ rrAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸Àé «¼Á¸ÀzÀ  aÃn Er

Printed by B.Pradeep Kumar, Published by Smt. R. Chandramathi on be half of Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust and Printed at:
Airani Offset Printers, 4th Cross, K.H.B.Colony, Davangere-2 and Published at Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust, #93, 30th Cross,

Banashankari  2nd Stage, Bengaluru - 70. Editor: G.T. Govindappa,

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ: ©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ ¥ÀgÀªÁV. ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï Ȩ́mï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ
wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤,zÁªÀtUÉgÉ-2.¥ÀæPÁ±À£À:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ, #93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà


