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விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

தமம ெக்க பவததன நாளின் முககியததுவம
முதன்ம ஆசிரியர் 

திரு. எஸ்.என். க�ோயங�ோ 
அவர்்கள் தமம ெக்க பவததன தினம அனறு, ஜூ்ை 11, 1987, 

்காட்்காபர், மும்பயில் அளிதத சொறசபாழிவு. 
(்கடநத மாதததிலிருநது சதாடர்கிறது)

புத்தரின் இந்த முழு மெஞ்ஞானம் 
எத்தக் ம�ஞாண்டிருந்தது? எட்டு 
ஜஞானங�ளும் (ஆழ்நிதை செஞாதி�ள், 

ெனஒருதெபஞாடு) முன்பு அவரஞால் 
அதையபபட்ைதவ. அவரது ெனம் 
முடிவிலி வதர பரவியிருந்தது. இது 
நன்்ஞா� இருந்தது. அவர் ெனதின் 
மபரும் பகுதி தூயதெயதைநது விட்ைது. 
ஆனஞால் வவட்த�, மவறுபபு ெற்றும் 
அறியஞாதெ ஆகிய அசுத்தங�ளின் 
வவர்�ள் இன்னும் அவரது ெனதின் 
ஆழததிலிருநது அ�ற்்பபைவில்தை 
என்பத ்த  அவ ர்  � வனித ்த ஞா ர் . 
அக்�ஞாைததில் இதவ அனுசய கிவைச 
என்று அதழக்�பபட்ைது. ‘அனுசய’ 
என்்ஞால் தூஙகுவது.

இ ந ்த  அசு த ்தங �ள் ,  ெனதின் 
ஆழததில் உ்ஙகி, பை பி்பபுக்�ளில் 
ெ ன  ஓ ட் ை த து ை ன்  ம � ஞா ண் டு 
மசல்ைபபடுகின்்ன. இதவ நீடித்தஞால், 
ஒருவர் இன்னும் துன்பததிலிருநது 

அசுததங்களை வவவ�ாடு பிடுஙகுதல்
விடுபடுவதில்தை. இ்தன் விதைவஞா�, 
புத்தர் செஞாதி விஷயததிற்கு ஒரு புதிய 
பரிெஞாணதத்தச் வசர்த்தஞார்: நஞாம் ெனத்த 
மவளிபபு்ெஞா� விரிவுபடுத்தைஞாம், 
ஆனஞால் அது உள்வை பரவவில்தை 
என்்ஞால், அது முழு விடு்ததைக்கு எந்தப 
பயனும் இல்தை. ெனதின் ஆழததில் 
உள்ை இந்த அசுத்தங�தை வவவரஞாடு 
பிடுஙகுவ்தற்கு ஒருவர் உள்வை ஊடுருவ 
வவண்டும்.

ஒரு கூர்தெயஞான ெனக்குவிபபின் 
அடிபபதையில் மவளியில் விரிநது 
ம�ஞாண்டிருந்த ெனம் இபவபஞாது உள்வை 
ம�ஞாண்டுவரபபட்ைது. தியஞானததின் 
அதனதது �ற்பதன மபஞாருட்�தையும் 
அ�ற்றிவிட்டு, வநரடி அனுபவததின் 
மூைம் ய்தஞார்த்ததத்த �வனிபப்தன் 
மூைம் தியஞானததின் பயணம் இபவபஞாது 
உள்வை திரும்பியது.

ஒரு விபஸ்ஸனஞா தியஞானம் மசயபவர் 
பஞாத்தயில் முன்வனறும்வபஞாது,    ெனம் 
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எவவஞாறு இரண்டு பகுதி�ைஞா�ப 
பிரிக்�பபட்டுள்ைது என்பத்த புரிநது 
ம�ஞாள்ைத ம்தஞாைஙகுகி்ஞார். வெற்�ததிய 
உைகில் வெற்பரபபு  ெட்ைததில் 
உள்ை பகுதி ‘நிதனவு ெனம்' என்று 
அதழக் � ப படுகி ்து .  அன்த்ய 
இநதிய மெஞாழியில், இந்த வஞார்தத்த 
பயன்படுத்தபபைவில்தை; முழு ெனமும் 
நிதனவஞா�த ்தஞான் உள்ைது. ஆனஞால் 
அது ்தவ்ஞான வழியில் நனவஞா� உள்ைது. 
எனவவ, ெனதின் வெற்பரபபு நிதை 
ெனதின் மி�ச் சிறிய பகுதியஞான ‘பரித்த 
சித்த’ என்று அதழக்�பபட்ைது.

ெனதின் இந்த வெற்பரபபு நிதை 
என்ன மசயகி்து �ண்�ைஞால் �ஞாட்சிப 
மபஞாருதைப பஞார்பபது, �ஞாது�ைஞால் ஓதச 
வ�ட்பது, மூக்�ஞால் எத்தயஞாவது நு�ர்வது, 
நஞாக்�ஞால் எத்தயஞாவது ருசிபபது, உைைஞால் 
எத்தயஞாவது ம்தஞாட்டுப பஞார்பபது, 
அல்ைது ெனதுைன் ம்தஞாைர்பு ம�ஞாள்ளும் 
சிை ெனப மபஞாருள் வபஞான்்வற்த் 
நல்ைது அல்ைது ம�ட்ைது என ெதிபபீடு 
மசயகி்து. ஒருவருக்கு அது பிடிக்�ைஞாம் 
அல்ைது பிடிக்�ஞாெல் இருக்�ைஞாம். அது 
பிடிததிருந்தஞால், ஆதச உருவஞாகி்து. 
பிடிக்�வில்தை என்்ஞால் மவறுபபு 
உண்ைஞாகி்து. எஙம�ல்ைஞாம் ஆதசயும் 
மவறுபபும் இருக்கி்வ்தஞா அஙவ� 
துன்பதத்தத ்தவிர்க்� முடியஞாது.

எனவவ,  இந்த ெனத்த ஏக்�ம் 
ெ ற்றும்  மவறுபபு  ஆகியவ ற்த் 
உருவஞாக்குவத்த நிறுததும் வத�யில், 
ஒருவதர துன்பததிலிருநது விடுவிக்கும் 
வத�யில் ஈடுபடுத்த வவண்டும் . 
ஏக்�மும் மவறுபபும் பழக்�ெஞாகிவிட்ை 
ெனதுக்கு விருபபெஞான ஆனஞால் 
பற்றுக்ம�ஞாள்ை முடியஞா்த ஒரு மபஞாருள் 
ம�ஞாடுக்�பபடுகி்து. ஒரு வஞார்தத்ததயத 
ம்த ஞாைர் நது  திரும்பத  திரும்பச் 
மசஞால்ைபபடுவது இரு வழியஞாகும். நல்ை 
பணி வழங�பபட்டுள்ைது. இதில் மூழ்கி 
இருபப்தன் மூைம் ஒருவருக்கு ஓரைவு 
ஆ்தரவு கிதைக்கி்து.

வெலும், அந்த நஞாட்�ளில், ெற்ம்ஞாரு 
மபஞாருள் ம�ஞாடுக்�பபட்ைது: ஒரு 
சிறிய புள்ளி. அத்த விரிதது, முடிவிலி 
அதையும் வதர விரிதது, பின்னர் 
அத்த மீண்டும் ஒரு புள்ளியஞா� சுருக்கி 

மசயல்முத்தய ெஞாற்றியதெபபது ்தஞான் 
நதைமுத். அது அக்�ஞாைததில் ‘வைஷய’ 
என்று அதழக்�பபட்ைது.

இந்த பயிற்சி ெனதின் வெற்பரபதபப 
பயன்படுததி, அத்த விரிதது முடிவிலி 
வதர விரிவுபடுத்தபபட்டு, பரித்தசித்த 
என்்தழக்�பபடும் வதரயறுக்�பபட்ை 
ெனத்த, ‘மபரிய ென்தஞா�, ‘ெஹக்�்த 
சித்த' ஆ� ெஞாற்றுகி்து. எந்த ஆதசயும் 
மவறுபபும் இல்ைஞாெல் ஒரு �ற்பதனப 
மபஞாருளில் முழுதெயஞா� குவிதது 
இருத்தல். ெனம் ஆவரஞாக்கியெஞா�வும், 
அதெதியஞா�வும், தூயதெயஞா�வும் 
ெஞாறும். தியஞானம் மசயபவர்�ள் அதீ்த 
மைௌகீ� சக்தி�தையும் அதைந்தனர். 
ெரணததிற்குப பி்கு, மி� உயர்ந்த 
சுவர்க்� ெண்ைைங�தையும் பிரம்ெ 
வைஞா�ங�தையும் அதைந்தனர் . 
இம்தல்ைஞாம் நன்்ஞா� இருந்தது.

ஆனஞால் இதவ எதுவுவெ வெற்பரபபிற்கு 
கீவழ என்ன நைக்கி்து என்பத்தப பஞார்க்� 
உ்தவவில்தை. முழு ் ஞானம் மபற்் ஒருவர் 
உண்தெதய அ்தன் ஆழததில் �ண்ைஞார். 
அவர் உண்தெதய மவளிபபு்ெஞா�ப 
பஞார்ததுவிட்டு ெனம் ஒருவி்த தூயதெதய 
அதைநதுவிட்ைத்தயும் உணர்ந்தஞார். 
ஆனஞால் இன்னும், தூயதெயின் வவர்�ள் 
அபபடிவய இருந்தன. இபவபஞாது அவர் 
வவர்�தை அதைய வவண்டும் என்பத்த 
உணர்ந்தஞார் .  ்தம்ெ சக்�ரதத்தச் 
சுழற்றுவ்தன் மூைம் அவர் அவவஞாறு 
மசய்தஞார்.

என்ன ்தம்ெசக்�ரதத்த அவர் 
சுழற்றினஞார்? இபவபஞாது செஞாதி என்பது 
எந்த ஒரு �ற்பதனயின் அடிபபதையிலும் 
இல்ைஞா்த, மசயற்த�யஞா� எதுவும் 
உருவஞாக்�பபைஞா்த ஒரு மபஞாருளின் 
மீது ெனத்த மசலுததுவ்தன் மூைம் 
நதைமுத்பபடுத்தபபட்ைது. உள்வை 
இயற்த�யஞா� என்ன நைக்கி்து என்பத்தக் 
�வனிதது, இந்த அடிபபதையில் 
முன்வனறுங �ள் .  உள் வை  வ நது 
மவளிவயறும் இயற்த�யஞான மூச்சஞானது 
இபவபஞாது ஆ்தஞாரெஞா� ,  தியஞான 
மபஞாருைஞா� ஆகிவிட்ைது. சிை வநரங�ளில் 
அது வெவைஞாட்ைெஞான்தஞா�வும், சிை 
வநரங�ளில் ஆழெஞா�வும் இருக்கும்.

சிை வநரங�ளில் சுவஞாசம் ஒரு நஞாசி 
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வழியஞா�வும், சிை செயங�ளில் ெற்ம்ஞான்று 
வழியஞா�வும் நுதழகி்து. ஒருவர்அத்த 
செநிதையுைன் அறிநது ம�ஞாள்கி்ஞார். 
ெனத்த ஒருமு�பபடுததும் ஒரு தியஞான 
குறிக்வ�ஞாதை அவர் �ண்டுபிடித்தஞார். 
அது மசயற்த�யஞா� உருவஞாக்�பபட்ை 
ஒன்்ல்ை, �ற்பதனயஞான ஒன்்ல்ை. 
இந்த இயற்த� உண்தெயின் உ்தவியுைன் 
ெனத்த ஒருமு�பபடுத்த அவர் பயிற்சி 
மசயயத ம்தஞாைஙகினஞார்.

இபவபஞாது செஞாதி என்பது சம்ெஞா 
செ ஞாதி ,  ச ரிய ஞான  ெனக்குவிபபு 
ஆகிவிட்ைது. பிரபஞசம் முழுவதும் 
ெனத்த முடிவிலிக்கு விரிவுபடுததும் 
�ற்பதன இல்தை. இபவபஞாது பிரபஞசம் 
எஙவ�, முடிவிலி எஙவ�? இபவபஞாது முழு 
நதைமுத்யும் அனுபவ ெட்ைததில் 
உள்ைது; இந்த உைலின் எல்தைக்குள் 
என்ன நைந்தஞாலும் �வனம் மசலுததும் 
வவதை ம்தஞாைஙகியது.

அன்த்ய இநதியஞாவிலும் ்ஞானம் 
(பஞ்ஞா) இருந்தது. ெக்�ள் அத்தக் 
வ�ள்விபபட்டு, இந்த முழு உைலும், 
இந்த முழு ெனமும் நிதையற்்து 
(அனிச்ச) என்று நம்பினர். “ஓ, இந்த முழு 
உைலும், இந்த முழு ெனமும், குமிழி�ள் 
வபஞாை மி�வும் இதைக்�ஞாைெஞானது. 
இது ‘நஞான்’ அல்ை, ‘என்னுதையது’ 
அல்ை, ‘என் ஆன்ெஞா’ (anattā) அல்ை. 
எல்ைஞாம் அனிச்ச” அ்தன் மீது ஒரு 
துளி பற்று்தல் ஏற்பட்ைஞால், ‘நஞான்’ 
ெற்றும் ‘என்னுதையது’ என்் உணர்வு 
நிதைமபற்்ஞால், நிதையற்் ெற்றும் 
நஞான் அற்்வற்றின் மீது சிறிது வெஞா�ம் 
எழுந்தஞால், துன்பம் (துக்�) விதைகி்து.

உண்தெயில் இந்த உைல் பி்ந்த பி்கு 
இ்நதுவிடும் என்று சிைர் அறிவுபூர்வெஞா� 
கூை சிநதிததிருக்கி்ஞார்�ள். வெலும் 
ெனத்தப பற்றி என்ன மசஞால்வது? 
இது �ஞாதை மு்தல் ெஞாதை வதர ஒரு 
நஞாளுக்குள் ெஞாறுகி்து. �ஞாதை மு்தல் 
ெஞாதை வதர ெட்டும் ஏன்? அது 
ஒவமவஞாரு �ணமும் ெஞாறுகி்து. இது 
உண்தெயிவைவய அநிச்ச, அநிதயம். 
அது அநிதயெஞா� இருக்த�யில், எபபடி 
‘நஞான்' என்று கூ் முடியும்? அது எபபடி 
‘என் ஆன்ெஞா’ ஆகும்? நிதையற்் ஒன்று 
என்த்க்கும் “நஞான்” அல்ை, ஆன்ெஞா 

அல்ை (அனத்தஞா). அனிச்ச ெற்றும் 
அனஞாதெ இயல்தப ம�ஞாண்ை ஒன்று 
எவவஞாறு என் ெகிழ்ச்சிக்கு �ஞாரணெஞாகும்? 
என் துயரததிற்கு ெட்டும் ்தஞான் அது 
�ஞாரணெஞா� இருக்� முடியும். இத்தத�ய 
அறிவுபபூர்வெஞான விசஞாரங�தை 
உண்தெயஞா� ஏற்றுக் ம�ஞாண்ைவர்�ளும் 
இருந்தனர்.

அபவபஞாது புத்தர் ்தம்ெச் சக்�ரதத்தச் 
சுழற்றியதில் என்ன புதுதெ இருந்தது? 
மு்தலில், அவர் முழு பஞாத்ததயயும் 
வநரடி அனுபவததின் மூைம் புரிநது 
ம � ஞாண்ைஞா ர் .  பின்னர் ,  அத ்த 
நதைமுத்க்குக் ம�ஞாண்டுவந்த பி்கு, 
துன்பங�ளிலிருநது முற்றிலும் விடுபை, 
ெனதின் முழு ஆழததின் அசுத்தங�தைக் 
�வனிதது, அழிக்�பபை வவண்டும் 
என்பத்த ெக்�ளுக்கு விைக்கினஞார். 
அநிதயம், அனஞாதெம், துக்�ம், ெனமும் 
உைலும் நிரந்தரெற்்தவ, அ்தனஞால் 
‘நஞான்’ அல்ை, ‘என்னுதையது’ அல்ை, 
‘என் ஆன்ெஞா’ அல்ை, இந்த ெனதுக்கும் 
உைலுக்கும் உள்ை பற்று்தல் துன்பம் 
என்று அறிவு சஞார் புரி்தைஞால் நிதனவு 
ெனம், ெனதின் வெற்பரபபு ெட்ைம் 
்தஞான் தூயதெபபடுத்தபபடுகி்து

ெ க் �ள்  ்த ஞா ங �ள்  வ �ட்ைத்த 
விசுவஞாசததுைன் நம்பினஞார்�ள் . 
்ஞானம் இருந்தது, ஆனஞால் அது மவறும் 
வ�ள்வியிலிருநது மப்பபட்ை ்ஞானம் 
(்ஸுத்த - ெயஞா பஞ்ஞா). அல்ைது, அவர்�ள் 
வ�ட்ைத்தப பற்றி வயஞாசிதது, அது 
்தர்க்�ரீதியஞா� சரியஞா�த வ்தஞான்றிய்தஞால் 
அவர்�ள் அத்த ஏற்றுக்ம�ஞாண்ைனர். 
அது பின்னர் அறிவுசஞார் பகுபபஞாயவில் 
(சிந்தஞா - ெயஞா பஞ்ஞா) பி்ந்த ் ஞானெஞா� 
ெஞாறியது. ஆனஞாலும் ெனதின் மபரும்பகுதி 
தீண்ைபபைஞாெலும் பஞாதிக்�பபைஞாெலும் 
இருந்தது .  ெனதின் வெற்ப ரபபு 
சுததி�ரிக்�பபட்டு ,  செநிதையும் 
ஆவரஞாக்கியமும் வைர்ந்தன. வவட்த�யும் 
மவறுபபும் எழ அனுெதிக்�பபைவில்தை. 
இது அவர்�ளின் நைனுக்�ஞா� இருந்தது. 
அத்த யஞார் ெறுக்� முடியும்? ஆனஞால் 
அது விடு்ததை அல்ை. ெனதின் எஞசிய 
மி�ப மபரிய பகுதி தீண்ைபபைஞாெலும் 
ஆர ஞா ய ப பை ஞாெலும்  இரு ந ்த வ ்த 
இ்தற்குக் �ஞாரணம். அ்தன் அசுத்தங�ள் 
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அ�ற்்பபைவில்தை. அந்த அசுத்தங�ள், 
ஆழததில் கிைபபது, பிரச்சதனயின் 
வவர்.

உ்தஞாரணெஞா�, வநஞாயவஞாயபபட்ை 
ெரததின் இதை�ளுக்கு சிகிச்தசயளிதது, 
அ்தன் வவர்�தைப பு்க்�ணித்தஞால், 
ெரம் எவவஞாறு மீட்�பபடும்? சிறிது 
வநரம் அது நன்கு பரஞாெரிக்�பபட்டு, 
பச்தச ெற்றும் ஆவரஞாக்கியெஞான்தஞா� 
வ்தஞான்்ைஞாம். இருபபினும், பூச்சி�ள் 
அ்தன் வவர்�தை சஞாபபிட்ைஞால், ெரம் 
இறுதியில் அடிபணிநது பைவீனெஞா�வும் 
ஆவரஞாக்கியெற்்்தஞா�வும் ெஞாறும்.

அ சு த ்த ங �ளின்  வ வ ர் � தை ப 
வபஞாக்�ஞாெல் ் ஞானம் அதைய முடியஞாது. 
வெலும் ஒருவர் ெனதின் ஆழததில் 
்தனிபபட்ை, வநரடி அனுபவததுைன் 
உண்தெதய அறியும் வபஞாது்தஞான் 
ஆவரஞாக்கியெற்் வவர்�ள் வெம்பை 
முடியும். இது அனுபவ ் ஞானம் (பஞாவனஞா - 
ெயஞா பஞ்ஞா) என்று அதழக்�பபடுகி்து. 
அத்த தவதது ெனத்த துதைக்கும் 
வவதைதய ஆரம்பித்தஞார். இபவபஞாது 
மவளியில் விரிவதைவ்தற்குப பதிைஞா�, 
வெற்பரபபு ெட்ைததில் உள்ை சிறிய 
நிதனவு ெனம் உள்வை ஆழெஞா� ஆரஞாயத 
ம்தஞாைஙகுகி்து. ெரம் வஞானதத்த வநஞாக்கி 
உயரும் உயரமும் வவர்அதெபபின் 
ஆழம் என்று கூ்பபடுகி்து.

ஆ ன ஞா ல்  ெ ன தி ன்  இ ய ல் பு 
என்னமவனில், வெற்பரபபு ெனததுைன் 
ஒபபிடுத�யில், ஆழததில் உள்ை ெனம் 
‘ெஹக்�்தசித்த', மபரியது, மி�பமபரியது. 
அத்த த  துதைதது ,  துதைதது , 
அவிழ்ததுக்ம�ஞாண்வை மசல்லுங�ள்- 
ஓ, இது மி�வும் மபரியது! எல்தையற்் 
மவளியில் பரவி ெனததுைன் முடிவிலிதய 
ஒருவர் அதையைஞாம், ஆனஞால் அது 
மவளிபபு் நி�ழ்வு�ளின் எல்தையற்் 
நிதையஞாகும். உள்வையுள்ை எல்தையற்் 
்தன்தெ என்னவஞாயிற்று?

உள்வை பிரயஞாணம் மசயது, ெனம் 
ெற்றும் உைலின் முழு உண்தெதயயும் 
�வனிதது, செநிதையுைன் அத்தக் 
�வனிபப்தன் மூைம் ,  ஆழெஞான 
ெட்ைங�ளில் உள்ை அசுத்தங�தை 
வவவரஞாடு அ�ற்றுவ்தன் மூைம், ஒருவர் 

ெனத்தயும் உைதையும் ்தஞாண்டி 
எபவபஞாதும் இருக்கும், நிததியெஞான, 
ெஞா்ஞா்த நிதைக்கு மசல்கி்ஞார். இத்த 
உணர்ந்தவுைன் ஒருவர் விடு்ததை 
மபறுகி்ஞார்.

அவ்தசெயம் ,  மவளியில் உள்ை 
முடிவிலிதய  � ற் பதன  ம ச யது 
பஞார்க்த�யில், ஒருவர் நிச்சயெஞா� ெனதின் 
வெற்பரபதபத தூயதெபபடுததுகி்ஞார். 
இ்தன் விதைவஞா� உயர்ந்த பிரம்ெ 
வைஞா� பி்பபுக்�ளில் ெறுபி்பபு 
ஏற்படுகி்து. ஆனஞால் ஒருவர் விடு்ததை 
மபறுவதில்தை; இருபபு சக்�ரம் 
சுழன்று ம�ஞாண்வை இருக்கி்து. எனவவ 
ெனத்தயும் உைதையும் ்தஞாண்டிய அந்த 
நிதைதய அதைய வவண்டும். முழு 
்ஞானம் மபற்் புத்தரின் சீைம், செஞாதி 
ெற்றும் பஞ்ஞாவின் அடிபபதையிைஞான 
வபஞா்ததன�ளில் இதுவவ ்தனிததுவெஞா� 
இருந்தது. சீைமும், செஞாதியும், ் ஞானமும் 
ம�ஞாண்டு, உள் அசுத்தங�ள், ென 
ெஞாசுக்�ள் இருக்� முடியஞா்த அைவுக்கு 
்தம்ெச் சக்�ரதத்தச் சுழற்றினஞார்.

எல்தையற்் பிரபஞசததில் ஒருவர் 
ெனத்த விரிவுபடுததியிருந்தஞாலும், 
உள்ளிருக்கும் மசயைற்் அசுத்தங�ள் 
இன்னும் இருக்கின்்ன .  வெலும் 
அதவ திடீமரன எரிெதை�தைப 
வபஞாை மவடிததுச் சி்த்க்கூடும். அத்த 
மூடியிருக்கும் அழகிய அடுக்கு�ளும் 
பிைவுபைைஞாம். அசுத்தங�ள் மீண்டும் 
்ததைதய உயர்ததி நம்தெ ஆட்ம�ஞாள்ளும். 
வவர்�ள் அ�ற்்பபைஞா்த வதர, ஆபதது 
ெட்டுவெ உள்ைது, ஒருவருக்கு விடு்ததை 
இல்தை.

இப வப ஞாது  ந ஞா ம்  திய ஞானதத்த 
பயிற்சி மசயய வவண்டும். அது நம்தெ 
சிறிய, வெற்பரபபு ெனதில் இருநது 
உள், ஆழெஞான ெனதிற்கு அதழததுச் 
ம சல்கி ்து .  இ ந ்த  திய ஞானதத்த 
இ்தற்கு முன் முயற்சிக்�ஞா்த ஒருவர் 
குழபபெதைநது, �ற்பதன மசயயபபட்ை 
மபஞாருள் அல்ைது வஞார்தத்தயின் 
அடிபபதையில் தியஞானததின் மூைம் 
ெனதின் ஆழததிற்குச் மசல்ை முடியும் 
என்றும், உருவஞாக்�பபட்ை அதிர்வு�ள் 
ெனத்தத தூயதெபபடுததும் என்றும் 
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நிதனபபஞார்�ள். விபஸ்ஸனஞா தியஞானம் 
மசயபவர் இந்தக் �ண்வணஞாட்ைதத்தப 
பற்றிய வஞா்தங�ளில் ஈடுபைெஞாட்ைஞார். 
்தர்ெததின் பஞாத்தயில் வஞாக்குவஞா்தங�ளும் 
சண்தை�ளும் இல்தை.

யஞாரஞாவது அந்த வழியில் மசல்ை 
விரும்பினஞால் எந்த ஆட்வசபதனயும் 
இருக்�ஞாது; ஆனஞால் இது நம் வழி. 
இருபபினும், இரண்டிற்கும் உள்ை 
விததியஞாசதத்த நஞாம் புரிநது ம�ஞாள்ை 
வவண்டும். தியஞானப பயிற்சியின் 
மூைம் அவர்�ளும் ெனதின் வவர்�தை 
அதைநதுவிட்ைஞார்�ள் என்று யஞாரஞாவது 
மசஞான்னஞால், நஞாம் அவர்�ளுைன் 
வஞாதிடுவதில்தை. ஆயினும்கூை, வவர்�ள் 
எஙவ�, அவற்த் எவவஞாறு அணுகுவது 
என்பத்த நஞாம் ஆரஞாயவவண்டும்.

ஆழ் ெனதின் அந்த பகுதி என்ன மசயது 
ம�ஞாண்வை இருக்கி்து? விபஸ்ஸனஞா 
தியஞானம் மசயபவர், உைலில் ஒவமவஞாரு 
�ணமும் எழும் உணர்ச்சி�ளுைன் அது 
எபவபஞாதும் இதணநதிருபபத்த நன்கு 
புரிநதும�ஞாள்கி்ஞார். இரவில் ஆழ்ந்த 
உ்க்�ததில் கூை, உைலில் ஒரு உணர்ச்சி 
ஏற்பட்ைஞால், ஒருவர் அத்த அறிநது 
உைனடியஞா� எதிர்விதனயஞாற்றுவஞார். 
ஒருவர் ஆழ்ந்த உ்க்�ததில் இருக்�ைஞாம், 
ஆனஞால் ஒரு ம�ஞாசு �டித்தஞால் , 
அல்ைது உைல் எதை �ஞாரணெஞா� 
ஒருவர் அமசௌ�ரியதத்த உணர்ந்தஞால், 
ஒருவர் எதிர்விதனயஞாற்றுவஞார். ம�ஞாசு 
�டித்த இைததில் ஒருவர் மசஞாறிவஞார் 
அல்ைது உைல் எதையின் அமசௌ�ரியம் 
�ஞாரணெஞா� நிதைதய ெஞாற்றுவஞார். வெலும், 
ஒருவர் தூஙகும்வபஞாது,    அதி�ஞாதையில் 
குளிர்ச்சியஞா� உணரும்வபஞாது ஒருவர் 
்தனது வெல் வபஞார்தவதய இழுக்கி்ஞார். 
விழிததிருந்தஞாலும் அல்ைது தூஙகினஞாலும், 
உணர்ச்சி�ள் எழும்வபஞாது அதவ�ளுக்கு 
ஒருவர் எதிர்விதனயஞாற்றுகி்ஞார்.

உ ை லி ல்  ஒ ரு  உ ண ர் ச் சி 
எ ழு ம் வப ஞா ம ்த ல் ை ஞா ம்  ஒ ரு வ ர் 
எதிர்விதனயஞாற்றுகி்ஞார் .  ஒருவர் 
அ த வ � த ை  வி ரு ம் பி ன ஞா ல் , 
ஏக்�ததுைனும், விரும்பவில்தை என்்ஞால், 
மவறுபபுைன் எதிர்விதனயஞாற்றுகி்ஞார்.  
வ ெ வ ை ஞா ட் ை ெ ஞா ன  ெ ன ம் 

தூயதெயதைவத்த புத்த மபருெஞான் 
�ண்ைஞார். ெனத்த மவளிபபு்ெஞா� 
விரிவதையச் மசயவ்தன் மூைம், ெனதின் 
வெற்பரபபின் நிதை எவவஞாறு விருபபு 
அல்ைது மவறுபதப உண்ைஞாக்�ஞாெல், 
அ த ்த  எ ழ  அ னு ெ தி க் � ஞா ெ ல் 
தூயதெபபடுத்தபபடுகி்து என்பது 
ஏற்�னவவ விைக்�பபட்டுள்ைது. அனிச்ச 
்ஞானம் ஏற்�னவவ இருந்தது. ்தர்க்�ம் 
அல்ைது அறிவஞார்ந்த சிந்ததனயினஞால்  
எல்ைஞாம் நிதையற்்து ,  அநிதயம் 
என்னும் வ�ஞாட்பஞாட்தை ெனம் 
ஏற்றுக்ம�ஞாள்கி்து. இ்தன் விதைவஞா�, 
அந்த நபர் ஆதச, மவறுபபு ெற்றும் 
ெஞாதயக்கு அபபஞால் மசன்றுவிட்ை்தஞா� 
நிதனக்�ைஞாம். ஆனஞால் அவர் உள்வை 
பஞார்க்�வில்தை. எபமபஞாழும்தல்ைஞாம் 
ஒ ரு  உ ண ர் ச் சி  எ ழு கி ் வ ்த ஞா , 
அபவபஞாம்தல்ைஞாம் உள்ளிருக்கும் ெனம் 
உைனடியஞா� எதிர்விதனயஞாற்றுவத்த 
அவர் பஞார்த்ததில்தை.

ஒருவர் ஒரு வஞார்தத்த, ெநதிரதத்த 
எடுதது அத்த உச்சரிதது, ெனத்த 
ஒருமு�பபடுததி, தூயதெபபடுததினஞால், 
வ ெ வை ஞாட்ைெஞா �  இரு ந ்த ஞாலும் , 
ெனதின் நைதத்த முத் ெஞா்ஞாெல் 
இருந்தஞால், ஒருவர் வவட்த� ெற்றும் 
மவறுபதபத ்தஞாண்டி மசல்வது எபபடி? 
ஒருவன் அறியஞாெல் எஞசியிருக்கின்் 
அறியஞாதெ�ளும் ெஞாதய�ளும் எத்ததன 
எத்ததனவயஞா இருக்கின்்வபஞாது, 
ெஞாதயக்கு அபபஞால் மசல்வது எபபடி 
சஞாததியெஞாகும்! இந்த உண்தெ�தை 
ஏற்றுக்ம�ஞாள்பவர் ஆழெஞான ெட்ைததில் 
மசயல்பைத ம்தஞாைஙகுகி்ஞார்.

இ து வ த ர  ம வ ளி ப பு ் ெ ஞா � 
விரிவதைநது, எல்தையற்் ்தன்தெதய 
வநஞாக்கி மசன்றும�ஞாண்டிருந்த இந்த 
வெற்பரபபு ,  பரித்தசித்த  என்று 
அதழக்�பபடும் நிதனவு ெனெஞானது 
இனி உள்மு�பபடுத்தபபட்டு,  வெற்பரபபு 
ெற்றும் ஆழெஞான ெனங�தைப பிரிக்கும் 
்ததை�தை உதைக்� வவண்டும். 
இது நி�ழும்வபஞாது,    ெனம் உள்வநஞாக்கி 
ஊடுருவி அ்தன் மசஞாந்த ஆழதத்த 
ஆரஞாயத ம்தஞாைஙகுகி்து.

- த�ொடரும்


