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விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

தர்மத்தின் பாததயில் ஐமபது ஆண்டுகள்
திரு. சத்ய நாரா்யண க�ா்யங�ா 

1 செப்டம்பர் 1955! என் வாழ்வின் 
மிக முக்கியமான நாள்! ச்பரும 
ொ்பமாக இருந்த தீரா்த, ்தாஙக முடியா்த 
ஒற்றைத் ்த்ைவலி இப்்பாது எனக்கு 
வரபபிரொ்தமாக மாறியது. எனது 
மதிபபிறகுரிய ஆசிரியர் ஸயாஜி ஊ ்பா 
கின் அவர்களின் வி்பஸஸனா தியானப 
முகாமில் ்பத்து நாடகள் ்ெர்ந்்தன். 
முகாமில் எனக்கு கடு்மயான ெந்்தகம 
இருந்தது. இருபபினும, நான் முகாமிறகு 
சென்்றைன், அதிலிருநது வியக்கத்்தக்க 
்பைன்க்ைப ச்பற்றைன். இது நன்கு 
அறியப்பட்ட்தாகும.

வி்பஸஸனா்வப ்பறறிய எனது 
முக்கிய ஐயப்பாடு என்னசவன்றைால், 
அது ஒரு புத்்த தியான ்பயிறசிமு்றை. 
அது என்்ன இநது ம்தத்்்த விடடு 
சவளி்யறைச் செய்தால் என்ன செயவது? 
நான் ச்பௌத்்தனாக மாறினால் 
என்ன செயவது? நான் என் ம்தத்்்த 
விடடுவிட்டால் நிச்ெயமாக நான் வழி்தவறி 
இழிநது ் ்பா்வன்! புத்்தர் மீது எனக்கு 
்பக்தி இருந்த்்பாதிலும, அவரு்்டய 
்்பா்த்னயில் எனக்கு சவறுப்்பத் 
்தவிர ் வசறைான்றுமில்்ை! அப்்பாதும, 

வி்பஸஸனா முகாமில், சீைம (ஒழுக்கம), 
ெமாதி (மன்்த ஒருமுகப்படுத்து்தல்) 
மறறும ்பஞ்ா (்ானம) ்தவிர ்வறு 
எதுவும கறபிக்கப்ப்டாது என்று ஸயாஜி 
எனக்கு புரிய ் வத்்த்தால், நான் முகாமில் 
்ெர்ந்்தன். என்்னப ் ்பான்றை ஒரு இநது 
அல்ைது எந்த ம்தத்்்தச் ் ெர்ந்த ஒருவரும 
ஒழுக்கம, மன்்த ஒருமுகப்படுத்து்தல் 
மறறும ்ானம ஆகியவற்றை எப்படி 
எதிர்க்க முடியும?

ஒழுக்க வாழ்வு வாழ்வது, மனதில் 
்்தர்ச்சி்ய வைர்த்துக்சகாள்வது, 
்ானத்்்த  வைர்த்துக்சகாண்டு 
மன்்தத் தூய்மப்படுத்துவது - 
இந்த மூன்று ்்பா்த்னக்ை எந்த 
நியாயமான மனி்தனும எப்படி 
எதிர்க்க முடியும? ்ப்தறறைம நி்றைந்த 
வாழ்க்்கயின் வி்ைவாகவும, ஒற்றைத் 
்த்ைவலிக்கு மூைகாரணமாகவும 
இருந்த ்கா்பம, அகஙகாரம ்்பான்றை 
எனது மன அசுத்்தஙகளிலிருநது 
விடு்ப்ட விருமபி்னன். கூடு்தைாக, 
நான் பிறைந்த குடும்பம மறறும நான் 
வைர் ந ்த  சூழ்நி்ை  ஆகிய்வ 
ஆ்ராக்கியமறறை ந்டத்்்தயிலிருநது 

2005 அக்டாபர இதழான விபஸ்ஸனா பத்திரிக்்கயிலும் விபஸ்ஸனா செய்திமடலிலும் 
செளியான எஸ.என்.்்காயங்கா அெர்களின் ்கட்டு்ையின் சமாழியாக்கம் பின்ெருமாறு.
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விைகி, ஒழுக்கமான ந்டத்்்த்ய 
க்்டபபிடிக்க, எதிர்ம்றையிலிருநது 
மன்்த ் வத்திருக்கும இைடசியத்திறகு 
அதிக முக்கியத்துவம அளித்்தன. என்வ, 
புத்்தர் ்்பாதித்்தது இது்தான் என்றும, 
வி்பஸஸனா முகாமில் இது மடடு்ம 
கறபிக்கப்படும என்றும, ்வறு ஒன்றும 
இல்்ை என்றும ஸயாஜி கூறிய்்பாது 
ஓரைவுக்கு நான் நிமமதிய்்டந்்தன்.

பு த் ்த ் ர யு ம ,  ்த ம ம த்்்த யு ம , 
ெஙகத்்்தயும ்தஞெம அ்்டயச் செல்்பவர், 
மறறும நான்கு உன்ன்த உண்்மக்ை 
அ்தாவது  துன்்பம, துன்்பத்தின் ் ்தாறறைம, 
துன்்பத்தின் அழிவு மறறும துன்்ப 
அழிவுக்கு வழிவகுக்கும உன்ன்த எண் 
வழிப  ்பா்்த்ய ெரியான ் ானத்து்டன் 
்பார்க்கும்்பாது மடடு்ம, உண்்மயில், 
அ்்டக்கைம ்பாதுகாப்பானது என்று 
கரு்தப்படும .  இது ,  உண்்மயில், 
உயர்ந்த அ்்டக்கைமாகும. அத்்த்கய 
அ்்டக்கைத்்்தத் ்்தடுவ்தன் மூைம 
ஒருவன் எல்ைா துக்கஙகளிலிருநதும 
விடு்படுகிறைான்.

எனினும, சிை ெந்்தகஙகள் நீடித்்தன. 
முகாமில் சீைம, ெமாதி, ்பஞ்ா மடடு்ம 
செயவச்தன்றும, ் வறு எ்்தயும ஏறகப 
்்பாவதில்்ை என்றும முடிவு செய்்தன்.

புத்்த ்தமமத்தில் நல்ை விஷயஙகள் 
இருப்பது  உண்்ம்தான்  என்று 
நி ் ன த் ்்த ன் ;  அ ்த ன ா ல் ்த ா ன் 
அது ்பை நாடுகளில் மறறும ்பை 
மக்கைால் ஏறறுக்சகாள்ைப்படடு 
சகௌரவிக்கப்பட்டது .  ஆனால் 
அ்னத்து நல்ை கூறுகளும நமது ்வ்த 
நூல்களிலிருநது எடுக்கப்பட்ட்வ. 
மறறைவறறிலிருநது விைகி இருக்க முடிவு 
செய்்தன்.

்பத்து நாடகளின் முடிவில், ஸயாஜியின் 
கூறறுக்கு இணஙக, முகாமில் சீைம, ெமாதி 
மறறும ்பஞ்ா ஆகியவற்றைத் ்தவிர 
்வறு எதுவும கறபிக்கப்ப்டவில்்ை 
என்்ப்்தக் கண்்்டன். இந்த ்பயிறசி 
இங்க்ய இப்்பா்்த முடிவுக்ை 
அளிக்கிறைது என்்பது இப்்பாது 
உண்்ம என்று நிரூ்பனமானது . 

சவறும ்பத்து நாள் ்பயிறசி என் மன 
அசுத்்தஙக்ை ஒழிக்க ஆரமபித்திருந்தது. 
என் ்ப்தறறைம கு்றையத் ச்தா்டஙகியது, 
அ்தன் வி்ைவாக, ஒற்றைத் ்த்ைவலி 
குணமானது. மார்பின் ் ்பா்்த ஊசிகள், 
தூக்க மாத்தி்ரகள் ொபபி்ட ் வண்டிய 
அவைத்தில் இருநதும விடு்பட்்டன். 
வி்பஸஸனாவின் தினெரி ்பயிறசி என் 
மன அசுத்்தஙக்ை ்பைவீனப்படுத்தியது; 
்மலும எனது துன்்பம கு்றையத் 
ச்தா்டஙகியது.  ்பயிறசியில் எந்த 
்தவறும நான் காணவில்்ை. இது 
முறறிலும கு்றை்பா்டறறை்தாக இருந்தது. 
்பயிறசிமு்றையில் எந்தப ்பாதிப்்பயும 
என்னால் ்பார்க்க முடியவில்்ை. அது 
உண்்மயி்ை்ய நன்்மயாக இருந்தது.

மு்தல் முகாமி்ை்ய, என்னு்்டய 
ஆன்மீகத் ்்த்டல் முழு திருபதி 
அ்்டந்தது. நான் வி்பஸஸனா்வ 
மிகவும தூய்மயாகக் கண்்்டன், 
மறசறைாரு தியான ்பயிறசி்யத் ் ்தடி ் வறு 
எஙகும செல்ை ் வண்டிய அவசியத்்்த 
நான் உணரவில்்ை. வி்பஸஸனா்வ 
்மம்படுத்்த, ஒவசவாரு நாளும நான் 
கா்ையிலும மா்ையிலும ஒரு 
மணி்நரம தியானம செயது, ஒவசவாரு 
வரு்டமும கு்றைந்தது ஒரு ்பத்து நாள் 
முகாமில் ்ெர்ந்்தன். சிை ்நரஙகளில், 
நான் ஒரு மா்த நீண்்ட முகாமில் 
்ெர்ந்்தன். இது அனு்பவ மட்டத்தில் 
எனக்கு ஆழமான புரி்த்ைக் சகாடுத்்தது. 
நான் வி்பஸஸனா்வ மிகவும ்பகுத்்தறிவு 
மறறும ்தர்க்கரீதியான, ந்்டமு்றைக்்கறறை 
மறறும அறிவியல் பூர்வமான ஒன்றைாக 
கண்்்டன். அதில் கண்மூடித்்தனமான 
நமபிக்்கக்கு இ்டமில்்ை .  என் 
ஆசிரியர் சொன்ன்தா்ைா, புத்்தர் 
சொன்ன்தா்ைா அல்ைது திபீ்டகத்தில் 
சகாடுக்கப்பட்ட்தா்ைா மடடும ஒரு 
நமபிக்்க்ய வலியுறுத்்தவில்்ை. 
ஒருவர்  அறிவுொ ர்  மட்டத்தில் 
்்பா்த்னக்ைப புரிநது சகாண்்டார், 
பின்னர் அனு்பவத்தின் மட்டத்தில் 
அ ் ்த  ஏ ற று க் சக ா ண் ்ட ா ர் . 
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ஒருவ ர்  அறிய ா மலும ,  பு ரி ந து 
சகாள்ைாமலும, அனு்பவிக்காமலும 
ஏறறுக்சகாள்ைவில்்ை.

ஆர்ய ெமாஜம என்்ன ஒரு ்பகுத்்தறிவு 
சிந்த்னயாைராக்கியது மடடுமல்ைாமல் 
குருடடு நமபிக்்ககளிலிருநதும என்்ன 
விைக்கி ்வத்்தது. இது்வ, ச்பரும 
்பைனாக இருந்தது. வி்பஸஸனா ்பயிறசி 
்மலும முன்்னாக்கி சகாண்டு சென்றைது. 
அது என்்ன வறைண்்ட அறிவுொர் மறறும 
்தத்துவ வா்தஙகளிலிருநதும, உணர்வு 
்பக்தியின் உணர்ச்சிப பிரவாகத்திலிருநதும 
விடுவித்து உண்்மயான ஆன்மீகத்்்த 
அனு்பவிக்கக் கறறுக் சகாடுத்்தது. நான் 
உண்்மயில் அனு்பவித்்த உண்்மக்ை 
ஏறறுக்சகாண்டு ,  ந ான் ்மலும 
முன்்னறி நுட்பமான உண்்மக்ை 
அனு்பவித்்்தன். எனது மன அசுத்்தஙகள் 
்பைவீனமாகி வருகிறை்தா இல்்ையா 
என்்ப்்த ச்தா்டர்நது ஆராயந்்தன். 
்தற்்பா்்தய நி்ையில் உண்்மயான 
முன்்னறறைத்திறகான ்்பா்த்னயின் 
முக்கியத்துவம என்்னக் கவர்ந்தது. 
நிகழ்காைம ்மம்பட்டால் எதிர்காைம 
்தானாக்வ ்மம்படும என்்ப்்த நான் 
புரிநதுசகாண்்்டன். இந்த வாழ்க்்க 
்மம்பட்டால் அடுத்்த வாழ்க்்க 
்தானாக முன்்னறும. என் மன்்த 
அசுத்்தப்படுத்திய்தறகு நா்ன முழுப 
ச்பாறுபபு என்்பதும எனக்குப புரிந்தது. 
கண்ணுக்குத் ச்தரியா்த சவளிபபுறை 
ெக்திகள் ஏன் என் மன்்தக் சகடுக்க 
்வண்டும? அ்்த்்பாை, என் மன்்தத் 
தூய்மப்படுத்தும ச்பாறுபபு எனக்கு 
மடடு்ம இருந்தது. ஆசிரியர் மிகுந்த 
இரக்கத்து்டன், ்பா்்த்யக் காடடுவார். 
ஆனால் நான் ்தான் ்பா்்தயில், 
்படிப்படியாக ந்டக்க ்வண்டும. 
்வசறைாருவர் என்்ன விடுவிப்பார் 
என்றை மா்யயிலிருநது விடு்பட்்டன்.

இந்த ்பயிறசி கண்ணுக்குத் ச்தரியா்த 
ச்தயவஙகள் மீது அவமதிபபு அல்ைது 
சவறுப்்ப வைர்த்துக் சகாள்ை 

எனக்குக் கறபிக்கவில்்ை; மாறைாக, 
அவர்களுக்காக சமத்்தா (அன்்பான-
இரக்கம) வைர்க்க இது எனக்குக் கறறுக் 
சகாடுத்்தது. நம விடு்த்ை நம ் ககளில் 
உள்ைது; அது நமது சொந்த வி்டாமுயறசி 
மறறும விழிபபுணர்்வப ச்பாறுத்்தது” 
என்றை  உணர்வு  அகஙக ா ர த்்்த 
ஏற்படுத்்தவில்்ை, ஆனால் என்னு்்டய 
சொந்த ச்பாறுபபு ்பறறிய ்தாழ்்மயான 
விழிபபுணர்்வ உருவாக்கியது. இந்த 
்தன்னமபிக்்க உணர்வு எனக்குப 
பிடித்திருந்தது .  சுயொர்பின் ஒரு 
்பார்்வக்காக கு்்பரனின் (செல்வத்தின் 
க்டவுள்) கருவூைத்்்தத் துறைந்தார்” என்று 
ஒரு கவி்ரின் இந்த வார்த்்்தக்ை 
நி்னவு்படுத்தும  ்்ப ாது  ந ான் 
்்பரானந்தம அ்்டந்்தன். என் 
வாழ்க்்க மாறறைப்பட்டது. நான் புதி்தாக 
பிறைந்தது ் ்பால் உணர்ந்்தன்.

2500 வரு்டஙகளின் மு்தல் புத்்த 
ொெனத்தின் க்்டசி ஆண்டு 1954. இந்த 
ஆண்டில், ெத்்த ெஙகாயணத்தின்(ஆறைாம 
பிக்குகள் கூடும ெ்்ப) ்்பாது ்ெவ 
உணவு வழஙகுவ்தறகான உணவு 
அ்மபபுக் குழுவின் உறுபபினராக 
நான் நியமிக்கப்பட்ட்்பாது, நான் 
மு்தன்மு்றையாக புத்்த ொெனத்து்டன் 
ச்த ா்டர்பு  ச க ாண்்்டன் .  1 9 5 5 
இரண்்டாவது புத்்த ொெனத்தின் மு்தல் 
ஆண்டு. இந்த வரு்டம வி்பஸஸனா 
தி ய ானம  க ற று க் சக ாண்்்டன் . 
இரண்்டாவது புத்்த ொெனத்தின் இந்த 
மு்தல் ஆண்டு எனது அதிர்்ஷ்டத்தின் 
சூரிய உ்தயம என்று ச்தரிகிறைது. மு்தல் 
புத்்த ொெனத்தின் இறுதி ஆண்டு 
விடியல், இந்த மஙகைகரமான சூரிய 
உ்தயத்்்தக் குறிக்கிறைது. இந்த ஐம்பது 
வரு்ட ்தமம ்பயணமானது என் 
வாழ்க்்க்ய அர்த்்தமுள்ை்தாக்கி, 
சவறறிய்்டயச் செயதிருக்கிறைது. நான் 
ஆசீர்வதிக்கப்பட்ட்தாக உணர்கி்றைன்.

என் வாழ்நாள் முழுவதும ்தர்மத்திறகாக 
அர்ப்பணிக்கப்ப்டடடும. 


