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(d£ÀªÀj 2000zÀ°è ¹élÓ̄ ÁåðAr£À zÁªÉÇÃ¸ï£À°è «±Àé DyðPÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è “Is

This All There Is? The Meaning of Happiness” (“EgÀÄªÀÅzÀÄ
E¢µÉÖAiÀiÁ? ¸ÀÄRzÀ CxÀð”) JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ
ªÀiÁrzÀ ̈ sÁµÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ  ‘Meditation Now: Inner

Peace Through Inner Wisdom’ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ªÀÄÄ¢æ̧ À̄ ÁVzÉ. EzÀÄ CzÀgÀ
PÀ£ÀßqÁ£ÀÄªÁzÀ.)

F À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
F ¨s ÀÆ«ÄAi À Ä ª ÉÄÃ°£À C¸ÁzsÁg Àt ªÀ åQ ÛU À¼ À U ÀÄA¦UÉ
Ȩ́ÃjzÀªÀgÁVzÁÝgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀgÀÄ ²æÃªÀÄAvÀgÀ°è ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ,

CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ§®gÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÀ°èAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ ¸ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀ
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ. «±Àé DyðPÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä DºÁé¤¹gÀÄªÀÅzÉÃ,
vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁ£À ªÀUÀðzÀ°è F ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ®Ä¦gÀÄªÀ
«±ÉÃµÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄ£ÀßuÉAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
vÁ£ÀÄ §AiÀÄ¹zÀ J¯Áè ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀ¸ÀÛ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, CªÀ£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¸ÀÄRªÁVzÁÝ£ÉAiÉÄÃ? F
J¯Áè ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀgÀÄªÀ À̧éAiÀÄAvÀÈ¦Û ‘E«µÉÖÃ£Á
EgÀÄªÀÅzÀÄ’? CxÀªÁ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ À̧ÄR EzÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß
¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

À̧ÄR J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ C®àPÁ°PÀ ¹Üw. CzÀÄ §ºÀ¼À
¨ÉÃUÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ; MAzÀÄ PÀët E°èzÀÝgÉ, ªÀÄÄA¢£À
PÀëtzÀ°è ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÁå¥ÁgÀzÀ°è, ¤ªÀÄä ¨ÁåAPï
SÁvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è K£ÀÆ À̧ªÀÄ Ȩ́å E®è¢gÀÄªÀ ¢£À
¸ÀAvÉÆÃµÀ«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EµÀÖ«®è¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ
WÀl£É £ÀqÉzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¤ªÀÄä ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß
¨sÀAUÀUÉÆ½¸À®Ä, ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤ªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è®è¢gÀÄªÀ
WÀl£É £ÀqÉzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

vÀ£Àß C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ,
vÀ£ÀVµÀÖ«®èzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è E®èzÉÃ EgÀÄªÀ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. CzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ PÁ¬Ä É̄UÉ vÀÄvÁÛV¢ÝÃj
JA§ÄzÀgÀ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ; CzÀÄ ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw¥ÁvÀæ
ªÀåQÛAiÀÄ PÁ¬Ä¯É CxÀªÁ ¸ÁªÀÅ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ; CzÀÄ «ªÁºÀ
«ZÉÒÃzÀ£À DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¨Á¼À À̧AUÁwAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ
ªÉÆÃ¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄ ¨É¼ÀQUÉ §AzÀzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¸ÀÄì JA§ ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁzÀ d£ÀjUÉ, CzÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀgÀ°è DzÀ MAzÀÄ À̧gÀ¼À «¥sÀ®vÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ:
ªÁå¥ÁgÀzÀ MAzÀÄ PÉlÖ wÃªÀiÁð£À, ¤ªÀÄä PÀA¥À¤AiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ

£ÀwÜ gÁUÀ̧ ÀªÉÆÃ CVÎ,
£ÀwÜ zÉÆÃ À̧̧ ÀªÉÆÃ PÀ°,
£ÀwÜ RAzsÀ̧ ÀªÀiÁ zÀÄPÁÍ,
£ÀwÜ À̧Aw¥ÀgÀA À̧ÄRA.

gÁUÀPÉÌ À̧ªÀÄ£ÁzÀ É̈AQ¬Ä®è, zÉéÃµÀPÉÌ À̧ªÀÄ£ÁzÀ
¥ÁvÀPÀ«®è, RAzÀgÁ²UÉ M¼À¥ÀlÄÖ EgÀÄ«PÉUÉ À̧ªÀÄ£ÁzÀ
zÀÄBR«®è, ¤¨ÁâtPÉÌ «ÄV¯ÁzÀ ±ÁAw À̧ÄR«®è.

¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆArzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, gÁdQÃAiÀÄ
ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è Ȩ́ÆÃ®Ä, ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¹zÀÝ §rÛAiÀÄ£ÀÄß É̈ÃgÉÆ§âgÀÄ
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ ªÀÄ£É©lÄÖ NrºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ ¤ªÀÄä «gÀÄzÀÞ wgÀÄV ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ ¦æAiÀÄªÁzÀ
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ JµÉÖÃ À̧A¥ÀvÀÄÛ, UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ
C¢üPÁgÀ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, EAvÀºÀ EµÀÖ«®èzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
«¥sÀ®vÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, CwÃªÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÄA¢£À ¥À æ± É ß JAzÀgÉ, ¨ÉÃgÉ¯Áè jÃw¬ÄAzÀ®Æ
DzÀ±ÀðªÁVgÀÄªÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ EAvÀºÀ C»vÀPÀgÀ
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? CvÀåAvÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ
fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ §AzÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ zÀÄBRPÉÌ ¤ÃªÀÅ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄwÛÃgÉÆÃ
CxÀªÁ ¸ÀªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ ªÀwð¸ÀÄwÛÃgÉÆÃ? ¤ªÀÄä
À̧AvÉÆÃµÀªÀÅ ªÀÄgÀ½ §gÀ̄ ÉAzÀÄ ºÀA§° À̧ÄwÛÃgÁ? C®èzÉ,  ̧ ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ

ªÀÄvÀÄÛ J®èªÀÇ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤«ÄäZÉÒAiÀÄAvÉAiÉÄÃ DUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§
VÃ½UÉ ¤ÃªÀÅ CAnPÉÆArzÀÝgÉ, ¤«ÄäZÉÒAiÀÄAvÉ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ
z À Ä BRªÀ Å E£ ÀÆß eÁ¹ ÛAi À iÁU À Äv À Ûz É . ªÁ¸ À Ûª ÀªÁV, CzÀÄ
À̧» À̧®¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤gÁ±ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ F ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß

¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä, C£ÉÃPÀ ¨Áj EzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß
D±Àæ¬Ä À̧ÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀ®Ä É̈ÃPÁzÀ «±ÁæAw
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤zÉæ ªÀiÁvÉæUÀ¼À ªÉÆgÉºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ,
£ÀªÀÄä ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ, C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀ¹Û£À PÁgÀt¢AzÀ £ÁªÀÅ ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ°èzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÆgÀ dUÀwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

£Á£ÀÄ MAzÀÄ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜ PÀÄlÄA§¢AzÀ §AzÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
§ºÀ¼À aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ £Á£ÀÄ M§â GzÀå«Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜ£ÁVzÉÝ.
£Á£ÀÄ À̧PÀÌgÉ PÁSÁð£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ºÀwÛ ªÀÄvÀÄÛ GuÉÚ VgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖzÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÀbÉÃjUÀ¼À eÉÆvÉUÉ DªÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¥sÀÄÛ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß «±ÀézÁzÀåAvÀ
¸ÁÜ¦¹zÉ. D ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ C¥ÁgÀ ºÀt À̧A¥Á¢¹zÉ. DzÁUÀÆå,
£Á£ÀÄ £À£Àß ªÁå¥ÁgÀzÀ°è£À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄQ£À WÀl£ÉUÀ½UÉ D
¢£ÀUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄwÛzÉÝ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV £É£À¦zÉ. ªÁå¥ÁgÀzÀ
MAzÀÄ ªÀ»ªÁn£À°è £Á£ÀÄ «¥sÀ®£ÁzÀ ¢£À, ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
ªÀÄ®V, UÀAmÉUÀlÖ¯É JZÀÑgÀ¢A¢zÀÄÝ, J°è vÀ¥Áà¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ¸Áj £Á£ÀÄ K£ÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ D É̄ÆÃa À̧ÄwÛzÉÝ. £Á£ÀÄ zÉÆqÀØ AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß
¸Á¢ü¹zÀ ¢£ÀªÀÇ, ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ®V, JZÀÑgÀ¢A¢zÀÄÝ £À£Àß
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß D¸Áé¢¸ÀÄwÛzÉÝ. £Á£ÀÄ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁUÀ,
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CzÀÄ À̧AvÉÆÃµÀªÀÇ DVgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀB±ÁAwAiÀÄÆ DVgÀ°®è.
±ÁAwAiÀÄÄ À̧AvÉÆÃµÀzÀ eÉÆvÉ §ºÀ¼À ºÀwÛgÀzÀ À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÉ ªÀÄvÀÄÛ, £À£Àß ºÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
ªÀÄÄRAqÀ£ÁV ºÉÆA¢zÀÝ CAvÀ̧ ÀÄÛ EzÁÝUÀÆå, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ
EªÉgÀqÀÆ DVAzÁUÉÎ £À£Àß°ègÀÄwÛgÀ°®è.
F «µÀAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀVµÀÖªÁzÀ MAzÀÄ PÀªÀ£À £À£ÀUÉ
£É£À¦zÉ.

MAzÀÄ ªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ ºÁr£À jÃw fÃªÀ£À ¸ÁUÀÄwÛzÁÝUÀ,
À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈À,

DzÀgÉ J®èªÀÇ ¸ÀA¥ÀÆtð vÀ¥ÁàzÁUÀ,
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ £ÀUÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ M§â AiÉÆÃUÀå£ÁzÀ ªÀåQÛ.

¸ÀA¥ÀÆtð vÀ¥ÁàUÀÄªÀ F ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä°è£À
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwµÉ×UÉ UÀªÀÄ£À
PÉÆqÀzÉ ºÉÃUÉ ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÉÃ ‘ À̧ÄRzÀ CxÀð’zÀ ¥ÀæzsÁ£À
CA±À.

¥À æwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À MAzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ.
EzÀPÁÌV ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤dªÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ.
ºÀt ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀ ºÉÆA¢, EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼À°è vÉÆqÀV,
ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ, ¸ÀÄR JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ, F ¸ÀÄRªÀÅ
¤dªÁzÀ À̧ÄRªÀ®è. CzÀÄ §ºÀ¼À zÀÄ§ð®ªÁzÀÄzÀÄ, C¹ÜgÀªÁzÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀëtÂPÀªÁzÀÄzÀÄ. ¤dªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À PÁ® ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ
À̧AvÉÆÃµÀPÁÌV ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è ¸ÀAUÀ æºÀªÁVgÀÄªÀ J¯Áè C¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß
£Á±ÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è zÀÄBR«gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ªÉÄÃ®älÖzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÆ
ªÀåxÀð JA§ÄzÀÄ ¸Á©ÃvÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, zÀÄ s̈ÁðªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀÄ ºÀUÉvÀ£ÀzÀAvÀºÀ
£ ÀPÁgÁv À ä P Àv ÉU À¼ À£ À Ä ß J° èAi À Ä v À£ ÀP À  ª À å Q ÛAi À Ä Ä Gv À àw Û
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛ£ÉÆ C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ
C À̧AvÉÆÃµÀzÀ F ̧ ÀAUÀæºÀªÀÅ ¢éUÀÄtªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ
ºÉÃVzÉ JAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀ
vÀPÀët CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ C À̧AvÉÆÃµÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ ¸ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ
±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. É̈¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛ̄ É MnÖUÉ
EgÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå«®èªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ
MnÖUÉ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. £À£Àß ¥ÀÄgÁvÀ£À zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄºÁ£ï «eÁÕ¤AiÀÄÄ
¨ É¼ À QU É  v ÀA¢g À Äª À  P À æª À Ä§z À ÞªÁz À MAz À Ä ª É ÊeÁ Õ¤P À
«zsÁ£À«zÉ(«zÉå¬ÄzÉ); CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ
±ÀjÃgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è
¥Àj±ÉÆÃ¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß («zÉåAiÀÄ£ÀÄß) «¥À±Àå£À JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. «¥À±Àå£À JAzÀgÉ, ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CzÀÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°è
C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀºÀd ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä F ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ ªÀåQÛUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£À

¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.
CzÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ
§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ zÉÃºÀzÀ°è JgÀqÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ, G¹gÀÄ vÀ£Àß À̧ºÀd UÀwAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ §AzÁUÀ £Á£ÀÄ ªÉÃUÀªÁV
G¹gÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÆÜ®ªÁzÀ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ, MAzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlzÀ ¸ÀvÀå. CzÉÃ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, À̧ÆPÀëöä À̧ÛgÀzÀ°è, zÉÃºÀzÀ°è MAzÀÄ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ

¥ÀæwQæAiÉÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ: ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ¨sËwPÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÆ

zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ s̈ÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MA¢ É̄ÆèAzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß

GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ MAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀ. M§â ̧ ÁzsÁgÀt

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À CªÀÄÆvÀð C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÁzÀ ¨sÀAiÀÄ, PÉÆÃ¥À,
PÁªÉÆÃzÉæÃPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ À̧jAiÀiÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw
ªÀÄvÀÄÛ C s̈Áå À̧¢AzÀ G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À À̧Ä® s̈À. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À eÉÆvÉ EªÉgÀqÀÆ £ÉÃgÀ À̧A§AzsÀ
ºÉÆA¢ªÉ.

G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ°£ÀvÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ
vÀPÀët, G¹gÁlªÀÅ vÀ£Àß À̧ºÀd UÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. “£ÉÆÃqÀÄ
K£ÉÆÃ vÀ¥ÁàVzÉ” JAzÀÄ CzÀÄ JZÀÑj À̧ÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw, “£ÉÆÃqÀÄ
K£ÉÆÃ vÀ¥ÁàVzÉ” JAzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. JZÀÑj¹zÀ ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ G¹gÁlªÀ£ÀÄß,
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ
²ÃWÀæªÁV ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃ£É.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ, MAzÉÃ £ÁtåzÀ
JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ½zÀÝAvÉ. MAzÀÄ ̈ sÁUÀ, ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ; E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀ, G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. Cj«¤AzÀ CxÀªÁ Cj«®èzÉ §gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ

D¯ÉÆÃZÀ£É CxÀªÁ ¨sÁªÀ£É, ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ,
D PÀëtzÀ G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV,
G¹gÀÄ CxÀªÁ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ, ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV
ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ Nr
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä, ¤ÃªÀÅ ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ
JzÀÄj¸ÀÄwÛÃj. DUÀ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ±ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ PÁtÄ«j; E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ F »A¢£ÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß
¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ EzÉÃ jÃw ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ,
PÁ®PÀæªÉÄÃt ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄ«j.

F jÃwAiÀiÁV, À̧é-UÀªÀÄ¤ À̧Ä«PÉAiÀÄ «zÉåAiÀÄÄ JgÀqÀÄ «zsÀzÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ: ºÉÆgÀV£ÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀV£ÀzÀÄ. F

»AzÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀVgÀÄªÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ©lÄÖ, vÉgÀzÀ PÀtÄÚUÀ½AzÀ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÆgÀUÉÃ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ vÀªÀÄä zÀÄBRPÉÌ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÆgÀUÀqÉAiÉÄÃ ºÀÄqÀÄQzÁÝgÉ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ
CªÀgÀÄ ºÉÆgÀV£À ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆ¶¹zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß
§zÀ° À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. vÀªÉÆä¼ÀV£À ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÉÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ,
zÀÄBRzÀ PÁgÀt £ÀªÀÄä°èAiÉÄÃ EzÉ, £ÀªÀÄä PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ
EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî°®è.

ªÀåQÛAiÀÄÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ, §ºÀ¼À
¨ÉÃUÀ CªÀ£ÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀæªÉÄÃtªÁV
ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ; CzÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¦æÃw¬ÄAzÀ, J®ègÀ §UÉUÀÆ ¤¸ÁéxÀð
¦æÃw¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ; EvÀgÀgÀ «¥sÀ®vÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À
§UÉUÉ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ; EvÀgÀgÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ
D£ÀAzÀ¢AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ; AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ®Æè ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ
vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ.

F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ®Ä¦zÁUÀ, CªÀ£À fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄªÀÅ
§zÀ¯ÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀ ¸ÀÄR-±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÀzÀqÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁaPÀ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀåQÛUÉ
¸Áz s À åªÁU À Äª À Å¢® è . §z À¯ÁV, ¸ Àª À Äv ÉÆÃ®£ Àz À ª À Ä£ À¸ À Ä ì
±ÁAvÀªÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, EvÀgÀgÀÆ ±ÁAvÀªÁUÀ®Ä CzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. D ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ±ÁAw, ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå
ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ ªÁå¦¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ
EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

vÀ£ÉÆß¼ÀV£À ¸ÀvÀåzÀ £ÉÃgÀªÁzÀ F C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß, ¸Àé-
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉAiÀÄ F ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ;
CzÀÄ ¤dªÁzÀ À̧AvÉÆÃµÀzÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ MAzÀÄ À̧gÀ¼À
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ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð.
À̧ÄRzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ F ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ UÀÄA¦£À d£ÀjUÉ
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁVªÉ. ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ À̧§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ J¯Áè ºÀt ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ
EzÀÝgÀÆ, dUÀwÛ£À°è ®PÁëAvÀgÀ d£ÀjUÉ ªÀÄÄA¢£À HlPÀÆÌ
SÁwæ¬Ä®è¢gÀÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÅ D C£ÀÄUÀæºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ À̧«AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå?
¤ªÀÄUÁV, ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀgÁzÀ
J®ègÀ fÃªÀ£ÀPÁÌV ºÀt ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀ vÀ¥Àà®è; DzÀgÉ
¤ÃªÀÅ ̧ ÀªÀiÁdPÀÆÌ »AwgÀÄV PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß
UÀ½¸ÀÄwÛ¢ÝÃj, DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¸Àé®àªÀ£ÁßzÀgÀÆ »AwgÀÄV PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.
“£Á£ÀÄ £À£ÀUÉÆÃ¸ÀÌgÀ ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÁVAiÀÄÆ
¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÉÛÃ£É” JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÁå¥ÁgÀzÀ°è£À ¸ÀÄRzÀ E£ÉÆßAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä
ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁV ¤ÃªÀÅ K£À£ÉßÃ ªÀiÁrzÀgÀÆ, CzÀÄ EvÀgÀjUÉ
£ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÉÆAzÀÄ zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝj. EvÀgÉ
À̧ºÀfÃ«UÀ¼À ̧ ÀÄR-±ÁAwUÉ ̈ sÀAUÀ vÀAzÀÄ UÀ½ À̧ÄªÀ ºÀtªÀÅ JAzÉA¢UÀÆ
À̧AvÉÆÃµÀ vÀgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¤dªÁzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀÅ, D¹ÛUÀ¼À®è CxÀªÁ

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À®è CxÀªÁ À̧A¥ÀvÀÄÛ CxÀªÁ C¢üPÁgÀ C®è. CzÀÄ MAzÀÄ
±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwAiÀÄÄvÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ §gÀÄªÀ DAvÀjPÀ ¹Üw. «¥À±Àå£ÀªÀÅ
F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ
¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ.(¥ÀÄl À̧A. 41-46)

      ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß: ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß J¯Áè gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄÄRAqÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
PÉÃ¼À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ºËzÀÄ, CzÀÄ C°èAzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖzÀÄÝ ªÉÄÃ°£ÀªÀjAzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ªÀiÁdzÀ̄ Éè®è ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. F d£ÀgÀÄ PÉlÖªÀgÁVzÀÝgÉ, ErÃ À̧ªÀiÁd

£ÀgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ
¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¨sÀ«µÀåªÀÅ, ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ, £ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ°èzÉ
JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß ªÀÄÄRAqÀg ÀÄ CjAi ÀÄ¨ ÉÃP ÀÄ . d£ÀjUÉ M¼É îAi ÀÄ
ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ, MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ® C¢üPÁgÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ®è, ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj
fÃªÀ£À. ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÉÄÃ zÉÆqÀØ ±ÀQÛ. vÀªÀÄä ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß ºÉÃUÉ
±ÀÄzÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ, ̧ ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ ªÀiÁ°£Àå ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. À̧ÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ
ªÀiÁ°£Àå ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, RArvÀªÁV CzÀÄ ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀ dUÀwÛUÉ
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.(¥ÀÄ. 17-18)
¥Àæ±Éß: “£Á£ÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß (F zsÁå£ÀPÁÌV)
PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜjUÉ CxÀªÁ ªÉÊzÀåjUÉ
¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: EzÉÃ jÃw £À£ÀUÀÆ D¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ PÀÆqÀ CAvÀºÀ
©qÀÄ«®èzÀ M§â ªÁå¥ÁgÀ¸ÀÜ, M§â PÉÊUÁjPÉÆÃzÀå«ÄAiÀiÁVzÉÝ. (F
zsÁå£ÀPÉÌ) ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß aAw¸À®Æ £À£ÀUÉ
¸ÁzsÀå«gÀ°®è. £Á£ÀÄ §ºÀ¼À PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÉÝ, §ºÀ¼À CºÀAPÁgÀzÀ
ªÀåQÛAiÀiÁVzÉÝ; CºÀA s̈ÁªÀzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß zÉéÃ¶ À̧ÄwÛzÉÝ.
“£Á£ÀÄ zÉÆqÀØ eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛ, D PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ
£Á£ÀÄ F aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À°è EµÉÆÖAzÀÄ ºÀt UÀ½¹gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ
s̈Á« À̧ÄwÛzÉÝ. G½zÀªÀgÉ®ègÀÆ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀgÀÄ. ºÁUÁVAiÉÄÃ CªÀgÀÄ

ºÀt UÀ½ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è, CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è”
JA§ CºÀAPÁgÀ £À£Àß°è §ºÀ¼À §®ªÁVvÀÄÛ.

£À£Àß F CºÀAPÁgÀ, £À£ÀßzÉÃ DzÀ F ªÀÄ°£ÀvÉ, £À£Àß£ÀÄß
zÀÄBTvÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è CjAiÀÄ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÉ. EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j¹zÉ. C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® s̈ÀQÛVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁrzÉ ªÀÄvÀÄÛ
Ȩ́ÆÛÃvÀæ ªÀiÁrzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ°®è. J¯Áè zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À £ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ JµÉÆÖAzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ

ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ JµÉÆÖAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß
§Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. £Á£ÀÄ EzÀgÀ
§UÉÎ aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÉ.
¨sÀQÛVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÛÃvÀæ ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀAvÉ,
EzÀÆ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrvÀÄ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ°£À zÀÄBRªÀ£ÉßÃ
£Á£ÀÄ ¥ÀÄ£ÀB C£ÀÄ¨sÀ«¹zÉ.

D £ÀAvÀgÀ M§â eÁÕ¤ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï gÀªÀgÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ À̧A¥ÀQð¹zÉ. CªÀgÉÃ £À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÄ. “EªÉ®èªÀÇ eÁUÀÈvÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è, ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è, £ÀqÉAiÀÄÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ
£ÀªÀÄä À̧é s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À vÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°èªÉ” JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀ¼ÀªÀÄlÖ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ,
CzÉÃ ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì. CzÀÄ §ºÀ¼À PÀÄgÀÄqÀÄ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹
¤ÃrzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ À®ºÉ- À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ ¥Á° À̧ÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
À̧®ºÉUÀÆ CzÀÄ Q«UÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÁUÀ CzÀÄ »vÀPÀgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ CzÀPÉÌ
gÁUÀ¢AzÀ, CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C»vÀPÀgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ, zÉéÃµÀ¢AzÀ, ªÉÊgÀ¢AzÀ CzÀÄ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
F vÀ¼ÀªÀÄlÖzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¸Àé¨sÁªÀªÁV ©nÖzÉ. CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ F
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ, ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ
EvÀgÉ J®èªÀÇ vÁvÁÌ°PÀ. CªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄgÀzÀ
¨ÉÃgÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝgÉ, ErÃ ªÀÈPÀëªÉÃ C£ÁgÉÆÃUÀå¢A¢gÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ D É̈ÃjUÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ®älÖ¢AzÀ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀªÀgÉUÉ, ErÃ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ
§zÀ̄ Á¬Ä À̧Ä«j? CzÀPÉÌ ªÀÄ£À¹ì£À ±À̧ ÀÛçQæAiÉÄAiÀÄ vÀgÀºÀzÀÄÝ É̈ÃPÀÄ. F
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, À̧jAiÀiÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ
À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ, zsÁå£ÀªÀiÁr,

vÀPÀët (ªÀÄ£À¹ì£À)D¼ÀPÉÌ ̈ sÉÃ¢¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ
¥ÀzÀgÀPÉÌ, ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ ¥ÀzÀgÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀzÀ À̧Ä¥ÀÛ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, PÀqÀÄ§AiÀÄPÉ, CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉUÀ½UÉ
PÀÄgÀÄqÁV ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À
À̧é s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ D ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ. £Á£ÀÄ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ£ÁzÀgÉ,

£Á£ÀÄ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. C£ÀåªÀiÁUÀð«®è. ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 10
¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, 10 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
£Á£ÀÄ F ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ, K£ÁUÀÄvÀ ÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ gÉÆÃVAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ FUÀ
PÁtÄwÛzÉÝÃ£É. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ F «±ÉÃµÀ aQvÉì ¨ÉÃPÁVzÉ. PÀrªÉÄ
CxÀªÁ eÁ¹Û, ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ EzÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è, §ºÀ¼À
ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ ¸Áj MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è
¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ªÉÄÃ¯É, “F ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, E°èAiÀÄªÀgÉV£À ªÀÄvÀÄÛ
s̈À«µÀåzÀ®Äè £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, CªÀÅ £À£ÀUÉ À̧A¥ÀÆtð

ºÉÆ¸À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖªÀÅ” JAzÀÄ ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼À®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, vÀªÀÄä ºÀvÀÄ Û ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ
ªÀåxÀðªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¸Áj CªÀgÀÄ ²©gÀ ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ ªÉÄÃ É̄,
EzÀÄ CzÀÄãvÀ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ.(¥ÀÄl À̧A. 19-21)
¥Àæ±Éß: £ÁªÀÅ C¯ËQPÀ «µÀAiÀÄPÉÌ »AwgÀÄUÉÆÃt. CwÃA¢æAiÀÄ CxÀªÁ
EA¢æAiÀiÁwÃvÀzÀ §UÉUÉ «¥À±Àå£À «eÁÕ£ÀªÀÅ K£À£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: CwÃA¢æAiÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ £ÁªÀÅ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è.
CªÀÇ À̧ºÀ ¸Áé s̈Á«PÀ; CªÀÅ C À̧ºÀdªÀ®è. AiÀiÁªÀÅzÀÆ C¸ÁzsÁgÀtªÀ®è.
DzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ CwÃA¢æAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀgÉ, «¥À±Àå£ÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð GzÉÝÃ±ÀªÀÅ
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß
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ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ: ©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ ¥ÀgÀªÁV. ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï Ȩ́mï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ
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UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;

PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ
CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

ªÁgÀzÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ̈ É½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ,
À̧ÄgÉÃ±ï/gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ̧ ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ̈ É½UÉÎ 9.00 jAzÀ

10.00, ¤ªÀÄð¯ï ̈ ÉÆÃvÁæ-93412 22999, ̧ Áéw-93426 75811, § À̧ªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ̈ É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451 71600,
ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ̧ ÀAeÉ 4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ,
ªÀ¸ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ
ºÀAvÀ: ̈ É½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454
58593. ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï «¼Á À̧:

http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 5 jAzÀ 6 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9448588789,
9844245111, 9986962762. §¼Áîj: ¥Àæw UÀÄgÀÄªÁgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 6
jAzÀ 7, ¸ÀA¥ÀQð¹: 9986677012, ©ÃzÀgï: ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 9
jAzÀ 10 ¸ÀA¥ÀQð¹: 9480240088, 9449556529, zsÁgÀªÁqÀ: ¥Àæw
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9035032422, 9483483437,
7406934095, É̈¼ÀUÁ«: ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 7 EAzÀ 8 À̧A¥ÀQð¹:
9483285511, 9448591755, wÃxÀðºÀ½î: ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ É̈½UÉÎ 10.30
jAzÀ 11.30 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9448814196, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ
8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9900736473. ²ªÀªÉÆUÀÎ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ®
5 jAzÀ 6. ¸ÀA¥ÀQð¹: 8453845690, 9480086856, 9449623606.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2019: d£ÀªÀj 2-13, 16-27, 30-10 ¥sÉ§æªÀj
13-24, 27-10 ªÀiÁZïð 13-24, K¦ǣ ï 10-21, ªÉÄÃ 1-12, 29-9
dÆ£ï 12-23, 26-7 dÄ É̄Ê 10-21, 24-4 DUÀ̧ ïÖ 21-1 ̧ É¥ÀÖA§gï
4-15, 18-29. CPÉÆÖÃ§gï 29-9 £ÀªÉA§gï. r¸ÉA§gï 11-22.
À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁZïð 28-5 K¦ǣ ï, £ÀªÉA§gï 12-20,

3¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: K¦ǣ ï 25-28, ªÉÄÃ 23-26. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀAqÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀ: ªÉÄÃ 14-22. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ
11jAzÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 4 UÀAmÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ. «¼Á À̧: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ
ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë
¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ
¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå: 256, 258, 258¹. ªÉÆ É̈Ê¯ï: 7829912733,
8861644284, 9972588377,
E - ª É Ä Ã ¯ ï : i n f o @ p a p h u l l a . d h a m m a . o r g ; w e b s i t e :
www.dhamma.org. 7406934095
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 4, ¸ÀAaPÉ 10, 10 ¥sÉ§æªÀj 2019

C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÀÆ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ,
zÀÄ¨sÁðªÀ£É, PÀqÀÄ ºÀUÉvÀ£À¢AzÀ vÀÄA©zÀÝgÉ, D CwÃA¢æAiÀÄ
±ÀQ ÛAi ÀÄ G¥ÀAi ÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ? CwÃA¢æAi ÀÄ ±ÀQ ÛAi ÀÄÄ ¤ªÀÄ ä
CºÀA s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ: “£ÉÆÃqÀÄ, £Á£ÀÄ FUÀ
M§â zÉÆqÀØ AiÉÆÃV, KPÉAzÀgÉ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®èzÀ
ZÀªÀÄvÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ§¯Éè.” EzÀÄ ºÀÄZÀÄÑvÀ£À; CzÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ RArvÀ §gÀÄvÀ ÛªÉ. «¥À±Àå£À

ªÀiÁUÀðzÀ°è, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ À̧PÁgÁvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è
CzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ. PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ, MAzÀÄ
C±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À̧ ÀÆì ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ _ DzÀgÉ CzÀÄ C±ÀÄzÀÞ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì. CzÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ; CzÀÄ EvÀgÀjUÀÆ
ºÁ¤ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀÄzÀÞvÉAiÉÄÃ «¥À±Àå£ÀzÀ UÀÄj;
CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛAi ÀÄÄ £ÀAvÀgÀzÀÄÝ, CzÀÄ MAzÀÄ G¥À -
GvÀà£Àß.(¥ÀÄ.22)

            «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ²©gÀ £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ»wUÁV
PÉ¼ÀV£À zÀÆgÀªÁtÂ ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹. zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀ:
¥sÉ§æªÀj 16 ªÀÄvÀÄÛ 17, 2019. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ: ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ
ªÀiÁvÀæ. ¥sÉ§æªÀj 21-24, 2019
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ : ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 10 jAzÀ 1.30 gÀªÀgÉUÉ. (ºÀvÀÄÛ
¢£ÀzÀ ²©gÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ©lÄÖ)
«¼Á À̧ : «¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, ̈ É¼ÀPÀÄ ̧ ÀA Ȩ́Ü DªÀgÀt,
DAd£ÉÃAiÀÄ «Ä¯ï ºÀwÛgÀ, zÁªÀtUÉgÉ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ gÀ̧ ÉÛ, zÁªÀtUÉgÉ. £ÀUÀgÀ
¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå 101 («zÁå£ÀUÀgÀ¢AzÀ zÁªÀtUÉgÉ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ).
DAd£ÉÃAiÀÄ «Ä¯ï ¤¯ÁÝtzÀ°è E½zÀÄ §¸ï ºÉÆÃzÀ zÁjAiÀÄ°è ̧ Àé®à ªÀÄÄAzÉ
¸ÁVzÀgÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ ¨ÉÆÃqïð PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. C°èAzÀ MAzÀÄ
Q.«ÄÃ. zÀÆgÀ«zÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ §¸ï£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ ̈ ÁqÁ PÁæ̧ ï£À°è
E½zÀÄ £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ºÀwÛ DAd£ÉÃAiÀÄ «Ä¯ï ºÀwÛgÀ E½zÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¨ÁqÁ PÁæ̧ ï¤AzÀ 2Q.«ÄÃ zÀÆgÀ«zÉ.
À̧A¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ : 9448588789, 9844245111, 9986962762, 8618103741,

9008733008, 8762086089.

EvÀgÉ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 7829912733,
9060300558, 9980105309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ.
À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942 9481149553. zÁªÀtUÉgÉ:

¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ©lÄÖ.  À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ:
9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉå: 9880661506, ̄ ÉÆÃPÁ¥ÀÄgÀ(¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ): ªÉÆzÀ®

CxÀªÁ JgÀqÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ À̧A¥ÀQð¹: 9741275657


