
(F »A¢£À s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ, «±Àé«SÁåvÀ «¥À±Àå£À DZÁAiÀÄðgÁzÀ
²æÃ ̧ ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt  UÉÆÃAiÀÄAPÀgÀªÀgÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
§gÀÄªÀ ªÀÄÄAa£À ªÀÄvÀÄÛ §AzÀ £ÀAvÀgÀzÀ CªÀgÀ ªÀåQÛ avÀætªÀ£ÀÄß
¤ÃrzÀÝªÀÅ. F s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÉ¹zÀÝgÀ PÀÄjvÁVªÉ.  EvÀgÀjUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§
GzÝÉÃ±À¢AzÀ F ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À¢AzÀ PÉÆqÀÄwÛzÝÉÃªÉ)

(ªÀiÁZïð 2020gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ
C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

C¤ZÀÑ, zÀÄBR, C£ÀvÀÛ
C¤ZÀÑ,  zÀÄBR, C£ÀvÀÛ : C¤vÀå, zÀÄBR, C£ÁvÀä(`£Á£ÀÄ’

E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ) zsÀªÀÄðzÀ F ªÀÄÆgÀÆ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤±ÀÑAiÀÄªÁVAiÀÄÆ
¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ (£ÀPÁgÀzÀ)  ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ. CªÀÅ vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ ªÀÄºÀvÀé
ºÉÆA¢®è, KPÉAzÀgÉ CªÀÅ vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ £ÀA©PÉUÀ¼À®è. DzÀgÉ F
ªÀÄÆgÀÆ «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÀévÀB
C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è CjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛzÝÉÃ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß M§â «¥À±Àå£À
zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ
QÃ° PÉÊ, §jÃ £ÀA©PÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ
§gÀÄªÀ ̧ ÀÆÜ®ªÁzÀ, ̈ sÁgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀgÀV ºÉÆÃV CªÀÅUÀ¼À
C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¥À£Àå, GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀeÕÁ£À.  EzÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ
ºÀAvÀ. vÁ¼Éä ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ¬ÄA¢zÀÝgÉ, ºÉaÑ£À ªÁ À̧ÛªÀvÉUÀ¼ÀÄ
UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ À̧vÀåªÉAzÀgÉ, ErÃ ±ÀjÃgÀªÀÅ WÀ£À ªÀ̧ ÀÄÛªÁVzÉ.
DzÀgÉ CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåªÉAzÀgÉ, CzÀÄ CwÃ ̧ ÀÆPëÀä PÀtUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ
±ÀQÛAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è. « s̈Àf À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ
s̈ËvÀªÀ̧ ÀÄÛ«£À G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ PÀ̄ Á¥À JAzÀÄ

PÀgÉzÀgÀÄ. M§â UÀA©üÃgÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ CxÀªÁ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ²©gÀzÀ°è À̧ÆPëÀä vÀgÀAUÀUÀ¼À zsÁgÁ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß
¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ F ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÀÄÄ À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÀjÃgÀªÀÅ vÀgÀAUÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÆºÀ, wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.
C s̈Áå À̧ªÀÅ D¼ÀªÁzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À À̧ÆPëÀä ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ CjvÀAvÉ, zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ®èµÉÖÃ C®è  zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀÆ
±ÀQÛAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ CwªÉÃUÀªÁV GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É. «¥À±Àå£À ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ
¥ÀæPÁgÀ, F Cw ̧ ÀtÚ PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚ «ÄlÄQ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è PÉÆÃlåAvÀgÀ
¨Áj ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

À̧ªÀÄPÁ°Ã£À DzsÀÄ¤PÀ «eÕÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, À̧ASÉå MAzÀgÀ ¥ÀPÀÌ
22 ¸ÉÆ£ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÀgÉ JµÁÖUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ ¨Áj
G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtªÀÅ MAzÀÄ Ȩ́PÉAr£À°è ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. s̈ËwPÀ dUÀwÛ£À°è J°èAiÀÄÆ WÀ£ÀvÀé«®è, PÉÃªÀ®
±ÀQÛAiÀÄ ̧ ÀtÚ C É̄UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ «eÕÁ£ÀªÀÇ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£À zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ MAzÀÄ G¹j£À°è vÀ£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ̄ É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉUÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀ¢AzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄªÀgÉUÉ ZÀ° À̧ÄvÁÛ EzÉÃ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É.

§ÄzÀÞgÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹zÀÄÝ :
À̧§âPÁAiÀÄ¥Àn À̧AªÉÃ¢Ã C À̧ì¹¸Áì«ÄÃ’w  ¹PÀÍw,
À̧§âPÁAiÀÄ¥Àn À̧AªÉÃ¢Ã ¥À̧ Àì¹¸Áì«ÄÃ’w ¹PÀÍw.

(MN 1.107)
`̀ErÃ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ £Á£ÀÄ G¹gÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É,

ErÃ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ £Á£ÀÄ G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄvÉÛÃ£É’’.
±ÀjÃgÀzÀ WÀ£ÀvÀéªÀÅ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ ̧ ÀvÀåªÁzÀgÉ, ±ÀQÛAiÀÄ ºÀjªÀÅ Cw À̧ÆPëÀä

À̧vÀå ªÀÄvÀÄÛ K£À£ÀÄß CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÝÁgÉÆÃ CzÀÄ
s̈ËwPÀ C¹ÛvÀézÀ CAwªÀÄ ̧ ÀvÀå, PÀ®à£ÉAiÀÄ®è CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¥ÀAxÀzÀ

CxÀªÁ vÀvÀé ¹zÁÞAvÀzÀ £ÀA©PÉAiÀÄ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ
À̧àµÀÖªÁV PÁtÄvÁÛ£É. §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ:

À̧̈ ÉÆâÃ É̄ÆÃPÉÆÃ ¥ÀPÀA¦vÉÆÃ - ErÃ «±ÀéªÉÃ PÀA¦ À̧ÄªÀ À̧tÚ
C É̄UÀ¼À ºÀjªÀÅ.

À̧ÆÜ® ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀgÀV ̧ ÀÆPëÀä vÀgÀAUÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. EªÀÅ ºÀÄgÀÄ½®èzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. «¥À±Àå£ÀzÀ ¢ÃWÀð ¥ÀAiÀÄtzÀ°è
EzÉÆAzÀÄ ¤¯ÁÝt. EzÀ£ÀÄß ` s̈ÀAUÀ’ ¹Üw ( À̧A¥ÀÇtð PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ)
JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ §UÉÎ
§ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ :

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

«¥À±Àå£À    ªÁvÉð

PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉ, 10 ¥sÉ§æªÀj 2021, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ, À̧A¥ÀÄl 6, À̧AaPÉ 10, ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ-4. À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥Àà
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   VIPASSANA            VARTE

AiÀÄvÉÆÃ AiÀÄvÉÆÃ ¸ÀªÀÄä¸Àw,
RAzsÁ£ÀA GzÀAiÀÄ§âAiÀÄA ;
®¨sÀwÃ ¦Ãw¥ÁªÉÆdÓA,
CªÀÄvÀA  vÀA «eÁ£ÀvÀA,

AiÀiÁgÀÄ (zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À) ¸ÀªÀÄÄZÀÒAiÀÄzÀ
GzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß  ¸ÀjAiÀiÁV CjAiÀÄÄªÀgÉÆÃ
CªÀgÀ°è D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄR GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D
«ªÉÃQUÀ½UÉ EzÀÄ ¸Á«®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ ©A§ªÁV
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -374, ¥ÀQ£ÁßPÀ-ªÀUÀÎ

¥ÀÇdå UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À
s̈ÁUÀ-14

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 6, ¸ÀAaPÉ 10, 10 ¥sÉ§æªÀj 2021 1
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¸ÀªÀÄÄz ÀAi ÀÄzs Àª ÀiÁä£ ÀÄ¥À¹ìÃ ªÁ PÁAi ÀÄ¹äA «ºÀgÀw,
ªÀAiÀÄzsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À¹ìÃ ªÁ PÁAiÀÄ¹äA «ºÀgÀw.

``F jÃwAiÀiÁV ±ÀjÃgÀzÀ°è GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ CªÀ£ÀÄ £É̄ É¹gÀÄvÁÛ£É, F jÃwAiÀiÁV ±ÀjÃgÀzÀ°è
ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ CªÀ£ÀÄ £É̄ É¹gÀÄvÁÛ£É’’.

F «²µÀÖ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è, zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃQ¹ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. EªÉgÀqÀgÀ
ªÀÄzsÉå CAvÀgÀ«zÉ; PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¢ÃWÀðPÁ®zÀ CAvÀgÀ, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É
PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ CAvÀgÀ.  ªÀÄÄA¢£À ¤¯ÁÝtªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ
vÀ®Ä¦zÁUÀ :

À̧ªÀÄÄzÀAiÀÄªÀAiÀÄzsÀªÀiÁä£ÀÄ¥À¹ìÃ ªÁ PÁAiÀÄ¹äA «ºÀgÀw.
``F jÃwAiÀiÁV zÉÃºÀzÀ°è GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀ

«zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ £É̄ É¹gÀÄvÁÛ£É’’.
JgÀqÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ CAvÀgÀ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁzÀ

vÀPëÀtªÉÃ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃzÀAvÉ, ªÉÃUÀªÀÅ wÃªÀæªÁV
AiÀiÁªÁUÀ CªÀÅ GzÀAiÀÄªÁzÀªÀÅ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
§jÃ PÀgÀUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÀgÀUÀÄ«PÉ, s̈ÀAUÀ; zÉÆqÀØ
ªÀÄgÀ½£À ¢uÉÚAiÀÄÄ ©zÀÄÝ « s̈Àd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ vÀgÀºÀ.  EzÀÄ ̈ sÀAUÀ£Áå£À
( s̈ÀAUÀeÕÁ£À)zÀ ºÀAvÀ.

zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ ̈ sÀAUÀzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ,
CªÀ£ÀÄ ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÁæ¸ÀQÛ CxÀªÁ D£ÀAzÀ
¥ÀgÀªÀ±ÀvÉAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. ¥ÀvÀAd°AiÀÄªÀgÀÄ
EzÀ£ÀÄß ̀D£ÀAzÀ’ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. £À£Àß ªÉÆzÀ® ²©gÀzÀ°è £Á£ÉÃ
À̧évÀB EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ £À£Àß ¥ÀÇdå DZÁAiÀÄðgÁzÀ ̧ ÀAiÀiÁf

G ̈ Á T£ïgÀªÀjUÉ ºÉÃ¼À§AiÀÄ¹zÝÉ. £ÀªÀÄä »AzÀÄ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è
J è̄Á ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À CAwªÀÄ UÀÄj EzÀÄ. EzÉÃ À̧vï, avï, ZÉÊvÀ£Àå,
D£ÀAzÀ, ̧ ÀaÑzÁ£ÀAzÀ.  DzÀgÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÀ  ªÉÆzÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ
EªÀÅ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ;  EªÀÅ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ
§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ ̧ ÀAPÉÃvÀªÁVªÉ;
EzÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀA©üÃgÀ C s̈Áå À̧zÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ
ºÀAvÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ¤dªÁzÀ À̧é̈ sÁªÀªÁzÀ C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ, D¼ÀªÁV É̈ÃgÀÆjgÀÄªÀ PÀªÀÄð- À̧ASÁgÀUÀ¼ÀÄ
(ªÀÄ£À¹ì£À gÀÆrüUÀvÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ) ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÁV ªÉÄÃ É̄zÀÄÝ §gÀÄvÀÛªÉ.
F PÀªÀÄð- À̧ASÁgÀUÀ¼ÀÄ d£Àäd£ÁäAvÀgÀ¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è
¤¢æ̧ ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÁV É̈¼ÉzÀÄ ºÉÆ À̧ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀAvÉ EªÀÅ ºÉÆ À̧ d£ÀäUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À C±Á±ÀévÀ
À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄvÉ¬ÄAzÀ CjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ,
À̧ASÁgÀÄ¥ÉPÁÍ  ( s̈ÀAUÀeÕÁ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ

¥ÀæwQæ¬Ä À̧zÉ À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.) JA§ÄzÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀ ÛzÉ.F ªÀÄlÖzÀ PÀgÀUÀÄ«PÉAi ÀÄ°è G¥ÉPÁÍzÀ
(¸ÀªÀÄvÉ) C£ÀÄ¨sÀªÀeÕÁ£ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ, ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ D¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ F ªÀiÁUÀðªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ §ºÀ¼À
¢ÃWÀðªÁzÀÄzÀÄ. JµÀÄÖ ¢ÃWÀð? CzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ À̧ASÁgÀUÀ¼À
À̧AUÀæºÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. eÉÆvÉUÉ, FV£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àw, Cj«£À

¥ÀPÀévÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ
C¤ZÀÑ (C¤vÀå)zÀ CjªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. EzÀÄ C s̈Áå̧ ÀzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
w¼ÀÄªÀ½PÉ CxÀªÁ À̧A¥ÀeÁ£Áw. £À£Àß°è ªÀÄÆrzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹zÀ ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ïgÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ, C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ
F ºÀAvÀªÀ£ÉßÃ CAwªÀÄ JAzÀÄ vÀ¥ÀÄà w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀÄ
ªÀiÁUÀðzÀ°ègÀÄªÀ «±ÁæAw UÀÈºÀªÀµÉÖÃ. EzÀ£ÀÄß CAwªÀÄ UÀÄj JAzÀÄ
s̈Á«¹zÀgÉ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

M§â UÀA©üÃgÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ, ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À PÉëÃvÀæzÀ°ègÀÄªÀ,
¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ°ègÀÄªÀ F C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß C¤vÀåzÀ PÉëÃvÀæzÀ°èzÉ
JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß
«ÄÃjzÀ ¹ÜwAiÀÄ PÀqÉV£À vÀ£Àß ZÀ®£ÉUÉ EzÀÄ CrØAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀAvÉ
À̧zÁ Cj«¤A¢gÀÄvÁÛ£É. ¤¨ÁâtzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ

CªÀ¢üAiÀÄ°è J è̄Á EA¢æAiÀÄ zÁégÀUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, Q«UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ,
£Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧à±Àð, vÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄvÀÛªÉ ( À̧¼ÁAiÀÄvÀ£À
¤gÉÆÃzsÀ).

s̈ÀAUÀeÕÁ£À ( s̈ÀAUÀ£Áå£À)zÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄºÀzÁ£ÀAzÀªÀ£ÀÄß (¦Ãw
À̧ÄR) C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÁUÀ EzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤¨Áâ£ÀA ¥ÀgÀªÀÄA
À̧ÄRA, ¤¨ÁâtzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄºÀzÁ£ÀAzÀ JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ

zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ ̈ sÁ«¹zÀgÉ, DUÀ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄwÛªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, UÀÄjAiÀÄÄ E£ÀÆß §ºÀ¼À zÀÆgÀªÉÃ EzÉ.

FUÀ £Á£ÀÄ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ ErÃ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAqÉ. §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁV, ªÀiÁUÀðzÀ°è C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ
ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß (WÀlÖUÀ¼À£ÀÄß) CAwªÀÄUÀÄj JAzÀÄ vÀ¥ÁàV
UÀæ» À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ¢ÃWÀð ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ  §gÀÄªÀ
¢ªÀå¥Àæ̈ sÉ, ¢ªÀåUÀAzsÀ, gÀÄa CxÀªÁ ̧ Àà±Àð EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼À®èzÉ
É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌzÀgÀÆ CAnPÉÆAqÀgÉ, ¥ÀæUÀwUÉ

CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀåAiÀÄªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

C À̧ASÁåvÀ CwÃA¢æAiÀÄ UÀæ»PÉUÀ¼À®èzÉÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÁå£ÀzÀ°è
UÀAmÉUÀlȪ É ¥Àæ±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ CxÀªÁ G¹gÁlªÀÅ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ MAzÀÄ PëÀt ¤AvÀgÉ CxÀªÁ ErÃ ±ÀjÃgÀªÀÅ,
«±ÉÃµÀªÁV ̈ É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄÄ PÀA¥À£À²Ã®ªÁV eÁUÀÈvÀUÉÆArzÀÝgÉ,
DUÀ®Æ C¤vÀåvÉAiÀÄ (C¤ZÀÑzÀ) CjªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ.
CvÀåAvÀ »vÀPÀgÀªÁzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ
EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. C¤vÀåzÀ PÉëÃvÀæªÀÅ zÀÄBRzÀ
PÉëÃvÀæªÁVzÉ; CzÀÄ ̀£Á£ÀÄ’ CxÀªÁ ̀£À£ÀUÉ’ CxÀªÁ ̀£À£ÀßzÀÄ’ CxÀªÁ
`£À£Àß DvÀä’ (C£ÀvÀÛ) C®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ EªÀÅUÀ½UÉ CAnPÉÆAqÀgÉ,
RArvÀªÁV EzÀÄ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÇ, CzÀÄ JµÉÖÃ C¸ÁzsÁgÀtªÁVgÀ°,
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.
EµÉÆÖwÛUÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ, ErÃ ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ C±Á±ÀévÀvÉ¬ÄAzÀ
±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ -zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀÄªÀ CAwªÀÄ
À̧vÀåzÀ PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄvÁÛ£É.
C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹gÀÄªÀAxÀzÀÄÝ PÉ®ªÀjUÉ

DPÉëÃ¥ÀuÁºÀðªÁV vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ̧ ÀvÀåzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁzÁUÀ, ̀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ C®èªÉÇÃ’ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ (C±Á±ÀévÀzÀ
ªÉÄÃ É̄) PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåªÁzÀ ¤¨ÁâtzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è
§gÀÄªÀ UÉÆAzÀ® ̧ ÀÈ¶Ö̧ ÀÄªÀ «¥sÀÅ® zÁjUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉÀ,
CªÀ£À£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ £À£ÀßzÀµÉ ÖÃ C®è C£ÉÃPÀgÀ C£ÀÄ¨s ÀªÀªÀÇ DVzÉ.
ªÀÄºÀzÁ£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ CAwªÀÄ UÀÄj JAzÀÄ £Á£ÀÄ
À̧ºÀ F »AzÉ £ÀA©zÝÉ. F zÉÃ±ÀzÀ°è §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVzÀÝjAzÀ, zÁjvÀ¦à̧ ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ̈ sÁgÀvÀzÀ
¥ÀæªÀÄÄR «zÁéA À̧gÀÄUÀ¼À É̈A§®zÉÆA¢UÉ, UÀnÖAiÀiÁV É̈ÃgÀÆj
ºÀÄ®Ä¸ÁV ̈ É¼ÉzÀªÀÅ.

(UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ DvÀäPÀxÉ¬ÄAzÀ)
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ....



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 6, ¸ÀAaPÉ 10, 10 ¥sÉ§æªÀj 2021 3

§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ §zÀ̄ ÁzÁUÀ £ÁªÀÅ
T£ÀßgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. §AzsÀ£ÀªÀÅ zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. D GzÝÉÃ±ÀPÁÌV
«¥À±Àå£ÀzÀ ErÃ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ
±Á±ÀévÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ F ̧ Àé̈ sÁªÀªÀÅ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è,
DzÀgÉ CzÀQÌgÀÄªÀ £ÀªÀÄä §AzsÀ£À ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ £ÁªÀÅ
zÀÄBTvÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ F GzÝÉÃ±ÀPÁÌV ªÀiÁvÀæ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÀvÀé ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀPÀÌ®è. (¥ÀÅl-27).

¥Àæ±Éß : PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ wÃªÀæ̈ ÁzsÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ J è̄Á
zÉÊ»PÀ wÃªÀæ̈ ÁzsÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀASÁgÀUÀ¼ÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : zÉÊ»PÀ AiÀiÁvÀ£ÉUÀ½UÉ C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. F
C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ¼À°è À̧ASÁgÀªÀÇ MAzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥Àj À̧gÀ,
ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀÄUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è.  ¤ÃªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è C»vÀPÀgÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj CxÀªÁ JqÀ«©zÀÄÝ PÁ®Ä

ªÀÄÄjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj CxÀªÁ
¤ªÀÄUÉ MUÀÎzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. F jÃwAiÀiÁV, C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ.

CªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀASÁgÀªÀÇ MAzÀÄ.
zÉÃºÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ J è̄Á ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÆ »A¢£À

PÀªÀÄðUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ®è. DzÀgÉ «±Á¯ÁxÀðzÀ°è, ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ
J è̄Á À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÆ `PÀªÀÄð- À̧ASÁgÀ’UÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀÄUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è JA¢lÄÖPÉÆ½î.  ̧ ÀÄqÀÄ©¹°£À°è
ºÉÆgÀºÉÆÃV vÀ̄ É£ÉÆÃ«¤AzÀ ªÁ¥À̧ ÀÄ §gÀÄwÛÃj. EzÀÄ ¤ªÀÄä F
PëÀtzÀ ̀PÀªÀÄð- À̧ASÁgÀ’. ¤ÃªÀÅ F jÃw ªÀiÁrzÀÝjAzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ DºÁgÀ ¤ªÀÄUÉ MUÀÄÎªÀÅ¢®è.
DzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹¢ÝÃj. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛ¢ÝÃj. EzÀÄ ¤ªÀÄä À̧ASÁgÀ. F PëÀtzÀ À̧ASÁgÀ.

»A¢£À ̧ ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÁUÀ,
¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ J è̄Á £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÆ F »A¢£À ̧ ÀASÁgÀUÀ¼À
zȨ́ É¬ÄAzÀ JAzÀÄ CxÀðªÀ®è (¥ÀÅl-88).

¥Àæ±Éß : §ºÀ¼À «±Á®ªÁV ºÀgÀrgÀÄªÀ £À£Àß ªÁtÂdå
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÉA¢zÝÉÃ£É. DzÀgÉ CzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ.
£À£Àß UÀæºÀUÀw À̧j¬Ä®è, £Á£ÀÄ PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÝÁgÉ.
J è̄Á vÁgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ F «µÀAiÀÄzÀ°è £À£Àß ªÉÄÃ É̄
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : (£ÀUÀÄvÁÛ) £ÀPëÀvÀæUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ zÀÆgÀ EªÉ!
CªÀÅUÀ½UÉ KPÉ ºÉzÀgÀÄwÛÃj? AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ®Æ CªÀÅ ¤ªÀÄUÉ
vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.  ªÁ À̧ÛªÀªÁV ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ vÉÆAzÀgÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÁå¥ÁgÀzÀ dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ Nr
ºÉÆÃUÀÄªÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj? EzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ®è. §ºÀÄvÉÃPÀ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£À¢AzÀ
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ §A¢®è. F
ºÀAvÀzÀ°è £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀÄ
É̈ÃPÀÄ-M¼ÉîAiÀÄ, DzÀ±Àð UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀÄ- ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è §zÀÄPÀÄvÁÛ, CªÀgÀ

J è̄Á dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÁÛ, §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀgÀÄ.

F jÃwAiÀiÁV À̧ªÀiÁdªÀÅ À̧ÄzsÁj¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
«¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ CªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
¤ªÀð»¹zÁUÀ, F M¼ÉîAiÀÄ À̧ªÀiÁd¢AzÀ d£ÀgÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf À̧ÄvÁÛgÉ. vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ ªÀÄÄQÛUÁV ªÀÄvÀÄÛ

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ)

¥Àæ±Éß : M§â «zÁåyðAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉëÆÃ s̈ÉUÉÆ¼ÀUÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ vÀPëÀtPÉÌ ® s̈Àå«®è¢zÀÝgÉ, £ÁªÀÅ, zsÀªÀÄä
Ȩ́ÃªÀPÀgÁV, zsÁå£ÀzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ «zÁåyðUÉ À̧ºÁAiÀÄ

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ? GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÉZÀÄÑ D£Á¥Á£À ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ
CAUÉÊUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ CAUÁ®ÄUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁr CxÀªÁ DgÁªÀÄªÁV
ªÀÄ®V CxÀªÁ £ÀqÉzÁqÀÄvÁÛ zsÁå£À ªÀiÁr JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : CzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj DUÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁV CxÀªÁ »jAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁV

CxÀªÁ ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ DZÁAiÀÄðgÁV zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä
C¢üPÀÈvÀªÁV C£ÀÄªÀÄw¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ zsÀªÀÄð ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ É̄
PÀÄ½wgÀÄªÁUÀ, zsÀªÀÄðzÀ M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ F ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀ
ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ  ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ
EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

M§â zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ C¢üPÀÈvÀ DZÁAiÀÄðgÀ®è. DzÀÝjAzÀ, ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄ ® s̈Àå«®è JA¢lÄÖPÉÆAqÀÄ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃr. ̀`AiÀiÁgÉÆÃ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°èzÝÁgÉ,
£Á£ÀÄ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ’’ JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ AiÀÉÆÃa À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D jÃw ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹.
ºÉZÉÑAzÀgÉ, ``ºÉÆÃV, ªÀÄ®V DgÁªÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î. DZÁAiÀÄðgÀÄ
® s̈ÀåªÁzÁUÀ £Á£ÀÄ w½ À̧ÄvÉÛÃ£É, ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃV CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn
ªÀiÁqÀÄ«gÀAvÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ®è
ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀPÀÆÌ F ¤ªÀÄä ̧ À®ºÉUÀÆ K£ÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ«®è. EzÀQÌAvÀ
ºÉaÑUÉ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼À̈ ÉÃr. zsÁå£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÉ
vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉaÑzÉ. C¢üPÀÈvÀ C£ÀÄªÀÄw ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄð vÀgÀAUÀUÀ¼ÉÆqÀ£É À̧A¥ÀPÀð, EªÀÅ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ
PÉ® À̧zÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. (¥ÀÅ.76-77)

¥Àæ±Éß : dUÀwÛ£À°è EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ C±Á±ÀévÀ. DzÀgÀÆ
zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ±Á À̧Ûç ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
JgÀqÀÄ £Á®ÄÌ »ÃVzÝÁUÀ, J®èªÀÇ ºÉÃUÉ C±Á±ÀévÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ºËzÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄ ì ªÀÄvÀÄ Û ±ÀjÃgÀzÀ
PÉëÃvÀæzÀ°ègÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ C±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ F C±Á±ÀévÀvÉAiÉÄÃ ±Á±ÀévÀ.
EzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV C±Á±ÀévÀ. ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. s̈ËwPÀ
±ÀjÃgÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ, CzÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ, CzÀÆ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß

§zÀ̄ ÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÁV ªÀiÁ¥Àðr À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. CzÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ CAwªÀÄ
À̧vÀåªÀÅ ±ÀjÃgÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖzÀÄÝ; ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CAwªÀÄ À̧vÀåªÀÅ

ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧A§A¢ü¹zÀÄÝ; ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ CAwªÀÄ À̧vÀåªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á®Ì£ÉAiÀÄ CAwªÀÄ À̧vÀåªÀÅ, ¤¨ÁâtzÀ ºÀAvÀ.
EªÉ®èªÀÇ ±Á±ÀévÀ. ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ CªÀÅUÀ¼À §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
À̧é̈ sÁªÀzÀ°è ±Á±ÀévÀ. £Á®Ì£ÉAiÀÄzÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ DUÀ¢gÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ°è

±Á±ÀévÀ- AiÀiÁªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄÆ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛPÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ

CeÕÁ£À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄZÀÄÑvÀ£À¢AzÀ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÁªÀÅ
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

EvÀgÀjUÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä UÀÈºÀvÁåUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DzÀ±ÀðzÀ
«µÀAiÀÄ.  £ÁªÀÅ EzÀgÀ «gÀÄzÀÞªÁV®è. DzÀgÉ EzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
M¼ÉîAiÀÄ À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö̧ À̈ ÉÃPÀÄ. C¢üPÀ À̧ASÉåAiÀÄ UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀ£ÀÄß
À̧È¶Ö̧ À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ F ºÀAvÀzÀ°è UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£À¢AzÀ Nr

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ®è, £ÀÄtÄaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ®è.
À̧ªÀiÁdzÀ°èj ªÀÄvÀÄÛ vÀl À̧ÜªÁVj; CAnPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr.
¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß

±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ
§UÉÎ C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. DzÀgÉ ªÀÄÄRå GzÝÉÃ±ÀªÁzÀ ªÀÄ£À±ÀÄå¢ÝUÉ F
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £ÉÆÃr, ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À°è PÀ°vÀAvÉ,
§ºÀ¼À D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÉÃºÀzÀ°è£À ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀUÀ®Ä
gÁwæ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ vÀ£Àß C s̈Áå À̧zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ
§A¢üAiÀiÁVzÉ-CzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ CªÀÅUÀ½UÉ
¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ »vÀPÀgÀªÁVªÉ JAzÀÄ UÀæ»¹zÁUÀ,
ªÀÄ£À̧ ÀÄì CªÀÅUÀ½UÉ gÁUÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
C»vÀPÀgÀªÁVªÉ JAzÀÄ UÀæ»¹zÁUÀ, CzÀÄ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ F C s̈Áå̧ ÀªÀÅ
¥ÀæwPëÀtªÀÇ ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è EzÀ£ÉßÃ ¤ÃªÀÅ
¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÄÃ®älÖzÀ°è, F ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C s̈Áå̧ À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ
PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è C s̈Áå À̧zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ
ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ
GzÝÉÃ±ÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå À̧zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß É̈ÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è
§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÁVzÉ. ̈ ÉÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è £ÁªÀÅ §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀAzÁUÀ,
ErÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F jÃwAiÀÄiÁV
£ÁªÀÅ F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ ªÀÄ£À±ÀÄå¢Þ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ(¥ÀÅl 93-94).

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2021 : d£ÀªÀj 20-31, ¥sÉ§æªÀj 3-14,

17-28, ªÀiÁZïð 3-14, 17-28, 31-11 K¦ǣ ï 21-2 ªÉÄÃ, 5--16,
19-30,dÆ£ï 16-27, 30-11 dÄ É̄Ê, 14-25, 28-8 DUÀ̧ ïÖ 11-22,
26-6 Ȩ́¥ÉÖA§gï 11-19, 22-3 CPÉÆÖÃ§gÀ£À, 7-18, 20-31.

2 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :  d£ÀªÀj 15-17, dÆ£ï 11-13 ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ

²©gÀ : K¦ǣ ï 15-18, ̧ Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : dÆ£ï 1-9, ̧ É¥ÀÖA§gï 11-

19. «¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À
ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå : 256, 258,
258 ¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla.

dhamma.org;website; www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä SÉvÁÛ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2020 r Ȩ́A§gï 2-13, 16-27, 2021:
d£ÀªÀj 6-17, 20-31, ¥sÉ§æªÀj 2-13, 18-1, ªÀiÁZïð 3-14, 17-
28, 31-11 K¦ǣ ï 14-25. DZÁAiÀÄðgÀ À̧é²©gÀ : ¥sÉ§æªÀj 2-17,

10 ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-13.  20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï
2-23. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-3 dÄ É̄Ê. 45 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï
2-18 dÄ É̄Ê. «¼Á À̧ : CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ,
E¨Áæ¬ÄA ¥ÀlßA gÀ̧ ÉÛ, UÀÄgÀæAUÀÄqÀ §¸ï ¤¯ÁÝt, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.
EªÉÄÃ¯ï: info@khetta. dhamma.org. ¥sÉÇÃ£ï (+91) (40)
24240290 ªÉÆ É̈Ê¯ï ( É̈½UÉÎ 10 jAzÀ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ
(+91) 94915 94247

zsÀªÀÄä £ÁUÁdÄÓ£À, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgï, vÉ®AUÁt

 2021 : PÀÈvÀdÕvÁ ²©gÀ : ¥sÉ§æªÀj 2-17, 10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ:

¥sÉ§æªÀj24-7,ªÀiÁZïð10-21,24-4K¦ǣ ï7-18, dÆ£ï 9-20,23-
4, dÄ É̄Ê7-18, 21-1 DUÀ̧ ïÖ 4-15, 18-29, Ȩ́¥ÀÖ§gï 1-12, 15 26
CPÉÆÖÃ§gï 6-17

¸Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ :K¦æ¯ï 24-2 ªÉÄÃ,20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ:

ªÉÄÃ 5-26.30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : ªÉÄÃ 5-05 dÆ£ï «¼Á À̧ :  »¯ï
PÁ É̄ÆÃ¤, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgÀ, £À®UÉÆAzÀ f è̄É, vÉ®AUÁt-508
202.¸ÀA¥ÀPÀð¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ :(+91)93484-56780 («ZÁgÀuÉUÉ).
£ÉÆÃAzÀtÂUÉ: (+91) 94401-39329, 949155 2288 ( À̧ªÀÄAiÀÄ 10
jAzÀ 1UÀAmÉ ªÀiÁvÀæ) E-mail : info@nagajjuna. dhamma.org.

4«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 6, ¸ÀAaPÉ 10, 10 ¥sÉ§æªÀj 2021
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