
कमल से कोमल : कुललश कठोर 
मैत्री और करुणा से ओत-प्रोत रहने वाले संत पुरुष का हृदय कमल 

की पंखुड़री सदृश करोमल हरोता ह।ै परंतु कत्तव्यपरायणता के क्ते् में जहा ं
आवश्यक हरो, वहा ंकुललश, यानरी, बज्र के सदृश कठरोर बन जाता ह।ै सयाजरी 
के जरीवन में ये दरोनरो ंगुण बार-बार प्कट हरोत ेरहत ेथ।े अनेक प्संग हैं, 
जजनमें दरो-चार का उले्ख करना पया्तप्त हरोगा। 

4 जनवररी, 1942 करो ब्रह्मदेश आजाद हुआ। परंत ुआजाद सरकार करो 
प्ारंभ से हरी अनेक बहुरंगरी बागगयरो ंसे मुठभेड़ लेनरी पड़री। भभन्न-भभन्न मत-
मतातंररो ंवाले बागगयरो ंके समूह के समूह देश के भभन्न-भभन्न भागरो ंमें सरकार 
के ववरुद्ध उठ खड़े हुए। उनके पास हथथयाररो ं की कमरी नहरी ं थरी। द्वितरीय 
महायदु्ध के समय जापावनयरो ंने और उन्री ंकी तरह गमत् राष््ट्रो ंने भरी यदु्ध में 
बरमरी यवुकरो ंकरो अपनरी ओर खरीचंने के ललए खुले हाथरो ंहथथयार बाटें थ।े 
अब देश में सुव्यवस्थित शासन लागू करने में यहरी बाधक थसद्ध हुए। बागगयरो ं
के इतने मरोचचे खुले द्क नववनर्मत सरकाररी सेना के ललये उनका सामना करना 
कद्ठन हरो गया। धरीरे-धरीरे चाररो ं ओर बागगयरो ं का दबदबा छा गया। सब 
जगह उन्री ंका बरोल-बाला। समाजवाद, साम्यवाद, जावतवाद, क्ते्वाद के 
नारे लगाने वाले भभन्न-भभन्न बागरी भभन्न-भभन्न थिानरो ंकरो अपने-अपने कब्े में 
द्कये बठेै थ।े एक समय ऐसा आया द्क मं्यमा की संघरीय सरकार केवल रंगून 
नगर की सरकार बन कर रह गई। बागगयरो ंका एक दल रंगून का भरी दरवाजा 
खटखटाने लगा। शहर से 10-12 मरील दूर तक उनका आथधपत्य हरो गया। 
संघरीय सरकार का अस्तित्व खतरे में पड़ गया। सारे देश में अराजकता फैलरी 
हुई थरी। रंगून की सरकार भरी गगर जाय तरो देश की संघरीय सत्ा उखड़ जाय। 
सारा देश टुकड़े-टुकड़े में बँट जाय। सरकार चचन्तित, सेना चचन्तित, पर करे 
क्ा? बचाव की करोई आशा नहरी ंदरीख रहरी थरी। 

पूज्य गुरुदेव देश में सुख-शावंत और समृगद्ध चाहत ेथ।े पर वे भरी क्ा करत?े 
उनका बल तरो धम्त-बल हरी था। कभरी प्धानमंत्री के घर जाकर मंगल मैत्री देत।े 
कभरी अपने वनवास थिान से हरी देश की सुरक्ा की मंगल कामना करत।े 

एक ओर उनके हृदय में कमल की-सरी करोमलता तथा दूसररी ओर एक 
घटना करो लेकर हृदय वज्रवत कठरोर हरो गया। हुआ यरो ंद्क इस आपातकाल 

में सरकार ने अपने पड़रोसरी देश से मदद मागंरी। पड़रोसरी देश गमत् था। संकट 
में साथ देने करो राजरी हुआ। पर जरो सामग्री उसने देनरी स्रीकाररी, वह हवाई 
जहाजरो ंविारा हरी लाई जा सकतरी थरी। सरकार के पास उपयकु्त ववमान-सेवा 
का साधन नहरी ंथा। यह भरी बाहर से हरी उपलब्ध करवाना था। इस यरोजना 
करो सफलरीभूत करने के ललए सरकार ने जरो फैसला जल्दबाजरी में द्कया, वह 
देश के कानून के चौखटे में द्फट नहरी ंबठैता था। 

सयाजरी ऊ बा खखन एकाउने्न् जनरल थ।े उन्रोनंे इस वनण्तय करो अवैध 
करार द्दया। सरकार असमंजस में पड़री। प्धानमंत्री जानता था द्क सयाजरी 
थसद्धातंरो ं के धनरी हैं। इस मामले में समझौता करने वाले नहरी ंहैं। वे हमेशा 
दृढ़तापूव्तक यहरी कहा करत ेथ ेद्क मुझ ेवेतन इसरी बात की गमलतरी ह ैद्क मैं 
राज्य-करोष का एक पैसा भरी वनयम ववरुद्ध खच्त न हरोने दंू। 

प्धानमंत्री के मन में सयाजरी की इस कत्तव्यवनष्ा के प्वत बहेद सम्ान 
था, परंत ुस्थिवत बड़री नाजकु थरी। अत: सयाजरी करो सलाह-मशववरा के ललए 
बलुाया गया और उनसे वनवेदन द्कया गया द्क आवश्यक सामग्री तरो लानरी हरी 
हरोगरी। इस पर खच्त द्कया जाना आवश्यक ह।ै अब आप हरी बताइये द्क इसे 
कैसे वनयमरो ंके चौखटे में द्फट द्कया जाय? सयाजरी ने रातिा बताया और उसे 
अपनाकर सरकार सहरी उदे्श्य करो गलत तररीके से पूरा करने के दरोष से बचरी। 

ऐसा ही एक अन्य प्रसंग –
धरीरे-धरीरे राष््ट्रीय सेना ने बागगयरो ंका खात्ा द्कया। केवल सुदूरवतती 

पहाड़री प्देशरो ं करो छरोड़कर लगभग सारे देश के बागरी कुचल द्दये गए। 
अब सरकार समाज-कल्ाण की ववभभन्न यरोजनाओ ंमें अथधक ध्ान देने 
लगरी। भभक्षु-संघ की कृपा से देश में साक्रता की समस्ा नहरी ंथरी। थरोड़े-से 
गगररजनरो ंकरो छरोड़कर बाकी सारा देश साक्र था। पर ऊंचरी भशक्ा का अभाव 
था। इसे पूरा करने के शुभ उदे्श्य से प्धानमंत्री ने एक बहृद ्साव्तजनरीन 
सभा में गावं-गावं में वयस्क-भशक्ा आरंभ करने की घरोषणा की और साथ 
हरी इस काय्त के ललये संबंथधत मंत्ालय करो तत्ाल एक मरोटरी रकम देने का 
ऐलान द्कया। 

इस यरोजना के प्वत सयाजरी की पूररी सहानुभूवत थरी। यह मरोटरी रकम 
बजट के द्कसरी सेक्शन में भरी द्फट नहरी ंबठैतरी थरी। अत: उन्रोनंे ववररोध 

धम्मवाणी
असेवना च बालानं, पण्डितानञ्च सेवना।
पूजा च पूजनीयानं, एतं मङ्गलमतु्तमं।।2।।

– सुत्तनिपातपाळि गाथा 262, मङ्गलसुत्ततं  
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1

विपश््यना
 बु�वष� 2567,    माघ पूर्णमा,   24 फरवरी, 2024,   वष�  53,   अकं  9
वार्षक शुल्क रु. 100/- मात्    (भारत के बाहर भेजने के ललए US $ 50)

अनेक भाषाओ ंमें पगत्का नेट पर देखने की ललकं :   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

साधको ंका माससक पे्ररणा पत्र

ऐसे थे गुरुदेव : सयाजी ऊ बा खिन



 रजज. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“ववपश्यना” बु�वष� 2567, माघ पूिण�मा,  24 फरवरी, 2024, वष�  53, अकं  92

द्कया। प्धानमंत्री की स्थिवत बड़री नाजकु हुई, परंत ुऊ बा खखन का ववररोध 
वनयमानुकूल था। अत: उसे स्रीकारा। लेद्कन जरो घरोषणा की जा चुकी 
थरी, उसे तरो पूरा करना हरी था। अत: प्धानमंत्री ने एक और रातिा ढंूढ़ 
वनकाला। रंगून रेस-करोस्त क्लब के प्मुख अथधकाररयरो ंकरो बलुवाया और 
इस यरोजना करो सफलरीभूत करने के ललये उनका सहयरोग मागंा। एक द्दन 
स्ेशल घुड़दौड़ का आयरोजन द्कया जाय, जजसकी प्वेश-फीस ऊंचरी रखरी 
जाय। उससे जरो मरोटरी आमदनरी हरो, वह इस शुभ काय्त के ललये दान में दरी 
जाय। प्धानमंत्री की बात भला कौन टालता। ऐसा हरी हुआ। रेस-क्लब करो 
उस द्दन मरोटरी आमदनरी हुई। एक ववशाल साव्तजनरीन सभा में उस रकम का 
चेक रेस-क्लब वालरो ंने प्धानमंत्री करो और प्धानमंत्री ने संबंथधत मंत्री करो 
बड़री धमूधाम से भेंट द्कया।

आयरोजन के बाद जब केस सयाजरी के पास आया तरो उन्रोनंे द्फर ररोक 
लगाई। प्धानमंत्री हैरान था। उसकी प्वतष्ा का सवाल था। ऊ बा खखन 
अब क्रो ंचेक का भुगतान ररोक रहा ह?ै यह तरो सरकाररी पैसा नहरी ंह।ै इसे 
ररोकने का क्ा अथधकार है उसे? पर ऊ बा खखन ने नरोट ललख कर चढ़ाया द्क 
रेस-करोस्त की आय में से सरकाररी टैक्स की रकम काट कर जरो बचे, उसका 
भुगतान द्कया जा सकता ह।ै प्धानमंत्री लाजबाब था। उसने मुस्करा कर 
स्रीकार द्कया और ऐसा हरी हुआ।

प्धानमंत्री हरी नहरी,ं द्कसरी भरी कैवबनेट गमवनस्टर के वनण्तय के खखलाफ 
वनभ्तयतापूव्तक आवाज उठाना ऊ बा खखन जैसे वबरले आद्फसर के हरी बतू े
की बात थरी। 

ऊ बा खखन शासन-सेवा की जजम्देाररी वनभाने में जजतने वनभतीक थ,े 
उतने हरी वनष्पक् भरी। इस प्संग में भरी अनेक घटनाएं हैं। 

उनके दफ्तर में एक कवनष् अथधकाररी था, जरो द्क उनका वप्य भशष्य 
भरी था। वह बहुत ववनम्र और सेवाभावरी व्यक्क्त था। गुरुजरी की सेवा में 
सदा तत्पर रहने वाला। गुरुजरी करो भरी उसके प्वत बहुत वात्सल्भाव था। 
परंत ुयह वात्सल्भाव कत्तव्यपरायणता में बन्धन न बन सका। हुआ यूं  द्क 
साल के अतं में अथधकाररयरो ं के प्रोमरोशन का समय आया। प्रोमरोशन की 
ललस्ट में इस व्यक्क्त का नाम सबसे ऊपर था क्रोदं्क सेवा-वषखों की गणना 
में वह औररो ंसे वररष् था और इस कारण प्रोमरोशन का सहरी हकदार था। 
गुरुदेव चाहत ेतरो उसके प्रोमरोशन की थसफाररश आसानरी से कर सकत ेथ।े 
पर उन्रोनंे ऐसा नहरी ंद्कया। प्रोमरोशन के ललए केवल वररष्ता हरी नहरी ंदेखरी 
जाय, यरोग्यता और काय्तदक्ता भरी देखरी जाय, जजसकी उसमें कमरी थरी। 
गुरुजरी ने उसे बलुाकर प्ार से समझाया द्क वह लेखा संबंधरी अमुक पररीक्ा 
पास कर ले तरो प्रोमरोशन गमल जायगा। भशष्य ने गुरु की बात स्रीकार की। 
इसे पूरा करने में उसे दरो वष्त लग गये। तभरी उसे प्रोमरोशन गमल सका। 

वनर्�यता की र्ावंत वनष्पक्षता र्ी उनका ववजशष्ट गुण था। 
वबरले हरी हरोत ेहैं ऐसे वनभतीक, वनष्पक्, वनसृ्ह और वनरासक्त वात्सल् 

के धनरी। कमल-दल से करोमल परंत ु कुललश (बज्र) से भरी कठरोर। मेरा 
सौभाग्य द्क ऐसे अनासक्त गुरुदेव के चरणरो ंमें बठैकर मुझ ेधम्त सरीखने का 
अवसर गमला। उनके गुणरो ंकी याद में उन्ें शत-शत प्णाम! 

शु� धम� की जशक्षा
गुरुदेव की जजस एक बात ने मुझ ेउनकी ओर सवा्तथधक आकर्षत द्कया 

वह थरी उनकी शुद्ध धम्त की साव्तजनरीन व्याख्ा। सचमुच बदु्ध ने शुद्ध धम्त हरी 
थसखाया। सापं्दाययकता के संकीण्त दायरे से परे। और यहरी गुरुदेव की भरी 
भशक्ण-ववथध थरी। इसे भभन्न-भभन्न संप्दाय और समाज के लरोग आसानरी से 
धारण कर सकते हैं और लाभान्वित हरो सकत ेहैं। मैंने गुरुजरी में ऐसा करोई 

भरी सापं्दाययक भावावेश नहरी ंदेखा, जजसके कारण करोई व्यक्क्त अन्य 
संप्दायवालरो ंकरो अपने संप्दाय में दरीभक्त करने के ललए आतरु हरोता हरो। 

वे द्कसरी प्कार की भरी औपचाररक सापं्दाययक दरीक्ा करो महत्त्व नहरी ंदेत ेथ।े
यह सच है द्क वे परंपरागत बौद्ध थ ेऔर ऐसा हरोने का उन्ें गव्त था। 

पर उनके ललए बदु्ध की भशक्ा का सार शुद्ध साव्तजनरीन धम्त था, सापं्दाययकता 
नहरी।ं उनकी दृवष् में बदु्ध का सच्ा अनुयायरी वहरी ह ैजरो सद्धम्त धारण करता 
ह।ै उनका लक्ष्य था लरोगरो ंकरो बदु्ध शासन में थिावपत करना। यानरी धम्त में 
थिावपत करना। इसरीललए वे बार-बार समझात ेथ ेद्क बदु्ध-शासन क्ा है –

सब्बपापस्स अकरणं, कुसलस्स उपसम्पदा। 
सलचत्तपररयोदपनं, एतं बु�ान सासनं।।

सभरी अकुशल पाप कमखों से ववरत रहना। कुशल कमखों में रत रहना। 
अपने चचत् करो माजत ेरहना, वनम्तल करत ेरहना- यहरी बदु्धरो ंका शासन ह,ै 
यानरी, भशक्ा ह।ै सभरी बदु्धरो ंकी यहरी भशक्ा ह।ै

शरील, समाथध और प्ज्ा। वे लरोगरो ंकरो इसरी में थिावपत हरो सकने में मदद 
करत ेथ ेताद्क लरोग मैल से वनम्तलता, दषु:ख से दषु:ख-ववमुक्क्त के सुखमय 
जरीवन में पररवर्तत हरो जायँ, दरीभक्त हरो जायँ। यूं  वनम्तलता में दरीभक्त हरोकर 
करोई अपने करो बौद्ध कह ेतरो सयाजरी प्सन्न हरोत ेथ।े लेद्कन केवल नाम बदल 
लेने से द्कसरी करो क्ा गमलेगा भला? स्भाव सुधार ले तरो जरीवन सुधर 
जाय। बस महत्त्व इसरी बात करो देत ेथ।े

लरोगरो ंकरो संप्दाय में दरीभक्त करने के भावावेश में लगे हुए अनेकरो ंकरो 
गुरुदेव खूब खररी-खररी सुनात ेथ।े कहत ेथ,े ‘‘औररो ंकरो बदु्धशासन में थिावपत 
करने का प्यत्न करने के पहले स्यं बदु्धशासन में थिावपत हरोना सरीखरो। स्यं 
शरील, समाथध, प्ज्ा में थिावपत हुए वबना द्कसरी दूसरे करो शरील, समाथध, प्ज्ा 
में कैसे थिावपत कर पाओगे? और शरील, समाथध, प्ज्ा में थिावपत नहरी ंकर 
पाओगे तरो बदु्धशासन में कैसे थिावपत कर पाओगे? केवल करोई वनष्पाण 
थरोथरी औपचाररकता पूररी करके उनका संप्दाय बदलने से क्ा गमलेगा?’’ वे 
बड़े दबंग शब्रो ंमें कहा करत ेथ–े ‘‘यद्द तमु शरील, समाथध, प्ज्ा में थिावपत 
नहरी ंहरो तरो अपने आप करो हजार बौद्ध कहत ेरहरो, मेरे ललए तुम बौद्ध नहरी ंहरो 
और जरो शरील, समाथध, प्ज्ा में थिावपत ह ैवह अपने आप करो बौद्ध कह ेया 
न कह,े मेरे ललए वह बौद्ध हरी ह।ै बदु्ध की भशक्ा का सच्ा अनुयायरी ह।ै यहरी 
सच्री तातना प् ू है, यानरी, द्कसरी करो शासन में थिावपत करना ह।ै’’

गुरुदेव के सापं्रदाययकता ववहीन प्रजशक्षण का एक उदाहरण:
एक कट्टर ईसाई ववपश्यना सरीखने आया। प्ारंभभक औपचाररकताओ ं

के सार करो समझात ेहुए जब गुरुजरी ने तरीन रत्न की शरण लेने के ललए कहा 
तरो वह व्यक्क्त बहुत घबराया। उसे लगा द्क इस प्कार उसे ईसाइयत से 
बौद्ध संप्दाय में दरीभक्त द्कया जा रहा है और इस वनरथ्तक भय से भरीत 
हरोकर वह बदु्ध की शरण ग्हण करने से मुकर गया। कहने लगा, ‘‘शरण 
लेनरी ह ैतरो ईसामसरीह की लंूगा, बदु्ध की नहरी।ं’’

‘‘बहुत ठरीक’’ गुरुजरी ने मुसकरात ेहुए कहा। ‘‘ईसामसरीह की हरी शरण 
ग्हण कररो। पर इसरी समझदाररी के साथ द्क तमु वतितु: ईसामसरीह के गुणरो ंकी 
शरण ग्हण कर रह ेहरो, ताद्क वे गुण तमु में भरी जागें। पर काम मैं जसेै बताऊं 
वैसे हरी द्कये जाओ।’’ उसने वैसे हरी काम द्कया- शरील, समाथध, प्ज्ा का और 
भशववर समाप्त हरोत-ेहरोते वह अपने प्ारंभभक ववररोध के ललए बहुत पछताया। 
वह जान गया द्क संप्दाय में दरीभक्त हरोने का उसका भय वनतातं वनमू्तल था।

कल्ाणगमत्, 
सत्यनारायण गरोयन्ा

(—वर््ष 21, बदु्धवर््ष 2535, माग्षशीर््ष पूर्णिमा, दि. 21-12-1991, अतंक 6 से साभार)
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मंगल मतृ्ु
ताईवान की आदरणरीया भभक्नुरी गमगं चचया सरीह ने 21 जनवररी, 

2024 करो शावंतपूव्तक शररीर छरोड़ा। सन 2000 से 2011 तक ताईवान की क्ते्रीय 
आचाया्त के रूप में सेवा की और द्फर वहा ंपर दरीघ्त भशववररो ंके ललए ‘धम् ववकास’ 
ववपश्यना कें द्र थिावपत करने में भरी पूरा यरोगदान द्दया। उन्रोनंे अनेकरो ंभशववररो ंका 
संचालन कर बहुत पुण्यपारमरी अर्जत द्कया। धम्तपथ पर उत्ररोत्र प्गवत करतरी हुई 
वे वनवा्तणलाभरी हरो,ं यहरी मंगल कामना ह।ै

अवतररक्त उत्तरदाययत्व
1. श्री शंकर राज शाक्, धम् जननरी, नेपाल के 

कें द्र-आचाय्त की सहायता
2. श्री केहर थसहं खड़क्ा, धम् जननरी, नेपाल के 

कें द्र-आचाय्त की सहायता

नये उत्तरदाययत्व
आचाय�

1. श्रीमतरी एस. जानकी, चेन्नई (पूव्त जजम्देाररयरो ं
के साथ)

2. श्री रामनाथ शेनॉय, मंुबई
3. श्री आर. श्रीवनवासन, मदषुराई, तागमलनािु

नये उत्तरदाययत्व
वररष्ठ स. आचाय�

1. श्री संतरोष जाभंुळकर, नागपुर
2. श्री भानुमुरथरी तम्लरी, हदैराबाद
3. श्री माक्त णे्यलुु वेलमुररी, हदैराबाद
4. श्री लक्समैया बंिाररी, थसकंन्दराबाद
5. श्रीमतरी वरीणा बंिाररी, थसकंन्दराबाद
6. श्री थसद्म् परोथरुु, थसकंन्दराबाद
7. श्री वल्भनेनरी ब्रह्मा वरा प्साद, एलुरू
8. श्री हृदय नारायण चौधररी, नेपाल
9. श्रीमतरी रेनू जाजरोद्दया, नेपाल
10. श्रीमतरी पुष्पा लाम्सल, नेपाल
11. श्रीमतरी सानु मैया के. सरी. नेपाल 
12. श्री प्काश बरीर थसहं तलुाधर, नेपाल
13. श्री ज्ान दश्तन ऊदास, नेपाल
14. श्री वबष्ु प्साद भंिाररी, नेपाल
15. श्री बसंत कुमार थापा, नेपाल

नव वनयकु्क्तयां
सहायक आचाय�

1. कु. सुरभरी जैन, जयपुर
2. श्री खुशलथसहं परदेशरी, औरंगाबाद
3. श्री शंकर प्तापथसहं ठक्र, मािंवरी, कच्छ

4. श्रीमतरी नंदादेवरी बरोरसे, धळेु
5. श्रीमतरी मरीना बरोरसे, धळेु
6. कु. नललनरी गुप्ता, बैंगलरोर
7. श्री जरीवन पुथमाने श्रीवनवास, बैंगलरोर
8. श्री अमरनाथ बरी. एल., बैंगलरोर 
9. श्री संतरोष धम्तराज, बैंगलरोर
10. श्रीमतरी ववमला ओक, बैंगलरोर
11. श्री प्काश पाटस्कर, हदैराबाद
12. श्रीमतरी नागमभण शवनगरपु, हनमकरोण्ा, 

तलंेगाना
13. श्री ववद्ासागर अब्रुरी, हदैराबाद, तलंेगाना
14. श्री बरीरेंद्र राज वागले, नेपाल
15. श्री काशरी राम थघगमरे, नेपाल 
16. कु. शरोवा थकालरी, नेपाल
17. Mr. Phu Tshering Bhutia, Sikkim
18. Miss. Arawee Tovijit, Thailand
19. Mrs. Duangsamorn Jansomboon, Thailand
20. Mrs. Hui Zhen Xie, China 
21. Mrs. Yi Liu, Taiwan, China 
22. Ms Cheng-Hoon Low, Malaysia.

बालजशववर जशक्षक
1. श्रीमतरी सरोनालरी करोसे, चंद्रपुर
2. श्री अमन नंदेश्वर, नागपुर
3. श्री चंद्रमभण बनसरोड़, नागपुर
4. श्री जगदरीश गजभभये, नागपुर
5. श्रीमतरी कववता चौहान, नागपुर
6. श्री पररतरोष िागंे, नागपुर
7. कु. सुजाता तमगािगे, वधा्त
8. श्री आद्दत्य दषुगड़, करोलकाता
9. कु. गरीता कुमाररी, हुगलरी
10. कु. श्यामश्री लाद्हररी, करोलकाता
11. श्री ववनरोद रूके, पालघर
12. श्रीमतरी नेहा हरेशवाला, मुं बई
13. कु. ररीता पाद्टल, मुं बई
14. श्री अमररीश कदम, मंुबई
15. Mr. Mario Jayamaha, Sri Lanka,

कल्ाणममत्र पूज्य श्ी सत्नारायण गोयन्ाजी के 
जन्म-शताब्ी समारोह का सफल समापन

4 फरवररी, 2024, द्दन रवववार करो इस ऐवतहाथसक समाररोह का सफल 
समापन देख कर पूरे ववश्व भर के साधकरो ंएवं अन्य प्शंसकरो ंका मन प्सन्नता 
से भर उठा। इस शुभ अवसर पर न केवल देश-ववदेश के लगभग 7000 
पुराने साधक-साथधकाओ ंने ग्रोबल ववपश्यना पगरोिा मेे ंएक साथ बठैकर 
सामूद्हक साधना की, बल्कि अनेक कंेेद्ररो ंव अन्य थिलरो ंपर भरी सरीधा प्सारण 
देखत-ेसुनत ेहुए पुराने साधक-साथधकाओ ंने सामूद्हक साधनाएं की।ं इसरी 
बरीच भारत के प्धानमंत्री श्री नरेेदं्र मरोदरीजरी का एक ववद्ियरो-संदेश भरी आया 
जजसे अनेक भाषाओ ंमेे ंदेखने की ललकं वनम्न है—

https://www.youtube.com/live/XeTF9f9l8zw?si=f168DpzPBlKRCWBD

इस अवसर पर साधना संबंधरी जरो काय्तक्रम हुए उनमेे ं से बहुत से 
प्रेणाजनक उद्धरण पूज्य गुरुजरी के प्वचनरो ंमेे ं से लेकर द्दखाये व सुनाये 
गये। इनका वववरण (संग्ह) हम ववपश्यना के अगले अकंरो ंमेे ंछाया-चचत्रो ं
के साथ प्काभशत करेेगंे। द्फलहाल नरीचे के कुछ चचत्रो ंमेे ंपगरोिा के ऊपररी 
पररक्रमा-पथ, यानरी, कैनरोपरी के ऊपर 4 फरवररी की पूव्त संध्ा ं पर 6-7 
बज ेकी सामूद्हक साधना करत ेहुए देश-ववदेश के साधक-साथधकाएं और 
भभक्षुगण द्दखाई दे रह ेहैै ंः-
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‘धम्म सम्ोसध’ नया दीघ� जशववर ववपश्यना कंेेद्र
बरोधगया मेे ंदरीघ्तभशववर के ललए एक नये ववपश्यना-कंेेद्र की यरोजना बनाई गई 

ह।ै इसके अनुसार धम्बरोथध ववपश्यना कंेेद्र के बगल 8 एकड़ भूगम पर इस कंेेद्र 
का वनमा्तण काय्त आरंभ हरोने जा रहा ह,ै जजसका मास्टर प्ान बन गया ह।ै इस 
कंेेद्र मेे ं100 साधकरो ंके ललए दरीघ्तभशववर की सुववधा उपलब्ध हरोगरी।

‘धम् सम्रोथध’ मेे ं 104 साधक-वनवास, 120 शून्यगाररो ंसद्हत पगरोिा 
तथा ध्ान-कक्, पुरुष एवं मद्हला आचाय्त वनवास, भरोजन- कक्, काया्तलय, 
स्टरोर इत्याद्द का वनमा्तण द्कया जायगा। इस पररयरोजना मेे ं लगभग 20 
कररोड़ रुपये लागत का अनुमान है।

इस महान धम्तकाय्त मेे ंभागरीदार हरोने का पुण्यावसर उपलब्ध ह।ै साधक-
साथधकाएं वनम्न ईमेल और फरोन पर सरीध ेसंपक्त  कर सकते हैै।ं

मंगल कामनाओ ंसद्हत,
‘धम् बरोथध’, बरोधगया अतंरा्तष््ट्रीय ववपश्यना ध्ान-कंेेद्र, 
बरोधगया, वबहार, भारत।
वेबसाइट: bodhi.vridhamma.org
ईमेल: accounts.bodhi@vridhamma.org
फरोन: +91-9930796064

If not delivered please return to:-
ववपश्यना ववशोधन ववन्यास 
धम्ममगरर, इगतपुरी - 422 403 
जजला-नाजशक, महाराष्टट्र,  र्ारत 
फोन : (02553) 244998, 243553, 244076,

 244086, 244144, 244440  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) (फुटकर वबक्ी नही ंहोती)
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केममटो टेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललममटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 
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दोहे धम� के
गहन वनशा वन र्टकते, हुआ ववकल गुमराह। 
सहज टदिाया धम�पथ, गुरु ने पकड़ी बाहं।।
धन्य र्ाग गुरुवर ममले, करुणा के रं्डार। 
अधें को आिंें ममली, सत् धम� का सार।।
धरम नीर ऐसा ममला, धलुा लचत्त का चीर। 
ममटी देिते-देिते, तन की, मन की पीर।।
मन मदमत्त गजेंद्र सा, जरा न वश में आय। 
संत महावत सा ममला, अकुंश टदया लगाय।।

दूहा धरम रा
धन्य र्ाग गुरुवर ममल्ो, िकसो क संत सुजान। 
सु� धरम ऐसो टदयो, करण परम कल्ाण।।
धन धन वबरमा देस मँह, संत ममल्ो अनमोळ। 
र्व-दिु प्ासै जीव नै, इमरत दीन्यो घोळ।।
मरुधर मरुधर र्टकता,ं रयो वबकल गुमराह। 
गुरुवर सरवर सो ममल्ो, इमरत र्ययो अथाह।।
ममनि जमारो रतन सो, हो ज्यातो बरबाद। 
जटद गुर नाय चिावतो, धरम सुधा रस स्ाद।।


