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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

कमळाहून कोमल: िज्ासमान कठोर
मैत्री आणि करुिनेे ओतप्रोत भरलेल्ा संतपुरुषाचे हृदय कमळाच्ा 

पाकळ्ासंमान करोमल असत.े परंत ु कत्तव्यपरायितचे्ा क्ते्रात जिथ े
आिश्यक असेल, वतथ ेिज्ासमान कठरोर बनत.े सयािीचं्ा िीिनात ह ेदरोन्ी 
गुि िारंिार प्कट हरोत असत. असे अनेक प्संग आहेत, ज्ातील दरोन-चार 
प्संगाचंा उले्ख करि ेपया्तप्त हरोईल.

४ िानेिारी, १९४२ ला ब्रह्मदेश स्वतंत्र झाला. परंत ुस्वतंत्र सरकारला 
सुरुिातीपासूनच अनेक बहुरंगी बंडखरोराशंी सामना करािा लागला. णभन्न-णभन्न 
मत-मतातंराचं्ा बंडखरोराचें समूहच्ा समूह देशाच्ा णभन्न-णभन्न भागामंध् े
सरकारच्ा विररोधात उभे ठाकले. त्ाचं्ाििळ हत्ाराचंी कमतरता नव्हती. 
दसुऱ्या महायदु्ाच्ा िेळी िपान्ानंी आणि त्ाचं्ासारख्ाच ममत्रराष््ट्ानंीही 
यदु्ात बममी यिुकानंा आपल्ाकडे खेचण्ासाठी मुक्त-हस्ाने हत्ारे िाटली. 
आता देशात सुव्यिस्थित शासन लागू करण्ात हचे बाधक ठरले. बंडखरोरानंी 
इतके मरोचचे काढले की निवनर्मत सरकारी सैन्ाला त्ाचंा सामना करि ेकठीि 
हरोऊन गेले. हळू-हळू सि्तत्र बंडखरोराचंा दबदबा पसरून गेला. सि्त ठठकािी 
त्ाचेंच िच्तस्व. समाििाद, साम्यिाद, िातीिाद, क्ते्रिादाच्ा घरोषिा 
देिाऱ्या णभन्न-णभन्न बंडखरोरानंी णभन्न-णभन्न थिानानंा आप-आपल्ा कब्ात 
घेऊन ठेिले हरोत.े एक िेळ अशी आली की मं्यमाचे कें द्र-सरकार केिळ रंगून 
नगरापुरतचे मया्तठदत राठहले. बंडखरोराचंा एक दल रंगूनचेही दरिाि ेखटखटि ू
लागला. शहरापासून १०-१२ मैल दूर अंतरापययंत त्ाचें आधधपत् थिावपत 
झाले. कें द्र-सरकारचे अस्स्त्वच धरोक्ात आले. साऱ्या देशात अरािकता 
पसरली हरोती. रंगूनचे सरकार पडले तर देशाची कें द्रीय सत्ाही उध्वस् झाली 
असती. सारा देश तकुड्ामंध् ेविभागला गेला असता. सरकार चचतंते, सैन् 
चचतंते, पि करायचे काय? देश िाचण्ाची काहीच आशा ठदसत नव्हती.

पूज् गुरुदेिानंा देशात सुख-शातंी आणि समृद्ी हिी हरोती. पि ते तरी 
काय करतील? त्ाचें बळ तर धम्त-बळच हरोत.े कधी प्धानमंत्राचं्ा घरी 
िाऊन मंगल मैत्री देत असत. कधी आपल्ा वनिासथिानाहूनच देशाच्ा 
सुरक्चेी मंगल कामना करीत असत.

एकीकडे त्ाचं्ा हृदयात कमळासमान करोमलता आणि दसुरीकडे एका 
घटनेमुळे त्ाचें हृदय िज्ासमान कठरोर झाले. झाले असे की या आपत्ाळी 

सरकारने आपल्ा शेिारी देशाकडे मदत मामगतली. शेिारील देश ममत्र हरोता. 
संकटात साथ द्ायला तयार झाला. पि िी सामग्ी त्ाने देण्ाचे स्वीकारले, 
ती विमानाद्ारेच आिली िाऊ शकत हरोती. सरकारकडे उपयकु्त विमान-
सेिेचे साधन नव्हते. तहेी बाहरेून उपलब्ध करायचे हरोत.े या यरोिनेला सफल 
करण्ासाठी सरकारने िरो वनि्तय घाईघाईने घेतला, तरो देशाच्ा कायद्ाच्ा 
चौकटीत बसत नव्हता.

सयािी ऊ बा खखन महालेखाकार हरोत.े त्ानंी या वनि्तयाला अिैध 
ठरिले. सरकार गरोधंळात पडले. प्धानमंत्री िाित हरोत ेकी सयािी धसद्ातंाचें 
धनी आहते. या मामल्ात तडिरोड करिारे नाहीत. त ेनेहमी दृढतापूि्तक हचे 
म्हित हरोत ेकी मला िेतन याच गरोष्ीचे ममळत ेकी मी राज्-करोषाचा एक 
पैसाही वनयमाविरुद् खच्त हरोऊ देिार नाही.

प्धानमंत्राचं्ा मनात सयािीचं्ा या कत्तव्यवनषे्प्वत खूप सन्ान हरोता, 
परंत ुस्थिती खूप नािकू हरोती. तेव्हा सयािीनंा सल्ा-मसलत करण्ासाठी 
बरोलविले गेले आणि त्ानंा वनिेदन केले गेले की आिश्यक सामग्ी तर 
आिािीच लागेल. यासाठी खच्त केला िाि ेआिश्यक आहे. आता आपिच 
सागंािे की याला कसे वनयमाचं्ा चौकटीत बसविता येईल? सयािीनंी माग्त 
सामंगतला आणि त्ाला अमंलात आिनू सरकार चागंल्ा उदे्शाला चुकीच्ा 
पद्तीने पूि्त करण्ाच्ा दरोषापासून िाचले.
असाच एक अन्य प्संग:

हळू-हळू राष््ट्ीय सेनेने बंडखरोराचंा खात्ा केला. केिळ दूर अतंरािर 
असलेल्ा पहाडी प्देशानंा सरोडून ििळििळ संपूि्त देशातील बंडखरोर चचरडून 
टाकण्ात आले. आता सरकार समाि-कल्ािाच्ा विविध यरोिनामंध् े
अधधक लक् देऊ लागली. णभक्-ुसंघाच्ा कृपेने देशात साक्रतचेी समस्ा 
नव्हती. थरोडेसे मगररिन सरोडले तर बाकी सारा देश साक्र हरोता. पि उच्च 
णशक्िाचा अभाि हरोता. याला पूि्त करण्ाच्ा शुभ उदे्शाने प्धानमंत्रानंी 
एका विशाल साि्तिवनक सभेमध् ेगािरो-गािी प्ौढ-णशक्ि सुरु करण्ाची 
घरोषिा केली आणि त्ाच बररोबर या काया्तसाठी संबंधधत मंत्रालयाला तत्ाळ 
एक मरोठी रक्कम देण्ाचा प्स्ाि ठदला.

या यरोिनेच्ा प्वत सयािीनंा पूि्त सहानुभूती हरोती. परंत ुइतकी मरोठी 
रक्कम अदंािपत्रकाच्ा करोित्ाच कक्ते बसत नव्हती. त्ामुळे त्ानंी विररोध 

 

धम्मवाणी
असेवना च बालानं, पण्डितानञ्च सेवना।
पूजा च पूजनीयानं, एतं मङ्गलमतु्तमं।।2।।

– सुत्तनिपातपाळि गाथा 262, मङ्गलसुत्ततं

मूखायंची संगत न करि,े पंठडता ं(ज्ानीिना)ं ची संगत करि ेआणि 
पूिनीयाचंी पूिा करिे– ह ेउत्म मंगल आह.े 

अस ेहोत ेगरुुदिे : स्याजी ऊ बा विन
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केला. प्धानमंत्राचंी अिथिा खूप वबकट झाली, परंत ुऊ बा खखन याचंा 
विररोध वनयमानुकूल हरोता त्ामुळे त्ानंी तरो स्वीकारला. परंत ु िी घरोषिा 
करण्ात आली हरोती, वतला पूि्त करायचेच हरोत.े तेव्हा प्धानमंत्रानंी एक 
आिखी पया्तय शरोधला. रंगून रेस-करोस्त क्लबच्ा प्मुख अधधकाऱ्यानंा 
बरोलविले आणि या यरोिनेला सफल करण्ासाठी त्ाचंा सहयरोग मामगतला. 
एक ठदिस विशेष घरोडदौडीचे आयरोिन करण्ात यािे, ज्ाचे प्िेश-मूल् 
िास् ठेिले िािे. त्ातनू िी मरोठी प्ाप्ती हरोईल ती या शुभकाया्तसाठी दानात 
देण्ात यािी. प्धानमंत्राचंी गरोष् करोि टाळेल भले! आणि असेच झाले. 
रेस-क्लबला त्ा ठदिशी खूप िास् उत्पन्न ममळाले. एका विशाल साि्तिवनक 
सभेत त्ा रकमेचा चेक रेस-क्लबिाल्ानंी प्धानमंत्रानंा आणि प्धानमंत्रानंी 
संबंधधत मंत्राकडे मरोठ्ा धमूधडाक्ात सुपूद्त केला.

आयरोिनानंतर िवे्हा प्करि सयािीकंडे आले तेव्हा त्ानंी पुन्ा 
अडविले. प्धानमंत्री हरैाि झाले. त्ाचं्ा प्वतषे्चा प्श्न हरोता. ऊ बा खखन 
आता का चेक िटिायला ररोखत आहते? हा तर सरकारी पैसा नाही. याला 
अडविण्ाचा त्ानंा काय अधधकार आह?े परंत ुऊ बा खखन यानंी नरोट ललहून 
पाठिली की रेस-करोस्तच्ा उत्पन्नातनू सरकारी कराची रक्कम कापून िी 
णशल्क राहील, वतचे भुगतान केले िाऊ शकत.े प्धानमंत्री वनरुत्र झाले. 
त्ानंी हसून त्ाचें म्हिि ेस्वीकारले आणि त्ाप्मािचे झाले.

प्धानमंत्राचंी गरोष्च काय? करोित्ाही कैवबनेट मंत्राचं्ा  वनि्तयाविरुद् 
वनभ्तयतापूि्तक आिाि उठिि ेह ेऊ बा खखन सारख्ा विरळ्ा अधधकाऱ्याच्ाच 
आिाक्ातली गरोष् हरोती.

ऊ बा खखन शासन-सेिेची िबाबदारी वनभािण्ात जितके वनभमीड हरोत,े 
वततकेच वनष्पक् देखील. या प्संगाचं्ाही अनेक घटना आहेत.

त्ाचं्ा काया्तलयात एक कवनष् अधधकारी हरोता िरो त्ाचंा वप्य णशष्यही 
हरोता. तरो खूप विनम्र आणि सेिाभािी व्यक्ती हरोता. गुरुिीचं्ा सेिेमध् ेनेहमी 
तत्पर राहिारा. गुरुिीनंाही त्ाच्ा प्वत खूप िात्सल्भाि हरोता. परंत ु हा 
िात्सल्भाि कत्तव्यपरायितमेध् े बंधन बनू शकला नाही. झाले असे की 
िषा्तच्ा शेिटी अधधकाऱ्याचं्ा पदरोन्नतीची िेळ आली. पदरोन्नतीच्ा यादीत 
या व्यक्तीचे नाि सिा्तत िर हरोत,े कारि सेिा-कालािधीच्ा गिनेमध् ेतरो 
इतरापंेक्ा िररष् हरोता आणि यामुळे पदरोन्नतीचा खरा हक्कदार हरोता. गुरुदेिानंा 
त्ाच्ा पदरोन्नतीची णशफारस करि ेसहि शक् हरोत ेपि त्ानंी असे केले 
नाही. पदरोन्नतीसाठी केिळ िररष्ताच पाठहली िाऊ नये यरोग्यता आणि 
काय्तदक्ताही पाठहली िािी, ज्ाची त्ाच्ात कमतरता हरोती. गुरुिीनंी 
त्ाला बरोलिनू प्मेाने समिािले की त्ाने अमुक एक लेखा-परीक्ा ठदली 
आणि पास केली तर पदरोन्नती ममळू शकेल. णशष्याने गुरुची गरोष् स्वीकारली. 
वतला पूि्त करण्ात त्ाला दरोन िषचे लागली. तेव्हाच त्ाला पदरोन्नती ममळाली.

वनर््षयतेप्माणेच वनष्पक्षताही त्ाचंा ववशेषि गुण होता.
विरळेच असतात असे वनभमीड आणि वनष्पक्, वनसृ्ह आणि वनरासक्त 

िात्सल्ाचे धनी. कमलदलाहून करोमल परंतु िज्ाहून कठरोर. माझ ेसौभाग्य 
की अशा अनासक्त गुरुदेिाचं्ा चरिामंध् े बसून मला धम्त णशकण्ाचा 
अिसर ममळाला. त्ाचं्ा गुिाचें स्मरि करत त्ानंा शत-शत प्िाम!

शुद्ध धमा्षची जशकवण
गुरुदेिाचं्ा ज्ा एका गरोष्ीने मला त्ाचं्ाकडे सिा्तधधक आकर्षत 

केले ती हरोती त्ाचंी शुद् धमा्तची साि्तिवनक व्याख्ा. खररोखर बदु्ानंी 
शुद् धम्तच णशकिला. सापं्दाययकतचे्ा संकुचचत सीमेपलीकडचा. आणि 
हाच गुरूदेिाचंाही णशक्ि-विधी हरोता. याला णभन्न-णभन्न संप्दायाचे आणि 
समािाचे लरोक सहितेने धारि करू शकतात आणि लाभान्वित हरोऊ 
शकतात. मी गुरूदेिामंध् ेअसा करोिताही सापं्दाययक भािािेश पठहला नाही 
की ज्ाच्ामुळे करोिी व्यक्ती इतर संप्दायिाल्ानंा आपल्ा संप्दायामध् े
दीणक्त करण्ासाठी आतरु झाला असेल. त ेकरोित्ाही प्कारच्ा औपचाररक 
सापं्दाययक दीक्लेा महत्व देत नव्हते.  

ह ेखरे आह ेकी त ेपरंपरागत बौद् हरोत ेआणि असे असण्ाचा त्ानंा 
गि्त हरोता. परंत ुत्ाचं्ासाठी बदु्ाचं्ा णशकििीचा सार शुद् साि्तिवनक धम्त 
हरोता, सापं्दाययकता नाही. त्ाचं्ा दृष्ीने बदु्ाचंा खरा अनुयायी तरोच आह ेिरो 
सद्म्त धारि करतरो. त्ाचें लक्ष्य हरोत ेलरोकानंा बदु्-शासनात थिावपत करि े
म्हििचे धमा्तत थिावपत करि.े यासाठी त ेिारंिार समिाित हरोत ेकी बदु्-
शासन काय आहे : 

सब्बपापस्स अकरणं, कुसलस्स उपसम्पदा।
सचचत्तपररयोदपनं, एतं बुद्धान सासनं।।

सि्त अकुशल पापकमायंपासून दूर राहि.े कुशल कमायंमध् े रत राहि.े 
आपल्ा चचत्ाला घासत राहि,े वनम्तळ करत राहि–े हचे बदु्ाचें शासन आह े
म्हििचे णशकिि आह.े सि्त बदु्ाचंी हीच णशकिि आह.े  

शील, समाधी आणि प्ज्ा. त े लरोकानंा यातच प्वतष्ावपत हरोण्ासाठी 
मदत करत हरोत ेिेिकेरून लरोक मललनततेनू वनम्तलतचे्ा, द:ुखातून द:ुख-
विमुक्तीच्ा सुखमय िीिनात पररिर्तत व्हािेत, दीणक्त व्हािेत. अशा रीतीने 
वनम्तलतते दीणक्त हरोऊन करोिी आपल्ा स्वत:ला बौद् म्हित असेल तर 
सयािी अवतशय प्सन्न हरोत असत. परंत ुकेिळ नाि बदलल्ाने एखाद्ाला 
काय ममळेल भले? स्वभाि सुधारला तर िीिन सुधारेल. बस्स महत्व याच 
गरोष्ीला देत हरोत.े

लरोकानंा संप्दायात दीणक्त करण्ाच्ा भािािेशात लागलेल्ा अनेकानंा 
गुरुदेि खूप खडे बरोल सुनाित हरोत.े म्हिायचे, “इतरानंा बदु्शासनात थिावपत 
करण्ाचा प्यत्न करण्ाआधी स्वत: बदु्शासनात थिावपत हरोि ेणशका. स्वत: 
शील, समाधी, प्ज्ेमध् ेथिावपत झाल्ाणशिाय कुिा दसुऱ्याला शील, समाधी, 
प्ज्ेमध् ेकसे थिावपत करु शकाल? आणि शील, समाधी, प्ज्ेमध् ेथिावपत 
करू शकला नाहीत तर बदु्शासनात कसे थिावपत करू शकाल? केिळ 
एखादी वनष्पाि परोकळ औपचाररकता पूि्त करून त्ाचंा संप्दाय बदलण्ाने 
काय ममळेल?” त े मरोठ्ा कडक शब्ात म्हित असत, “िर तमु्ही शील, 
समाधी, प्ज्ेत प्वतष्ावपत नसाल तर आपल्ा स्वत:ला हिार बौद् म्हित रहा, 
माझ्ासाठी तमु्ही बौद् नाहीत आणि िरो शील, समाधी, प्ज्ेत प्वतष्ावपत आह े
तरो आपल्ा स्वत:ला बौद् म्हिरो अथिा न म्हिरो, माझ्ासाठी तरो बौद्च आह.े 
बदु्ाचं्ा णशकििीचा खरा अनुयायी आह.े हीच खरी तातना पू् आह ेम्हिि े
एखाद्ाला शासनात थिावपत करि ेआहे.” 

गुरुदेवाचं्ा सापं्दाययकताववहीन प्जशक्षणाचे एक उदाहरण: 
एक कट्टर खरिश्चन व्यक्ती विपश्यना णशकायला आला. प्ारंणभक 

औपचाररकताचंा सार समिावित िेव्हा गुरुिीनंी तीन रत्नाचंी शरि 
घेण्ासाठी सामंगतले तेव्हा तरो व्यक्ती खूप घाबरला. त्ाला िाटले की अशा 
प्कारे त्ाला खरिश्चन संप्दायामधनू बौद् संप्दायात दीणक्त केले िात आह े
आणि या वनरथ्तक भयाने भयभीत हरोऊन त्ाने बदु्ाचंी शरि ग्हि करि े
नाकारले. म्हि ूलागला, “शरि घ्ायचीच आहे तर ईसा मसीहाचंी घेईन, 
बदु्ाचंी नाही.” 

“बरं! ठीक आह”े गुरुिीनंी हसून म्हटले “ईसा मसीहाचंीच शरि ग्हि 
करा परंतु या समिदारीने करा की तुम्ही िस्तु: ईसा मसीहाचं्ा गुिाचंी शरि 
ग्हि करीत आहात की ज्ामुळे त ेगुि तमुच्ातही िागतील. पि काम मी 
िसे सागंेन तसेच करीत रहा.” त्ाने तसेच काम केले– शील, समाधी, प्ज्ेचे. 
आणि णशवबर समाप्त हरोता-हरोता त्ाला स्वत:च्ा प्ारंणभक विररोधासाठी 
खूप पश्चाताप झाला. त्ाने िािले की संप्दायात दीणक्त हरोण्ाचे त्ाचे भय 
वनतातं भ्ामक हरोत.े 

कल्ाणममत्र, 
सत्नारायण गोयंका 

(– वर््ष 21, बदु्धवर््ष 2535, माग्षशीर््ष पौर्णिमा, दि. 21-12-1991, अतंक 6 मधिू साभार) 
ॉ

   



“ववपश्यना साधक”  बुद्धवषि्ष 2567,   माघ पौर्णमा,      24 फेब्वुारी, 2024     वषि्ष 7    अकं 12                                         रजज. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/RNP 286/2024-2026  

मंगल मतृ्ू
1. तैिानच्ा आदरिीय णभक्िुी ममगं चचया सीह यानंी 21 िानेिारी, 2024 

ला शातंीपूि्तक शरीर सरोडले. त्ानंी सन 2000 पासून 2011 पययंत तिैानच्ा क्ते्रीय 
आचायायंच्ा रूपात सेिा ठदली आणि नंतर वतथ ेदीघ्त णशवबरासाठी बनलेल्ा ‘धम्म 
विकास’ विपश्यना कें द्र थिावपत करण्ातही पूि्त यरोगदान ठदले. त्ानंी अनेक णशवबराचें 
संचालन करून असीम पुण्पारमी अर्ित केली. त्ाचंी धम्तपथािर उत्ररोत्र प्गती 
हरोत त्ा वनिा्तिलाभी हरोिरोत, धम्तपररिाराची हीच मंगल कामना आहे.

ॉ

अवतररक्त उत्तरदाययत्व
1. श्ी शंकर राि शाक्, धम्म िननी, नेपाळच्ा 

विपश्यना कें द्राच्ा कें द्र-आचायायंची सहायता
2. श्ी केहर धसहं खड़क्का, धम्म िननी, नेपाळच्ा 

विपश्यना कें द्राच्ा कें द्र-आचायायंची सहायता
नवीन उत्तरदाययत्व

आचाय्ष
1. श्ीमती एस. िानकी, चेन्नई (पूि्त 

िबाबदाऱ्यासंठहत) 
2. श्ी रामनाथ शेनॉय, मंुबई
3. श्ी आर. श्ीवनिासन, मदरुाई, ताममलनाडु 

नवीन उत्तरदाययत्व
वररष्ठ सहायक आचाय्ष

1. श्ी संतरोष िाभंुळकर, नागपुर
2. श्ी भानुमुरथी तम्मली, हदैराबाद
3. श्ी माक्त णे्यलुु िेलमुरी, हदैराबाद
4. श्ी लक्समैया बंडारी, धसकंन्दराबाद
5. श्ीमती िीिा बंडारी, धसकंन्दराबाद
6. श्ी धसद्म्म परोथरुु, धसकंन्दराबाद
7. श्ी िल्भनेनी ब्रह्मा िरा प्साद, एलुरू
8. श्ी हृदय नारायि चौधरी, नेपाल
9. श्ीमती रेनू िािरोठदया, नेपाल
10. श्ीमती पुष्पा लाम्सल, नेपाल
11. श्ीमती सानु मैया के. सी. नेपाल 
12. श्ी प्काश बीर धसहं तलुाधर, नेपाल
13. श्ी ज्ान दश्तन ऊदास, नेपाल
14. श्ी वबष्ु प्साद भंडारी, नेपाल
15. श्ी बसंत कुमार थापा, नेपाल

नव वनयकु्ती
सहायक आचाय्ष

1. कु. सुरभी िैन, ियपुर
2. श्ी खुशलधसहं परदेशी, औरंगाबाद
3. श्ी शंकर प्तापधसहं ठक्कर, माडंिी, कच्छ
4. श्ीमती नंदादेिी बरोरसे, धळेु

5. श्ीमती मीना बरोरसे, धळेु
6. कु. नललनी गुप्ता, बैंगलरोर
7. श्ी िीिन पुथमाने श्ीवनिास, बैंगलरोर
8. श्ी अमरनाथ, बी. एल., बैंगलरोर 
9. श्ी संतरोष धम्तराि, बैंगलरोर
10. श्ीमती विमला ओक, बैंगलरोर
11. श्ी प्काश पाटस्कर, हदैराबाद, तलंेगाना
12. श्ीमती नागमणि शवनगरपु, तलंेगाना
13. श्ी विद्ासागर अब्रुी, हदैराबाद, तलंेगाना
14. श्ी बीरेंद्र राि िागले, नेपाल
15. श्ी काशी राम धघममरे, नेपाल 
16. कु. शरोिा थकाली, नेपाल
17. Mr. Phu Tshering Bhutia, 

Sikkim
18. Miss. Arawee Tovijit, Thailand
19. Mrs. Duangsamorn Jansomboon, 

Thailand
20. Mrs. Hui Zhen Xie, China 
21. Mrs. Yi Liu, Taiwan, China 
22. Ms Cheng-Hoon Low, Malaysia.

बालजशवबर जशक्षक
1. श्ीमती सरोनाली करोसे, चंद्रपुर
2. श्ी अमन नंदेश्वर, नागपुर 
3. श्ी चंद्रमणि बनसरोड, नागपुर 
4. श्ी िगदीश गिणभये, नागपुर 
5. श्ीमती कविता चौहान, नागपुर 
6. श्ी पररतरोष डागंे, नागपुर 
7. कु. सुिाता तमगाडगे, िधा्त
8. श्ी आठदत् दगुड, करोलकाता 
9. कु. गीता कुमारी, हुगळी 
10. कु. श्यामश्ी लाठहरी, करोलकाता 
11. श्ी विनरोद रूके, पालघर 
12. श्ीमती नेहा हरेशिाला, मुं बई 
13. कु रीता पाटील, मुं बई 
14. श्ी अमरीश कदम, मुं बई 
15. Mr. Mario Jayamaha, Sri Lanka,

कल्ाणममत्र पूज्य श्ी सत्नारायण गोयंकाजीचं्ा
जन्म-शताब्ी समारोहाचे सफल समापन

4 फेब्रिुारी, 2024,रवििार या ठदिशी या ऐवतहाधसक समाररोहाचे सफल समापन पाहून 
संपूि्त विश्वभरातील साधकाचें तसेच अन् अनेक प्शंसकाचें मन प्सन्नतने ेभरून गेले. या 
पािन प्संगी ना केिळ देश-विदेशातील ििळपास 7000 िनु्ा साधक-साधधकानंी 
ग्रोबल विपश्यना पगरोडामध् ेएकत्र बसून सामूठहक साधना केली, तर अनेक कें द्रािंर, 
अनेक ठठकािािंरही थटे प्सारि पाहत-ऐकत िनु्ा साधक–साधधकानंी सामूठहक 
साधना केली. या दरम्यान भारताचे प्धानमंत्री श्ी नरेंद्र मरोदीिी याचंा एक विठडयरो 
संदेशही आला ज्ाची अनेक भाषामंध् ेपाहण्ाची ललकं खालील प्माि ेठदली आह े— 

https://www.youtube.com/live/XeTF9f9l8zw?si=f168DpzPBlKRCWBD

या प्संगी साधनेसंबंधी ि ेकाय्तक्रम झाले त्ातील बरीचशी प्रेिािनक उद्रोधने पूज् 
गुरुिीचं्ा प्िचनामंधनू घेऊन दाखविण्ात ि ऐकविण्ात आली. याचें वििरि (संग्ह) 
आम्ही विपश्यनेच्ा पुढील अकंात छाया-चचत्रासंठहत प्काणशत करिार आहरोत. सद्-
स्थितीत खालील काही चचत्रामंध् ेपगरोड्ाच्ा िरील भागातील पररक्रमा-पथािर म्हिि े
कैनरोपीिर 4 फेब्रिुारीच्ा पूि्त-संध्लेा 6 त े7 ची सामूठहक साधना करताना देश-विदे-
शातील साधक-साधधका आणि णभक्गुि ठदसत आहेत:-
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‘धम्म सम्ोसध’ नवे दीघ्ष जशवबर ववपश्यना कें द्र
बरोधगयामध् ेदीघ्तणशवबराकंरीता एका निीन विपश्यना कें द्राची यरोिना 

बनविण्ात आली आह.े याच्ा अनुसार धम्मबरोधध विपश्यना कें द्राच्ा बािलूा 
8 एकर भूमीिर या कें द्राचे वनमा्ति काय्त आरंभ हरोत आहे  ज्ाचा मास्टर 
प्ान तयार झाला आह.े या कें द्रात 100 साधकासंाठी दीघ्त-णशवबराचंी सुविधा 
उपलब्ध हरोईल.

‘धम्म सम्रोधध’ मध् े104 साधक वनिास, 120 शून्गारासंठहत पगरोडा 
तसेच ध्ान कक्, पुरुष आणि मठहला आचाय्त वनिास, भरोिन कक्, काया्तलय, 
स्टरोअर इत्ादीचें वनमा्तिकाय्त केले िाईल. या पररयरोिनेत ििळपास 20 
कररोड़ रुपयाचंी रक्कम अदंाजित आहे. 

या महान धम्तकाया्तत सहभागी हरोण्ाचा पुण्-अिसर उपलब्ध आह.े 
साधक-साधधका खालील ईमेल आणि फरोनिर प्त्क् संपक्त  करु शकतात.

मंगल कामनासंठहत, 
‘धम्म बरोधध’, बरोधगया अतंरा्तष््ट्ीय विपश्यना ध्ान कें द्र, बरोधगया, 

वबहार, भारत. 
िेबसाइट: bodhi.vridhamma.org 
ईमेल: accounts. bodhi@vridhamma.org 
फरोन: +91-9930796064

ॉ

दोहे धमा्षचे
वनबीड अरण्ी र्िकता, ववकलच, चुकलो वाि।
सहज दाखवी धम्ष-पथ, गुरुवर पकडे हात।।
धन्य र्ाग्य गुरु च ममळे, करुणेचे र्ाडंार।
आधंळ्ास दृष्टी ममळे, सत् धमा्षचे सार।।
धम्ष नीर च असे ममळे, धतुला मनाचा वेश।
लोपला बघता बघता, तन-मनाचा च के्श।।
मन मद मत्त च हत्तीसम, मळुीच ना होय वश।
संत माहुतासम ममळे, ठेवे त्ावर अकुंश।।

दोहे धमा्षचे
धन्य र्ाग्य गुरु रे्िे, असाच संत सुजाण।
शुद्ध धम्ष च असा टदला, करण्ा परम कल्ाण।।
धन्य धन्य बमा्ष देशी, संत ममळे अनमोल।
र्व दःुख व्ाकुळ जीवास, टदला च अमतृ-घोळ।।
मगृजळी रे र्िकता, ववकलच, चुकलो वाि।
गुरु सरोवरासम ममळे, अमतृ र्रले दाि।।
मनषु्य जन्म च रत्ासम, झाला असता बबा्षद।
जरी का गुरु ना चाखवी, धम्ष सुधारस स्ाद।।


