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DýmvAfI
 crV®t bAlA duýmeDA, SimØAenev SØAnA¦

 kþro®tA  pApkMþ  kþýmM,  yM hoit kþxukþFPþlM‹
                DýmpdpAiL- 66, bAlvŸgo

bAl-buiÂ vAle mUKQ jn Spne hI Õ©u bn kþr SAcrf 
kþrte hÓ SÈr aese pApkþmQ kþrte hÓ ijnkþA Pþl (‰vyM wnkeþ 
Spne ila hI) kþìzuvA hotA hÔ¦

क्ा है बु�-शिक्ा
पहला व्ाख्ान, भाग-1. (23 सितंबर, 1951)

 — थ्रे सिद ुियाजी ऊ बा सिन
(रंगनू के पगोडा रोड स्थित मथेिोसड््ट सगरजाघर में धम्म सजज्ासओु ंकी एक सभा 

में बमा्म सरकार के महालेखापाल (अकाउं्टें्ट जनरल) कममट्ानाचार्म थ् ेससद ुऊ बा 
सखन ने तीन वराखरान सदरे, सजनहें रहां क्रमशः प्रकासशत कर रह ेहैं।)

— (अन.ु: स. ना. गोरनका)
िजजनो और िननाररयो!
आज आप लोगों करे  िम्िु ‘‘कया ह ैबदु्ध-सिक्ा’’ सिषय पर अपनी 

बात आपकरे  िम्िु रिनरे का अििर पाकर ्ैं अपनरे आपको धनय ्ानता 
हू।ं अपनी बात आरंभ करनरे करे  पिू्व ्ैं एक बात िाफ-िाफ बता दरेना चाहता 
हू ंऔर िह यह सक ्ैंनरे सिश्व-सिद्ालय की उचच सिक्ा प्ाप्त नहीं की ह ैतथा 
आधसुनक सिज्ान का भी ्झुरे उतना ही ज्ान ह ै सजतना सक एक िाधारण 
वयसति को हो िकता ह।ै ् ैं, न तो बदु्ध-सिक्ा करे  दाि्वसनक सिद्धांतों का पंसित 
हू ंऔर न ही ्झुरे पासल भाषा का असधक ज्ान ह ैसजि्ें सक बदु्ध-सिक्ा करे  
सरिसपटक गं्थ िंगहृीत ह।ै हां, कसतपय प्सतसठित सिद्ान सभक्ओु ंद्ारा ब्मी 
भाषा ्ें बदु्ध-सिक्ा पर सलिी गई कुछ एक टीकाए ं्ैंनरे अिशय पढ़ी ह।ै ्ैंनरे 
बदु्ध-सिक्ा का अधययन िैद्धांसतक दृसटिकोण िरे क्, परंत ु वयािहाररक 
दृसटिकोण िरे असधक सकया ह।ै इिीसलए ्झुरे सिश्वाि ह ै सक आज ्ैं जो 
जानकारी दरेनरे जा रहा हू ंिह आपको िरलता िरे अनयरि िायद ही प्ाप्त हो।

्ैं यह भी सिीकार कर लरेना चाहता हू ंसक ्ैं अभी इि सिषय का एक 
सिद्ाथमी ही हू ंऔर बदु्ध-सिक्ा करे  सिसभनन प्योगों द्ारा प्कृसत करे  सिभाि 
की ितयता का अनिरेषण ्ारि कर रहा हू।ं गहृसथ होनरे करे  असतररति एक उचच 
िरकारी असधकारी होनरे करे  कारण ् झुरे इि काय्व करे  सलए बहुत क् अिकाि 
स्लता ह ैऔर इिी अलप ि्य ्ें ्ैं अपनरे प्योग करता रहता हू।ं यही 
कारण ह ैसक ्रेरी प्गसत बहुत धी्ी ह ैऔर इिीसलए ्ैं यह दािा भी नहीं 
करता सक ्ैं जो कुछ कहनरे जा रहा हू ंिह िंपणू्वतया ितय ही ह।ै हो िकता 
ह ैसक िह िही भी हो अथिा गलत भी। परंत,ु हां, ्ैं आपको इतना सिश्वाि 
अिशय सदला िकता हू ंसक ्ैं जो कुछ भी कहूगंा िह अपनी ओर िरे परूी 
िचचाई, िद्ािना और गहररे सिश्वाि िरे कहूगंा।

भगिान बदु्ध नरे ‘‘काला् ितु्त’’ ्ें कहा ह:ै--
‘‘तु्  सकिी बात को करे िल इिसलए ्त सिीकार करो सक यह बात 

अनशु्तु ह,ै करे िल इिसलए ्त सिीकार करो सक यह परंपरागत और पीसढ़यों 
िरे ्ानी गयी ह,ै करे िल इिसलए ्त सिीकार करो, सक यह बहुतों द्ारा इिी 
प्कार कही गयी ह,ै करे िल इिसलए ्त सिीकार करो सक इि बात करे  प््ाण 
्ें कोई ऋसष-प्णीत िास्त्र प्सततु सकया गया ह,ै करे िल इिसलए ्त सिीकार 
करो सक यह बात ह्ाररे ्त और सिभाि करे  अनकूुल ह,ै करे िल इिसलए ्त 

सिीकार करो सक कहनरे िाला ह्ारा गरुु ह,ै पजूय ह।ै जब तु्  अपनरे अनभुि 
िरे सियं जान लो और परि लो सक यह बात तक्व  िम्त ह ैऔर िाथ ही 
िि्वलोकसहतकाररणी भी ह ैतो ही उिरे सिीकार करो, और उिकरे  अनिुार 
जीिन जीओ।’’

इिसलए ्ैं आपिरे सनिरेदन करता हू ं सक जब ्ैं दाि्वसनक सिद्धांतों का 
वयाखयान करं तो कृपया उनहें तब तक न ्ानें जब तक सक आपको पणू्व 
सिश्वाि न हो जाय सक िरे तक्व -िम्त हैं और वयािहाररक भी हैं।

सब्ब पापसस अकरणं, कुसलसस उपसमपदा।
सचित्त परर्ोदपनं, एतं ्ुबद्ानसासनं।।

— िभी पापों को न करना, कुिल (पणुय) काययों का िंपादन करना और 
सचत्त को सन््वल करना, यही ि्सत बदु्धों की सिक्ा ह।ै

धम्पद का यह श्ोक, िंक्रेप ्ें, बदु्ध-सिक्ा का िार ह।ै िनुनरे ्ें यह 
सजतना िरल लगता ह,ै वयिहार ्ें उतना ही कसिन ह।ै बदु्ध-सिद्धांतों को 
अपनरे जीिन ्ें अपनायरे सबना कोई िचचा प्सिक् ु हो ही नहीं िकता। 
भगिान बदु्ध नरे कहा ह—ै

‘‘सजि पर् ितय का ्ैंनरे सियं िाक्ातकार सकया ह ैउिरे ही तमुहें बताया 
ह।ै इिरे अपनाओ, धारण करो, धयान भािना करो, इिरे प्िाररत करो, सजििरे 
सक यह िद्ध््व दरेि-्नषुयों करे  सहत-ििु करे  सलए सचरकाल तक सथायी हो।’’

इििरे पहलरे सक ्ैं भगिान बदु्ध की सिक्ाओ ंपर बोलूं— उन सिक्ाओ ं
पर जो सक बदु्ध-सिक्ा की आधारसिलाए ंहैं, ्ैं आपको भगिान बदु्ध की 
जीिन-कथा िरे पररसचत करा दरेना चाहता हू ंऔर उिकरे  सलए आिशयक ह ै
सक ्ैं आपको पहलरे बदु्ध ्ानयताओ ं की उि पठृिभसू् की थोड़ी बहुत 
जानकारी करा दू ंजो सक आप ्ें िरे बहुतों करे  सलए िि्वथा नई और अनजानी 
होगी। ्ैं आपको सिश्व, ब्रहांि, सिसभनन लोक, भिुन और प्ाणी-जगत करे  
िंबंध ् ें बदु्ध-्ानयताओ ंका िंसक्प्त पररचय करा दरेना चाहता हू।ं इि पररचय 
्ें आपको प्भतू सचतंन िा्ग्ी स्लरेगी। परंत ु्ैं आपिरे प्ाथ्वना करंगा सक 
आप इिरे पहलरे िांसतपिू्वक िनु लें और प्िचन की ि्ासप्त पर प्श्ोत्तर और 
सिचार-सि्ि्व करे  ि्य तक धयै्व रिें।

चिश्व के स्ंंबध में ्ुबद्-मान्ता इस प्रकार है—
प्थ् ‘ओकाि लोक’ (अिकाि लोक) ह,ै सजि पर सक ि्सत ना् 

और रप— चरेतन और जड़ आसश्त हैं। यह ऐिा लोक ह,ै सजि्ें सक ना् 
और रप की ही प्धानता ह,ै जो सक काय्व-कारण करे  क्रस्क सनय्ों िरे बँधरे 
हुए हैं। इिकरे  बाद ह ै ‘िंसकार-लोक’ (सचत्तिसृत्तयों— चरेतनाओ ं का 
लोक)— ् न द्ारा िजृनिील और िसृजत। कासयक, िासचक और ् ानसिक 
क्यों करे  िहाररे, ्न की िजृनात्क िसतियों द्ारा, इि ्नोलोक का िजृन 
होता ह।ै तीिरा और असंत् ह ै‘ित्तलोक’ जो सक ्ानसिक िसतियों और 
तजजसनत क्यों द्ारा उतपनन दृशय ि अदृशय ितिों का, प्ासणयों का, सनिाि 
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लोक ह।ै यरे तीनों लोक एक दिूररे िरे असिचछरेद् हैं, ्ानो एक ही ्ें तीनों 
ि्ायरे हुए हैं। तीनों एक दिूररे िरे घलु-स्ल कर ्ानो एक हो रहरे हैं।

एक और बात जो आपको बहुत रुसचकर प्तीत होगी, िह ह—ै 
‘चक्रिाल’ (ब्रहांि का सनकाय अथा्वत ब्रहांि की पररसध) की वयाखया। 
प्तयरेक चक्रिाल ् ें 31 भिुन हैं। प्तयरेक चक्रिाल का अपना ् ानि जगत ह,ै 
अपना िौर्िंल ह ैतथा अपनरे सिसभनन प्ाणी-जगत हैं। इन चक्रिालों की 
िंखया अगणय हैं, यरे अनंत हैं। इन्ें िरे ह्ाररे आिपाि दि हजार चक्रिाल 
तो ऐिरे हैं जो सक बदु्ध करे  ‘ज्ासत क्रेरि’ ्ानरे जातरे हैं। (यानी, बदु्ध यहीं प्कट 
होतरे हैं।) जब भगिान गौत् बदु्ध नरे कसपलिसत ुकरे  पाि ्हािन ्ें लोक 
प्सिद्ध ्हाि्य ितु्त की दरेिना की थी तब करे िल ह्ाररे ही चक्रिाल करे  
नहीं, प्तयतु इन िभी दि हजार चक्रिालों करे  दरेि-ब्रहा ध््व श्िण हरेत ुएकरि 
हुए थरे। इनकरे  असतररति ित िहस्र कोसट चक्रिालों का एक ऐिा ि्हू ह ै
जहां करे  प्ाणी बदु्ध की अनंत करुणा और ्रैिी द्ारा प्भासित होतरे हैं और 
इिीसलए उि ि्हू को उनका ‘‘आणाखेत्त’’ (आज्ा क्रेरि) अथा्वत प्भाि 
क्रेरि कहतरे हैं। और बाकी करे  अिंखय चक्रिाल ऐिरे हैं जो सक बदु्ध करे  
आिरणरसहत, अप्सतहत ज्ान करे  सिषय हैं और तभी यह ि्हू उनका ‘सिषय 
क्रेरि’ कहलाता ह।ै यह क्रेरि बदु्ध करे  प्भाि क्रेरि करे  बाहर ह,ै इिसलए बदु्ध की 
सचत्तिसृत्तयों िरे लाभासनित नहीं हो िकता। इििरे आप ि्झ िकतरे हैं सक 
बदु्ध ्ानयता ्ें असिल सिश्व की सकतनी सििद वयाखया ह।ै इि अनंत 
अिी् अिकाि लोक ्ें ह्ारा यह िंिार सकतना क्दु्र ह,ै ्ानो सनसिी् 
आि्ान ्ें भटकता हुआ एक छोटा-िा रजकण।

आओ! अब ्ैं आपको ह्ाररे इि चक्रिाल करे  तीन लोक और 31 
भिुनों िरे पररचय कराऊं। ऐिरे ही लोक और भिुन प्तयरेक चक्रिाल ्ें हैं।

(अ) अरप लोक— ्नो्य ब्रहलोक
(आ) रप लोक— िकू्् पासथ्वि ब्रहलोक
(इ) का् लोक— दरेि, ्नषुय और सनमनतर श्रेणी करे  प्ासणयों का इसंद्रय 

लोक या िािना लोक।
(अ) अरूप लोकः इि्ें चार ब्रहभिुन हैं। यरे भिुन जड़ भौसतक पदाथयों 

िरे नहीं, बसलक यरे करे िल ना् यानी, सचत्त िरे बनरे हैं।
(आ) रूप लोकः इि्ें 16 ब्रहभिुन हैं। यरे अतयंत िकू्् रप यानी 

भौसतक पदाथयों िरे बनरे हैं।
(इ) काम लोकः इि्ें हैं:—
(क) छ: देि भुिन—  1. चतु् ्वहारासजक,  2. तािसतंि (रियसतंि), 

            3. या्,  4. तसुित,  5. सन्ा्वण रसत, 6. पररसनस््वत ििितमी।
(ि) मानि भुिन
(ग) िार अधो भुिन (अपाय भसू्यां)--

(1) सनरय (नक्व ),     (2) सतरचछन-सतय्वक (पि-ुपक्ी आसद)
(3) प्रेत प्ाणी,        (4) अिरु

कासयक, िासचक और ्ानसिक क्यों की काय्व-िृिंला ्ें सजि ि्य 
जैिी चरेतना होती ह,ै ्न उि ि्य िैिी ही सचत्तिसृत्तयों का प्जनन करता 
ह ैऔर उनहीं करे  अनरुप यरे लोक िदु्ध-अिदु्ध, िीतल-उत्तप्त, प्काि्य- 
अधंकार्य, ििु्य-दःुि्य और लसघ्ा्य-गरर्ा्य होतरे हैं। 
उदाहरणसिरप ह् एक अतयंत िंपनन धास््वक वयसति को लें। िह अपनी 
अपररस्त ्रैिी और करुणा िरे ि्सत प्ाणी जगत को आपलासित कर दरेता 
ह।ै यों करतरे हुए िह ऐिी सचत्तिसृत्तयों का प्जनन करता ह ैजो सक िदु्ध हैं, 
िीतल हैं, प्काि्यी हैं, लसघ्ा्यी हैं और ििु्यी हैं। यरे िौ्नसयपणू्व 
सचत्तिसृत्तयां ब्रहलोकगास्नी हैं। दिूरी ओर एक िि्वथा सिपरीत गणु-ध््व 
िालरे वयसति को लें, जो सक अिंतटुि ह ैऔर कु्रद्ध ह।ै उिका चरेहरा दरेितरे ही 
ज्ात हो जायगा सक उिकरे  ्न पर सकतनी अिसुद्ध, तपन, अधंकार, भारीपन 
और द:ुि छाया हुआ ह।ै इिका कारण यही ह ैसक उिनरे ऐिी दौ््वनसयपणू्व 
द्रेषजनय सचत्तिसृत्तयों को उतपनन सकया ह ैजो सक अधोलोकगास्नी हैं। द्रेष 

की ही भांसत लोभ और ्ोहजनय सचत्तिसृत्तयों की भी यही अधोगसत ह।ै 
भसिषय करे  ििु्य जीिन की का्ना िरे अनपु्रेररत, दान, भसति, िदाचार 

आसद िकु््व ऐिी सचत्तिसतियों का प्जनन करतरे हैं जो सक दरेि-्नषुयों करे  
िािना लोक की ओर लरे जानरे िाली होती हैं।

िजजनो और िननाररयो! बदु्ध ्ानयताओ ंकरे  इि पररिरेि ्ें बदु्ध जीिन 
को ि्झना आपकरे  सलए िरल होगा। िंक्रेप ्ें भगिान की जीिन-कथा इि 
प्कार ह—ै

चनदान कथा (्ुबद्ति प्राचति के चलए पूि्व प्र्तन)
सजि कलप ्ें पांच िमयक िंबदु्ध प्कट होनरे सनसचित होतरे हैं उिरे भद्र 

कलप कहतरे हैं। ित्व्ान कलप भद्र कलप ह ैसजि्ें सक भगिान गौत् चौथरे 
बदु्ध हुए हैं। इनकरे  पिू्व भगिान ककुिंध, कोणाग्न और काशयप बदु्ध हो 
चकुरे  हैं। इि कलप करे  पिू्व अगसणत कलपों ्ें अिंखय बदु्धों का प्ादभुा्वि हो 
चकुा ह।ै िभी बदु्धों नरे एक ही ध््व का उपदरेि सदया ह—ै िह ध््व जो िभी 
असधकारी प्ासणयों को द:ुि और ् तृय ुिरे उबारता ह।ै िभी बदु्ध ् हाकारुसणक, 
्हातरेजसिी और िि्वज् होतरे हैं।

अनरेक कलपों पिू्व, एक बार जब धरती पर भगिान दीपंकर बदु्ध हुए तब 
उनकरे  दि्वनों िरे िु् रेध ना् का एक तापि इतना प्भासित और ि्तुिासहत 
हुआ सक उिनरे ततक्ण इि बात का प्ण कर सलया सक िह भी भसिषय ्ें 
िमयक िंबोसध प्ाप्त कररेगा और इिकरे  सनस्त्त जो भी कसिन तप-िाधनाए ं
करनी होंगी कररेगा, कटि झरेलनरे होंगरे झरेलरेगा। दीपंकर बदु्ध नरे तापि िु् रेध का 
यह िभु िंकलप जान कर उिका अनु् ोदन सकया और यह भसिषयिाणी की 
सक चार अिंखय और एक लाि कलपों करे  पचिात यही तापि ‘गौत्’ ना्क 
िमयक िंबदु्ध बनरेगा। इिकरे  बाद िह बोसधित्ि (भािी बदु्ध) अनरेक जन्-
जन्ांतरों ्ें दि बदु्ध-करणीय पारस्ताओ ं(िद्णुों की पररपणू्वताओ)ं का 
अभयाि करता रहा और उचचत् सचत्तिसृत्तयों का िंग्ह िंचय करता रहा।

दस पारचमताए ंहैं:--
(1) दान पार्ी, (2) िील पार्ी, (3) सनषक्र्ण पार्ी, (4) प्ज्ा 
पार्ी, (5) िीय्व पार्ी, (6) क्ांसत पार्ी, (7) ितय पार्ी, (8) 
असधठिान पार्ी, (9) ्रैिी पार्ी, और (10) उपरेक्ा पार्ी
इि प्कार ह् दरेितरे हैं सक िंबोसध की उपलस्ध अतयंत कटििाधय ह।ै 

इिकी उपलस्ध का सचतंन ्ारि भी अिी् ्ानसिक िसतियों की अपरेक्ा 
करता ह।ै

बोसधित्ि नरे अिंखय जन्-जन्ांतरों ्ें उपासज्वत पारस्ताओ ं की 
पररपणू्वता उि जन् ्ें परूी की जबसक िह दानिीर ्हाराज िैिांतर करे  रप 
्ें जन्ा। इि जन् ्ें उिका दान असद्तीय था। उिनरे राज-पाट, धन-िंपदा, 
ऐश्वय्व-प्भतुा, यहां तक सक अपनरे स्त्री-परुिों को भी दान ्ें दरे सदया। इि प्कार 
उिनरे भगिान दीपंकर बदु्ध करे  िम्िु सलयरे गयरे प्णों की पसूत्व की। इिकरे  बाद 
बोसधित्ि नरे िरेतकरे त ुना्क प्तापी दरेिता करे  रप ्ें तसुषत दरेिलोक ्ें जन् 
धारण सकया और उि सिग्वलोक ् ें, उि ि्य की प्तीक्ा करता रहा जबसक 
उिरे बदु्धत्ि प्ाप्त करनरे करे  सलए असंत् जन् ग्हण करना था। ि्य आनरे पर 
तसुषत दरेिलोक को तयाग कर िह कसपलिसत ुकरे  ्हाराज िदु्धोदन की रानी 
्हा्ाया करे  गभ्व ्ें ससथत हुआ। जब प्िि काल ि्ीप आनरे लगा तो रानी 
नरे प्िसूत करे  सलए पीहर जानरे की इचछा प्कट की। ्हाराज िदु्धोदन नरे उिकी 
इचछा पसूत्व करे  सलए आिशयक दाि-दासियों और रक्कों करे  िाथ रानी को 
सपतगृहृ की ओर रिाना कर सदया। कासफला लुंसबनी करे  िाल िन ्ें िरे गजुर 
रहा था। िारा िन िाल पषुपों करे  िौरभ िरे ििुासित था। कुछ दरेर करे  सलए 
कासफला िहां रुका। रानी ्हा्ाया की इचछा हुई सक थोड़ी दरेर िन की िैर 
कररे। िह अपनी पालकी पर िरे उतर गयी। िाल िन की र्णीयता का आनंद 
लरेती हुई िह एक िाल िकृ् करे  नीचरे िड़ी हुई और फूल तोड़नरे की इचछा िरे 
जैिरे ही उिनरे अपनरे दासहनरे हाथ िरे िकृ् की िाल पकड़ी िैिरे ही अतयंत 
अप्तयासित रप िरे एक बालक को जन् दरे सदया जो सक भािी िमयक 
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िंबदु्ध बननरे िाला था। इि बालक करे  जन् लरेतरे ही सिश्व ्ें 32 प्कार की 
च्तकारपणू्व अप्ाकृत घटनाए ंघटीं। ि्सत भौसतक िंिार प्कंसपत हो 
उिा। िौर्िंल अभतूपिू्व प्काि िरे दरेदीपय्ान हो उिा। पासथ्वि जगत करे  
िाररे प्ाणी एक दिूररे को दरेिनरे ्ें ि्थ्व हुए। गूंगों और बहरों नरे बोलनरे की 
और िनुनरे की िसतियां प्ाप्त कीं। िि्वरि दरेि दुदंुसंभ करे  ि्द िनु पड़रे। आसद-
2।

इि अििर पर ्हाराज िदु्धोदन का िंनयािी राजगरुु काल दरेिल 
तािसतंि दरेिलोक ्ें गया हुआ था और िहां करे  दरेिताओ ंको उपदरेि दरे रहा 
था। काल दरेिल नरे धयान की आि ि्ापसत्तयों पर असधकार प्ाप्त करकरे  
बहुत-िी सिसद्धयां उपल्ध कर रिी थी। जब उिनरे सदवय दृसटि द्ारा यह दरेिा 
सक ि्सत ना् और रप लोकों ्ें एकाएक जो आनंद और उतिाह छा गया 
ह ैिह ्हाराज िदु्धोदन करे  परुि-जन् करे  कारण ह ैतो िह ततकाल दरेिलोक 
छोड़ कर िदु्धोदन करे  राज्हलों ्ें पहुचँा और उिनरे बालक को आिीिा्वद 
दरेनरे करे  सलए बलुिाया। ्हाराज नरे जैिरे ही निजात सिि ुको राजगरुु करे  
चरणों पर रिना चाहा िैिरे ही एक च्तकारपणू्व घटना घटी। बालक हिा ्ें 
उिा और उिनरे राजगरुु करे  ्सतक पर अपनरे ननहें-ननहें चरण-धर सदयरे। 
राजगरुु दरेिल तरंुत जान गया सक यह बालक बोसधित्ि ही ह।ै यह जान कर 
िह अतयंत प्िनन हुआ; परंत ुदिूररे क्ण जब उिनरे यह जाना सक उिकी 
अपनी आय ुथोड़ी ही िरेष रह गयी ह ै तो िह द:ुि िरे रो पड़ा। िह इि 
जानकारी ्ारि िरे वयसथत हो उिा सक िह िमयक िंबदु्ध करे  दि्वन न कर 
िकरे गा और न ही उनकरे  उपदरेि िनु िकरे गा, कयोंसक ्तृय ुकरे  पचिात िह सियं 
अरप ब्रहलोक ्ें जन् लरेगा; जहां रहतरे हुए इि भौसतक जगत िरे िंपक्व  
सथासपत करना अिंभि होगा।

पांचिें सदन बालक का ना्करण िंसकार सकया गया और उिरे ‘सिद्धाथ्व’ 
ना् सदया गया। इि अििर पर जो जयोसतषी और पंसित एकसरित हुए उनहोंनरे 
बताया सक बालक ्ें बदु्धति करे  िाररे लक्ण सिद््ान हैं। िातिें सदन ्ाता 
्हा्ाया का सनधन हो गया और ननहें राजकु्ार करे  लालन-पालन का 
दासयति ्ौिी प्जापसत गौत्ी नरे िंभाला।

राजकु्ार सिद्धाथ्व राजिी ििु िैभि ्ें पलनरे लगा। ि्य पाकर िह 
असद्तीय बसुद्धिाली और बलिाली हुआ। ्हाराज नरे इि बात करे  सलए 
कोई किर नहीं उिा रिी सक उिका जीिन ि्सत ििु-िसुिधाओ ं िरे 
पररपणू्व हो। राजकु्ार करे  सलए तीनों ऋतओु ंकरे  अनकूुल तीन ्हल बना 
सदयरे गयरे और उनहें भोग-सिलाि की िाधन-िा्सग्यों िरे पररपणू्व कर सदया 
गया, तासक राजकु्ार सनरंतर आ्ोद-प््ोद ्ें ही िूबा रहरे। सिाभासिक 
िातिलय-सनरेहिि ्हाराज की उतकट असभलाषा थी सक उनका परुि 
जीिनपययंत राजिी ििु-िंपदा का उपभोग कररे और कहीं सिरति होकर 
िमयक िंबदु्ध न बन जाय।

उिनरे इि बात का परूा प्बंध करिा सदया सक िैरागय करे  िाररे उपकरण 
राजकु्ार िरे दरू रिरे जायँ। िभी िरेिकों और िासथयों को यह सनददेि दरे सदया 
गया सक िरे राजकु्ार करे  िम्िु जरा, वयासध और ् तृय ुकी चचा्व तक न करें, 
बसलक उिरे इि भ्र् ्ें रिें सक िंिार ्ें कहीं द:ुि ह ैही नहीं। इि िंबंध ्ें 
इतनी िािधानी रिी गई सक सजि सकिी िरेिक ्ें जरा और वयासध करे  
सकंसचत भी लक्ण दीि पड़नरे लगतरे, उिरे राजकु्ार की िरेिा िरे तरंुत सनितृ्त 
कर सदया जाता। दिूरी ओर नाचगान और रागरंग का ऐिा िातािरण बना 
कर रिा गया सक कु्ार सनरंतर सिषय-िािना ्ें ही सन्गन रहरे।

महाचभचनष्क्रमण (गृहत्ाग)

परंत ुजैिरे-जैिरे ि्य बीतता गया, इि एकरिीय सिलासिता िरे कु्ार 

का ्न ऊबनरे लगा; रागरंग फीकरे  पड़नरे लगरे। अपनरे अिंखय पिू्व जन्ों ्ें 
सकयरे गयरे कुिल क्यों द्ारा बदु्धति प्ासप्त करे  हरेत ुसजन पारस्ताओ ंको पररपणू्व 
सकया था, िरे अब सित: जागतृ होनरे लगीं। कभी-कभी जब का्ास्रि क्ीण 

हो जातरे तो कु्ार का सचत्त सििसुद्ध और प्श्स्ध प्ाप्त कर ि्ासध की 
िैिी ही उननत अिसथा ्ें पहुचँ जाता, जैिी सक उिनरे ििैिािसथा ्ें 

अनायाि प्ाप्त की थी जबसक राजगरुु दरेिल करे  सिर पर उिकरे  चरण लग गयरे 
थरे। धीररे-धीररे कु्ार करे  ्न ्ें अतंद्यंद् आरंभ हो गया। सिषय-िािना करे  
बंधनों िरे ्सुति पानरे करे  सलए ्न उसद्गन हो उिा। उिरे यह जाननरे की तीव्र 
इचछा हुई सक राज्हल की चहारदीिारी करे  बाहर कया ह,ै जहां सक उिरे जानरे 
नहीं सदया जा रहा। िह चाहनरे लगा सक बाहर प्कृसत को अपनरे ितय सिरप 
िें दरेिरे, न सक ्हलों करे  भीतर कृसरि् रप को। उिनरे आग्ह सकया सक िह 
्हलों करे  बाहर राजकीय उपिन की िैर करनरे जाय। असनचछा होतरे हुए भी 
्हाराज िदु्धोदन को सिीकृसत दरेनी पड़ी। परंत ुउिनरे इि बात का प्बंध करा 
सदया सक िाररे रासतरे कु्ार को कोई असप्य दि्वन न हो। लरेसकन सफर भी, 
राज्हल िरे पहली बार बाहर सनकलनरे पर उिनरे क्र झकुरे  हुए एक बढ़ूरे को 
दरेिा, दिूरी बार ्रणांतक पीड़ा िरे वयाकुल एक रोगी को दरेिा, तीिरी बार 
एक ्दुदे को और चौथी बार एक सिरति िंनयािी को दरेिा।

इन चारों दृशयों नरे कु्ार करे  ्न को गंभीर सचतंन ्ें सन्गन कर सदया। 
उिकी ्नोससथसत ्ें सिसिटि पररित्वन आया। ्न करे  िाररे सिकार दरू हो गयरे 
और िह इि प्कार सिरज सि्ल होकर िंसकार लोक ्ें पिू्व िंसचत अनंत 
पार्ी िसतियों िरे िंयतुि हो गया। अब उिका ्न और भी सनब्वध, प्िांत, 
प्िदु्ध और प्बल हो गया। यह िब उिी रात को हुआ जबसक पतनी यिोधरा 
नरे भिबंधन की नई बरेड़ी सिरप, एक परुि को जन् सदया। परंत ुअब कोई 
बंधन सिद्धाथ्व को बांध नहीं िकता था, कोई बाधा उिरे रोक नहीं िकती थी, 
कोई दसुिधा उिकरे  ्न को सिचसलत नहीं कर िकती थी। उिनरे दृढ़ सनचिय 
सकया सक जन्, जरा, द:ुि और ्तृय ुिरे छुटकारा पानरे करे  सलए ितय ्ाग्व 
ढंूढना ही होगा और इि दृढ़ िंकलप को जन्-जन्ांतरों िरे िंसचत असधठिान 
पार्ी का अपिू्व बल प्ाप्त हुआ। आधी रात बीततरे-बीततरे राजकु्ार नरे घर 
िरे बरेघर होनरे का असंत् सनण्वय कर सलया। उिनरे िरेिक छनन को आदरेि 
सदया सक सप्य अश्व कंथक को िीघ्र तैयार कर दरे। सप्य पतनी यिोधरा और 
निजात परुि राहुल पर उिनरे सिदाई की दृसटि िाली और पाररिाररक जीिन 
िरे िदा करे  सलए सि्िु होकर ्हासभसनषक्र्ण (गहृतयाग) कर सदया। 
राजधानी छोड़ कर उिनरे अनो्ा नदी पार की और यह दृढ़ सनचिय सकया सक 
अभीटि सिसद्ध प्ाप्त सकयरे सबना िापि नहीं लौटंूगा। 

 —सराजी ऊ बा सखन जन्मल से साभार
... (क्रमशः अगले अकं में)

yty

धम्मसुगंध ववपश्यना कें द्र, सागंली, महाराष्ट्र में वनमा�णकार� का प्ारंभ
 ्हाराषट्र करे  िांगली सजलरे ्ें स्रज ररेलिरे सटरेिन िरे २० सक. ्ी. दरू धम्िगुंध 

सिपशयना कें द्र सिकसित सकया जा रहा ह ै। 20 जनिरी को सिलानयाि िंपनन हुआ।
इिकरे  प्थ् चरण ्ें १०० िाधकों करे  सलए धम्हॉल, स्नीहॉल, आचाय्व 

सनिाि तथा अनय सनिािासद का सन्ा्वण होगा । ततपचिात िसुिधानिुार सिसतार होगा। 
इि पणुयाज्वक काय्व ्ें भाग लरेनरे करे  इचछुक कृपया िंपक्व  करें– 1) श्ी. िीतल 

्लुरे, ९४२२४१०४३६, या 2) श्ी िनुील चौगलुरे ९४०३८४१९४३। अनय बैंक 
िंबंधी जानकारी www.sugandha.dhamma.org िरे प्ाप्त की जा िकती ह ै । 
ई्रेल िंपक्व ः sanglivipassana@gmail.com

yty

मंगल मृत्ु
िररठि िहायक आचाय्व श्ी सििजीभाई कंुिरजी सिक्िरे नरे ियोिदृ्ध अिसथा 

्ें 15 फरिरी 2018 को िांसतपिू्वक िरीर तयाग सकया। 1980 ्ें सिपशयना का 
पहला सिसिर करनरे करे  बाद िरे तन, ्न, धन िरे इिी करे  होकर रह गयरे। 1997 ्ें 
िहायक आचाय्व सनयतुि हुए और 2001 ् ें िररठि ि.आ. बन कर अनरेकों करे  ् गंल 
्ें िहायक हुए। उनकरे  कारण उनका परूा पररिार ही नहीं, बसलक अनरेक स्रि, 
िंगी-िाथी, ररसतरेदार िब सिपशयना िरे जड़ुतरे चलरे गयरे। पररिार करे  िभी िदसय 
ट्रसटी िरे लरेकर ध््विरेिा करे  हर क्रेरि ्ें हाथ बँटातरे रहतरे हैं। ऐिरे पणुयिाली वयसति 
की िील-िगुंध और िरेिाए ं सनसचित रप िरे लोगों करे  सलए प्रेरणास्रोत बनेंगी। 
सदिंगत करे  प्सत धम् पररिार की ि्सत ्गंल का्नाए।ं      yty
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अचतररक्त उत्तरदाच्त्ि
1. श्ी अरुण अजंारकर, धम्ालय (कोलहापरु) करे  

कें द्र-आचाय्व की िहायता
2. श्ी प्काि लि्ढा, धम् नासिका (नासिक) की 

कें द्र-आचाय्व करे  रप ्ें िरेिा,

न्े उत्तरदाच्त्ि
िररष्ठ सहा्क आिा ््व

1. श्ी रा्नाथ िरेनॉय, ्ुबंई
नव वनरकु्तिरां

सहा्क आिा ््व
1. श्ी्ती राजयलक््ी िरिाप,ु हदैराबाद
2. श्ी अस्त िाहनी, नोरेरेरेएिा, उत्तर प्दरेि
3. श्ी्ती अजंली धांिा, गड़ुगांि, हररयाणा

4. श्ी रा्सनिाि, सदलली
5. श्ी्ती िीना बंिारी, हदैराबाद
6. िशु्ी सनरेहल ्दसुकर, ्ुबंई
7. श्ी्ती िंधया कोिासिया, ्ुबंई
8. श्ी दीप ूसकझाककरे िीट्ील, इगतपरुी

्बाल-चिचिर चिक्षक
1. श्ी्ती नीलकांसत िररथा, आर आर सजला- 

तरेलंगाना
2. श्ी बाबरूा् यादि, श्ािसती, उत्तर प्दरेि
3. श्ी सगरधारी यादि, गोरिपरु, उत्तर प्दरेि
4. श्ी िसचन कु्ार, लिनऊ, उत्तर प्दरेि
5. कु. सकरन, बसती, उत्तर प्दरेि
6. कु. ररेन् ूगौत्, फैजाबाद, उत्तर प्दरेि

yty

धम्मालर-2 आवास का वनमा�ण कार�
 पगोिा पररिर ्ें ‘एक चदिसी्’ ्हासिसिरों ्ें िुदूर िरे आनरे िालरे िाधकों 

तथा ध््विरेिकों करे  सलए रासरि-सिश्ा् की सनःिुलक िुसिधा हरेतु “धममाल्-2” 
आवास का सन्ा्वण काय्व होगा। जो भी िाधक-िासधका इि पुणयकाय्व ्ें भागीदार 
होना चाहें, िरे कृपया िंपक्व  करें :- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2.Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512/ 62427510; 
Email: audits@globalpagoda.org;  Bank Details of VRI - ‘Vipassana 
Research Institute’,  Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank 
A/c No. - 911010004132846; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  
AXISINBB062.   yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
  पजूय गरुुजी बार-बार कहा करतरे थरे सक सकिी धातु-गबभ पगोिा पर रात भर रोिनी 

रहनरे का अपना सििरेष ्हत्ि ह।ै इििरे िारा िातािरण दाघ्वकाल तक ध््व एिं ्रैिी-तरंगों िरे 
भरपरू रहता ह।ै तदथ्व िगरे-िंबंसधयों की याद ्ें गलोबल पगोिा पर रोिनी-दान करे  सलए प्सत 
रासरि रु. 5000/- सनधा्वररत सकयरे गयरे हैं। िंपक्व - उपरोति पतरे पर...  

 yty

ववपश्यना वविोधन ववन्ास, ग्ोबल पगोडा में  
पालल-अगं्रेजी 8 सप्ाह का आवासीर पाठ्यक्रम वष� 2018

 अिचध: 14 जलुाई िरे 11 सितंबर तक, उपरोक्त का ््वक्रम की ्ोग्ता जानने के 
चलए इस िृंखला का अनुसरण करे- http://www.vridhamma.org/Theory-
And-Practice-Courses. अचधक जानकारी के चल्े सपंक्व  करें- श्ी्ती बलजीत 
लांबा-9833518979, श्ी्ती अलका िेंगलुदेकर- 9820583440, श्ी्ती अच्वना 
दरेिपांिरे- 9869007040, VRI Office : 022-62427560 (9:30AM to 
5:30PM), Email: Mumbai@vridhamma.org          yty
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dohe DmQ keþ
sýmuK dIp¸r Kìze, jo sýykþ sMbuÂ¦
pAye ivml ivpÎynA, bne muEt ho ÕuÂ‹

akþ SkeþlA mÓ tÁM, yh to Snuict ‰vATQ¦
SAÔrAš kþo tAre ibnA, sDe nh™ prmATQ‹

shj áAAðA hÔ muVEt pr, kþr dUM qskþA ¥yAg¦
SAÔr pArmI joìz kþr, bnUM buÂ bìzBAg‹

jn-jn keþ kþ£yAf iht, kÔþse kþrŒfAvAn¦
ikþyA pArmI pUfQ sb, bne buÂ BgvAn‹

dUhA DmQ rA
jIvn mÙh SAMDI clÔ, clÔ tej tUPþAn¦
ihmigir so SivcL rvÔ, yAih sMt phcAf‹

áAbl prAkRþm hI kþrÔ, sMt kþAy prjMt¦
Drm pMT pr jUJto, kþrÔ duKAM ro SMt‹

sMt suDA bAMxt rvÔ, pIvÔ ibrlo kþoy¦
pAtr PUþxÒyo bh gyI, suDA gRhf ikþm hoy?

durjn rA kþxu vcn suf, sMt n «es jgAy¦
stt jgÔ sÞAvnA, kþrŒfA ihyÔ smAy‹

-------------------------------------

करे गमटो टरेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललगमटरेड
8, ्ोहता भिन, ई-्ोजरेि रोि, िरली, ्ुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकि: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

-------------------------------------

मोररा टट्ररेडडगं कंपनी
ििवो सटॉसकसट-इसंियन ऑईल, 74, िरुरेिदादा जैन िॉसपंग कॉमपलरेकि, एन.एच.6,

 असजंिा चौक, जलगांि - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
्ोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्ोबल पगोडा में सन 2018 करे  एक-दिवसीर महाशिववर
रचििार 29 अप्रेल- ्ुबद्पूचण्वमा, रचििार 29 जलुाई- आषाढी पूचण्वमा, रचििार 30 
सितंबर- िरद पूचण्वमा एिं पूज् गुरुजी की पुण्-चतचथ (29 ससतंबर) करे  उपलक्य ्ें 
एक चदिसी् ्हासिसिर होंगरे। सम्- प्ातः 11 बजरे िरे अपराह्न 4 बजरे तक। 3 िरे 4 बजरे 
करे  प्िचन ्ें सबना िाधना सकयरे लोग भी बैि िकतरे हैं। बसुकंग करे  सलए कृपया सनमन फोन 
नंबरों या ई्रेल िरे िीघ्र िपंक्व  करें। कृपया सबना बसुकंग करायरे न आयें और समगगानं तपो 
सखुो- िा्सूहक तप-ििु का लाभ उिाए।ं  सपंक्व : 022-28451170, 022-62427544- 
Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बसुकंग- प्सतसदन 11 िरे 5 बजरे तक)  Online Regn: 
www.oneday.globalpagoda.org                         yty


