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DýmvAfI
yto yto sýmsit, K®DAnM wdyˆbyM¦
lBtI pIitpAmoÀjM, SmtM tM ivjAntM‹

	 	         DýmpdpAiL- 374, iBEKuvŸgo

sADkþ (sýykþ sAvDAntA keþ sAT) jb-jb (ÕrIr SÈr 
icØA) ‰kMþDAš keþ wdy-¯yy ÁpI Sin¥ytA kþI ivpÎynA «ArA 
SnuBUit kþrtA hÔ, tb-tb wse áAIit-áAmod (ÁpI S›yA¥m-
suK) kþI wplVˆD hotI hÔ¦ ôAinyAš keþ ila yh Smít hÔ¦

बुद्ध-शिक्षा में साधनाभ्यास हेतु आवश्यक तत्त्व
	 -- थ्रे सिद ुसयाजी ऊ बा खिन

(अपनी मतृ्यु के कुछ वर्ष परू्व सयाजीने विशेषकर पाश्चात्य साधकों के ल िये अगं्रेजी 
में निम्न प्रवचन दिया था। इसे कई बार साधकों को सनुाया गया। उनकी मतृ्यु के बाद 
यह प्रवचन ऑडियो से लिखित रूप में लाकर साधकों के ल ाभार्थ प्रकाशित किया 
गया, जिसका हिदंी अनवुाद यहां प्रस्तुत ह।ै)... सयाजी ऊ बा खिन जर्नल से साभार

".... बदु्ध की शिक्षा में वस्तुओ ंके तीन आवश्यक लक्षण बताये गये हैं  -- 
अनित्य, दःुख और अनात्म। यदि आप अनित्य को ठीक से जान जाते हो तो 
दःुख को गहराई तक समझ सकते हो और अनात्म को भी। अनात्म यानी, जो  
'मैं-मरेा' नहीं ह,ै उसे समझने में समय लगता ह।ै 

अनित्य, एक ऐसी सच्चाई ह ैजिसे अभ्यास के द्वारा अनभुव किया जाता ह ै
और नियमित अभ्यास के द्वारा ही ठीक से समझा जा सकता ह।ै उसके ल िये 
शास्त्रीय ज्ञान पर्याप्त नहीं ह,ै क्योंकि उससे आनभुतूिक ज्ञान की प्राप्ति नहीं होगी। 
अनित्य  का अर्थ  और स्वभाव ह ैक्ष ण-प्रतिक्षण बदलते  रहना। उन स तत 
परिवर्तित होने वाली क्रियाओ ंको स्वानभुव से समझ सके तो ही इस शब्द का 
अर्थ ठीक से समझ में आयगा जसैा कि बदु्ध चाहते थे। जसैे बदु्ध के स मय में, 
वैसे आज भी, कोई भी व्यक्ति अनित्यता को अनभुव करके स मझ सकता ह ै
चाहे उसने बदु्ध-साहित्य की एक भी पसु्तक नहीं पढ़ी हो। 

अनित्य को समझने के ल िये व्यक्ति को कड़ाई से और परिश्रमपरू्वक अष्टांगिक 
मार्ग पर चलना होगा और शील, समाधि एवं प्रज्ञा को जीवन में उतारना होगा। शील 
समाधि का आधार ह,ै शील पालन से ही मन को एकाग्र किया जा सकता ह।ै जब 
मन सम्यक रूप से एकाग्र होता ह ैतभी प्रज्ञा विकसित होती ह।ै अतः शील समाधि 
को पषु्ट करने के ल िए, और समाधि प्रज्ञा को पषु्ट करने के ल िए आवश्यक ह।ै प्रज्ञा 
का अर्थ ह-ै अनित्य, दःुख और अनात्म को विपश्यना के अभ्यास से समझना।

 बदु्ध इस लोक में उत्पन्न हुए हों या नहीं, शील और समाधि का अभ्यास 
लोक में किया ही जाता ह।ै ये दोनों सभी सप्रदायों में पाये जाते हैं। लेकिन बदु्ध-
शिक्षा का लक्ष्य ह ैदःुख से नि तांत छुटकारा पाना, निर्वा ण की प्राप्ति करना। 
सिद्धार्थ इसी की खोज में लगे थे और उन्होंने इसे प्राप्त किया। छः वर्ष तक उन्होंने 
कठिन तपस्या की और मार्ग ढंूढ़ निकाला। वे सम्यक सबदु्ध हुए और दवेों तथा 
मनषु्यों को वही मार्ग सिखाया जिस पर चलकर वे स्वयं दःुखमकु्त हुए थे। अब 
उस मार्ग पर चलकर कोई भी व्यक्ति दःुखमकु्त हो सकता ह।ै

 इस सबंध में हमें समझना चाहिए कि हम जो भी कर्म करते हैं, मानसिक, 
वाचिक या शारीरिक, वह अपना एक सस्कार छोड़ जाता ह।ै वह हर व्यक्ति के 
खाते में जमा-खर्च के रूप में जडु़ता जाता ह।ै इस प्रकार हर व्यक्ति के ख ाते में 
अच्छे या बरुे ससं्कार जमा होते  रहते हैं जि नसे जीवनधारा चलती रहती ह।ै 
अर्थात जीवन चलते रहने की शक्ति का लेखा-जोखा उसके प्रतिक्षण के कर्मों से 
होता ह।ै और जब जीवन चलेगा तो निश्चित रूप से दःुख और अन्ततः मतृ्यु 
आती ही ह।ै इन सस्कारों से मकु्ति तभी मिल सकती ह ैजब व्यक्ति अनित्य, दःुख 

और अनात्म को अच्छी तरह से समझ ले। इन्हीं तीनों को ठीक से समझ कर ही 
ससं्कारों से मकु्त हुआ जा सकता ह,ै जो उसके ख ाते में होता ह।ै यह प्रक्रिया तब 
प्रारंभ होती ह ैजब व्यक्ति ठीक तरह से अनित्य को समझ नहीं पाता। साथ-साथ 
दो काम और होते रहते हैं-- जीवन को चलते रहने के ल िए सस्कारों की आपरू्ति 
भी होती रहती ह ैऔर परुाने सस्कार निकलते भी रहते हैं। यह प्रक्रिया क्षण-
प्रतिक्षण और प्रतिदिन चलती रहती ह।ै परूी तरह से सस्कारों से छुटकारा पाने में 
परूा जीवन या कई जीवन लग सकते हैं। जिन्होंने सभी सस्कारों से मकु्ति पा ली, 
वह सभी दःुखों से मकु्त हो जाता ह ैक्योंकि जीवन-धारा को प्रवाहित करने के 
लिए कोई सस्कार शेष रहता ही नहीं ह।ै जीवन की समाप्ति पर बदु्ध या अर्हत 
परिनिर्वाण प्राप्त कर लेते हैं और दःुख से परूी तरह मकु्त हो जाते हैं। हमारे लिए 
जिन्होंने आज से विपश्यना साधना करना प्रारंभ किया ह,ै यह कहना यथेष्ठ ह ैकि 
हमलोग अनित्य का दर्शन कर आर्य बनने का जो प्रथम चरण ह ैयानी, स्रोतापन्न 
बनना ह,ै उस अवस्था को प्राप्त कर लें। स्रोतापन्न होंगे तो अधिक से अधिक 
सात बार जन्म लेकर हम दःुख का अतं कर सकें ग।े

दःुख तथा अनात्म को समझने के ल िए अनित्य ही कंुजी का काम करता ह,ै 
साथ ही अनित्य की समझ से दःुख का भी अतं होता ह।ै बदु्ध द्वारा प्रतिपादित 
अष्टांगिक मार्ग पर चलकर ही अनित्य के परूे महत्त्व को समझा जा सकता ह।ै 
जब बदु्ध का अष्टांगिक मार्ग तथा सैंतीस बोधिपक्षीय धर्म अपने सपरू्ण रूप में 
साधकों को प्राप्त होंगे तो उन्हें अनित्य का ज्ञान अवश्य होगा।

विपश्यना ध्यान में प्रगति के ल िए साधक को सब समय, जहां तक सभव हो, 
अनित्य को लगातार जानते रहना चाहिए। बदु्ध ने भिक्षुओ ंको कहा ह ैकि सभी 
समय चाहे वे बैठे हों, खड़े हों, चल रहे हों या सोये हों; अनित्य, दःुख और अनात्म 
की जानकारी रखनी चाहिए अर्थात उनकी स्मृति बनाये रखनी चाहिए। अनित्य 
और इस तरह दःुख तथा अनात्म की सतत जागरूकता सफलता की कंुजी ह।ै 
महापरिनिर्वाण प्राप्त करने के ठीक पहले भगवान के अतंिम बोल थे-- वयधम्मा 
सङ्खारा अप्पमादने सम्पादथे। 45 वर्षों तक उन्होंने जो शिक्षा दी, उसका वस्तुतः 
सार यही ह।ै अगर आप यह हर क्षण जानते रहेंगे कि “सभी सस्कार अनित्य हैं”, 
तो निश्चित रूप से एक समय आयगा जब लक्ष्य की प्राप्ति कर लेंग।े

जैसे-जैसे आप अनित्यता की भावना वि कसित करेंग,े आप को तीनों 
लक्षणों-- अनित्य, दःुख, अनात्म के बारे में कोई सदंहे नहीं रहगेा और आप 
निश्चय ही अपने लक्ष्य की प्राप्ति के ल िए अग्रसर होंग।े अब जब कि आप को 
अनित्य लक्षण की जानकारी हो गयी ह ै– इसे आप विपश्यना का अभ्यास 
करके और स्पष्ट रूप से समझें ताकि विपश्यना का अभ्यास करते समय या 
किसी से विवाद करते समय आपको इसके बारे में कोई शक न रहे और आप 
इसे स्पष्टता से जान सकें । 

अनित्य का सही अर्थ ह ैजो नित्य नहीं ह,ै जो शाश्वत नहीं ह ैअर्थात यह 
जानना कि ससार में जितनी चीजें हैं, चाहे वे सजीव हों या निर्जीव, वे स्थायी नहीं 
हैं, नित्य नहीं हैं अर्थात सतत परिवर्तनशील हैं। 
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बदु्ध ने बताया कि जितने भी भौतिक पदार्थ हैं वे कलापों से बने हैं। 
कलाप अण ुसे भी छोटी वह भौतिक इकाई ह,ै जिसका स्वभाव ह ैउत्पन्न 
होना और नष्ट होना ह ैअर्थात उत्पन्न होते ही नष्ट होने की क्रिया प्रारंभ हो जाती 
ह।ै प्रत्येक कलाप में आठ आधारभतू पदार्थ हैं-- पथृ्वी, वाय,ु जल, अग्नि तथा 
वर्ण, गधं, रस और ओज। इन्हें अलग नहीं किया जा सकता। ये सब एक साथ 
उत्पन्न होकर नष्ट होते हैं, यानी, सतत परिवर्तनशील हैं। इनमें प्रथम चार मलूभतू 
गणु हैं और अन्य  गौण हैं। आधनुिक विज्ञान को भी इसके बारे में ठीक से पता 
नहीं हैं। जब ये आठ एक साथ मिलते हैं तभी कलाप बनता ह।ै दसूरे शब्दों में 
कलाप समहू उसे कहते हैं जब ये आठ आधारभतू तत्त्व एक साथ बड़ी सख्या 
में ससं्लिष्ट होते हैं। तभी ये मनषु्य या अन्य प्राणी या पदार्थ के रूप में दिखते हैं। 
कलाप क्षणभर के ल िए रहता ह,ै और पलक झपकाते ही अरबों-खरबों कलाप 
उत्पन्न और नष्ट हो जाते हैं। ये कलाप सतत परिवर्तनशील हैं और विपश्यी 
साधक इन्हें उर्जा के प्रवाह रूप में अनभुव कर सकता ह।ै

मनषु्य का शरीर वैसा ठोस नहीं ह ैजसैा दिखाई पड़ता ह,ै बल्कि यह नाम-
रूप का समचु्चय ह।ै यह शरीर असखं्य कलापों से बना ह ैजो सतत परिवर्तनशील 
हैं। इस परिवर्तन या नाश के स ही स्वभाव को जानना ह।ै कलाप प्रत्येक क्षण नष्ट 
होता ह ैऔर बनता ह ै– इसका टूटना और बनना दःुख ही तो ह ै– यही दःुख 
सत्य ह।ै जब आप अनित्य को दःुख समझने लगते ह ैतभी आप दःुख सत्य को 
सही माने में समझते हैं, अपने आप में अनभुव करते हैं। बदु्ध की शिक्षा में जिन्हें 
चार आर्य सत्य कहा गया ह ैउनमें यह दःुख सत्य प्रथम ह।ै 

क्यों? क्योंकि जब आप दःुख के स कू्ष्म रूप को अनभुव करते हैं – उस दःुख 
को जिससे आप चाह कर भी बाहर नहीं निकल सकते, एक क्षण के ल िए भी 
नहीं, तब सचमचु आप में भय जागता ह,ै आप निर्वेद प्राप्त करते हैं, नाम-रूप जो 
आपके अस्तित्व का आधारभतू तत्त्व ह ैऔर आप दःुख से निस्सरण के ल िए, 
मकु्त होने के ल िए, दःुखातीत होने तथा निर्वाण प्राप्त करने का मार्ग खोजने लगते 
हैं। दःुख का अतं क्या ह,ै इसकी अनभुतूि जब आप स्वयं कर सकें गे तब आप 
सोतापन्न की अवस्था प्रा प्त कर लेंगे और इतना ध्यानाभ्यास कर लेंगे कि 
नैर्वाणिक अवस्था की प्राप्ति कर लेंगे, आतंरिक शांति प्राप्त कर लेंग।े लेकिन 
दनंैदिन जीवन में भी तभी जब आप अनित्यता की स्मृति बनाये रखेंग,े उसके 
प्रति जागरूक रहेंगे तो इतना तो अनभुव करेंगे ही कि आप में जो परिवर्तन हो 
रहा ह,ै वह अच्छे के ल िए हो रहा ह-ै शारीरिक रूप से भी, मानसिक रूप से भी।

विपश्यना ध्यान का अभ्यास करने के परू्व अर्थात जब साधक ने उतनी 
एकाग्रता या समाधि विकसित कर ली हो जितनी विपश्यना प्रारंभ करने के ल िए 
आवश्यक ह ैतब उसे नाम रूप का परियत्ति के स्तर पर ज्ञान प्राप्त कर लेना 
चाहिए अर्थात नाम-रूप का स द्धान्तिक पक्ष  जान ले ना चाहिए, क्योंकि 
विपश्यना करते समय वह न केवल परिवर्तित होने वाले 'रूप' पर ध्यान करता 
ह,ै बल्कि परिवर्तित होने वाले 'नाम' पर भी और मन में उठने वाले तथा सतत 
परिवर्तन होने वाले विचारों पर भी ध्यान करता ह।ै कभी-कभी साधक अपना 
ध्यान अस्तित्व के  भौतिक पक्ष  पर केन्द् रित करता ह ैअर्थात रूप में स तत 
परिवर्तन होने वाले स्वभाव पर, अर्थात रूप के अनित्य स्वभाव पर, तो कभी-
कभी विचारों में होने वाले अर्थात मन में होने वाले परिवर्तनों पर, यानी, नाम 
और रूप – दोनों के स तत परिवर्तन होने वाले स्वभाव पर अर्थात नाम तथा रूप 
दोनों के अनित्य स्वभाव पर। जब कोई रूप की अनित्यता पर ध्यान करता ह ैतब 
उसी समय होने वाले नाम की अनित्यता पर भी ध्यान करता ह ैऔर देखता ह ै
कि यह भी बदल रहा ह।ै ऐसी अवस्था में वह एक साथ ही नाम तथा रूप दोनों 
की अनित्यता पर ध्यान करता ह।ै

 अभी तक मैंने जो कहा ह ैउसका सबंध शरीर तथा मन में होने वाली 
वदेनाओ ंके परिवर्तित होने वाले अनित्य स्वभाव से ह।ै 

 आपको यह भी जानना चाहिए कि अनित्य को दसूरी प्रकार की वदेनाओ ंद्वारा 
भी समझा जा सकता ह।ै अनित्य को स्पर्श के द्वारा भी समझा जा सकता ह,ै यथा-

(1) रूप और चक्षु के स्पर्श से	 (2) शब्द और श्रोत के स्पर्श से
(3) गधं और नाक के स्पर्श से	 (4) रस और जिह्वा के स्पर्श से
(5) स्प्रष्टव्य और काय के स्पर्श से	 (6) धर्म और मन के स्पर्श से भी। 

साधक अनित्य की समझ का विकास छः इन्द्रियों में से किसी के भी 
द्वारा कर सकता ह।ै लेकिन व्यवहार में हमने पाया ह ैकि सभी प्रकार की 

वदेनाओ ंमें शरीर पर होने वाली वदेना को विपश्यना ध्यान के माध्यम से बहुत 
बड़े क्षेत्र में देखा जा सकता ह।ै दसूरे प्रकार की वदेनाओ ंसे शरीर पर होने वाली 
वदेनाओ ंको (चाहे वह कलापों के घर्षण से, विकिरण से या कंपन से होते हों।) 
अधिक स्पष्ट रूप से अनभुव किया जा सकता ह।ै इन वदेनाओ ंका निरीक्षण 
करके स ाधक अनित्य को अधिक आसानी से समझ सकता ह।ै यही कारण ह ै
कि  हमलोग अनित्य  को स्पष्टता से स  मझने  के ल  िए शरीर पर होने  वाली 
वदेनाओ ंको माध्यम बनाते हैं। कोई दसूरा माध्यम भी चनु सकता ह,ै इसके ल िए 
वह स्वतंत्र ह,ै पर मरेी राय में प्रारंभ में अनित्य को समझने के ल िए शरीर पर होने 
वाली वदेनाओ ंको ही माध्यम बनाना चाहिए। बाद में वह भले ही दसूरे प्रकार 
की वदेनाओ ंको माध्यम बनाये।

विपश्यना में दस स्तरीय ज्ञान हैं-- 
सम्मसन: स कू्ष्म नि रीक्षण तथा वि श्लेषण से  अनित्य, दःुख  तथा अनात्म  का 

सदै्धान्तिक मलू्यांकन या रसास्वादन
उदय-व्यय:  अनभुतूि के स्तर पर निरीक्षण कर नाम तथा रूप के उदय-व्यय का ज्ञान
भङ्ग:  नाम तथा रूप के शीघ्र परिवर्तित होते स्वभाव का ज्ञान उस तरह होना जैसे 

ऊर्जा की तेज प्रवाहित धारा हो, विशेषकर भगं का ज्ञान होना
भय:  इसका ज्ञान कि यह अस्तित्व भयानक है
आदीनव:  इसका ज्ञान कि यह अस्तित्व ही आदीनव (खतरा) ह ै
निब्बिदा:  इसका ज्ञान कि यह अस्तित्व ही विरक्ति तथा जगुपु्सा पैदा करने वाली है
मुञ्चितुकम्यता:  इसका ज्ञान कि जितना शीघ्र हो सके इस अस्तित्व से छुटकारा 

पाया जाय
पटिसङ्खा:  यह ज्ञान कि समय आ गया ह ैकि अनित्य को आधार बना कर मकु्ति का 

अनभुव करें
सङ्खारुपेक्खा: यह ज्ञान कि वह अवस्था आ गयी ह ैजब सभी सस्कृ त धर्मों से निर्वेद 

प्राप्त कर मान को त्याग दे 
अनुलोम:  इसका ज्ञान कि लक्ष्य की प्राप्ति के ल िए प्रयास को कितना तेज करें ।

ये ज्ञान प्राप्ति के भि न्न-भिन्न स्तर हैं जो विपश्यी साधक साधना के दौरान प्राप्त 
करता ह।ै जो कम समय में लक्ष्य की प्राप्ति कर लेते हैं उनको इन सब का ज्ञान 
सिहंावलोकन करने पर होता ह ैअर्थात जब वे पीछे मडु़कर देखते हैं तब होता ह।ै

अनित्य की समझ में प्रगति करने के स ाथ-साथ किसी को भिन्न-भिन्न स्तरों 
की प्राप्ति हो सकती ह,ै बशर्ते कि उसे एक योग्य कल्याण मित्र मिल जाय, जो 
उसे समय-समय पर उचित सझुाव द।े विभिन्न स्तरों की प्राप्ति का परू्वानमुान नहीं 
करना चाहिए। ऐसा करने से अनित्य की लगातार स्मृति बनाये रखने में बाधा 
पड़ती ह।ै अनित्य के प्रति लगातार जागरूकता ही वाछंित फल दे सकती ह।ै 

अब मैं दनंैदिन जीवन में गहृस्थ के दृष्टिकोण से विपश्यना ध्यान पर बात 
करना चाहता हू ंऔर यह बताना चाहता हू ंकि वह कैसे इस ध्यान से लाभ प्राप्त 
कर सकता ह ै– यहां और अभी लाभ प्राप्त कर सकता ह ै– इसी जीवन में प्राप्त 
कर सकता ह।ै

विपश्यना ध्यान का प्रारंभिक उद्देश्य अपने में अनित्य का अनभुव करना ह ै
और उस अवस्था को प्राप्त करना ह ैजहां कोई आतंरिक और बाह्य शांति और 
सतंलुन बनाये रख सके। यह तभी प्राप्त किया जा सकता ह ैजब कोई अपने भीतर 
अनित्य  की भावना करने  में परूी तरह तल्लीन हो जाय। स सार में भयंकर 
समस्यायें हैं जो मनषु्य जाति को खतरे में डालने वाली हैं। यही उचित अवसर 
ह-ै प्रत्येक व्यक्ति के ल िए विपश्यना ध्यान करने का और यह सीखने का कि 
विभिन्न प्रकार के झझंावातों में शांति कैसे बनाये रखें। अनित्य सब के भीतर ह,ै 
सबकी पहुचँ में ह।ै ध्यान से अदंर झांके और वहां अनित्य के दर्शन हो जायँग।े 
अनित्य अनभुव पर उतर जायगा।

जब कोई अनित्य का दर्शन अनभुव के धरातल पर करता ह ैऔर उसमें 
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तल्लीन हो जाता ह ैतब वह विचार तथा कल्पना के स सार से अपने को अलग 
कर लेता ह।ै गहृस्थों के ल िए अनित्य जीवन का रतन ह ैजिसे वह अपने तथा 
समाज के कल्याण के ल िए शांति तथा सतंलुित उर्जा का भण्डार सजृन करेगा।

अनित्य का अनभुव जब उचित तरीके से वि  कसित कि या जाता ह ै तो 
शारीरिक तथा मानसिक दःुखों की जड़ें कट जाती हैं और व्यक्ति के स ारे क्लेश 
मिट जाते हैं – वे क्लेश जो शारीरिक तथा मानसिक दःुखों के कारण हैं। ऐसा 
अनभुव केवल प्रव्रजित भि क्षुओ ंको ही होता हो – ऐसी बात नहीं ह।ै यह 
अनभुव गहृस्थों को भी होता ह।ै गहृस्थ जीवन में आने वाली उन कठिनाइयों के 
बावजदू योग्य आचार्य या कल्याण मित्र किसी साधक को ठीक से मार्गदर्शन 
कर अनित्य का अनभुव कम समय में भी करा सकते हैं। एक बार जब साधक 
इसे अनभुव करना प्रारंभ करता ह,ै और इस अनभुव को कायम रखने के ल िए 
जो आवश्यक ह ैउसे करता ह ैतो वह आगे भी उन्नति करेगा और भगं अवस्था 
का अनभुव करेगा अर्थात उसे भगं ज्ञान होगा।

जिसने भगं की अवस्था प्राप्त नहीं कर ली ह ैउसके ल िए कुछ कठिनाइयां 
भी हैं। उसके ल िए एक तरह की रस्साकसी होगी, अपने अदंर के अनित्य तथा 
बाहर में होने वाले शारीरिक तथा मानसिक कार्यकलापों के बीच। उसके ल िये 
यह करना उचित होगा – जब मन करे तो काम करे, मन न करे तो न करे। उसके 
लिए सब समय अनित्य की भावना करना आवश्यक नहीं ह।ै वह किसी खास 
समय में चाहे दिन हो या रात, कुछ समय निकाल कर अनित्य की भावना करे। 
उस समय, कम से कम वह यह प्रयास करे कि उसका समग्र ध्यान अपने शरीर 
के भीतर रहे और वह सतत अनित्य की भावना करता रहे – क्षण प्रतिक्षण, क्षण 
प्रतिक्षण, और उस बीच वह मन में कोई और विचार न आने द,े जो उसकी 
एकाग्रता को भगं करे। ऐसा न होने से वह अनित्य की भावना को अच्छी तरह 
बढ़ा नहीं सकेगा। ऐसी अवस्था आ जाने पर उसे अपनी सांस पर ध्यान दनेा 
चाहिए, क्योंकि अनित्य की भावना करने में समाधि कंुजी का काम करती ह।ै 
अच्छी समाधि के ल िए शील पषु्ट होना ही चाहिए, क्योंकि कि समाधि शील पर 
आधारित ह।ै अनित्य के अनभुव के ल िए अर्थात अनित्य की भावना करने के 
लिए समाधि का सम्यक होना आवश्यक ह।ै अगर समाधि पषु्ट ह ैतो अनित्य की 
भावना भी पषु्ट होगी।

अनित्य का अनभुव करने के ल िए कोई विशेष विधि नहीं ह ैसिवा इसके कि 
कम्मट्ठान पर वह अपने सतलुित मन को परूी तरह लगाये रखे। वि पश्यना में 
कम्मट्ठान अनित्य ह ैऔर इसलिए उन लोगों के ल िए जो शरीर पर होने वाली 
वदेनाओ ंपर ध्यान केन्द् रित करते हैं, वहां ध्यान टिकाये रखना चाहिए, जहां वे 
आसानी से टिकाये रख सकते हैं। वे अपने मन को सिर से लेकर पांव तक बिना 
किसी क्षेत्र को छोड़े ले जाते रहें, साथ ही कभी-कभी अदंर भी देखते रहें। यहां 
ध्यान रखने की बात यह ह ैकि उसे शरीर की रचना पर ध्यान नहीं दनेा ह ैबल्कि 
ध्यान दनेा ह ैकलापों पर, जिनसे शरीर बना ह ैतथा उनके क्ष ण-क्षण बदलते रहने 
के स्वभाव पर ध्यान दनेा ह।ै

अगर इन निर्देशों का पालन किया जाय तो निश्चित रूप से साधक प्रगति 
करेगा। हां, यह प्रगति उसके परू्व की पणु्य-पारमी पर भी निर्भर करती ह।ै इस बात 
पर भी निर्भर ह ैकि वह कितना दत्तचित्त होकर ध्यान कर पाता ह।ै अगर वह ज्ञान 
का उच्च स्तर प्राप्त करता ह ैतो उसकी त्रिलक्षणों की समझ बढ़ेगी और वह 
आर्य का जो लक्ष्य ह ैउसके नि कट, निकटतर तथा निकटतम होगा, जो प्रत्येक 
गहृस्थ को ध्यान में रखना चाहिए।

यह विज्ञान का यगु ह।ै आज का मनषु्य आदर्श-लोक (Utopia) में विश्वास 
नहीं करता, वह उन चीजों को स्वीकार नहीं करेगा जिनका फल अच्छा न हो, 
ठोस, स्पष्ट, व्यक्तिगत और यहीं एव ंअभी न हो।

जब बदु्ध जीवित थे तो उन्होंने कालामों को कहा था – हे कालामो! आओ, 
तमु किसी बात को केवल इसलिए मत स्वीकार करो कि यह बात परंपरागत ह ै
... यह बात इसी प्रकार कही गयी ह ै... यह हमारे धर्म ग्रंथ के अनकूुल ह ै... 
केवल इसलिए मत स्वीकार करो कि यह तर्क स म्मत ह ै... यह अनमुान मात्र ह ै
... इसके कारणों की सावधानीपरू्वक परीक्षा कर ली गयी ह ै... इस पर हमने 

विचार कर इसका अनमुोदन किया ह ै ... कहने वाले का व्यक्तित्व भव्य 
(आकर्षक) ह ै... कहने वाला श्रमण हमारा पजू्य ह।ै हे कालामो! जब तमु 

स्वानभुव से अपने आप ही यह जानो कि ये बातें अकुशल हैं, ये बातें सदोष हैं, 
ये बातें विज्ञ परुुषों द्वारा निदित हैं, इन बातों के अनसुार चलने से अहित होता 
ह,ै दःुख होता ह ै– तब हे कालामो! तमु उन बातों को छोड़ दो।

लेकिन जब तमु यह अपने आप जानो कि ये बातें निर्दोष हैं, विज्ञों द्वारा 
प्रशसंित हैं, और इन बातों के अनसुार चलने से हित होता ह,ै सखु मिलता ह,ै 
तब हे कालामो! तमु उन बातों का अभ्यास करो।

विपश्यना का डका बज चकुा ह ैअर्थात बदु्ध-शिक्षा में सबसे महत्त्वपरू्ण 
"विपश्यना साधना" का समय आ गया ह।ै निस्संदहे यदि कोई योग्य आचार्य के 
निकट विपश्यना सीखता ह ैऔर उसका सतत निष्ठापरू्वक अभ्यास करता ह ैतो 
उसको यहीं और इसी जीवन में ठोस, स्पष्ट, व्यक्तिगत फल अवश्य मिलेगा, 
जिससे उसका इसी जीवन में हित और कल्याण होगा।

सब का मगंल हो, कल्याण हो! विश्व में शांति फैले!
 yty

ग्लोबल पगोडा में राष्ट्रपति के अभिभाषण के कुछ अंश
14 जनवरी, 2018 को 'कृतज्ञता समारोह' के अवसर पर राष्ट्रपति महामहिम श्री 

रामनाथ कोविंदजी के ये शब्द ... “आज मैंने जब इस परिसर में प्रवेश किया तो बहुत सी 
परुानी स्मृतियां ताजा हो गयीं। ठीक दो वर्ष पहले दिसबर के अतंिम सप्ताह में यहां मरेा 
आना हुआ था और उससे कुछ समय पहले माताजी से मरेी फोन पर बात हुई थी। उन 
दिनों मैं बिहार का राज्यपाल था। उस समय उन्होंने बड़े ही आत्मीय भाव से मझुे निमतं्रित 
किया और कहा कि आप पगोडा पर आइये। वहां आकर आपको अच्छा लगेगा। ठीक 
वही भाव लेकर मैं यहां आया। पहले पगोडा आया, यहां का भ्रमण किया, उसके पश्चात 
जब मझुे जानकारी मिली कि माताजी अस्वस्थ हैं, हास्पिलाइज्ड हैं तो दसूरे दिन हमने 
उनसे मिलने का प्रोग्राम इसलिए बनाया क्योंकि मैंने सोचा कि जिसके आमतं्रण और 
आग्रह पर मैं यहां तक आया उससे न मिल सकंू, उसके दर्शन भी न कर सकंू तो यह बात 
मरेे लिए ठीक नहीं, मन में कचोटती ह।ै उसी दृष्टि से दसूरे दिन जब मैं अस्पताल गया तो 
वहां उनके  परिवार के स भी लोग थे। उस समय आदरणीय माताजी बिल्कुल  अचते 
अवस्था में थीं। लेकिन जब मैं गया तो स्वाभाविक ह ैकि प्रणाम करते ही उनको बताया 
गया कि बिहार के राज्यपाल आये हैं। कुछ आखंें खलुीं और उसी को मैं मानता हू ंकि 
उनके मन में एक सवेदना रही होगी कि हमने जिस को आमतं्रित किया आज वह मरेे 
सामने ह।ै मझुे भी बहुत अच्छा लगा। आज मन द्रवित होता ह ैउनको याद करते हुए। 
उनकी स्मृति को नमन करते हुए, आप के स ाथ यहां पर खड़ा हू।ं 

हम सब लोग जानते हैं कि यह जो स्थल ह ैवह अध्यात्म से जडु़ा हुआ स्थल ह।ै 
लगभग 15-16 वर्ष पहले मझुे विपश्यना पद्धति से जडु़ने का अवसर मिला था। इसलिए 
इस विपश्यना पगोडा में आकर मझुे आज अत्यंत प्रसन्नता हो रही ह।ै सयाजी ऊ बा 
खिन, वि पश्यनाचार्य स त्यनारायण गोयन्काजी तथा माताजी को श्रद्धा स मुन अर्पित 
करके मझुे  इन वि भतूियों के प्रति सम्मान व्यक्त करने का सअुवसर मिल ा। आज इस 
अवसर पर ‘धम्मालय’ का शिलान्यास करके भी मझुे प्रसन्नता हुई। ….

आचार्य श्री सत्यनारायण गोयन्का से मरेी भेंट हुई थी-- लगभग 10-15 मिनट का 
एक साक्षात्कार। उन दिनों मैं संसद में राज्यसभा का सदस्य था। दिल्ली की बात ह ैऔर 
एक 1-दिवसीय जो शिविर लगता ह,ै उसी में मैं भी गया था। तो एक अलग से चर्चा हुई। 
उनके मन की मैंने चितंा देखी थी जब उन्होंने कहा कि सामाजिक क्षेत्र में, आम जनता के 
क्षेत्र में,  उनका सकेत राजनैतिक क्षेत्र की तरफ था, जो लोग काम करते हैं उन तमाम 
लोगों से मिलना-जलुना, उनकी बातों को सनुना, अच्छी बातें सनुना, बरुी बातें सनुना, 
सब प्रकार के ल ोगों को सनुना पड़ता ह।ै इसलिए उनका आग्रह था कि समाज के क्षेत्र में, 
पब्लिक क्षेत्र में जो लोग काम करते हैं वे यदि विपश्यना पद्धति को अपनायेंगे तो उनको 
सखु-शांति मिले गी और जिस  प्रकार की स मस्याओ ंका वे स ामना करते  हैं, उनका 
समाधान अच्छे ढंग से कर सकने में सहायक होगी। इस प्रकार की कुछ चर्चाए ंहुई थीं। 
मझुे नहीं पता था कि उनके स ाथ जो मरेी चर्चा  हुई वही पहली और आखिरी होगी। 
लेकिन आज भी वे स्मृतियां मझुे ताजा हैं। संभवतः यही सर्दियों के दि न थे और हम लोग 
धपू में बैठे हुए थे। बहुत सारे साधकों के प्रश्नों का उत्तर दनेे के परू्व सायंकाल लगभग 
3:30 बजे उनसे मरेा 10-12 मिनट का साक्षात्कार हुआ। मैं अपने आप को सौभाग्यशाली 
समझता हू ंकि विपश्यनाचार्य श्री सत्यनारायण गोयन्काजी का मझुे सान्निध्य प्राप्त हुआ। 
मैं समझता हू ंकि विपश्यना पद्धति से परूी मानवता को लाभ मिलता ह।ै इस फाउंडेशन 
को इन कल्याणकारी योजनाओ ंमें सफलता मिले, यही मरेी शभु कामना ह।ै    जयहिदं!"     
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अतिरिक्त उत्तरदायित्त्व
1. श्री कुमार पंडियन, धम्म मरुधरा, जोधपरु के 

कें द्र-आचार्य की सहायता 
2. Mr. Brian Clive Wagner, to 

assist Center Teacher in serving 
Dhamma Pattaka, South Africa 
and the Southern Region from 
Angola to Mozambique.

नये उत्तरदायित्त्व
वरिष्ठ सहायक आचार्य

1. श्री एस. गणसेन, चेन्नई
2. श्रीमती जानकी सुब्रमणियम, तमिलनाडु
3. कु. सुरेखा अड्डिगा, सिकंदराबाद
4. श्रीमती शकंुतला डागंे, नागपुर

नव नियकु्तियां
सहायक आचार्य

1.	श्रीमती पौला फर्नांडिस लेविट, नेपाल
2.	श्रीमती सुनीता शेंडे, नागपुर
3.	श्री वी. चंद्रसेकर, कोटडिया, मंुबई
4.	श्री बंडू भगत, अकोला
5.	श्रीमती विनीता रामटेके, चंडीगढ़
6.	श्री इंद्रमणि कुशवाहा, गाज़ीपुर
7.	श्री ठाकुर उदयसिहं चव्हाण, 
8.	श्रीमती रंजना गुलाटी, मंुबई
9.	श्री हरेश खेमानी, धळेु

बाल-शिविर शिक्षक
1.	 श्रीमती मगंला चौधरी, नाशिक

2.	 श्रीमती प्रज्ञा सिरसाट, नाशिक
3.	 श्री सौरभ चव्हाण, नाशिक
4.	 श्री प्रेम सिंह शाक्या, एटा, (उ.प्र.)
5.	 श्री वमु्मिदी लक्ष्मीनारायण, हदैराबाद
6.	 कु. कोतला रजिनी, हदैराबाद
7.	 कु. सैदम्मा पटु्टा, हदैराबाद
8.	 कु. झांसी रानी एम. हदैराबाद
9.	 श्री प्रसाद वी. हदैराबाद
10. श्री राघवेंद्र कुलकर्णी, मुबंई
11. श्री राजेश साबले, मुबंई
12. श्रीमती स्वेता शाह, वडोदरा
13. श्रीमती मीनाक्षी पटेल, वडोदरा
14. श्रीमती रक्षा व्यास, वडोदरा
15. श्री सिद्धार्थ शाह, वडोदरा
16. श्री अतलु शाह, वडोदरा
17.Ms. Chou Yi- Xian, Tiawan 
18-19 Mr Martin and Mrs Claudia 

Kaufmann, Austria
20. U Htun Myint, Myanmar
21. Daw Thu Thu Lin, Myanmar
22. Ma Phu Phi Win, Myanmar
23. Daw Saw Nan Myo, Myanmar 
24. U Tin Mg Oo, Myanmar
25. U Hla Ko Ko Oo, Myanmar
26. Wai Yan Yun, Myanmar
27. Ma Chwe Kay Khaing, Myanmar

क्षेत्रीय बाल-शिविर समन्वयक (RCCCs)
1.	Mr Khoo Hong Eng, Malaysia 
2.	 Ms. Lyna Som, Cambodia
3.	 U Tin Aung, Myanmar
4.	 Daw Khin  Myint May, Myanmar

धम्मालय-2 का शिलान्यास राष्ट्रपति के हाथो ंसंपन्न
 पगोडा परिसर में धर्मसेवकों तथा साधकों के ल िए निःशुल्क आवास-

सुविधा की योजना पर कार्यारंभ हो रहा है। ‘एक दिवसीय’ महाशिविरों में 
सुदूर से आने वाले साधकों तथा धर्मसेवकों के ल िए रात्रि-विश्राम की समुचित 
सुविधा हेतु “धम्मालय-2” आवास का निर्माण होगा। जो भी साधक-साधिका 
इस  पुण्यकार्य  में भागीदार होना चाहें, वे  कृपया स पर्क  करें :- 1. Mr. Derik 
Pegado, or   2. Sri Bipin Mehta, (details as in Archives Center).  
Email: audits@globalpagoda.org      yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
  पजू्य गरुुजी बार-बार कहा करते थे कि किसी धात-ुपगोडा पर रात भर रोशनी रहने 
का अपना विशेष महत्त्व ह।ै इससे सारा वातावरण धर्म एवं मतै्री-तरंगों से भरपरू रहता 
ह।ै तदर्थ सगे-संबंधियों की याद में ग्लोबल पगोडा पर रोशनी-दान के ल िए प्रति रात्रि 
रु. 5000/- निर्धारित किये गये हैं। सपर्क - उपरोक्त पते पर...   yty
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dohe DmQ keþ
Sinl Snl jl Svin kþA, huSA ¯yom mš mel¦
juìzI ict kþI cetnA, clA inyit kþA Kel‹

áAkþx huqQ Ch qV®ªyAM, Ch iKìzkþI keþ «Ar¦
Spne-Spne ivúy kþA, hove stt áAhAr‹

suKd-duKd sMvednA, ivúy ‰pÕQ-sMyog¦
deK Sin¥y ‰vBAv kþo, dUr ikþa Bvrog‹

Sb nA jAge rAg hI, Sb nA jAge «eú¦
kþAmlokþ Bv ckRþ keþ, bMDn hua SÕeú‹

dUhA DmQ rA
bA to DrtI muVEt rI, riv sis pUg n pAy¦
tIn lokþ ‰yUM hÔ pre, to BI ihyÔ smAy‹

cA¼yo rs inrvAf ro, brfn kþrÒyo n jAy¦
guMgiLyo guìz pAivyo, KAy KAy muskþAy‹

jAgÔ Drm ivp‰snA, Sin¥ytA ro ŸyAn¦ 
rom rom cetn huvÔ, áAgxÔ pd inrvAf‹

Kojt Kojt nA im£yo, jg ro isrjnhAr¦
deKf lAŸyo ‰vyM nÔ, Ku£yA muVEt rA «Ar‹

-------------------------------------

केमिटो टेक्नोलॉजीज (प्रा0) लिमिटड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओं सहित 

-------------------------------------

मोरया ट्रेडिगं कंपनी
सर्वो स्टॉकिस्ट-इडंियन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शॉपिंग कॉम्प्लेक्स, एन.एच.6,
 अजिंठा चौक, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 

मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओं सहित 

ग्लोबल पगोडा में सन 2018 के एक-दिवसीय महाशिविर 
रविवार 29 अप्रेल- बुद्धपूर्णिमा, रविवार 29 जलुाई- आषाढ़ी पूर्णिमा, रविवार 30 
सितंबर- शरद पूर्णिमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्य-तिथि (29 सितंबर) के उपलक्ष्य 
में एक दिवसीय महाशिविर होंगे। समय- प्रातः 11 बजे से अपराह्न 4 बजे तक। 3 से 
4 बजे के प्रवचन में बिना साधना किये लोग भी बैठ सकते हैं। बकुिग के ल िए कृपया 
निम्न फोन नंबरों या ईमेल से शीघ्र सपंर्क  करें। कृपया बिना बकुिग कराये न आयें और 
समग्गानं तपो सखुो- सामहूिक तप-सखु का लाभ उठाए।ं  सपंर्क : 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बकुिग- प्रतिदिन 11 से 5 
बजे तक)  Online Regn: www.oneday.globalpagoda.org


