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DýmvAfI
yto yto sýmsit, K®DAnM wdyˆbyM¦
lBtI pIitpAmoÀjM, SmtM tM ivjAntM‹

          DýmpdpAiL- 374, iBEKuvŸgo

sADkþ (sýykþ sAvDAntA keþ sAT) jb-jb (ÕrIr SÈr 
icØA) ‰kMþDAš keþ wdy-¯yy ÁpI Sin¥ytA kþI ivpÎynA «ArA 
SnuBUit kþrtA hÔ, tb-tb wse áAIit-áAmod (ÁpI S›yA¥m-
suK) kþI wplVˆD hotI hÔ¦ ôAinyAš keþ ila yh Smít hÔ¦

बु�-शिक्ा में साधनाभ्ास हेतु आवश्यक तत्त्व
	 --	थ्रे	सिद	ुियाजी	ऊ	बा	सिन

(अपनी	मतृय	ुकरे 	कुछ	वर्ष	पवू्ष	ियाजीनरे	सवशरेरकर	पाश्ातय	िाधकों	करे 	सियरे	अगं्रेजी	
में	सनमन	प्रवचन	सदया	था।	इिरे	कई	बार	िाधकों	को	िनुाया	गया।	उनकी	मतृय	ुकरे 	बाद	
यह	प्रवचन	ऑसियो	िरे	सिसित	रूप	में	िाकर	िाधकों	करे 	िाभाथ्ष	प्रकासशत	सकया	
गया,	सजिका	सहदंी	अनवुाद	यहां	प्रसततु	ह।ै)...	सयाजी ऊ बा खिन जन्नल से साभार

"....	बदु्ध	की	सशक्ा	में	वसतओु	ंकरे 	तीन	आवशयक	िक्ण	बतायरे	गयरे	हैं	 --	
असनतय,	दःुि	और	अनातम।	यसद	आप	असनतय	को	ठीक	िरे	जान	जातरे	हो	तो	
दःुि	को	गहराई	तक	िमझ	िकतरे	हो	और	अनातम	को	भी।	अनातम	यानी,	जो		
'मैं-मरेरा'	नहीं	ह,ै	उिरे	िमझनरे	में	िमय	िगता	ह।ै	

असनतय,	एक	ऐिी	िचचाई	ह	ैसजिरे	अभयाि	करे 	द्ारा	अनभुव	सकया	जाता	ह	ै
और	सनयसमत	अभयाि	करे 	द्ारा	ही	ठीक	िरे	िमझा	जा	िकता	ह।ै	उिकरे 	सियरे	
शास्तीय	ज्ान	पया्षप्त	नहीं	ह,ै	कयोंसक	उििरे	आनभुसूतक	ज्ान	की	प्रासप्त	नहीं	होगी।	
असनतय	 का	 अथ्ष	 और	 सवभाव	 ह	ै क्ण-प्रसतक्ण	 बदितरे	 रहना।	 उन	 ितत	
पररवसत्षत	होनरे	वािी	सरियाओ	ंको	सवानभुव	िरे	िमझ	िकरे 	तो	ही	इि	शबद	का	
अथ्ष	ठीक	िरे	िमझ	में	आयगा	जिैा	सक	बदु्ध	चाहतरे	थरे।	जिैरे	बदु्ध	करे 	िमय	में,	
वैिरे	आज	भी,	कोई	भी	वयसति	असनतयता	को	अनभुव	करकरे 	िमझ	िकता	ह	ै
चाहरे	उिनरे	बदु्ध-िासहतय	की	एक	भी	पसुतक	नहीं	पढी	हो।	

असनतय	को	िमझनरे	करे 	सियरे	वयसति	को	कडाई	िरे	और	पररश्रमपवू्षक	अषांसगक	
माग्ष	पर	चिना	होगा	और	शीि,	िमासध	एवं	प्रज्ा	को	जीवन	में	उतारना	होगा।	शीि	
िमासध	का	आधार	ह,ै	शीि	पािन	िरे	ही	मन	को	एकाग्	सकया	जा	िकता	ह।ै	जब	
मन	िमयक	रूप	िरे	एकाग्	होता	ह	ैतभी	प्रज्ा	सवकसित	होती	ह।ै	अतः	शीि	िमासध	
को	पषु	करनरे	करे 	सिए,	और	िमासध	प्रज्ा	को	पषु	करनरे	करे 	सिए	आवशयक	ह।ै	प्रज्ा	
का	अथ्ष	ह-ै	असनतय,	दःुि	और	अनातम	को	सवपशयना	करे 	अभयाि	िरे	िमझना।

	बदु्ध	इि	िोक	में	उतपनन	हुए	हों	या	नहीं,	शीि	और	िमासध	का	अभयाि	
िोक	में	सकया	ही	जाता	ह।ै	यरे	दोनों	िभी	िंप्रदायों	में	पायरे	जातरे	हैं।	िरेसकन	बदु्ध-
सशक्ा	का	िक्य	ह	ैदःुि	िरे	 सनतांत	छुटकारा	पाना,	 सनवा्षण	की	प्रासप्त	करना।	
सिद्धाथ्ष	इिी	की	िोज	में	िगरे	थरे	और	उनहोंनरे	इिरे	प्राप्त	सकया।	छः	वर्ष	तक	उनहोंनरे	
कसठन	तपसया	की	और	माग्ष	ढंूढ	सनकािा।	वरे	िमयक	िंबदु्ध	हुए	और	दरेवों	तथा	
मनषुयों	को	वही	माग्ष	सििाया	सजि	पर	चिकर	वरे	सवयं	दःुिमतुि	हुए	थरे।	अब	
उि	माग्ष	पर	चिकर	कोई	भी	वयसति	दःुिमतुि	हो	िकता	ह।ै

	इि	िंबंध	में	हमें	िमझना	चासहए	सक	हम	जो	भी	कम्ष	करतरे	हैं,	मानसिक,	
वासचक	या	शारीररक,	वह	अपना	एक	िंसकार	छोड	जाता	ह।ै	वह	हर	वयसति	करे 	
िातरे	में	जमा-िच्ष	करे 	रूप	में	जडुता	जाता	ह।ै	इि	प्रकार	हर	वयसति	करे 	िातरे	में	
अचछरे	या	बरुरे	िसंकार	जमा	होतरे	 रहतरे	हैं	 सजनिरे	जीवनधारा	चिती	रहती	ह।ै	
अथा्षत	जीवन	चितरे	रहनरे	की	शसति	का	िरेिा-जोिा	उिकरे 	प्रसतक्ण	करे 	कममों	िरे	
होता	ह।ै	और	जब	जीवन	चिरेगा	तो	सनसश्त	रूप	िरे	दःुि	और	अनततः	मतृय	ु
आती	ही	ह।ै	इन	िंसकारों	िरे	मसुति	तभी	समि	िकती	ह	ैजब	वयसति	असनतय,	दःुि	

और	अनातम	को	अचछी	तरह	िरे	िमझ	िरे।	इनहीं	तीनों	को	ठीक	िरे	िमझ	कर	ही	
िसंकारों	िरे	मतुि	हुआ	जा	िकता	ह,ै	जो	उिकरे 	िातरे	में	होता	ह।ै	यह	प्रसरिया	तब	
प्रारंभ	होती	ह	ैजब	वयसति	ठीक	तरह	िरे	असनतय	को	िमझ	नहीं	पाता।	िाथ-िाथ	
दो	काम	और	होतरे	रहतरे	हैं--	जीवन	को	चितरे	रहनरे	करे 	सिए	िंसकारों	की	आपसूत्ष	
भी	होती	रहती	ह	ैऔर	परुानरे	िंसकार	सनकितरे	भी	रहतरे	हैं।	यह	प्रसरिया	क्ण-
प्रसतक्ण	और	प्रसतसदन	चिती	रहती	ह।ै	परूी	तरह	िरे	िंसकारों	िरे	छुटकारा	पानरे	में	
परूा	जीवन	या	कई	जीवन	िग	िकतरे	हैं।	सजनहोंनरे	िभी	िंसकारों	िरे	मसुति	पा	िी,	
वह	िभी	दःुिों	िरे	मतुि	हो	जाता	ह	ैकयोंसक	जीवन-धारा	को	प्रवासहत	करनरे	करे 	
सिए	कोई	िंसकार	शरेर	रहता	ही	नहीं	ह।ै	जीवन	की	िमासप्त	पर	बदु्ध	या	अह्षत	
पररसनवा्षण	प्राप्त	कर	िरेतरे	हैं	और	दःुि	िरे	परूी	तरह	मतुि	हो	जातरे	हैं।	हमाररे	सिए	
सजनहोंनरे	आज	िरे	सवपशयना	िाधना	करना	प्रारंभ	सकया	ह,ै	यह	कहना	यथरेष्ठ	ह	ैसक	
हमिोग	असनतय	का	दश्षन	कर	आय्ष	बननरे	का	जो	प्रथम	चरण	ह	ैयानी,	स्ोतापनन	
बनना	ह,ै	उि	अवसथा	को	प्राप्त	कर	िें।	स्ोतापनन	होंगरे	तो	असधक	िरे	असधक	
िात	बार	जनम	िरेकर	हम	दःुि	का	अतं	कर	िकें गरे।

दःुि	तथा	अनातम	को	िमझनरे	करे 	सिए	असनतय	ही	कंुजी	का	काम	करता	ह,ै	
िाथ	ही	असनतय	की	िमझ	िरे	दःुि	का	भी	अतं	होता	ह।ै	बदु्ध	द्ारा	प्रसतपासदत	
अषांसगक	माग्ष	पर	चिकर	ही	असनतय	करे 	परूरे	महत्व	को	िमझा	जा	िकता	ह।ै	
जब	बदु्ध	का	अषांसगक	माग्ष	तथा	िैंतीि	बोसधपक्ीय	धम्ष	अपनरे	िंपणू्ष	रूप	में	
िाधकों	को	प्राप्त	होंगरे	तो	उनहें	असनतय	का	ज्ान	अवशय	होगा।

सवपशयना	धयान	में	प्रगसत	करे 	सिए	िाधक	को	िब	िमय,	जहां	तक	िंभव	हो,	
असनतय	को	िगातार	जानतरे	रहना	चासहए।	बदु्ध	नरे	सभक्ओु	ंको	कहा	ह	ैसक	िभी	
िमय	चाहरे	वरे	बैठरे	हों,	िडरे	हों,	चि	रहरे	हों	या	िोयरे	हों;	असनतय,	दःुि	और	अनातम	
की	जानकारी	रिनी	चासहए	अथा्षत	उनकी	समसृत	बनायरे	रिनी	चासहए।	असनतय	
और	इि	तरह	दःुि	तथा	अनातम	की	ितत	जागरूकता	िफिता	की	कंुजी	ह।ै	
महापररसनवा्षण	प्राप्त	करनरे	करे 	ठीक	पहिरे	भगवान	करे 	असंतम	बोि	थरे--	वयधम्ा 
सङ्िारा अप्प्ादने सम्पादथे।	45	वरमों	तक	उनहोंनरे	जो	सशक्ा	दी,	उिका	वसततुः	
िार	यही	ह।ै	अगर	आप	यह	हर	क्ण	जानतरे	रहेंगरे	सक	“िभी	िंसकार	असनतय	हैं”,	
तो	सनसश्त	रूप	िरे	एक	िमय	आयगा	जब	िक्य	की	प्रासप्त	कर	िेंगरे।

जैिरे-जैिरे	आप	असनतयता	 की	 भावना	 सवकसित	 करेंगरे,	आप	 को	 तीनों	
िक्णों--	असनतय,	दःुि,	अनातम	करे 	बाररे	में	कोई	िदंरेह	नहीं	रहरेगा	और	आप	
सनश्य	ही	अपनरे	िक्य	की	प्रासप्त	करे 	सिए	अग्िर	होंगरे।	अब	जब	सक	आप	को	
असनतय	िक्ण	की	जानकारी	हो	गयी	ह	ै–	इिरे	आप	सवपशयना	का	अभयाि	
करकरे 	और	सपष	रूप	िरे	िमझें	तासक	सवपशयना	का	अभयाि	करतरे	िमय	या	
सकिी	िरे	सववाद	करतरे	िमय	आपको	इिकरे 	बाररे	में	कोई	शक	न	रहरे	और	आप	
इिरे	सपषता	िरे	जान	िकें ।	

असनतय	का	िही	अथ्ष	ह	ैजो	सनतय	नहीं	ह,ै	जो	शाश्वत	नहीं	ह	ैअथा्षत	यह	
जानना	सक	िंिार	में	सजतनी	चीजें	हैं,	चाहरे	वरे	िजीव	हों	या	सनजजीव,	वरे	सथायी	नहीं	
हैं,	सनतय	नहीं	हैं	अथा्षत	ितत	पररवत्षनशीि	हैं।	
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बदु्ध	नरे	बताया	सक	सजतनरे	भी	भौसतक	पदाथ्ष	हैं	वरे	किापों	िरे	बनरे	हैं।	
किाप	अण	ुिरे	भी	छोटी	वह	भौसतक	इकाई	ह,ै	सजिका	सवभाव	ह	ैउतपनन	
होना	और	नष	होना	ह	ैअथा्षत	उतपनन	होतरे	ही	नष	होनरे	की	सरिया	प्रारंभ	हो	जाती	
ह।ै	प्रतयरेक	किाप	में	आठ	आधारभतू	पदाथ्ष	हैं--	पथृवी,	वाय,ु	जि,	अस्न	तथा	
वण्ष,	गधं,	रि	और	ओज।	इनहें	अिग	नहीं	सकया	जा	िकता।	यरे	िब	एक	िाथ	
उतपनन	होकर	नष	होतरे	हैं,	यानी,	ितत	पररवत्षनशीि	हैं।	इनमें	प्रथम	चार	मिूभतू	
गणु	हैं	और	अनय		गौण	हैं।	आधसुनक	सवज्ान	को	भी	इिकरे 	बाररे	में	ठीक	िरे	पता	
नहीं	हैं।	जब	यरे	आठ	एक	िाथ	समितरे	हैं	तभी	किाप	बनता	ह।ै	दिूररे	शबदों	में	
किाप	िमहू	उिरे	कहतरे	हैं	जब	यरे	आठ	आधारभतू	तत्व	एक	िाथ	बडी	िंखया	
में	िसंसिष	होतरे	हैं।	तभी	यरे	मनषुय	या	अनय	प्राणी	या	पदाथ्ष	करे 	रूप	में	सदितरे	हैं।	
किाप	क्णभर	करे 	सिए	रहता	ह,ै	और	पिक	झपकातरे	ही	अरबों-िरबों	किाप	
उतपनन	और	नष	हो	जातरे	हैं।	यरे	किाप	ितत	पररवत्षनशीि	हैं	और	सवपशयी	
िाधक	इनहें	उजा्ष	करे 	प्रवाह	रूप	में	अनभुव	कर	िकता	ह।ै

मनषुय	का	शरीर	वैिा	ठोि	नहीं	ह	ैजिैा	सदिाई	पडता	ह,ै	बस्क	यह	नाम-
रूप	का	िमचुचय	ह।ै	यह	शरीर	अिखंय	किापों	िरे	बना	ह	ैजो	ितत	पररवत्षनशीि	
हैं।	इि	पररवत्षन	या	नाश	करे 	िही	सवभाव	को	जानना	ह।ै	किाप	प्रतयरेक	क्ण	नष	
होता	ह	ैऔर	बनता	ह	ै–	इिका	टूटना	और	बनना	दःुि	ही	तो	ह	ै–	यही	दःुि	
ितय	ह।ै	जब	आप	असनतय	को	दःुि	िमझनरे	िगतरे	ह	ैतभी	आप	दःुि	ितय	को	
िही	मानरे	में	िमझतरे	हैं,	अपनरे	आप	में	अनभुव	करतरे	हैं।	बदु्ध	की	सशक्ा	में	सजनहें	
चार	आय्ष	ितय	कहा	गया	ह	ैउनमें	यह	दःुि	ितय	प्रथम	ह।ै	

कयों?	कयोंसक	जब	आप	दःुि	करे 	िकू्म	रूप	को	अनभुव	करतरे	हैं	–	उि	दःुि	
को	सजििरे	आप	चाह	कर	भी	बाहर	नहीं	सनकि	िकतरे,	एक	क्ण	करे 	सिए	भी	
नहीं,	तब	िचमचु	आप	में	भय	जागता	ह,ै	आप	सनववेद	प्राप्त	करतरे	हैं,	नाम-रूप	जो	
आपकरे 	अससततव	का	आधारभतू	तत्व	ह	ैऔर	आप	दःुि	िरे	सनसिरण	करे 	सिए,	
मतुि	होनरे	करे 	सिए,	दःुिातीत	होनरे	तथा	सनवा्षण	प्राप्त	करनरे	का	माग्ष	िोजनरे	िगतरे	
हैं।	दःुि	का	अतं	कया	ह,ै	इिकी	अनभुसूत	जब	आप	सवयं	कर	िकें गरे	तब	आप	
िोतापनन	की	अवसथा	 प्राप्त	कर	िेंगरे	और	 इतना	 धयानाभयाि	कर	िेंगरे	 सक	
नैवा्षसणक	अवसथा	की	प्रासप्त	कर	िेंगरे,	आतंररक	शांसत	प्राप्त	कर	िेंगरे।	िरेसकन	
दनंैसदन	जीवन	में	भी	तभी	जब	आप	असनतयता	की	समसृत	बनायरे	रिेंगरे,	उिकरे 	
प्रसत	जागरूक	रहेंगरे	तो	इतना	तो	अनभुव	करेंगरे	ही	सक	आप	में	जो	पररवत्षन	हो	
रहा	ह,ै	वह	अचछरे	करे 	सिए	हो	रहा	ह-ै	शारीररक	रूप	िरे	भी,	मानसिक	रूप	िरे	भी।

सवपशयना	धयान	का	अभयाि	करनरे	करे 	पवू्ष	अथा्षत	जब	िाधक	नरे	उतनी	
एकाग्ता	या	िमासध	सवकसित	कर	िी	हो	सजतनी	सवपशयना	प्रारंभ	करनरे	करे 	सिए	
आवशयक	ह	ैतब	उिरे	नाम	रूप	का	पररयसति	करे 	सतर	पर	ज्ान	प्राप्त	कर	िरेना	
चासहए	 अथा्षत	 नाम-रूप	 का	 िैद्धासनतक	 पक्	 जान	 िरेना	 चासहए,	 कयोंसक	
सवपशयना	करतरे	िमय	वह	न	करे वि	पररवसत्षत	होनरे	वािरे	'रूप'	पर	धयान	करता	
ह,ै	बस्क	पररवसत्षत	होनरे	वािरे	'नाम'	पर	भी	और	मन	में	उठनरे	वािरे	तथा	ितत	
पररवत्षन	होनरे	वािरे	सवचारों	पर	भी	धयान	करता	ह।ै	कभी-कभी	िाधक	अपना	
धयान	अससततव	करे 	 भौसतक	 पक्	 पर	करे सनरित	करता	 ह	ैअथा्षत	 रूप	 में	 ितत	
पररवत्षन	होनरे	वािरे	सवभाव	पर,	अथा्षत	रूप	करे 	असनतय	सवभाव	पर,	तो	कभी-
कभी	सवचारों	में	होनरे	वािरे	अथा्षत	मन	में	होनरे	वािरे	पररवत्षनों	पर,	यानी,	नाम	
और	रूप	–	दोनों	करे 	ितत	पररवत्षन	होनरे	वािरे	सवभाव	पर	अथा्षत	नाम	तथा	रूप	
दोनों	करे 	असनतय	सवभाव	पर।	जब	कोई	रूप	की	असनतयता	पर	धयान	करता	ह	ैतब	
उिी	िमय	होनरे	वािरे	नाम	की	असनतयता	पर	भी	धयान	करता	ह	ैऔर	दरेिता	ह	ै
सक	यह	भी	बदि	रहा	ह।ै	ऐिी	अवसथा	में	वह	एक	िाथ	ही	नाम	तथा	रूप	दोनों	
की	असनतयता	पर	धयान	करता	ह।ै

	अभी	तक	मैंनरे	जो	कहा	ह	ैउिका	 िंबंध	शरीर	तथा	मन	में	होनरे	वािी	
वरेदनाओ	ंकरे 	पररवसत्षत	होनरे	वािरे	असनतय	सवभाव	िरे	ह।ै	

	आपको	यह	भी	जानना	चासहए	सक	असनतय	को	दिूरी	प्रकार	की	वरेदनाओ	ंद्ारा	
भी	िमझा	जा	िकता	ह।ै	असनतय	को	सपश्ष	करे 	द्ारा	भी	िमझा	जा	िकता	ह,ै	यथा-

(1)	रूप	और	चक्	ुकरे 	सपश्ष	िरे	 (2)	शबद	और	श्रोत	करे 	सपश्ष	िरे
(3)	गधं	और	नाक	करे 	सपश्ष	िरे	 (4)	रि	और	सजह्ा	करे 	सपश्ष	िरे
(5)	सप्रषवय	और	काय	करे 	सपश्ष	िरे	 (6)	धम्ष	और	मन	करे 	सपश्ष	िरे	भी।	

िाधक	असनतय	की	िमझ	का	सवकाि	छः	इसनरियों	में	िरे	सकिी	करे 	भी	
द्ारा	कर	िकता	ह।ै	िरेसकन	वयवहार	में	हमनरे	पाया	ह	ैसक	िभी	प्रकार	की	

वरेदनाओ	ंमें	शरीर	पर	होनरे	वािी	वरेदना	को	सवपशयना	धयान	करे 	माधयम	िरे	बहुत	
बडरे	क्रेत्र	में	दरेिा	जा	िकता	ह।ै	दिूररे	प्रकार	की	वरेदनाओ	ंिरे	शरीर	पर	होनरे	वािी	
वरेदनाओ	ंको	(चाहरे	वह	किापों	करे 	घर्षण	िरे,	सवसकरण	िरे	या	कंपन	िरे	होतरे	हों।)	
असधक	सपष	रूप	िरे	अनभुव	सकया	जा	िकता	ह।ै	इन	वरेदनाओ	ंका	सनरीक्ण	
करकरे 	िाधक	असनतय	को	असधक	आिानी	िरे	िमझ	िकता	ह।ै	यही	कारण	ह	ै
सक	 हमिोग	असनतय	 को	 सपषता	 िरे	 िमझनरे	 करे 	 सिए	 शरीर	 पर	 होनरे	 वािी	
वरेदनाओ	ंको	माधयम	बनातरे	हैं।	कोई	दिूरा	माधयम	भी	चनु	िकता	ह,ै	इिकरे 	सिए	
वह	सवतंत्र	ह,ै	पर	मरेरी	राय	में	प्रारंभ	में	असनतय	को	िमझनरे	करे 	सिए	शरीर	पर	होनरे	
वािी	वरेदनाओ	ंको	ही	माधयम	बनाना	चासहए।	बाद	में	वह	भिरे	ही	दिूररे	प्रकार	
की	वरेदनाओ	ंको	माधयम	बनायरे।

विपश्यना में दस स्तरी्य ज्ान हैं-- 
सममसन:	 िकू्म	 सनरीक्ण	 तथा	 सवश्रेरण	 िरे	 असनतय,	 दःुि	 तथा	 अनातम	 का	

िदै्धासनतक	मू् यांकन	या	रिासवादन
उद्य-व्य्य:		अनभुसूत	करे 	सतर	पर	सनरीक्ण	कर	नाम	तथा	रूप	करे 	उदय-वयय	का	ज्ान
भङ्ग:  नाम	तथा	रूप	करे 	शीघ्र	पररवसत्षत	होतरे	सवभाव	का	ज्ान	उि	तरह	होना	जैिरे	

ऊजा्ष	की	तरेज	प्रवासहत	धारा	हो,	सवशरेरकर	भगं	का	ज्ान	होना
भ्य:		इिका	ज्ान	सक	यह	अससततव	भयानक	है
आदीनि:		इिका	ज्ान	सक	यह	अससततव	ही	आदीनव	(ितरा)	ह	ै
वनव्बिदा:		इिका	ज्ान	सक	यह	अससततव	ही	सवरसति	तथा	जगुपुिा	पैदा	करनरे	वािी	है
मुव्चि्ुतकम्य्ता:		इिका	ज्ान	सक	सजतना	शीघ्र	हो	िकरे 	इि	अससततव	िरे	छुटकारा	

पाया	जाय
पटिसङ्ा:  यह	ज्ान	सक	िमय	आ	गया	ह	ैसक	असनतय	को	आधार	बना	कर	मसुति	का	

अनभुव	करें
सङ्ारुपेक्ा:	यह	ज्ान	सक	वह	अवसथा	आ	गयी	ह	ैजब	िभी	िंसकृत	धममों	िरे	सनववेद	

प्राप्त	कर	मान	को	तयाग	दरे	
अनुलोम:		इिका	ज्ान	सक	िक्य	की	प्रासप्त	करे 	सिए	प्रयाि	को	सकतना	तरेज	करें	।

यरे	ज्ान	प्रासप्त	करे 	सभनन-सभनन	सतर	हैं	जो	सवपशयी	िाधक	िाधना	करे 	दौरान	प्राप्त	
करता	ह।ै	जो	कम	िमय	में	िक्य	की	प्रासप्त	कर	िरेतरे	हैं	उनको	इन	िब	का	ज्ान	
सिहंाविोकन	करनरे	पर	होता	ह	ैअथा्षत	जब	वरे	पीछरे	मडुकर	दरेितरे	हैं	तब	होता	ह।ै

असनतय	की	िमझ	में	प्रगसत	करनरे	करे 	िाथ-िाथ	सकिी	को	सभनन-सभनन	सतरों	
की	प्रासप्त	हो	िकती	ह,ै	बशतवे	सक	उिरे	एक	यो्य	क्याण	समत्र	समि	जाय,	जो	
उिरे	िमय-िमय	पर	उसचत	िझुाव	दरे।	सवसभनन	सतरों	की	प्रासप्त	का	पवूा्षनमुान	नहीं	
करना	चासहए।	ऐिा	करनरे	िरे	असनतय	की	िगातार	समसृत	बनायरे	रिनरे	में	बाधा	
पडती	ह।ै	असनतय	करे 	प्रसत	िगातार	जागरूकता	ही	वासंछत	फि	दरे	िकती	ह।ै	

अब	मैं	दनंैसदन	जीवन	में	गहृसथ	करे 	दृसषकोण	िरे	सवपशयना	धयान	पर	बात	
करना	चाहता	हू	ंऔर	यह	बताना	चाहता	हू	ंसक	वह	कैिरे	इि	धयान	िरे	िाभ	प्राप्त	
कर	िकता	ह	ै–	यहां	और	अभी	िाभ	प्राप्त	कर	िकता	ह	ै–	इिी	जीवन	में	प्राप्त	
कर	िकता	ह।ै

सवपशयना	धयान	का	प्रारंसभक	उद्रेशय	अपनरे	में	असनतय	का	अनभुव	करना	ह	ै
और	उि	अवसथा	को	प्राप्त	करना	ह	ैजहां	कोई	आतंररक	और	बाह्य	शांसत	और	
ितंिुन	बनायरे	रि	िकरे ।	यह	तभी	प्राप्त	सकया	जा	िकता	ह	ैजब	कोई	अपनरे	भीतर	
असनतय	 की	 भावना	 करनरे	 में	 परूी	 तरह	 त्िीन	 हो	 जाय।	 िंिार	 में	 भयंकर	
िमसयायें	हैं	जो	मनषुय	जासत	को	ितररे	में	िािनरे	वािी	हैं।	यही	उसचत	अविर	
ह-ै	प्रतयरेक	वयसति	करे 	सिए	सवपशयना	धयान	करनरे	का	और	यह	िीिनरे	का	सक	
सवसभनन	प्रकार	करे 	झझंावातों	में	शांसत	कैिरे	बनायरे	रिें।	असनतय	िब	करे 	भीतर	ह,ै	
िबकी	पहुचँ	में	ह।ै	धयान	िरे	अदंर	झांकरे 	और	वहां	असनतय	करे 	दश्षन	हो	जायँगरे।	
असनतय	अनभुव	पर	उतर	जायगा।

जब	कोई	असनतय	का	दश्षन	अनभुव	करे 	धराति	पर	करता	ह	ैऔर	उिमें	
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त्िीन	हो	जाता	ह	ैतब	वह	सवचार	तथा	क्पना	करे 	िंिार	िरे	अपनरे	को	अिग	
कर	िरेता	ह।ै	गहृसथों	करे 	सिए	असनतय	जीवन	का	रतन	ह	ैसजिरे	वह	अपनरे	तथा	
िमाज	करे 	क्याण	करे 	सिए	शांसत	तथा	ितंसुित	उजा्ष	का	भणिार	िजृन	कररेगा।

असनतय	का	अनभुव	जब	उसचत	तरीकरे 	िरे	 सवकसित	 सकया	जाता	 ह	ै तो	
शारीररक	तथा	मानसिक	दःुिों	की	जडें	कट	जाती	हैं	और	वयसति	करे 	िाररे	किरेश	
समट	जातरे	हैं	–	वरे	किरेश	जो	शारीररक	तथा	मानसिक	दःुिों	करे 	कारण	हैं।	ऐिा	
अनभुव	करे वि	प्रव्रसजत	 सभक्ओु	ंको	ही	होता	हो	–	ऐिी	बात	नहीं	ह।ै	यह	
अनभुव	गहृसथों	को	भी	होता	ह।ै	गहृसथ	जीवन	में	आनरे	वािी	उन	कसठनाइयों	करे 	
बावजदू	यो्य	आचाय्ष	या	क्याण	समत्र	सकिी	िाधक	को	ठीक	िरे	माग्षदश्षन	
कर	असनतय	का	अनभुव	कम	िमय	में	भी	करा	िकतरे	हैं।	एक	बार	जब	िाधक	
इिरे	अनभुव	करना	प्रारंभ	करता	ह,ै	और	इि	अनभुव	को	कायम	रिनरे	करे 	सिए	
जो	आवशयक	ह	ैउिरे	करता	ह	ैतो	वह	आगरे	भी	उननसत	कररेगा	और	भगं	अवसथा	
का	अनभुव	कररेगा	अथा्षत	उिरे	भगं	ज्ान	होगा।

सजिनरे	भगं	की	अवसथा	प्राप्त	नहीं	कर	िी	ह	ैउिकरे 	सिए	कुछ	कसठनाइयां	
भी	हैं।	उिकरे 	सिए	एक	तरह	की	रसिाकिी	होगी,	अपनरे	अदंर	करे 	असनतय	तथा	
बाहर	में	होनरे	वािरे	शारीररक	तथा	मानसिक	काय्षकिापों	करे 	बीच।	उिकरे 	सियरे	
यह	करना	उसचत	होगा	–	जब	मन	कररे	तो	काम	कररे,	मन	न	कररे	तो	न	कररे।	उिकरे 	
सिए	िब	िमय	असनतय	की	भावना	करना	आवशयक	नहीं	ह।ै	वह	सकिी	िाि	
िमय	में	चाहरे	सदन	हो	या	रात,	कुछ	िमय	सनकाि	कर	असनतय	की	भावना	कररे।	
उि	िमय,	कम	िरे	कम	वह	यह	प्रयाि	कररे	सक	उिका	िमग्	धयान	अपनरे	शरीर	
करे 	भीतर	रहरे	और	वह	ितत	असनतय	की	भावना	करता	रहरे	–	क्ण	प्रसतक्ण,	क्ण	
प्रसतक्ण,	और	उि	बीच	वह	मन	में	कोई	और	सवचार	न	आनरे	दरे,	जो	उिकी	
एकाग्ता	को	भगं	कररे।	ऐिा	न	होनरे	िरे	वह	असनतय	की	भावना	को	अचछी	तरह	
बढा	नहीं	िकरे गा।	ऐिी	अवसथा	आ	जानरे	पर	उिरे	अपनी	िांि	पर	धयान	दरेना	
चासहए,	कयोंसक	असनतय	की	भावना	करनरे	में	िमासध	कंुजी	का	काम	करती	ह।ै	
अचछी	िमासध	करे 	सिए	शीि	पषु	होना	ही	चासहए,	कयोंसक	सक	िमासध	शीि	पर	
आधाररत	ह।ै	असनतय	करे 	अनभुव	करे 	सिए	अथा्षत	असनतय	की	भावना	करनरे	करे 	
सिए	िमासध	का	िमयक	होना	आवशयक	ह।ै	अगर	िमासध	पषु	ह	ैतो	असनतय	की	
भावना	भी	पषु	होगी।

असनतय	का	अनभुव	करनरे	करे 	सिए	कोई	सवशरेर	सवसध	नहीं	ह	ैसिवा	इिकरे 	सक	
कममट्ान	पर	वह	अपनरे	 िंतसुित	मन	को	परूी	तरह	िगायरे	रिरे।	 सवपशयना	में	
कममट्ान	असनतय	ह	ैऔर	इिसिए	उन	िोगों	करे 	सिए	जो	शरीर	पर	होनरे	वािी	
वरेदनाओ	ंपर	धयान	करे सनरित	करतरे	हैं,	वहां	धयान	सटकायरे	रिना	चासहए,	जहां	वरे	
आिानी	िरे	सटकायरे	रि	िकतरे	हैं।	वरे	अपनरे	मन	को	सिर	िरे	िरेकर	पांव	तक	सबना	
सकिी	क्रेत्र	को	छोडरे	िरे	जातरे	रहें,	िाथ	ही	कभी-कभी	अदंर	भी	दरेितरे	रहें।	यहां	
धयान	रिनरे	की	बात	यह	ह	ैसक	उिरे	शरीर	की	रचना	पर	धयान	नहीं	दरेना	ह	ैबस्क	
धयान	दरेना	ह	ैकिापों	पर,	सजनिरे	शरीर	बना	ह	ैतथा	उनकरे 	क्ण-क्ण	बदितरे	रहनरे	
करे 	सवभाव	पर	धयान	दरेना	ह।ै

अगर	इन	सनदवेशों	का	पािन	सकया	जाय	तो	सनसश्त	रूप	िरे	िाधक	प्रगसत	
कररेगा।	हां,	यह	प्रगसत	उिकरे 	पवू्ष	की	पणुय-पारमी	पर	भी	सनभ्षर	करती	ह।ै	इि	बात	
पर	भी	सनभ्षर	ह	ैसक	वह	सकतना	दतिसचति	होकर	धयान	कर	पाता	ह।ै	अगर	वह	ज्ान	
का	उचच	सतर	प्राप्त	करता	ह	ैतो	उिकी	सत्रिक्णों	की	िमझ	बढरेगी	और	वह	
आय्ष	का	जो	िक्य	ह	ैउिकरे 	सनकट,	सनकटतर	तथा	सनकटतम	होगा,	जो	प्रतयरेक	
गहृसथ	को	धयान	में	रिना	चासहए।

यह	सवज्ान	का	यगु	ह।ै	आज	का	मनषुय	आदश्ष-िोक	(Utopia)	में	सवश्वाि	
नहीं	करता,	वह	उन	चीजों	को	सवीकार	नहीं	कररेगा	सजनका	फि	अचछा	न	हो,	
ठोि,	सपष,	वयसतिगत	और	यहीं	एव	ंअभी	न	हो।

जब	बदु्ध	जीसवत	थरे	तो	उनहोंनरे	कािामों	को	कहा	था	–	हरे	कािामो!	आओ,	
तमु	सकिी	बात	को	करे वि	इिसिए	मत	सवीकार	करो	सक	यह	बात	परंपरागत	ह	ै
...	यह	बात	इिी	प्रकार	कही	गयी	ह	ै...	यह	हमाररे	धम्ष	ग्थं	करे 	अनकूुि	ह	ै...	
करे वि	इिसिए	मत	सवीकार	करो	सक	यह	तक्ष 	िममत	ह	ै...	यह	अनमुान	मात्र	ह	ै
...	इिकरे 	कारणों	की	िावधानीपवू्षक	परीक्ा	कर	िी	गयी	ह	ै...	इि	पर	हमनरे	

सवचार	कर	इिका	अनमुोदन	सकया	ह	ै ...	कहनरे	वािरे	का	वयसतितव	भवय	
(आकर्षक)	ह	ै...	कहनरे	वािा	श्रमण	हमारा	पजूय	ह।ै	हरे	कािामो!	जब	तमु	

सवानभुव	िरे	अपनरे	आप	ही	यह	जानो	सक	यरे	बातें	अकुशि	हैं,	यरे	बातें	िदोर	हैं,	
यरे	बातें	सवज्	परुुरों	द्ारा	सनंसदत	हैं,	इन	बातों	करे 	अनिुार	चिनरे	िरे	असहत	होता	
ह,ै	दःुि	होता	ह	ै–	तब	हरे	कािामो!	तमु	उन	बातों	को	छोड	दो।

िरेसकन	जब	तमु	यह	अपनरे	आप	जानो	सक	यरे	बातें	सनददोर	हैं,	सवज्ों	द्ारा	
प्रशसंित	हैं,	और	इन	बातों	करे 	अनिुार	चिनरे	िरे	सहत	होता	ह,ै	ििु	समिता	ह,ै	
तब	हरे	कािामो!	तमु	उन	बातों	का	अभयाि	करो।

सवपशयना	का	 िंका	बज	चकुा	ह	ैअथा्षत	बदु्ध-सशक्ा	में	िबिरे	महत्वपणू्ष	
"सवपशयना	िाधना"	का	िमय	आ	गया	ह।ै	सनसिदंरेह	यसद	कोई	यो्य	आचाय्ष	करे 	
सनकट	सवपशयना	िीिता	ह	ैऔर	उिका	ितत	सनष्ठापवू्षक	अभयाि	करता	ह	ैतो	
उिको	यहीं	और	इिी	जीवन	में	ठोि,	सपष,	वयसतिगत	फि	अवशय	समिरेगा,	
सजििरे	उिका	इिी	जीवन	में	सहत	और	क्याण	होगा।

िब	का	मगंि	हो,	क्याण	हो!	सवश्व	में	शांसत	फैिरे!
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गलोबिल पगोडा में राष्ट्रपव्त के अवभभाषण के कुछ अंश
14	जनवरी,	2018	को	'कृ्तज््ता समारोह'	करे 	अविर	पर	राषट्रपसत	महामसहम	श्री	

रामनाथ	कोसवंदजी	करे 	यरे	शबद	...	“आज	मैंनरे	जब	इि	पररिर	में	प्रवरेश	सकया	तो	बहुत	िी	
परुानी	समसृतयां	ताजा	हो	गयीं।	ठीक	दो	वर्ष	पहिरे	सदिंबर	करे 	असंतम	िप्ताह	में	यहां	मरेरा	
आना	हुआ	था	और	उििरे	कुछ	िमय	पहिरे	माताजी	िरे	मरेरी	फोन	पर	बात	हुई	थी।	उन	
सदनों	मैं	सबहार	का	राजयपाि	था।	उि	िमय	उनहोंनरे	बडरे	ही	आतमीय	भाव	िरे	मझुरे	सनमसंत्रत	
सकया	और	कहा	सक	आप	पगोिा	पर	आइयरे।	वहां	आकर	आपको	अचछा	िगरेगा।	ठीक	
वही	भाव	िरेकर	मैं	यहां	आया।	पहिरे	पगोिा	आया,	यहां	का	भ्रमण	सकया,	उिकरे 	पश्ात	
जब	मझुरे	जानकारी	समिी	सक	माताजी	असवसथ	हैं,	हाससपिाइजि	हैं	तो	दिूररे	सदन	हमनरे	
उनिरे	समिनरे	का	प्रोग्ाम	इिसिए	बनाया	कयोंसक	मैंनरे	िोचा	सक	सजिकरे 	आमतं्रण	और	
आग्ह	पर	मैं	यहां	तक	आया	उििरे	न	समि	िकंू,	उिकरे 	दश्षन	भी	न	कर	िकंू	तो	यह	बात	
मरेररे	सिए	ठीक	नहीं,	मन	में	कचोटती	ह।ै	उिी	दृसष	िरे	दिूररे	सदन	जब	मैं	असपताि	गया	तो	
वहां	 उनकरे 	 पररवार	करे 	िभी	िोग	थरे।	 उि	िमय	आदरणीय	माताजी	 सब्कुि	अचरेत	
अवसथा	में	थीं।	िरेसकन	जब	मैं	गया	तो	सवाभासवक	ह	ैसक	प्रणाम	करतरे	ही	उनको	बताया	
गया	सक	सबहार	करे 	राजयपाि	आयरे	हैं।	कुछ	आिंें	ििुीं	और	उिी	को	मैं	मानता	हू	ंसक	
उनकरे 	मन	में	एक	िंवरेदना	रही	होगी	 सक	हमनरे	 सजिको	आमसंत्रत	सकया	आज	वह	मरेररे	
िामनरे	ह।ै	मझुरे	भी	बहुत	अचछा	िगा।	आज	मन	रिसवत	होता	ह	ैउनको	याद	करतरे	हुए।	
उनकी	समसृत	को	नमन	करतरे	हुए,	आप	करे 	िाथ	यहां	पर	िडा	हू।ं	

हम	िब	िोग	जानतरे	हैं	सक	यह	जो	सथि	ह	ैवह	अधयातम	िरे	जडुा	हुआ	सथि	ह।ै	
िगभग	15-16	वर्ष	पहिरे	मझुरे	सवपशयना	पद्धसत	िरे	जडुनरे	का	अविर	समिा	था।	इिसिए	
इि	सवपशयना	पगोिा	में	आकर	मझुरे	आज	अतयंत	प्रिननता	हो	रही	ह।ै	ियाजी	ऊ	बा	
सिन,	 सवपशयनाचाय्ष	 ितयनारायण	 गोयनकाजी	 तथा	 माताजी	 को	 श्रद्धा	 िमुन	असप्षत	
करकरे 	मझुरे	 इन	 सवभसूतयों	करे 	प्रसत	िममान	वयति	करनरे	का	िअुविर	 समिा।	आज	इि	
अविर	पर	‘धममािय’	का	सशिानयाि	करकरे 	भी	मझुरे	प्रिननता	हुई।	….

आचाय्ष	श्री	ितयनारायण	गोयनका	िरे	मरेरी	भेंट	हुई	थी--	िगभग	10-15	समनट	का	
एक	िाक्ातकार।	उन	सदनों	मैं	िंिद	में	राजयिभा	का	िदसय	था।	सद्िी	की	बात	ह	ैऔर	
एक	1-सदविीय	जो	सशसवर	िगता	ह,ै	उिी	में	मैं	भी	गया	था।	तो	एक	अिग	िरे	चचा्ष	हुई।	
उनकरे 	मन	की	मैंनरे	सचतंा	दरेिी	थी	जब	उनहोंनरे	कहा	सक	िामासजक	क्रेत्र	में,	आम	जनता	करे 	
क्रेत्र	में,		उनका	िंकरे त	राजनैसतक	क्रेत्र	की	तरफ	था,	जो	िोग	काम	करतरे	हैं	उन	तमाम	
िोगों	िरे	समिना-जिुना,	उनकी	बातों	को	िनुना,	अचछी	बातें	िनुना,	बरुी	बातें	िनुना,	
िब	प्रकार	करे 	िोगों	को	िनुना	पडता	ह।ै	इिसिए	उनका	आग्ह	था	सक	िमाज	करे 	क्रेत्र	में,	
पसबिक	क्रेत्र	में	जो	िोग	काम	करतरे	हैं	वरे	यसद	सवपशयना	पद्धसत	को	अपनायेंगरे	तो	उनको	
ििु-शांसत	 समिरेगी	और	 सजि	 प्रकार	की	 िमसयाओ	ंका	 वरे	 िामना	करतरे	 हैं,	 उनका	
िमाधान	अचछरे	ढंग	िरे	कर	िकनरे	में	िहायक	होगी।	इि	प्रकार	की	कुछ	चचा्षए	ंहुई	थीं।	
मझुरे	नहीं	पता	था	 सक	उनकरे 	िाथ	जो	मरेरी	चचा्ष	 हुई	वही	पहिी	और	आसिरी	होगी।	
िरेसकन	आज	भी	वरे	समसृतयां	मझुरे	ताजा	हैं।	िंभवतः	यही	िसद्षयों	करे 	सदन	थरे	और	हम	िोग	
धपू	में	बैठरे 	हुए	थरे।	बहुत	िाररे	िाधकों	करे 	प्रश्ों	का	उतिर	दरेनरे	करे 	पवू्ष	िायंकाि	िगभग	
3:30	बजरे	उनिरे	मरेरा	10-12	समनट	का	िाक्ातकार	हुआ।	मैं	अपनरे	आप	को	िौभा्यशािी	
िमझता	हू	ंसक	सवपशयनाचाय्ष	श्री	ितयनारायण	गोयनकाजी	का	मझुरे	िासननधय	प्राप्त	हुआ।	
मैं	िमझता	हू	ंसक	सवपशयना	पद्धसत	िरे	परूी	मानवता	को	िाभ	समिता	ह।ै	इि	फाउंिरेशन	
को	इन	क्याणकारी	योजनाओ	ंमें	िफिता	समिरे,	यही	मरेरी	शभु	कामना	ह।ै				जयसहदं!"					
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अव्तररक्त उत्तरदाव्यत्ि
1.	श्री	कुमार	पंसियन,	धमम	मरुधरा,	जोधपरु	करे 	

कें रि-आचाय्ष	की	िहायता	
2.	Mr.	Brian	Clive	Wagner,	to	

assist	Center	Teacher	in	serving	
Dhamma	Pattaka,	South	Africa	
and	the	Southern	Region	from	
Angola	to	Mozambique.

न्ेय उत्तरदाव्यत्ि
िररष्ठ सहा्यक आचिा्य्य

1.	श्री एस. गणसेन, चेन्नई
2. श्रीमतरी जानकी सुब्रमणणयम, तममलनाडु
3. कु. सुरेखा अड्डिगा, ससकंदराबाद
4. श्रीमतरी शकंुतला डागंे, नागपुर

नव ननयकु्तियां
सहा्यक आचिा्य्य

1.	श्रीमतरी पौला फनाांडडस लेविट, नेपाल
2. श्रीमतरी सुनरीता शेंडे, नागपुर
3. श्री िरी. चंद्रसेकर, कोटडडया, मंुबई
4. श्री बंडू भगत, अकोला
5. श्रीमतरी विनरीता रामटेके, चंडरीगढ़
6. श्री इंद्रमणण कुशिाहा, गाजरीपुर
7. श्री ठाकुर उदयससहं चव्ाण, 
8. श्रीमतरी रंजना गुलाटरी, मंुबई
9. श्री हरेश खेमानरी, धळेु

बिाल-वशविर वशक्षक
1.	 श्रीमती	मगंिा	चौधरी,	नासशक

2.	 श्रीमती	प्रज्ा	सिरिाट,	नासशक
3.	 श्री	िौरभ	चवहाण,	नासशक
4.	 श्री	प्ररेम	सिंह	शाकया,	एटा,	(उ.प्र.)
5.	 श्री	वसुममदी	िक्मीनारायण,	हदैराबाद
6.	 कु.	कोतिा	रसजनी,	हदैराबाद
7.	 कु.	िैदममा	पटु्ा,	हदैराबाद
8.	 कु.	झांिी	रानी	एम.	हदैराबाद
9.	 श्री	प्रिाद	वी.	हदैराबाद
10.	श्री	राघवेंरि	कुिकणजी,	मुबंई
11.	श्री	राजरेश	िाबिरे,	मुबंई
12.	श्रीमती	सवरेता	शाह,	विोदरा
13.	श्रीमती	मीनाक्ी	पटरेि,	विोदरा
14.	श्रीमती	रक्ा	वयाि,	विोदरा
15.	श्री	सिद्धाथ्ष	शाह,	विोदरा
16.	श्री	अतिु	शाह,	विोदरा
17.Ms.	Chou	Yi-	Xian,	Tiawan	
18-19	Mr	Martin	and	Mrs	Claudia	

Kaufmann,	Austria
20.	U	Htun	Myint,	Myanmar
21.	Daw	Thu	Thu	Lin,	Myanmar
22.	Ma	Phu	Phi	Win,	Myanmar
23.	Daw	Saw	Nan	Myo,	Myanmar	
24.	U	Tin	Mg	Oo,	Myanmar
25.	U	Hla	Ko	Ko	Oo,	Myanmar
26.	Wai	Yan	Yun,	Myanmar
27.	Ma	Chwe	Kay	Khaing,	Myanmar

के्षत्ी्य बिाल-वशविर समनि्यक (RCCCs)
1.	Mr	Khoo	Hong	Eng,	Malaysia	
2.	 Ms.	Lyna	Som,	Cambodia
3.	 U	Tin	Aung,	Myanmar
4.	 Daw	Khin		Myint	May,	Myanmar

धम्ालय-2 का शिलान्ास राष्ट्रपनत के हाथो ंसंपन्न
 पगोिा	पररिर	में	धम्षिरेवकों	तथा	िाधकों	करे 	सिए	सनःशु्क	आवाि-

िुसवधा	की	योजना	पर	काया्षरंभ	हो	रहा	है।	‘एक वदिसी्य’	महासशसवरों	में	
िुदूर	िरे	आनरे	वािरे	िाधकों	तथा	धम्षिरेवकों	करे 	सिए	रासत्र-सवश्राम	की	िमुसचत	
िुसवधा	हरेतु	“धममाल्य-2” आवास का	सनमा्षण	होगा।	जो	भी	िाधक-िासधका	
इि	 पुणयकाय्ष	 में	 भागीदार	 होना	 चाहें,	 वरे	 कृपया	 िंपक्ष 	करें :- 1.	Mr.	Derik	
Pegado,	 or	 	 2.	 Sri	 Bipin	Mehta,	 (details	 as	 in	Archives	 Center).	 
Email:	audits@globalpagoda.org	     yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
		पजूय	गरुुजी	बार-बार	कहा	करतरे	थरे	सक	सकिी	धात-ुपगोिा	पर	रात	भर	रोशनी	रहनरे	
का	अपना	सवशरेर	महत्व	ह।ै	इििरे	िारा	वातावरण	धम्ष	एवं	मतै्री-तरंगों	िरे	भरपरू	रहता	
ह।ै	तदथ्ष	िगरे-िंबंसधयों	की	याद	में	्िोबि	पगोिा	पर	रोशनी-दान	करे 	सिए	प्रसत	रासत्र	
रु.	5000/-	सनधा्षररत	सकयरे	गयरे	हैं।	िंपक्ष -	उपरोति	पतरे	पर...   yty
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dohe DmQ keþ
Sinl Snl jl Svin kþA, huSA ¯yom mš mel¦
juìzI ict kþI cetnA, clA inyit kþA Kel‹

áAkþx huqQ Ch qV®ªyAM, Ch iKìzkþI keþ «Ar¦
Spne-Spne ivúy kþA, hove stt áAhAr‹

suKd-duKd sMvednA, ivúy ‰pÕQ-sMyog¦
deK Sin¥y ‰vBAv kþo, dUr ikþa Bvrog‹

Sb nA jAge rAg hI, Sb nA jAge «eú¦
kþAmlokþ Bv ckRþ keþ, bMDn hua SÕeú‹

dUhA DmQ rA
bA to DrtI muVEt rI, riv sis pUg n pAy¦
tIn lokþ ‰yUM hÔ pre, to BI ihyÔ smAy‹

cA¼yo rs inrvAf ro, brfn kþrÒyo n jAy¦
guMgiLyo guìz pAivyo, KAy KAy muskþAy‹

jAgÔ Drm ivp‰snA, Sin¥ytA ro ŸyAn¦ 
rom rom cetn huvÔ, áAgxÔ pd inrvAf‹

Kojt Kojt nA im£yo, jg ro isrjnhAr¦
deKf lAŸyo ‰vyM nÔ, Ku£yA muVEt rA «Ar‹

-------------------------------------

केगमिो िेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललगमिेड
8,	मोहता	भवन,	ई-मोजरेि	रोि,	वरिी,	मुबंई-	400	018

फोन:	2493	8893,	फैकि:	2493	6166
Email:	arun@chemito.net

की मंगल कामनाओं सहित 

-------------------------------------

मोरया िट्रेडडिं कंपनी
िवदो	सटटॉसकसट-इसंियन	ऑईि,	74,	िरुरेशदादा	जैन	शटॉसपंग	कटॉमपिरेकि,	एन.एच.6,
	असजंठा	चौक,	जिगांव	-	425	003,	फोन.	नं.	0257-2210372,	2212877	

मोबा.09423187301, Email:	morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओं सहित 

ग्ोबल पिोडा में सन 2018 के एक-टिवसीय महाशिनवर 
रवििार 29	अप्ररेि- बुिद्धपूवण्यमा, रवििार 29	जिुाई-	आषाढी पूवण्यमा, रवििार 30	
सितंबर- शरद पूवण्यमा	एवं	पूज्य गुरुजी की पुण्य-व्तव् (29 खसतंबर)	करे 	उपिक्य	
में	एक वदिसी्य	महासशसवर	होंगरे। सम्य- प्रातः	11	बजरे	िरे	अपराह्न	4	बजरे	तक।	3	िरे	
4	बजरे	करे 	प्रवचन	में	सबना	िाधना	सकयरे	िोग	भी	बैठ	िकतरे	हैं।	बसुकंग	करे 	सिए	कृपया	
सनमन	फोन	नंबरों	या	ईमरेि	िरे	शीघ्र	िपंक्ष 	करें।	कृपया	सबना	बसुकंग	करायरे	न	आयें	और	
समगगानं ्तपो सखुो-	िामसूहक	तप-ििु	का	िाभ	उठाए।ं	 सपंक्य : 022-28451170,	
022-62427544-	Extn.	no.	9,	82918	94644.	(फोन	बसुकंग-	प्रसतसदन	11	िरे	5	
बजरे	तक)		Online	Regn:	www.oneday.globalpagoda.org


