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बु�वष� 2562,        भाद्रपद पूिण�मा        25 सितंबर, 2018,      वष�  48,      अकं  3

धम्मवाणी
न जच्चा वसलो होति, न जच्चा होति ब्चाह्मणो। 
कम म्ुनचा वसलो होति, कम म्ुनचा होति ब्चाह्मणो॥

सतु्तनिपातपानि-वसलसतु्ततं-142.

न कोई जन्म से वषृल (चांडाल) होता ह ैन ही जन्म से ब्ाह्मण। 
क्म्म से ही कोई वषृल होता ह,ै क्म्म से ही ब्ाह्मण।

वव. िाधना एवं ध ््म-प्रसचार की सवण्म जयंिी पर
पूज्य गुरुजी के प्रवत कृतज्ञता ज्ञापन का िुअविर

ववपश्यना साधना के पनुरुत्ान की 50वीं वष्मगांठ, ्यानी, 3 जलुाई 2018 से 
2 जलुाई 2019 तक वष्म भर गलोबल ववपश्यना पगोडा ्में प्रवतविन एक विवसी्य 
विववर वन्यव्मत रूप से चलते रहेंगे, तावक ्यह वष्म साधकों को िवैनक साधना पषु्ट 
करने ्में सहा्यक हो। ्यानी, वजस साधक-सावधका को वजस विन भी स्म्य व्मले, 
इन विववरों का लाभ उठा सकते हैं। इससे साधकों की साधना ्में वनरंतरता और 
वन्यव्मतता आ्ेयगी और उनसे पे्ररणा पाकर अवधक से अवधक लोगों ्में सद्ध्म्म के 
प्रवत जागरूकता पैिा होगी और वे भी विववरों ्में सव््मवलत होकर अपना कल्याण 
साध सकें गे। अन्य स्ानों पर भी लोग इसी प्रकार िवैनक साधना, सा्मवूहक साधना 
त्ा एक विवसी्य विववरों द्ारा इसके व्यावहाररक अभ्यास को पषु्ट करें, ्यही पजू्य 
गरुुिवे के प्रवत सचची श्रद्धांजवल और सही कृतज्ञता होगी।

ववश्व ववपश्यनाचा्य्म पजू्य श्री सत्यनारा्यण गो्यनकाजी के िदु्ध ध्म्म के 
संपक्म  ्में आने के पवू्म की इन घटनाओ ंसे और बचपन से ्यवुावस्ा तक के 
उनके भवतिभाव से कोई भ्र्म नहीं पैिा हो, बवलक ्यह पे्ररणा व्मले वक ऐसा 
व्यवति भी  वकस प्रकार बिल सकता ह,ै इसी उद्शे्य से उनके संवषिप्त जीवन-
परर्य की ्यह िीसरी कडीीः--

कृष्ण के प्रवत अिीम श्र�ा
क्रमशः (नपछले अतंक से आगे)  ... व्यापाररक षिेत्र ्में पहले ‘‘्मारवाडी चैंबर 

ऑफ कॉ्मस्म” का अध्यषि बना और वफर बर्मी नागररकता ग्रहण कर लेने पर 
‘‘रंगनू चैंबर ऑफ कॉ्मस्म एडं इडंसट्ीज” का भी अध्यषि बना। ऊ न ूसरकार के 
व्यापार ्मतं्री ऊ औ ंके ्मतं्राल्य ्में व्यापार-संबंधी परा्मि्म के वलए भी चनुा ग्या।

व्यापार ्में सफलता प्राप्त करते हुए ्मैंने अपने पररवार के अनेक 
औद्ोवगक प्रवतष्ान स्ावपत वक्ेय और उन्में आिातीत सफलताए ंप्राप्त 
कीं। सरकार से सिवै बहुत अच्े संबंध बने रहने के कारण ऊ न ूसरकार 
्में ही नहीं, बवलक सैवनक सरकार के स्म्य भी िो बार सरकारी प्रवतवनवध 
्मडंल के सा् ववििे ग्या और वहां ्महत्वपणू्म पररणा्म हावसल वक्ेय। 

इन सभी अववश्वसनी्य सफलताओ ंका सारा श्र्ेय ्मैं अपने इष्टिवे 
को ही ितेा रहा। बचपन ्में जो वचत्र ्मैंने अपनी जेब ्में रखा, वह सिा ही 
्मरेी जेब ्में रखा जाता रहा, ववििेों की ्यात्रा करता तब भी। ्मरेे ्मानस 
पर गीतापे्रस गोरखपरु की तरल भवति का गहरा प्रभाव ्ा और ्मैं अपने 
इष्टिवे का वचत्र सा्मने रख कर प्रात: आध घटें तक वनत्य सजल नेत्रों से 
प्रा ््मनाए ंगा्या करता और सिवै भवतिरस ्में आकंठ डूबा रहता ्ा। ्मरेे 
ईश्वर श्रीकृषण की गहन भवति ्मझु ेकि्म-कि्म पर सहा्यता कर रही ह,ै 
्यह ववश्वास दृढ़ से दृढ़तर होता चला ग्या ।

बचपन ्में तीसरी से िसवीं कषिा तक स्ानी्य खालसा सकूल ्में विषिा 
प्राप्त करता रहा। वहां गरुुवाणी का भी ्मन पर गहरा प्रभाव पडा। इससे 

अवधक प्रभाव आ्य्म स्माज की विषिा से पडा वजसका भवन ह्मारे घर 
के वबलकुल स्मीप ्ा। परंत ुउस प्रभाव के कारण भी ्मैं सगणु साकार की 
भवति ्ोड कर, वनगु्मण वनराकार की ओर वबलकुल नहीं ्मडुा, क्योंवक ्मैं 
उसे भवति के ्योग्य नहीं स्मझता ्ा। वफर भी आ्य्म स्माज की अन्य अनेक 
्मान्यताओ ंका ्मरेे ्मानस पर गहरा प्रभाव पडा ।

उस वकिोर अवस्ा ्में ही स्माज की अनेक कुरीवत्यों को िरू करने की 
प्रबल आकांषिा जाग उठी। उन्में से वजसका सबसे गहरा प्रभाव पडा वह ्यह 
्ा वक जन्म के आधार पर लोगों को ऊंची ्या नीची जावत का ्मान लेना ्मझु े
बहुत अखरता ्ा। इसी कारण ्मैंने अपने अवत उतसाह के विीभतू होकर आ्य्म 
स्माज ्मवंिर ्में वन्न जावत के कु् लोगों को ्यज्ञोपवीत पहनवा्या और उनहें 
ऊंची जावत का घोवषत वक्या। परंत ु अनभुवहीन उतसाह ्में वक्या ग्या ्मरेा 
्यह प्र्यास वबलकुल असफल रहा। सदुृढ़ सा्मावजक परंपराओ ं के कारण वे 
सब अपनी पवू्म वस्वत ्में लौट ग्ेय। ्मैंने पनु: प्र्यास वक्या, परंत ुलाचारी ्ी। 
परुातनवािी स्माज की व्यवस्ा इतनी कठोर ्ी वक उस्में कोई सधुार करने 
की गुंजाइि ही नहीं ्ी ।

इसी प्रकार नव्यवुावस्ा ्में ही स्माज ्में होने वाले एक वदृ्ध-वववाह 
का परुजोर ववरोध वक्या। ्मरेे एक ्यवुा व्मत्र की पतनी का वनधन हुआ। 
उनहीं विनों स्माज की एक ्ोटी उम्र की बावलका वववाह होते ही ववधवा 
हो ग्यी। ह्म नव्यवुकों ने व्मल कर आिंोलन वक्या और अपने ववधरु 
व्मत्र को उस बाल-ववधवा से वववाह करने के वलए तै्यार कर वल्या। ह्मारे 
िबाव से वह तै्यार तो हो ग्या परंत ुइसके कारण स्माज ्में बडा तहलका 
्मचा। ्मरेे ववधरु व्मत्र के वपता ने गंगा (इराविी) ्में डूब ्मरने की ध्मकी िी 
और पररणा्मसवरूप ्यह वववाह संपनन न हो सका ।

परंत ु इन कारणों से ्मैं स्माज के सव्म्मान्य वन्य्मों का ववरोधी ्मान 

पूज््य श्री गो्यनकाजरी एवतं पजू्य माताजरी धममनगरि के धमम-कक्ष में बैठे हुए.
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वल्या ग्या। इन वभनन-वभनन प्र्यासों की असफलताओ ंके कारण ्मैं 
स्माज के बडे बजुगु्म नेताओ ंकी नजरों से वगर ग्या।

वफर भी ्मझु पर आ्य्म स्माज का प्रभाव प्रबल होता ग्या और ्मरेी सधुारक 
प्रववृति बलवती होती ग्यी। ्मरेे िोनों बडे भाई बालकृषण और बाबलूाल का 
वववाह लगभग पंद्रह वष्म की अवस्ा ्में हुआ जबवक िारिा-ऐकट (बाल-वववाह 
वनषधे अवधवन्य्म १९२९) के अनसुार अठारह वष्म परेू होने पर ही वक्या जाना 
चावहए ्ा। जब ्मरेी बारी आ्यी तब ्मैं इस बात पर अड ग्या वक ्मरेा वववाह 
अट्ारह वष्म परेू होने पर ही वक्या जा्य। घरवालों को और स्माज को ्मरेा ्यह 
वनण्म्य सवीका्य्म नहीं ्ा। लेवकन एक सखुि सं्योग ऐसा हुआ वक भारत से आ्या 
हुआ एक प्रवसद्ध ज्योवतषी पडोस के आ्य्म स्माज भवन ्में कु् विनों के वलए 
रुका। उसने ्मरेी हसतरेखाए ंिखे कर कहा वक ्मरेी आ्य ुलंबी होगी परंत ुअठारह 
वष्म के आसपास ्मतृ्य ुका खतरा ह।ै ्यह सनु कर ्मैं बहुत खिु हुआ और उसे घर 
ले ग्या। वहां उसने अनेकों की हसतरेखाए ंिखेीं और अपने ववचार व्यति वक्ेय। 
्मरेी बारी आने पर उसने वही बात िहुराई वक अठारह वष्म होते-होते ्मतृ्य ुका 
खतरा ह।ै ्मरेा का्म बन ग्या। ्मैंने अपनी ्माता से कहा वक अठारह वष्म के पहले 
वकसी बेकसरू लडकी का ्मझुसे वववाह कर वि्या जा्यगा तो उसका भववष्य 
ि:ुखों से भर जा्यगा। ्मां बहुत ि्याल ु्ी। उसने ्मरेे इस क्न का स्म ््मन वक्या 
वक अठारह वष्म परेू होने पर ही ्मरेा वववाह वक्या जा्य ।

्मरेे ववद्रोही सवभाव की एक और घटना। िोनों बडे भाइ्यों का ्यज्ञोपवीत 
(उपन्यन संसकार) भी पनद्रह वष्म की उम्र ्में हो ग्या ्ा। ्मैं जब इस उम्र पर 
पहुचँा तो पररवार के पशुतैनी परुोवहत का िरुाचरण स्माज ्में कुख्यात हुआ। 
्मैं इस बात पर अड ग्या वक वकसी िरुाचारी व्यवति को ्मैं अपना गरुु नहीं 
बना सकता। वपताजी ने घर ्में बने ्मवंिर ्में वनत्यप्रवत पजूापाठ करने के वलए 
एक परुोवहत को वन्यतुि कर रखा ्ा। अब उसके हा्ों ्यज्ञोपवीत लेने का 
िबाव पडने लगा। परंत ु्ोडे स्म्य ्में ही उसके भी िरुाचार की सचचाइ्यां 
सा्मने आ्यीं और ्मैं वफर उसके हा्ों ्यज्ञोपवीत लेने को तै्यार नहीं हुआ। 
उस स्म्य बहुत बडा िबाव पडने पर ्मैंने ्यह प्रसताव रखा वक ्मैं आ्य्म 
स्माज के ततकालीन चररत्रवान व्यवति पंवडत ्मगंलिवेजी िास्ती को अपना 
गरुु सवीकार कर सकता हू ंऔर उनके हा्ों उपन्यन संसकार करवा सकता 
हू।ं लेवकन उन विनों ्मांडले ्में आ्य्मस्मावज्यों और सनातनी वहिंओु ं्में बहुत 
गहरा ्मतभिे ् ा और पररणा्मत: तनाव भी ् ा। अत: घरवाले कट्टर सनातनी 
होने के कारण ्मरेे इस प्रसताव को सवीकार नहीं कर सके और ्मैं ्यज्ञोपवीत 
धारण वक्ेय वबना ही रह ग्या। इसके पश्ात ्मैं आज तक ्यज्ञोपवीत नहीं ले 
सका। सोचता हू ंजो हुआ वह अच्ा ही हुआ ।

उनहीं विनों ्मरेे ्मानस ्में ववद्रोह की एक प्रबल वचनगारी फूटी। तब ्मझु े
ववश्वास नहीं ्ा वक ्यह िीघ्र ही इतनी प्रबल अवगन का रूप धारण कर लेगी ।

आ्य्म स्माज से गंभीरतापवू्मक प्रभाववत हो जाने पर उनकी स्माज 
सधुार की बातें ्मैंने ्मान ली ्ीं परंत ुसगणु साकार की भवति ्में डूबा हुआ 
्मरेा ्मानस वनगु्मण वनराकार की ओर नहीं बढ़ सका। ्मझु ेस्मझ ्में ही नहीं 
आ रहा ्ा वक वनगु्मण वनराकार की भवति कैसे हो सकती ह।ै

अनेक असफलताओ ंके बावजिू श्रीकृषण के प्रवत ्मरेी भवति ्में जराभी 
आचं नहीं आ्यी। प्रवतविन प्रात:काल ्मैं भावभीने भवति के गीत गाता और 
सा्-सा् गीता का अध्य्यन भी करता रहा। ्मैंने िखेा वक ्महाभारत ्में 
भाइ्यों ्में जो परसपर ्यदु्ध हुआ, उस्में ििे के अगवणत ्योद्धा ्मारे ग्ेय और 
अनेक िलु्मभ अस्त-िस्त नष्ट हुए। ्मैं इसे अच्ा कैसे ्मानता? लेवकन ्मरेे 
इष्टिवे ने गीता ्में वस्तप्रज्ञता की जो व्याख्या की, वह ्मन को बहुत भा्यी 
और उसे जीवन ्में उतारने की ललक जाग्रत हुई।

इसी गीता ्में ्मैंने पढ़ा वक चातवु्मण्म की व्यवस्ा उनके गणु, क्म्म और 
सवभाव के आधार पर ही ्मरेे इष्टिवे द्ारा की ग्यी ह-ै-

्चािमुव्मर्ययं ्यचा सषृ् ं गमुणक ््मतवभचागश:। 
िसय किचा्मर्तप ्चंा तवद्धयकिचा्मर्वयय्।्।

 ---गरीता 4/13
चार वणणों की सवृष्ट ्मरेे द्ारा गणु, क्म्म और आचरण के आधार पर की ग्यी। 

ऐसा होने पर भी ्मझु अववनािी कता्म को अकता्म के रूप ्में ही जानो।
लेवकन इसके बावजिू ्यह िखे कर पीडा हुई वक गणु, क्म्म, सवभाव 

वाली वण्मव्यवस्ा जन्म के आधार पर कैसे पररववत्मत हो ग्यी ? कैसे एक 
सही व्यवस्ा को कु् लोगों ने अपने और अपनी भावी संतवत के वलए 
‘्मनसु्मवृत’ जैसे ग्रं् की रचना करके उसे बिल वि्या। इस पररवत्मन के 
कारण वन्न जावत पर उचच वण्म द्ारा जो अत्याचार हुआ उसे िखे कर 
््ंय्मा ्में रहते हुए भी ि:ुखी रहता ्ा और अब भारत पहुचँ कर इस जावत 
की वही ििु्मिा िखेी तब ववद्रोह का ्यह भाव जाग्रत हुआ वक ्मरेे पर्म ईश्वर 
ने जो सुंिर और सही वण्मव्यवस्ा स्ावपत की ्ी, उसे जावत का अहकंार 
लेकर इतना िवूषत कैसे कर वि्या ग्या? कर वि्या ्यह तो सत्य ह ैपरंत ु्मैं 
सोचने लगा वक ्मरेा इष्टिवे तो पर्म पर्मशे्वर ह,ै सव्मिवति्मान ह।ै वह इस 
िषूण को सधुार क्यों न सका? वजनहोंने अपने सवा ््मवि परुातन सवस् 
व्यवस्ा को िवूषत वक्या, उनहें कठोर से कठोर िडं क्यों नहीं वि्या ग्या ?

्मैं ववद्ा्थी जीवन से ही िखे रहा ्ा वक ऊंच-नीच और ्ुआ-्ूत का 
्यह स्माजववरोधी प्रचलन वकतना उग्र बन चकुा ्ा। ्मरेी कषिा ्में गरुुचरण 
वसंह ना्मका ्मरेा एक सहपाठी ्ा जो वक चहुडे (भगंी) का पतु्र ्ा। वह ्मरेे 
सा् एक ही बेंच पर बैठता ्ा वजसे ्मरेे स्माज के अन्य ववद्ा्थी बहुत बरुा 
्मानते ्े। भोजन के स्म्य ह्म िोनों अपने-अपने घर से ला्या हुआ भोजन 
उसी बेंच पर बैठ कर सा्-सा् खाते ्े। उसका भोजन ्मैंने कभी नहीं चखा। 
लेवकन वफर भी एक अ्ूत जावत के ववद्ा्थी के सा् एक ही बेंच पर बैठ 
कर भोजन करना ्मरेे अनेक ववद्ा्थी बंधओु ंको बहुत बरुा लगता ्ा और वे 
बाहर स्माज ्में भी इसकी चचा्म करते हुए ्मरेी वनंिा करते रहते ्े ।

्मरेी स्मझ ्में नहीं आता ्ा वक वकसी एक पररवार ्में जन्म लेने ्मात्र से 
कोई व्यवति चाह ेवजतना सचचररत्र हो वफर भी अ्ूत ्माना जाता ह ैऔर वकसी 
अन्य पररवार ्में जन्म लेने ्मात्र से कोई व्यवति ऊंची जावत का ्माना जाता ह ै
चाह ेवह वकतना ही िशु्ररत्र क्यों न हो। ्यह वस्वत ्मरेे ्मन को जरा भी नहीं 
रुचती ्ी। ्मरेे सकूली जीवन ्में ही नहीं, बवलक आगे चल कर भी इस िवूषत 
वस्वत को िखे कर ्मैं कु् कर नहीं सकता ्ा और ि:ुखी ही रहता ्ा। जब 
कभी ्मैं अपने बडे बजुगुणों के सा् रेल की ्यात्रा करता तब िखेता वक जब ह्म 
घर से ला्या हुआ भोजन करने के वलए उद्त होते और उसी बेंच पर कोई विष्ट 
बर्मी बंध ुबैठा होता तब भी उससे कहते वक त्ुम ्ोडी िरे के वलए उठ जाओ, 
अन्य्ा ह्म भोजन नहीं कर सकें गे। ्मैं अपने सहपाठी के सा् एक ही बेंच पर 
बैठ कर भोजन करता ्ा और ्यहां ्मरेे बजुगु्म भोजन करने के वलए एक विष्ट 
बर्मी बंध ुको नीची जावत का ्मान कर भोजन के स्म्य सीट पर से उठाते ्े, 
्यह ्मरेे ्मन को बहुत बरुा लगता ्ा। परंत ुक्या करता? ््ंय्मा से भारत आने पर 
चरूू नगर ्में रहते हुए भी ्मैंने ऊंच-नीच और ्ुआ-्ूत की ्यह अत्ंयत अवप्र्य 
पराकाष्ा िखेी। ्यह सब िखे कर अपने ईश्वर श्रीकृषण के प्रवत प्रगाढ़ भवति और 
श्रद्धा होने पर भी कभी-कभी ्मरेे ्मन ्में प्रबल ववद्रोह का भाव जाग उठता ्ा 
वक वजस ईश्वर ने एक सुंिर वण्मव्यवस्ा स्ावपत की उसे वबगडते िखे कर उसे 
सधुारने के वलए उसने कोई कडा कि्म क्यों नहीं उठा्या?

्मैं सोचा करता ्ा ह्म ब्ाह्मण, बवन्ेय के घर ्में जन्म ेहैं इसवलए ्महान 
हैं और जो त्ाकव्त नीची जावत ्में जन्म ेहैं उन पर वकतना अत्याचार 
करते हैं। ्यह सब िखेते हुए ्मरेे ्मन ्में अपने इष्टिवे के प्रवत भवति और श्रद्धा 
होते हुए भी कभी-कभी ्मरेा ववद्रोही सवभाव जाग्रत हो उठता ्ा। उन विनों 
की ्मरेी एक परुानी रचना ्मझु ेअब भी ्याि ह-ै-

ब्चाह्मण बतनये के घर जन्े,  इससे ही कयचा ह् हैं ्हचान?
ह् उच् वण्म, ह् सव्मशे्ष्ठ, ऊं्चा स्चाज े्ं बनचा स्चान।।

   ्मरेी वववचत्र वस्वत ्ी। एक ओर अपने इष्टिवे के प्रवत गहन श्रद्धा 
और िसूरी ओर उसके प्रवत गहरे ववद्रोह के भाव। ्ेय िोनों भाव ्मानस ्में 
सा्-सा् चलते रह े।



(9)

द्रवीभतू भक्ति 
्मरेा जन्म और लालन-पालन ऐसे ्माता-वपता के ्यहां हुआ जो 

गीतापे्रस गोरखपरु के भवति्माग्म के पर्म श्रद्धाल ु पव्क ्े। बचपन से 
्मोहन ्मासटरजी (्मिन ्मोहन ि्मा्म) जैसे गरुु के संपक्म  ्में आ्या जो ् ्ंय्मा ्में 
गीतापे्रस से प्रकावित सावहत्य के वन:सवा ््म प्रचारक ्े। सव्ंय बडे भावकु 
भति ्े। भवति के भजन गाते हुए उनका हृि्य ववह्वल हो जा्या करता ्ा 
और आखंों से अश्रधुारा बहने लगती ्ी। ्मैं भी बचपन से ही सवभावत: 
बहुत भावकु ्ा। अत: अपने गरुु के प्रभाव के कारण ्मैं भी सगणु साकार 
की भवति से अवभभतू होकर अकसर अश्र्ुमखु हो जा्या करता ् ा। ्मझु ेखबू 
्याि ह ैवक लगभग सात वष्म की अवस्ा ्में जब ्मैं गीतापे्रस से प्रकावित 
'भति बालक' ्या ‘भति नारी' जैसी पसुतक अपनी ्माता को पढ़ कर सनुाता 
तो बहुधा द्रवीभतू हो उठता। आखंों से अश्रधुारा बहने लगती। ्मैं िखेता 
वक भवतिभाव की उस क्ा को सनुते-सनुते ्मरेी ्मां की आखंों से भी आसं ू
बहने लगते और वह बहुत बार ्मझु ेगोि ्में बैठा कर ्ाती से लगा लेती। 
्मैं कहता– ‘्मां, ्मैं ध्वु बनूंगा।' वह कहती– ''हां बेटा, त ूध्वु बनेगा।" इसी 
द्रवीभतू भवति ्में ्मैं वषणों वन्मगन रहा।

वपताजी विव-भति ्े, अत: विव ्मरेे उपास्य िवे बने। ्माता कृषण भति 
्ी, अत: कृषण भी ्मरेे उपास्य िवे बने। ्मरेे बाबा का बदु्ध के प्रवत बहुत 
झकुाव ्ा। वे ्मांडले के सत्यनारा्यण ्मवंिर ्में जा्यें ्या न भी जा्यें, परंत ु
प्रत्ेयक सप्ताह क्म से क्म एक बार ्मांडले के उपनगर सांज ू्में वस्त परुातन 
ऐवतहावसक ्महा्मवुन ्मवंिर ्में अवश्य जाते ्े। ्मैं भी उनके सा् हो लेता। 
उस भव्य ्मवंिर ्में भगवान बदु्ध की प्रवत्मा का िांत, ध्यान वन्मगन चहेरा ्मझु े
बहुत आकष्मक लगता। ्मैं उसे िरे तक अपलक न्यनों से िखेता रहता। ्मवंिर 
के वविाल प्रांगण ्में भतिों की भीड होते हुए भी सवच्ता और नीरव िांवत 
का साम्राज्य बना रहता। ्यह ्मरेे बाल-हृि्य को बहुत वप्र्य लगता। बाबा उस 
िांत वातावरण ्में बहुत िरे तक आखं बंि करके पाल्ी ्मारे ्मौन बैठे रहते। 
्मैं नहीं जानता वक वे वकसी प्रकार का ध्यान करते ्े अ्वा ्मवंिर की नीरव 
िांवत का ्मौन रसासवािन करते ्े। बहुधा ्मैं भी उनके पास पाल्ी ्मार कर 
बैठ जाता। ्मझु े्यह बहुत रुवचकर लगता। अब भगवान विव और श्रीकृषण 
के सा् सा् भगवान बदु्ध भी ्मरेे उपास्य हो ग्ेय। ्यद्वप ह्मारे घर के ्मवंिर 
्में रवव व्मा्म के बनाए हुए बडे साइज के जो िो वचत्र लगे ्े, वे भगवान विव 
और श्रीकृषण के ही ्े। परंत ुबदु्ध के प्रवत अपनी श्रद्धा भवति ्महा्मवुन ्मवंिर ्में 
बार-बार जाकर पषु्ट वक्या करता ्ा ।

महादेवजी नाथानी
्मरेे एक बहनोई ्े- ्महािवेजी ना्ानी, जो पररवार के व्यापाररक 

प्रवतष्ान ्में बही-खाता वलखने का का्म करते ्े। वे ्मरेी सबसे बडी बहन 
के पवत ्े, अत: उम्र ्में ्मझुसे लगभग बीस वष्म बडे ्े। उनका जीवन 
अत्ंयत धाव्म्मक और सावतवक ्ा, त्याग से पररपणू्म ्ा। उनकी आिि्म 
जीवनच्या्म ्मझु ेबहुत पे्रररत करती ्ी। वे संसकृत के प्रकांड ववद्ान ्े। ्मैं 
िखेता कभी-कभी कोई संसकृत-पंवडत वकसी ग्रं् के वकसी भाग के बारे 
्में उनसे िरे तक परा्मि्म करता। सभी उनकी ववद्ता का स््मान करते ्े।

्मैं उस ्ोटी उम्र ्में ही ववषणसुहस्रना्म, गोपालसहस्रना्म, विव 
्मवह्नसतोत्र, विव तांडवसतोत्र और श्री्मद्ागवत गीता का पाठ करना 
सीखने लगा ्ा। वे बहुधा ्मरेे संसकृत उचचारण को सधुारते ्े। ्यह ्मझु े
अच्ा लगता ्ा। उनकी वाणी ्में बहुत ओज ्ा। वे जब सव्ंय रुद्री का 
पाठ करते तो सारा वा्य्ुमडंल ्मानो ्मिृगं की आवाज से गूंज उठता।

्मैं जब बाबा के सा् ्महा्मवुन ्मवंिर जाकर आता तो बहुत बार वे ्मझु े
स्मझाते वक बदु्ध भगवान ववषण ुके नवें अवतार हैं, अत: ह्मारे पजू्य हैं। 
उनके ्मवंिर ्में जाकर वसर नवाने ्में कोई िोष नहीं, पर इस बात का ध्यान 
रखना, कभी भलू कर भी उनकी विषिा के फेर ्में ्मत पड जाना। उनकी 
विषिा ग्रहण करने ्योग्य नहीं ह।ै भगवान ववषण ुने बदु्ध के रूप ्में इसीवलए 
अवतार वल्या ्ा वक वे िषु्ट लोगों को भलुावे ्में डाल कर उनको ऐसी 

विषिा िें वजससे वे ्मरने पर सवग्म न जाकर नरक जा्यें। इससे संबंवधत 
वकसी िास्त के श्ोक भी पढ़ कर सनुाते। अब लगता ह ैवक वे श्ोक 

अवश्य ववषण ुपरुाण के ही रह ेहोंगे। ्मझु ेउनसे कोई वासता नहीं ्ा और न 
ही उस बाल्यावस्ा ्में ्मैं इतना सोचने स्मझने ला्यक ्ा वक वकसी को 
गलत रासते ले जाने के वलए ईश्वर का अवतार क्यों होता ह?ै परंत ुबहनोई 
के प्रवत श्रद्धा और आिर का भाव होने के कारण उनकी ्यह बात ्मन ्में 
गहरी बैठ ग्यी वक बदु्ध ह्मारे वलए पजूनी्य अवश्य हैं परंत ुउनकी विषिा 
सव्म्ा अग्राह्य ह।ै ....

(आतम कथि भाग 2 से साभाि)                                                  क्रमशः ...
(<)

वव. पगोडा में एक-ददविीय शिववरो ंके लिए पंजीकरण आवश्यक 
एक विवसी्य विववर प्रतितदन प्रातः 11 बजे से सा्ंय 5 बजे तक हुआ करेगा। वजनहोंने 

स्याजी ऊ बा वखन की परंपरा ्में, गरुुजी ्या उनके सहा्यक आचा्यणों द्ारा वसखा्या जाने 
वाला क्म-से-क्म एक 10-विवसी्य ववपश्यना विववर परूा वक्या ह,ै वे सभी इन्में भाग ले 
सकते हैं। आवश्यक और उवचत व्यवस्ा करने के वलए प्रवतभावग्यों की संख्या जानना 
आवश्यक होगा। इसवलए, कृप्या पंजीकरण अवश्य करा्यें। पंजीकरण बहुत आसान ह ैबस 
8291894644 पर WhatsApp ्या SMS द्ारा 82918 94645 पर, Date वलख कर भजेें।

(<)

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
पजू्य गरुुजी बार-बार कहा करते ्े वक वकसी धचािमु-गबभ पगोडा पर रात भर रोिनी रहने 

का अपना वविषे ्महत्व ह।ै इससे सारा वातावरण िीघ्मकाल तक ध्म्म एवं ्मतै्री-तरंगों से भरपरू 
रहता ह।ै ति ््म गलोबल पगोडा पर रोिनी-िान के वलए प्रवत रावत्र रु. 5000/- वनधा्मररत वक्ेय 
ग्ेय हैं। सपंक्म -  कृप्या (GVF) के पते पर संपक्म  करें। ...  yty

पालिताना (गुजरात) में ववपश्यना-पररचय एवं आनापान ित्र
ध््मपाली ववपश्यना कें द्र के पास पालीताना ्में  विनांक: ६, ७, ८ अगसत २०१८ को ध्म्म चतेना 

का एक ्मगंल्म्य सत्र संपनन हुआ। इस्में आसपास त्ा सिुरू प्रििेों के १,००० से १,२०० लोग 
प्रवतविन वहां आते रह ेऔर ववपश्यना-पररच्य एवं आनापान ध्यान का लाभ वल्या। लगभग सभी लोग 
ववपश्यना के िस विवसी्य विववर ्में  सव्मवलत होने के वलए उतसकु हुए। सभी ने ऐसे सत्र स्ान-स्ान 
पर लगाने की इच्ा व्यति की।    कु् लोगो ने "ध््मपाली" ्में लगने वाले अगले विववर ्में आने के 
वलए आवेिन-पत्र भी वि्या, तो गच्ावधपवत आचा्य्म ्महाराज ने सव्ंय भी विववर ्में बैठने की इच्ा 
व्यति की एवं सभी श्रावकों को विववर करने के वलए उतसावहत एवं पे्रररत वक्या।     yty

केरि में बाढ़ के प्रकोप का प्रभाव ववपश्यना कें द्र पर भी 
 ध््मकेतन, चेंगननरू ववपश्यना कें द्र बरुी तरह से षिवतग्रसत हो चकुा ह।ै परुाने भवनों के अवतररति 

नववनव्म्मत रसोईघर, भोजनाल्य, ्मवहला वनवास आवि सभी षिवतग्रसत हो ग्ेय हैं। सभी प्रकार की 
सा्मग्री, वबजली आवि के सभी सा्मान, वबसतर, भोजन सा्मग्री आवि सब नष्ट हो ग्यी। सब कु् न्ेय 
वसरे से जटुाना होगा, वजस्में प्या्मप्त धनरावि व्मल जाने पर भी विववर ्योग्य बनाने ्में कई विन लगेंगे। 
सहा्यता के वलए सपंक्म ीः श्री रघनुा् कुरुप, 9495118871. ना्मः केरल ववपश्यना सव्मवत, बैंकः 
सेंट्ल बैंक ऑफ इवंड्या, Kollakadavu, A/c. No. 3553134716, IFSC: CBIN0280953. 
्यवि वकसी को 80-G आ्यकर ्ूट की सवुवधा चावहए तो कृप्या 'केरल ववपश्यना कें द्र के वलए' 
वलखते हुए चनेनई के वन्न खाते ्में भजेें-- VIPASSANA MEDITATION CENTRE, State 
Bank of India,, A/c. no. 34241713833 , IFSC SBIN0012931.      

 yty

अतिररक्त उत्तरदचातयत्व
1. श्री सत्यपाल ि्मा्म,  ध््म्मरुधर, जोधपरु के  

‘का्य्मवाहक’ कें द्र-आचा्य्म के रूप ्में सेवा
नये उत्तरदचातयत्व

वररष्ठ सहचायक आ्चाय्म
1. श्री बसंतलाल पटेल,  ध््मबल ववपश्यना 

कें द्र के कें द्र-आचा्य्म की सहा्यता सेवा.
2. श्री ववक्र्म आवित्य, ध््मसोत ववपश्यना 

कें द्र के कें द्र-आचा्य्म की सहा्यता सेवा
3. श्री आर.आर. रा्मकृषणनन, ध््मकांची, 

(त.ना.) के कें द्र-आचा्य्म की सहा्यता सेवा
नव तनयमुतक्तयचंा

िहायक आचाय�
1. श्री धेंडुप डी. ला्मा, वसवकक्म
2. श्री चदं्रकांत गनेडीवाल, ्ेयवत्माल
3. श्री्मती वंिना गवळी, नागपरु

बाि-शिववर शिक्षक
1-2. श्री िवेन िाह एवं श्री्मती िावलनी 

श्रीवनवासन, ऑरोववल, तव्मलनाडु
3. श्री्मती सोनल ्महेता, ्मिरुाई 
4. कु. काजल ्महेता,  ्मिरुाई 
5. श्री के. बालचिंर, पांवडचरेी
6. श्री ए्म.आर.एस. ववज्य सुंिर,  पांवडचरेी 

7. श्री्मती एस. करपहवलली, चनेनई
8. कु. ह्ेमा एन. बी.,  बैंगलोर 
9. श्री सनुील  ििे्मखु, वधा्म
10. श्री ्मनोज  सोनावण,े वधा्म
11. श्री राजहसं वंजारी, नागपरु
12. श्री रा्मिासजी भासकर, नागपरु
13. श्री ववनोि  वाकडे, गोंवि्या
14. श्री उ्मिे कांबले, गोंवि्या
15. कु. सषु्मा ्मशे्रा्म, गोंवि्या
16. श्री्मती नव्मता वालि,े गोंवि्या
17. श्री्मती सजुाता प्रवीण गजवभ्ये, कोलहापरु 
18. श्री सहुास भोसले, कोलहापरु         
19. श्री्मती पनू्म राजलु, कोलहापरु 
20. श्री्मती ्मघेना आ्यरे, वचपलणू
21. श्री्मती सषु्मा पंवडतराव हरिास, कराड 
22. श्री्मती विलपा वासिुवे धोंगडी, कराड
23. श्री्मती संजीवनी अिोक पवार, कराड 
24. कु. ्मोनाली वििं,े कराड
25. श्री्मती सवुणा्म संज्य भोसले, कराड
26. श्री िीपक पावटल, कराड
27. श्री विनेि षिवत्र्या, कराड
28. श्री चदं्रकांत हवलिार, कराड
29. श्री अरूण कोली, कराड
30. श्री्मती अकांषिा जाधव, रतनावगरी 
31. कु. नेहा लोण,े  पणुे
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ग्ोबि ववपश्यना पगोडा पररचािनाथ� िेंचुरीज कॉप�ि फंड
पजू्य गरुुजी की इच्ा ्ी वक ‘गलोबल तवपशयनचा पगोडचा’ अगले िो-ढाई 

हजार वषणों तक सचुारु रूप से लोगों की ध्म्मसेवा करता रह,े परंत ु्यहां आने वालों 
से कोई िलुक न वल्या जा्य, तावक गरीब-अ्मीर सभी लोग ्यहां आसानी से पहुचँ 
सकें  और सद्ध्म्म की जानकारी लेकर ध्म्मलाभ प्राप्त कर सकें , और इसके िवैनक खच्म 
को संभालने के वलए एक ‘िेंचुरीज कचाप्मस फंड’ की व्यवस्ा की जा्य। उनकी 
इस ्महान इच्ा को पणू्म करने के वलए ‘गलोबल तवपशयनचा फचाउंडेशन’ (GVF) 
ने वहसाब लगा्या वक ्यवि 8760 लोग, प्रत्ेयक व्यवति रु. 1,42,694/-, एक वष्म के 
अिंर ज्मा कर िें, तो 125 करोड रु. हो जा्ँयगे और उसके ्मावसक ब्याज से ्यह खच्म 
परूा होने लगेगा। कोई एक सा् नहीं ज्मा कर सके तो वकसतों ्में भी ज्मा कर सकते हैं। 
कु् लोगों ने पैसे ज्मा कर वि्ये हैं और ववश्वास ह ैिीघ्र ही ्यह का्य्म परूा हो जा्यगा।

संतों की वाणी ह ै वक जब तक भगवान बदु्ध की धात ु रहगेी, उनका ध्म्म भी 
का्य्म रहगेा। इस ्माने ्में केवल पत्रों से बना ्यह धातगुबभ पगोडा हजारों वषणों तक 
बदु्ध-धातओु ंको सरुवषित रखगेा और इस्में ध्यानाभ्यास करने वाले असंख्य प्रावण्यों 
को ध्म्मलाभ व्मलेगा। ्यानी, इसके पररचालन की भारी ववतिी्य आवश्यकताओ ंको 
परूा करने हते,ु साधक त्ा असाधक सभी िावन्यों को सहस्रावबि्यों तक अपनी 
ध्म्मिान की पार्मी बढ़ाने का एक सखुि सअुवसर ह।ै अवधक जानकारी त्ा 
वनवध भजेने हते ु सपंक्म ीः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c 
No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXISI
NBB062.                                         yty

धम्मािय-2 (आवाि-गृह) का वनमा�ण काय�
पगोडा पररसर ्में ‘एक विवसी्य’ ्महाविववरों ्में िूर से आने वाले साधकों त्ा 

ध्म्मसेवकों के वलए रावत्र-ववश्रा्म की वनःिुलक सुववधा हेतु “ध््माल्य-2” आवास-गृह का 
वन्मा्मण का्य्म होगा। जो भी साधक-सावधका इस पुण्यका्य्म ्में भागीिार होना चाहें, वे कृप्या 
उपरोति (GVF) के पते पर संपक्म  करें।    

yty

If not delivered please return to:-
ववपश्यना वविोधन ववन्ाि 
धम्मगगरर, इगतपुरी - 422 403 
शजिा-नाशिक, महाराष्ट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@dhamma.net.in; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 DATE OF PRINTING: 14 SEPTEMBER, 2018, DATE OF  PUBLICATION: 25 SEPTEMBER, 2018

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.)

“तवपशयनचा तवशोधन तवनयचास” के तलए प्रकचाशक, म्ुद्रक एवं सपंचादक: रचा् प्रिचाप यचादव, धम्तगरर, इगिपमुरी- 422 403,    दूरभचाष :(02553) 244086, 244076.
म्ुद्रण स्चान : अपोलो तपं्रतिंग पे्रस, 259, सीकचाफ तलत्िेड, 69 ए्. आय. डी. सी, सचािपमुर, नचातशक-422 007.      बमुद्धवष्म 2562,  भचाद्रपद पूतण्म्चा,  25 तसिंबर, 2018

वार्षक िुल्क रु. 30/-, US $  10, आजीवन िुल्क रु. 500/-,  US $ 100. “ववपश्यना” रशज. नं. 19156/71. Postal Regi.  No. NSK/RNP-235/2018-2020

दोहे धम� के
जचाति वण्म कचा, वग्म कचा, जहचंा भेद नचा होय। 
जो सबकचा, सबके तलए, शमुद्ध धर् है सोय।।

सपं्रदचाय यचा जचाति कचा, जहचंा भेद नचा होय। 
शमुद्ध सनचािन ध ््म है, वंदनीय है सोय।।

ऊं्-नी् नतहं ध ््म है, जचाि-पचंाि नतहं ध ््म। 
सचामयभचाव ही ध ््म है, ऐकयभचाव ही ध ््म।।

जचाति-वण्म के नचा् पर, फैलचा अतयचा्चार। 
सदचा्चार गतह्मि हुआ, पूतजि त्थयचा्चार।।

दूहा धरम रा
भचाव भगति भरमयो रह्ो, स्झ न पचायो सचंा्। 
त्थयचा ्ि रो त्रगलो, कोसचंा भरी कमु ळचंा्।।

यो ्चािी रो पूिळो, रुळसी रचाखयचंा रेि। 
सचागै जचासी धर् ही, परलोकचंा समुख हेि।।

तकिनचंा रो होयो भलो, तकिनचंा रो कलयचाण। 
धर् सदचा ्ंगळ करै, धर् बडो बलवचान।।

धर् छत्र िचार्यचंा खड्यो, िंू कयंू त्ंतिि होय। 
रचाख धर् रो आसरो, तनि ्ंगळ ही होय।।

-------------------------------------

केगमटो टेक्ोिॉजीज (प्रा0) लिगमटेड
8, ्मोहता भवन, ई-्मोजेस रोड, वरली, ्मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

-------------------------------------

मोरया टट्रेडडगं कंपनी
सववो सटॉवकसट-इवंड्यन ऑईल, 74, सरेुििािा जैन िॉवपंग कॉ््पलेकस, एन.एच.6,

 अवजंठा चौक, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
्मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्ोबि पगोडा में िन 2018-19 के महािंघदान और 
एक-ददविीय महाशिववर के आयोजन

     रतववचार 30 तसिंबर को शरद पूतण्म्चा एवं पजू्य गरुुजी की पमुर्य-तित् (29 नसततंबि) 
त्ा रतववचार 13 जनवरी, 2019 को पजू्य ्माताजी की पमुर्य-तित् (5 जिविरी) एवं 
स्याजी ऊ बा वखन की पमुर्य-तित् (19 जिविरी) के उपलक््य ्में पगोडा परिसि में प्ातः 
9ीः30 बज े वृहतं्घदानो ं का आयोजन ककया जा िहा ह।ै उसके बाद 11 बज े से 
साधक-साधधकाएं एक िदविीय महाशिववर का लाभ ले सकें गे। जो भी साधक-
साधधका इस पुण्यवध्धक दान-काय्ध में भाग लेना चाहते हो,ं वे कृपया ननम्न नाम-पत े
पि संपक्ध  किें-1. Mr Derik Pegado, 9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156,  फोनः 022- 62427512 (9:30AM to 5:30PM), Email: 
audits@globalpagoda.org 
एक िदविीय महाशिववरः प्ातः  11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेतक ।   3 से 4 बजे के प्रवचन ्में 
वबना साधना वक्ेय लोग भी बैठ सकते हैं । बवुकंग के वलए कृप्या वन्न फोन नंबरों ्या ई्मले 
से िीघ्र सपंक्म  करें। कृप्या वबना बवुकंग करा्ेय न आ्यें और स्गगचानं िपो समुखो- सा्मवूहक 
तप-सखु का लाभ उठाए ं। सपंक्म : 022-28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 
82918 94644. (फोन बवुकंग- प्रवतविन 11 से 5 बज ेतक)  Online Regn: www.
oneday.globalpagoda.org                         yty


