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धम्मवाणी
महाकारुणिको नाथो, णहताय सब्ब पाणिनं। 
पूरेत्ा पारमी सब्बा, पत्ो सम्बोणिमुत्मं।।

धम्मवाणी संग्रह, (वी. आर. आय.), पेज नं. 13 

– महाकारुणिक भगवान ने सब प्ाणियों के णहत-सखु के णिये 
समसत पारणमताओ ंको पररपिू्ण कर उत्तम संबोणि प्ाप्त की।

वव. साधना ए्ं िम्म-प्रसार की स्ि्म जयंती पर
पूज्य गुरुजी के प्रवि कृिज्ञिा ज्ञापन काे सुअवसर

णवपशयना सािना के पनुरुत्ान की 50वीं वर्णगांठ, यानी, 3 जिुाई 2018 से 
2 जिुाई 2019 तक वर्ण भर गिोबि णवपशयना पगोडा में प्णतणिन एक णिवसीय 
णिणवर णनयणमत रूप से चिते रहेंगे, ताणक यह वर्ण सािकों को िणैनक सािना पषु्ट 
करने में सहायक हो। यानी, णजस सािक-साणिका को णजस णिन भी समय णमिे, इन 
णिणवरों का िाभ उठा सकते हैं। इससे सािकों की सािना में णनरंतरता और णनयणमतता 
आयेगी और उनसे पे्रिा पाकर अणिक से अणिक िोगों में सद्धम्ण के प्णत जागरूकता 
पैिा होगी और वे भी णिणवरों में सण्मणित होकर अपना कलयाि साि सकें गे। अनय 
स्ानों पर भी िोग इसी प्कार िणैनक सािना, सामणूहक सािना त्ा एक णिवसीय 
णिणवरों द्ारा इसके वयावहाररक अभयास को पषु्ट करें, यही पजूय गरुुिवे के प्णत सचची 
श्रद्धांजणि और सही कृतज्ञता होगी।

णवश्व णवपशयनाचाय्ण पजूय श्री सतयनारायि गोयनकाजी के िदु्ध िम्ण के संपक्ण  
में आने के पवू्ण की इन घटनाओ ंसे और बचपन से यवुावस्ा तक के उनके भणतिभाव 
से कोई भ्रम नहीं पैिा हो, बणलक यह पे्रिा णमिे णक ऐसा वयणति भी णकस प्कार बिि 
सकता ह,ै इसी उद्शेय से उनके संणषिप्त जी्न-पररचय की यह पांच्ी कडीीः--

भगवान बु� के प्रवि असीम श्र�ा
मरेे मानस में बौद्ध िम्ण के प्णत अनेक भ्रांणतमिूक जणटि गं्ण्यां अवशय 

णवद्यमान ्ीं परंत ुबदु्ध के महान वयणतितव के प्णत मरेी श्रद्धा में कभी कोई 
कमी नहीं आयी, बणलक वह णिन पर णिन बढ़ती ही गयी। यदु्ध पवू्ण के ्यंमा में 
स्ानीय िोगों से मरेा णविरे संपक्ण  नहीं ्ा। मांडिे में हम भारतीयों का एक 
अिग ही समाज ् ा और वह भी छोटे-छोटे अिग-अिग टुकड़ों में बँटा हुआ 
जैसे – मारवाड़ी, गजुराती, बंगािी, पंजाबी, मद्ासी आणि-आणि। मानो वहां 
एक छोटा भारत बसा हुआ ्ा। उन णिनों का मरेा सारा समय इसी माहौि में 
गजुरा। परंत ुयदु्धोतर बरमा में बरणमयों से मरेा संपक्ण  बहुत घणनष्ठ होता चिा 
गया। भगवान बदु्ध के प्णत उनकी गहन श्रद्धा ने मझु ेप्भाणवत णकया। वयापार 
के णसिणसिे में बार-बार िणषिि पवूवी और पवूवी एणिया के पड़ोसी बौद्ध ििेों 
की यात्ा करता रहा। वहां भी बदु्ध के प्णत िोगों की असीम श्रद्धा िखे कर 
गौरव अनभुव करता ् ा। नेपाि में जनम ेऔर भारत में संबोणि प्ाप्त करने वािे 
हमारे यह णवश्व णवश्रतु महापरुुर णकस प्कार सही माने में जगत गरुु बन गये, 
णवश्व-पजूय बन गये। श्रद्धाि ुबदु्ध भति उनकी िकड़ी, णमट्ी, पत्र, संगमरमर 
की ही नहीं बणलक पीति, सोने और यहां तक णक पनने की बेिकीमती मणूत्णयां 
बना-बना कर पजूते हैं। यह भारत और नेपाि के णिए णकतने बडे़ गौरव की 
बात ह।ै बदु्ध के प्णत मरेी श्रद्धा बढ़ने का यह भी एक कारि बना।

यदु्धोतर बरमा में िीघ्र ही मैं श्री रामकृषि णमिन से जडु़ गया। उनके 
सांसकृणतक णवभाग और असपताि के रूप में चि रह े सेवाश्रम, िोनों की 
प्बंिकाररिी सणमणत के सणरिय सिसय के रूप में बरसों भाग िेता रहा । श्री 
रामकृषि परमहसंिवे के सीि ेसरि उपििे और सभी िममों के प्णत उनकी 
सहज उिार वणृत्त मझु ेबहुत भायी। परंत ुसवामी णववेकानंिजी ने तो जैसे मझु े
स्मोणहत ही कर णिया। उनके भारिों, िेखों और पत्ों के साणहतय को पढ़ते-

पढ़ते मरेा मन पिुक रोमांच से भर उठता ्ा। बचपन से सवििे और सविम्ण 
के प्णत जो पे्म की भावना भरी हुई ्ी वह अब मानस में प्बि रूप से णहिोरें 
मारने िगी ।

बदु्ध और उनकी णिषिा के बारे में उनहोंने जो कुछ कहा, वह मरेे णिए 
णवपिु पे्रिा का स्ोत बन गया। यद्यणप बदु्ध के णसद्धांतों से वे सहमत नहीं ्े, 
परंत ुउनके वयणतितव के परम प्िसंक ् े। उनहोंने णकतने णनशछि हृिय से अपने 
मन के भाव प्कट करते हुए कहा ्ा --

“अपने सारे जीवन में बदु्ध का परम अनरुागी रहा हू ंपरंत ुउनके णसद्धांत 
का नहीं। अनय णकसी की अपेषिा मैं इस चररत् के प्णत सबसे अणिक श्रद्धा 
रखता हू।ं वह साहस, वह णनभवीकता, वह णवराट पे्म। वह बदु्ध ही ्ा णजसके 
पास अभीष्ट मणसतषक, अभीष्ट िणति और णवसतीि्ण आकाि जैसा अभीष्ट 
हृिय ्ा।”

णववेकानंिजी के एक-एक िबि मझु े श्रद्धा-णवभोर करते ्े। मैं उनके 
णवचारों से पिू्णतया प्भाणवत ्ा। बचपन से ही बदु्ध की णिषिा के प्णत पवूा्णग्ह 
रखते हुए भी उनके वयणतितव के प्णत श्रद्धा ्ी ही। मरेे बाबा के उपासय होने के 
कारि बचपन से ही वे मरेे भी उपासय रह ेहैं। उनके प्णत णिनों-णिन श्रद्धा बढ़ती 
ही चिी गयी। सवामी णववेकानंि की पे्रक वािी ने बदु्ध के प्णत श्रद्धाभणति को 
अतयणिक अनपु्ाणित णकया।

उन णिनों की मरेी कणवताओ ंमें मैं बदु्ध के गिु गाता हुआ नहीं ्कता ्ा। 
एक कणवता के कुछ बोि इस प्कार हःै--

“धरती पर अवतररत हुए, भगवान बदु्ध अतंयाया्मी। 
लोक लोक ्में करुणा बबखरी, जगत बन गया अनगुा्मी॥ 
श्रद्धानत स्मवेत सवरों ्में, गूंजी वाणी कलयाणी। 
बदु्ध्म ् शरण्म,् ध्मया्म ् शरण्म,् स�्म ् शरण्म ् गच्ाब्म॥” 

2004 की मयं्मा-ध्मयायात्ा के दौरान  पजूय गरुुजी एवं ्माताजी साधकों सबहत अपने 
बनवास के बाहर सताबधक बभक्ओु ंको प्ातःकालीन गोचरी दान करते हुए।
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इसी प्कार एक अनय रचना में भारत की पावन िरती के गिु गाते हुए 
राजस्ानी भारा में एक 'िमाि' रची, णजसका एक पि ्ा –

       “ओ हो भारत महारो रै।
 सौ सौ सरुगां सयूं भी महानै लागै पयारो रै, भारत महारो रै।
 रा्म अठै ही, बरिसन अठै ही, बदु्ध अठै ही जळमया रै।
 बार-बार पर्मसेसर को भी जी ललचावै रै, भारत महारो रै॥'''

बदु्ध को ईश्वर के अवतार रूप में राम और कृषि के समकषि स्ाणपत करके 
उन णिनों की अपनी मानयता के अनसुार मैंने उनके प्णत असीम स्मान प्कट 
णकया और स्मान प्कट णकया भारत की पणुय भणूम के प्णत, जहां जनम िेने 
के णिए सवयं परमशे्वर का भी जी ििचाता रहता ह।ै वह णकसी न णकसी रूप 
में यहां अवतररत होने के णिए कोई न कोई बहाना ढूंढ़ता रहता ह।ै 

उपहासास्पद ववडंबना
एक ओर मैंने अपनी रचनाओ ंमें उनमतुि हृिय से भगवान बदु्ध की प्िसंा-

प्िणसत के गीत गाये िसूरी ओर उनकी णिषिा को अग्ाह्य मान कर अपने 
आपको उससे सव्ण्ा िरू रखता रहा। कैसी परसपर णवरोिी िोहरी मानणसकता! 
कैसी उपहासासपि णवडंबना !

यह कभी सोचा तक नहीं णक कया कोई महापरुुर िोक अणहतकारी णिषिा 
ि ेसकता ह?ै अ्वा ऐसी िणूरत णिषिा िनेे वािा कोई वयणति कया महापरुुर 
हो सकता ह ै? हमारे णिए पजूय हो सकता ह ै? परंत ुसैकड़ों वरमों का इकतरफा 
प्चार कया नहीं करता? अनय िोगों को कया िोर िू।ं जब-जब कोई अपना 
ििेवासी यह उपहासासपि णवडंबनाभरी िोहरी मानणसकता णिए कहता ह ैणक 
मरेे णिए भगवान बदु्ध पजूय हैं कयोंणक ईश्वर के अवतार हैं परंत ुवही वयणति 
उनकी णिषिा को 'बौद्ध िम्ण' कह कर ितुकारता ह,ै तब-तब सचमचु मझु ेउसके 
प्णत रंचमात् भी रोर नहीं जागता, िया ही जागती ह।ै इसी प्कार जब कोई 
राजनेता णकसी अतंरा्णषट्ीय बौद्ध स्मिेन में यह वतिवय ितेा ह ैणक ्ोड़ी-सी 
बातों को छोड़ कर बदु्ध ने जो कुछ णसखाया, वह हमारे परुातन वैणिक िम्ण से 
ही िेकर णसखाया। अ्वा जब कोई अनय राजनेता मनसुमणृत के इस श्ोक 
को उद्धतृ करता ह ै–

 “धबृतः क््मा द्मोऽसतेय्म,् शौचब्मबद्रियबनग्रहः।
 धीबवयाद्ा सतय्मरिोधो, दसक्म ् ध्मयालक्ण्म॥्

— नारदपररव्ाजकोपबनषत ्3/24

और कहता ह ैणक बदु्ध ने मन ुके बताये हुए इन िस िममों का ही प्णिषिि 
णिया। उस समय पड़ोसी ििे से आये हुए एक णवद्ान णभषि ुका चहेरा भिे 
रोर से िाि हो उठा हो, परंत ुसच कहता हू,ं मझु ेरंच भर भी रोर नहीं आता। 
मझु ेउन वतिाओ ंके प्णत करुिा ही जागती ह।ै आणखर मैं भी वरमों इसी गित 
णवचारिारा में कैि रहा। इनहें सचचाई की जानकारी नहीं ह,ै जैसे णक उन णिनों 
मझु ेभी नहीं ्ी। जैसे मरेा भागय खिुा और मरेे सामने णमथयातव को िरू करता 
हुआ वासतणवक सतय प्कट हुआ, ऐसे ही इनके सामने भी सतय प्कट होगा। 
जैसे मरेा भागयोिय हुआ। वैसे ही इनका भी होगा और ये अतयंत णवनम्र भाव से 
सचचाई को केवि सवीकार ही नहीं करेंगे बणलक उसे ग्हि भी करेंगे। अवशय 
ग्हि करेंगे।

भगवान बदु्ध को अपने परमशे्वर णवषि ुका नौवां अवतार मान कर उनके 
प्णत श्रद्धा ्ी परंत ुउनकी णिषिा के प्णत जो अनेक भ्रांणतपिू्ण णमथया बातें सनु 
रखी ्ीं उनके कारि उनके बताये हुए माग्ण पर चिने के णिए मरेा मन किाणप 
तैयार नहीं ्ा। उनकी णिषिा में केवि एक बात जो मझु ेबहुत णप्य िगती ्ी 
वह यह णक वे जनम के आिार पर नहीं बणलक कम्ण के आिार पर ही वयणति 
को ऊंचा या नीचा मानने की णिषिा ितेे ्े। मझु ेउनकी णिषिा का यह अगं 
आकणर्णत करता ्ा । अनय्ा उनकी अनय सारी णिषिाओ ंको समाज और 
ििे के णिए हाणनकारक ही मानता रहा ।

ऐसे मनोणवकारों का वयणति आगे जाकर कैसे बदु्ध की णिषिा से प्भाणवत 
और िाभाणनवत ही नहीं हुआ बणलक उसके प्चार-प्सार में अपना िरे जीवन 
िगा णिया – यह अपने आप में एक अनोखी घटना ह,ै णजससे मरेा ही नहीं, 
भारत त्ा णवश्व के अनेक िोगों का कलयाि हुआ।

मेरा भाग्योदय हुआ 
मझु ेजहां तक बचपन की समणृत ह ैतब से ही मैं माइग्ेन (आिासीसी) 

की णिरोवेिना का रोगी रहा । उन णिनों इसका आरिमि वर्ण डेढ़ वर्ण में एक 
बार होता ्ा। यवुावस्ा में वर्ण में िो या तीन बार होने िगा। पचचीस वर्ण की 
अवस्ा होते-होते यह अतंराि घटने िगा और घटते-घटते पंद्ह णिन पर आ 
रुका। वेिना भी इतनी असह्य होने िगी णक कोई सामानय पीड़ानािक औरणि 
काम नहीं कर पाती। डॉकटर को अफीम की सईू िनेी पड़ती ्ी। इससे णसर की 
पीड़ा तो ततकाि णमट जाती परंत ुगहरी निीिी नींि आने के बाि जब िसूरे 
णिन उठता तो जो अफीम िरीर में पहुचँा उसका िषुप्भाव प्कट होता। उणलटयों 
और बेचणैनयों में सारा णिन बीत जाता। माइग्ेन की असह्य पीड़ा, अफीम 
का परवतवी असह्य िषुप्भाव, सब णमिा कर हर िो सप्ताह में एक िो णिन इस 
नारकीय यंत्िा में से गजुरना पड़ता। मरेे णचणकतसक डॉ. ओमप्काि पररवार 
के एक सिसय सदृि ्े। उनका मझुसे सगे भाई जैसा संबंि ्ा। णचणकतसा 
के षिेत् में अणतिय वयसत रहते हुए भी सभी साव्णजनीन कायमों में वे सा् ितेे 
्े। वे भी मरेे सवासथय के बारे में बहुत णचणंतत हुए। ततकािीन ्यंमा के सभी 
णविरेज्ञ डॉकटरों से परामि्ण िेकर ्क गया ्ा। अफीम के अणतररति अनय 
कोई पीड़ानािक िवा काम न कर सकी।

पांच वर्ण बीतते-बीतते माइग्ेन का आरिमि कभी-कभी आठ-िस णिन के 
अतंराि से भी आने िगा। अब आरिमि आने पर अफीम की मात्ा भी ्ोड़ी 
बढ़ानी पड़ी। डॉ. ओमप्काि को यह णचतंा हुई णक कुछ समय पश्ात मझु ेकहीं 
अफीम का वयसन न िग जाय। ऐसी अवस्ा में हो सकता ह ैणनतय अफीम का 
सेवन करना पडे़। तब कया ििा होगी? इस णचतंा से डॉकटर भी णचणंतत हुए और 
मैं भी । आणखर उनहोंने अनय डॉकटरों से परामि्ण करके यह सझुाव णिया णक जैसे 
अपने वयापार-ििं ेके णिए मझु ेबार-बार णवश्व भ्रमि करना पड़ता ह ैवैसे एक 
बार अपनी णचणकतसा के णिए जाऊं। हो सकता ह ैमझु ेमाइग्ेन से मणुति न णमिे, 
पर अफीम की सईू से तो छुटकारा अवशय णमि सकेगा। ऐसे णवणिष्ट रोणगयों 
के णिए वहां अवशय ऐसी णकसी णवणिष्ट पीड़ानािक औरणि का प्योग णकया 
जाता होगा जो अफीम का णवकलप हो। यह सनुकर मैं तो णचणंतत हुआ ही, मरेे 
पररवार के सभी िोग त्ा अनयानय इष्ट णमत् भी णचणंतत हो उठे। मरेा एक घणनष्ठ 
णमत् ्ा ऊ छां टुन, जो णक सवतंत् ्यंमा का पहिा अटानवी जनरि ्ा और जो 
आगे चि कर सपु्ीम कोट्ण का जज भी बना। वह जानता ्ा णक णवििेों में जो 
प्णसद्ध डॉकटर हैं उनकी फीस ही तगड़ी नहीं ह,ै बणलक उनसे णमिने के णिए 
कई णिन प्तीषिा करनी पड़ती ह।ै वह बहुत महगँी साणबत होती ह।ै अत: पणश्म 
के प्मखु ििेों में णस्त बमवी ितूावासों में सब जगह के अणिकारी उसके घणनष्ठ 
णमत् ्े, उनको उसने मरेे णिए पररचय-पत् णिये, जो सचमचु मरेे बहुत काम 
आये। नययूाक्ण  की संयतुि राषट् सभा में भारत सरकार का प्णतणनणि श्री जयपाि 
्ा जो णक ्यंमा रहते हुए मरेा भी घणनष्ठ णमत् ्ा। उसका परुाना नाम डैणनयि 
्ा। उसकी सहायता भी बहुत काम आयी। णसवटजरिैंड, जम्णनी, इगंिैंड और 
अमरेरका के िीर्णस् डॉकटरों से णचणकतसा करानी सरि हो गयी। श्री जयपाि 
ने नययूाक्ण  के प्णसद्ध डॉकटर णहटणजक से मरेा िीघ्र समय णनणश्त करा णिया। 
उसने मझु ेबताया णक यह डॉकटर माइग्ेन का प्णसद्ध णचणकतसक ह।ै श्रीमती 
णवजयिक्मी पंणडत को भी यही रोग ्ा और इस डॉकटर के इिाज से वह 
णबलकुि भिी-चगंी हो गयी। िेणकन वही नहीं, सभी डॉकटर मरेी णचणकतसा में 
असफि रह।े जापान में हमारे पररवार की एक वयापाररक िाखा ्ी। वहां के भी 
िीर्णस् णचणकतसकों ने भी भरपरू प्यतन णकया परंत ुबहुत समय और िन खच्ण 
करने पर भी कहीं कोई सफिता नहीं णमिी। माइग्ेन का इिाज होना तो िरू, 
अफीम से भी छुटकारा नहीं णमि सका।

महीनों की भाग-िौड़ के बाि अतयंत णनराि होकर घर िौटा। माइग्ेन 
भी अब िगभग हर सप्ताह आने िगी। मरेे सा्-सा् और सभी णचणंतत ्े। 
मरेा णमत् ऊ छां टुन णविरे रूप से णचणंतत ्ा। उसने कहा णक यह रोग मन 
पर आिाररत ह।ै मन के तनाव से ही माइग्ेन होता ह।ै तनाव िरू होगा तो 
सवत: आराम णमिेगा। मझु ेभी उसका णनिान ठीक िगा। मैंने िखेा णक णपछिे 
पांच सात वरमों में मरेे वयवसाय की ही नहीं, बणलक सामाणजक संस्ाओ ंके 
संचािन की णज्मिेाररयां इतनी अणिक बढ़ती चिी गयी ्ीं णक इन सब 
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का बोझ मानणसक तनाव का कारि बन गया। इसके अणतररति कम उम्र 
में णमिी सफिताओ ंका अहकंार और तजजणनत अतयंत उग् और रिोिी 
सवभाव का तनाव भी कम नहीं ्ा। इन तनावों को िरू करने का कोई उपाय 
नहीं सझू रहा ्ा। णवश्राम के णिए अणिक समय णनकािने का प्यतन णकया । 
िवासन द्ारा िरीर के णिण्िीकरि का भी प्योग णकया। भजन-कीत्णन के 
णिए भी कुछ समय णनकािा। पर कोई िाभ नहीं हुआ।

तब एक णिन णमत् ऊ छां टुन ने सझुाव णिया णक बमवी सरकार के 
महािेखापाि सयाजी ऊ ्बा णिन धयान सािना णसखाते हैं। उससे मन 
के तनाव िरू होंगे। मानणसक िांणत णमिेगी। इससे तु् हारा रोग अवशय ठीक 
हो जायगा। तमु उनसे णमिो । मैं उनहें तु् हारा पररचय िूगंा और णमिने का 
समय भी णनणश्त कर िूगंा। मैं उसे कुछ उत्तर णिये णबना घर िौट आया। उसने 
मौन को सवीकृणत समझ कर रॉयि िेक के णकनारे उनके सरकारी णनवास पर 
सयाजी से णमिने का समय णनणश्त कर मझु ेसचूना ि ेिी।

मैं बहुत असमजंस में पड़ गया। ऊ छां टुन बमवी सरकार के संरषिि में 
णतणपटक का छठा संगायन करवा रही 'बदु्ध िासन सणमणत' का प्मखु सणचव 
ह।ै णवश्व बौद्ध स्मिेन का अधयषि होने के नाते भी णवश्व का जाना-माना 
बौद्ध नेता ह।ै यह णजस सािना को सीखने का सझुाव ि ेरहा ह,ै णनणश्त रूप से 
बौद्ध ही होगी। मैं बौद्ध िम्ण की सािना कैसे सवीकार करंू ? हम ‘ओम नम: 
णिवाय' का जाप करते हैं, वे 'ओम नमः बदु्धाय' का जाप करायेंगे। यह जाप 
करते-करते कहीं मैं बौद्ध हो गया तो कया होगा ? नाणसतक होकर नरकगामी 
बनूंगा। मैं यह सवीकार नहीं कर सकता, भिे िाइिाज माइग्ेन की पीड़ा 
सहते-सहते मरेे प्ाि ही कयों न णनकि जायँ । मैं अपना िम्ण छोड़ कर पराया 
िम्ण नहीं अपना सकता । स्िममे णनिनं शे्यीः, परिममो भया्हीः। गीता के 
ये बोि मरेे मानस में गूंजने िगे।

िसूरे णिन सायंकाि सयाजी ऊ बा णखन से णमिने का समय आया। 
सयाजी से णमिने नहीं जाना णिष्टाचार के णवरुद्ध होगा। ऊ छां टुन मरेा णमत् 
ही नहीं, प्णसद्ध बौद्ध नेता ह।ै ऊ बा णखन एक सरकारी उचच अणिकारी ही 
नहीं, एक प्णसद्ध बौद्ध नेता हैं। समय णनणश्त करके भी णमिने न जाने से उनके 
स्मान को ठेस िगेगी और वे समझ बैठेंगे णक मैं अतयंत बदु्ध-णवरोिी हू।ं 
यह सोच कर हजार णहचणकचाते हुए भी मैं समय पर ऊ बा णखन के घर उनसे 
णमिने चिा गया। मैंने िखेा वे घर पर अकेिे हैं। पतनी िायि बाहर गयी ह।ै 
कोई नौकर-चाकर ह ैनहीं और घर का फनवीचर इतना सामानय जैसे णकसी 
बहुत सािारि राजय कम्णचारी का हो। कहीं कोई सजावट नहीं। इस साणत्वक 
माहौि में मझु ेउनके पास बैठना अचछा िगा । उनके चहेरे पर णनतांत िांणत 
्ी। सारे वातावरि में भी िांणत णवराज रही ्ी। बैठते ही उनहोंने मझुसे कहा 
णक ऊ छां टुन ने तु् हारे बारे में बताया ह।ै तमु माइग्ेन का इिाज कराने के णिए 
मरेे पास आए हो। िेणकन मैं असम ््ण हू।ं मैं तु् हें माइग्ेन के इिाज के णिए 
यह णवद्या नहीं णसखा सकता। इसके णिए तु् हें णकसी डॉकटर की िरि िेनी 
होगी। यह तो बहुत ऊंची अधयातम णवद्या ह।ै तु् हारे ििे की परुातन णवपत्तना 
(णवपससना) णवणि ह,ै जो णक सववोचच आधयाणतमक णवद्या ह।ै णकसी िारीररक 
रोग के इिाज के णिए प्योग करके इसका अवमलूयन नहीं करना चाणहए। 
अत: मैं तु् हें यह णवद्या णसखाने में असम ््ण हू।ं

मैं भौचकका रह गया । उनहें यह भिी भांणत णवणित ्ा णक मैं भारतीय 
समाज का एक प्णसद्ध वयणति हू,ं वयापारी हू,ं उद्योगपणत हू,ं समाजसेवी हू।ं 
बमवी समाज में भी मरेी प्णतष्ठा ह ैऔर णफर अनेक राजनेताओ ंसे मरेी घणनष्ठता 
ह।ै ऐसे णकसी प्णसद्ध िनी वयणति को अपना णिषय बना कर कोई भी सांसाररक 
गरुु गव्ण का अनभुव कर सकता ह ैऔर इनहें िखेो, ये णकतने णन:संगभाव से 
कहते हैं णक मैं तु् हें अपना णिषय नहीं बना सकता। तु् हें णवपशयना णवद्या नहीं 
णसखा सकता। इस एक बात ने ही मझु ेउनके प्णत बहुत आकणर्णत णकया। ये 
सचमचु णनणि्णप्त, णनःसंग संत हैं। इनहें कोई सांसाररक भखू नहीं ह,ै णजसकी 
पणूत्ण के णिए ये िोगों को सािना णसखायें। उनहोंने णफर बडे़ पयार से कहा णक 
तमु चीनी की णमि बैठाना चाहो तो चीनी बनाने के णिए बैठाओगे, न णक राब 
के णिए। राब तो उसमें से उपफि के रूप में अपने आप णनकिती ह।ै तु् हारा 
उद्शेय तो चीनी बनाने का होगा।

इसी प्कार इस ऊंची अधयातम णवद्या को अधयातम की णसणद्ध के णिए 
ग्हि करोगे तो णचत्त णवकारों से णवमतुि होगा। और जब णचत्त णवकारों से 

णवमतुि होगा तो उसके तनाव अपने आप िरू होंगे। माइग्ेन का रोग अपने आप िरू 
होगा। यह तो उपफि के रूप में सवत: प्ाप्त होगा। एक वयापारी और उद्योगपणत 
को यही उिाहरि जयािा सपष्ट समझ में आ सकता ्ा। इसणिए उनहोंने यह 
उिाहरि िकेर मझु ेसमझाया णक जब भी तमु अपने णचत्त को णवकारों से णवमतुि 
करने के णिए आना चाहो तब तु् हारे णिए िरवाजा खिुा ह।ै परंत ुयणि तु् हारा 
िक्य माइग्ेन से छुटकारा पाने का ह ैतो णबलकुि मत आना। सामानय सांसाररक 
णवद्याओ ंकी तिुना में, आधयाणतमक णवद्या को वे णकतना महत्व ितेे हैं, यह िखे 
कर मैं और अणिक प्भाणवत हुआ। उनके प्णत मन में बहुत श्रद्धा जागी।!
(आत्म कथन भाग 2 से साभार)                                           रि्मशः ...

(<)

“धम्म के 50 साल”
1)-  श्री सरुाना जी के माग्णिि्णन में एक टीम, “ि्म के 50 साि” पर पजूय गरुुजी और पजूय 

माताजी से जडेु़ क्ानकों पर काम कर रही ह।ै इसमें आप जैसे िंबे समय से ि्म से जडेु़ हुए 
िोगों से हरसंभव योगिान की आवशयकता ह।ै यणि आप के पास कोई महत्वपिू्ण वाता्णिाप, 
णवणिष्ट आखयान-उपाखयान, फोटो, ऑणडयो, णवणडयो आणि हो तो कृपया अवशय भजेें या 
णिखें। आवशयकतानसुार उपयोग णकया जायगा।  सपंक्म ीः 1. रामप्ताप यािव, णवपशयना 
णविोिन णवनयास,  ि्मणगरर, इगतपरुी-422403, णजिा- नाणिक. WhatsApp no. 
7977380198.  Email: 50yearsofdhamma@vridhamma.org ; 2. सशु्री जयोणत िवे, 
WhatsApp or by sending SMS no. 98209 97136.

2)-ण्श्व ववपश्यना पगयोडा में प्रणतणिन एक-ददवसीय शिववरः प्ातः 11 बजे से सायं 
5 बजे तक हो रह ेहैं। णजनहोंने सयाजी ऊ बा णखन की परंपरा में, गरुुजी या उनके सहायक आचायमों द्ारा 
णसखायी जाने वािी णवपशयना का कम-से-कम एक 10-णिवसीय णिणवर परूा णकया ह,ै वे सभी इनमें भाग 
िे सकते हैं। आवशयक और उणचत वयवस्ा करने के णिए प्णतभाणगयों की संखया जानना आवशयक 
ह।ै   इसणिए, कृपया पंजीकरि अवशय करायें। पंजीकरि बहुत आसान ह ैबस 8291894644 पर 
WhatsApp करें, या SMS  द्ारा नं. 82918 94645 पर, Date णिख कर भजेें। 

3. ण्श्व ववपश्यना पगयोडा पर वविेष काय�क्रमः 30 जन्री, 2019. इस सवि्ण 
जयंती पव्ण पर पजूय गरुुजी की जनम-जयंती 30 जनवरी को णिन भर णवश्व णवपशयना पगोडा में णविरे 
काय्णरिम होगा। इसमें णवपशयना के सभी आचाय्णगि, ट्सटी या िम्णसेवक, णजनहोंने भी प्तयषि या 
परोषि रूप से पजूय गरुुजी की सहायता की हो,  परंत ुपहिे नहीं जडु़ पाये हों, वे इसमें जडु़ने के णिए 
णविरे रूप से आमणंत्त हैं। ि्म-प्सार का णवणडयो िि्णन, पसुतक णवमोचन और भणवषय में सणियों 
तक िम्ण को आगे बढ़ाने संबंिी चचा्ण आणि काय्णरिम होंगे। आपका सहयोग प्ा ््णनीय ह।ै   सपंक्म : 
022-28451204, 022-62427544- Extn. no. 9, मो.- 82918 94644. (फोन बणुकंग- 
प्णतणिन 11से 5 तक. Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register 
4)- पंचायिी वाडी, कालबादेवी (मबुई-2) में--गुरुवार 31 जनवरी कयो  

एक ददवसीय शिववर।  21 जनू, 1969 को गुरुजी म्यं मा से धम्म को लेकर भारत आये,   यहायं 
3 से 13 जलुाई तक पयंचायती वाडी धम्मशाला में ववपश्यना  का  पहला दस ददवसीय शशववर लगा, जजसमें 
14 साधको यं ने भाग ललया। इस ऐवतहाससक ददन और स्ान को याद करने केललए 31 जनवरी, 2019 को 
--  यहायं पर स्ानाभाव के कारण एक ददन में दयो शशववर लगाये जा रह ेहैंः-- 

पहला शशववर प्रािः 9 बजे से दयोपहर 1ः30 बजे िक और दूसरा शशववर अपराह्न 3 बजे से सायं 7ः30 बजे 
िक।  यही यंयं पर अगले एक ददवसीय शशववर भी 3 जलुाई, 2019 को इसी प्रकार लगेंगे। बदुकयं ग कराकर 
कृपया शशववर-स्ल पर पौन घयं टे पहले पहुँचें। स्ान का पूरा पताीः पंचायती वाडी िम्णिािा, 41, 
िसूरी पांजरापोि िेन, (सी.पी. टैंक - मािवबाग मणंिर के पास) मुबंई-400004. बिुकंग सपंक्म : +91 
9930268875, +91 9967167489, +91 7738822979 (फोन बणुकंग- प्णतणिन 10 से 8 तक.   
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty

अणतररक्त उत्रिाणयत््
1-2. श्रीमती णनम्णिा पटेि (व.स.आ.) एवं श्री 

रमिे जैन, (व.स.आ.) औरंगाबाि षिेत्ीय 
आचाय्ण की सहायता (उत्तराणिकारी नहीं), 
ि्म अजनता की सेवा में.

3. डॉ. सग्ाम जोंििे, (व.स.आ.) औरंगाबाि 
षिेत्ीय आचाय्ण की सहायता (उत्तराणिकारी 
नहीं), णहगंोिी एवं परभिी के कें द्ों एवं 
मराठवाडा षिेत् में िम्णप्चार की सेवा 

4. कु. प्ीणत डेणढया, (आचाय्ण) इगतपरुी षिेत्ीय 
आचाय्ण की सहायता (उत्तराणिकाररिी नहीं), 
ि्म तपोवन 1 & 2 की सेवा में.

5. श्री राम मगंि णसंह, (स.आ.) ि्म िकखन, 
िखनऊ के कें द् आचाय्ण की सहायता 

नये उत्रिाणयत््
आचाय्म

1. Dr. Tian-Ming Sheu, Taiwan 
2. Dr. (Mrs.) Yuh-Wen Wang, Taiwan 

्ररष्ठ सहायक आचाय्म
1-2. श्री िीपक एवं श्रीमती िीपा नारखडेे, जिगाव
3. श्री कुमार पंणडयन, राजस्ान
4. Mrs. Alice Pan,  Taiwan
5. Mrs. Hsiu-Yueh Weng, Taiwan
6. Mrs. Jui-Mei Hsieh, Taiwan
7. Mr. Ying-Mao Lin, Taiwan
8. Mr. Po-hsiu Chang, Taiwan
9. Mrs. Tung-Mei Tsai, Taiwan
10. Ms  Jo-Hsin Hsiao, Taiwan
11. Mrs. Song Jun-Ying, China
12. Mrs. Florence Qiaoling Fang, China

न् णनयुणक्तयां
सहायक आचाय�

1. डाॅ. णिनेि राठी, नागपरु
2. डॉ. प्ीणत पई, गोवा
3. श्रीमती सनंुिा खरेै, णभिाई, छत्तीसगढ़
4. Ms. Risana Tilkanont, Thailand

बाल-शिववर शिक्षक
1. Mrs. Manuela Romero, Spain   
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ग्योबल ववपश्यना पगयोडा पररचालनार� "सेंचुरीज कॉप�स फंड"
पजूय गरुुजी की इचछा ्ी णक ‘ग्ो्ब् ण्पशयना पगोडा’ अगिे िो-ढाई 

हजार वरमों तक सचुारु रूप से िोगों की िम्णसेवा करता रह,े परंत ुयहां आने वािों 
से कोई िलुक न णिया जाय, ताणक गरीब-अमीर सभी िोग यहां आसानी से पहुचँ 
सकें  और सद्धम्ण की जानकारी िेकर िम्णिाभ प्ाप्त कर सकें , और इसके िणैनक खच्ण 
को संभािने के णिए एक ‘सेंचुरीज काप्मस फंड’ की वयवस्ा की जाय। उनकी 
इस महान इचछा को पिू्ण करने के णिए ‘ग्ो्ब् ण्पशयना फाउंडेशन’ (GVF) 
ने णहसाब िगाया णक यणि 8760 िोग, प्तयेक वयणति रु. 1,42,694/-, एक वर्ण के 
अिंर जमा कर िें, तो 125 करोड़ रु. हो जायँगे और उसके माणसक बयाज से यह खच्ण 
परूा होने िगेगा। कोई एक सा् नहीं जमा कर सके तो णकसतों में भी जमा कर सकते हैं। 
कु् लोगों ने पैसे ज्मा करा बदये हैं और बवश्ास ह ैशीघ्र ही यह कायया परूा हो जायगा।

संतों की वािी ह ैणक जब तक भगवान बदु्ध की िात ुरहगेी, उनका िम्ण भी कायम 
रहगेा। इस माने में केवि पत्रों से बना यह िातुगबभ पगोडा हजारों वरमों तक 
बदु्ध-िातओु ंको सरुणषित रखगेा और इसमें धयानाभयास करने वािे असंखय प्ाणियों 
को िम्णिाभ णमिेगा। यानी, इसके पररचािन की भारी णवत्तीय आवशयकताओ ंको 
परूा करने हते,ु सािक त्ा सािकेतर सभी िाणनयों को सहस्ाणबियों तक अपनी 
िम्णिान की पारमी बढ़ाने का एक सखुि सअुवसर ह।ै अणिक जानकारी त्ा 
णनणि भजेने हते ु सपंक्म ीः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c 
No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXIS-
INBB062.                                      yty

ववपश्यी साधकयो ंकी धम्म-यात्ा
भारत में ि्म-आगमन की 50वी जयंती पर णवपशयी सािकों की सणुविा के णिए भगवान 

बदु्ध के पावन स्िों की ि्म-यात्ाओ ंका काय्णरिम णनणश्त णकया गया ह।ै पहिी यात्ा 31 जनवरी, 
2019 की रात में रेिगाड़ी द्ारा मुबंई से वारािसी के णिए सिीपर किास में होगी। 1 से 11 फरवरी 
तक सभी ि्म-स्िों जैसे सारना्, श्रावसती, कुिीनगर, कणपिवसत,ु बोिगया, राजगीर, नािंिा, 
पटना, वैिािी, आणि की यात्ा वातानकूुणित बस से परूी की जायगी। बस का अणंतम पड़ाव 11 की 
रात गया रेलवे सटेिन होगा। वहां से रेिगाड़ी द्ारा 13 को मुबंई पहुचँेंगे। यात्ा का परूा खच्ण िगभग 
45 से 50 हजार के बीच आयेगा। इसी खच्ण के अतंग्णत प्तयेक स्ान पर णवहारों व होटिों आणि 
में राणत्-णवश्राम, यात्ा-वयय एवं भोजनाणि की वयवस्ा होगी। प्मखु स्ानों पर धयान, गरुुजी के 
प्वचन, वंिना आणि के काय्णरिम होतेे रहेंगे। इचछुक वयणति अणिक जानकारी और बणुकंग के णिए 
सपंक्म  करें-- फोन नं.ीः  75069 43663 पर.               yty

If not delivered please return to:-
ववपश्यना ववियोधन ववन्ास 
धम्मगगरर, इगिपुरी - 422 403 
शजला-नाशिक, महाराष्ट्र,  भारि 
फयोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@dhamma.net.in; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 DATE OF PRINTING: 5 JANUARY 2019, DATE OF  PUBLICATION: 21 JANUARY, 2019

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.)

“ण्पशयना ण्शोिन ण्नयास” के ण्ए प्रकाशक, मुद्रक ए्ं सपंािक: राम प्रताप याि्, िममणगरर, इगतपुरी- 422 403,    िूरभाष :(02553) 244086, 244076.
मदु्रण स्ान : अपयोलयो पप्रदंिगं पे्रस, 259, सीकाफ ललगमिेड, 69 एम. आय. डी. सी, सािपुर, नाशिक-422 007.      ्बुद्ध्ष्म 2562,  पौष पूिण�मा,  21 जनवरी, 2019

वार्षक िुल्क रु. 30/-, US $  10, आजीवन िुल्क रु. 500/-,  US $ 100. “ववपश्यना” रशज. नं. 19156/71. Postal Regi.  No. NSK/RNP-235/2018-2020

दयोहे धम� के
ज्ब समयक स्ुंबद्ध का, जग में उद्गम होय। 
िरती के आकाश के, प्रािी हरणित होंय।।

प्रकटें समयक ्ुबद्ध तो, होय जगत कलयाि। 
िूर होय अज्ान स्ब, जगे सतय का ज्ान।।

ससंथापन हो िरम का, पाप उिडता जाय। 
सभी कालपणनक मानयता, स्त: िूर हो जाय।।

हो्े ज्ान परोक्ष तो, उ्झन ्बढ़ती जाय। 
ण्बन जाने ही मानयता, णसर पर चढ़ती जाय।।

दूहा धरम रा
याि करं जि ्ुबद्ध नै, तन मन पु्णकत होय। 
णकसो सनुर जग ज्णमयो, जन जन मंगळ होय।।

्ुबि्बािी मीठी घिी, णमसरी रा सा ्बो्। 
कलयािी मंगळमयी, भयमो अणरित रस घोळ।।

आ तो ्बािी ्ुबद्ध री, सांच िरम री जोत। 
आिर आिर मँह भयमो, मंगळ ओत-परोत।।

णनज पथ पर होकर िड्ये, चा् िरम रै पंथ। 
णमटसी सारी िीनता, होसी िुि रो अंत।।

---------------------------

केगमियो िेक्योलॉजीज (प्रा0) ललगमिेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरिी, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मयोरया िट्रेडडगं कंपनी
सववो सटॉणकसट-इणंडयन ऑईि, 74, सरेुििािा जैन िॉणपंग कॉ्पिेकस, एन.एच.6,

 अणजंठा चौक, जिगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्योबल पगयोडा में 2019 के एक-ददवसीय महाशिववर 
रण््ार, 19 मई, वैिाख / बदु्ध पणूि्णमा, रण््ार, 14 जु्ाई, आराढ़ पणूि्णमा (ि्मचकक-
पवत्तन णिवस),  रण््ार, 29 णसतं्बर- पूजय गुरुजी की पुणय-णतणथ एवं शरि पूणि्ममा के 
उपिक्य में, पगोडा में उपरोति महाणिणवरों का आयोजन होगा। सण्मणित होने के णिए कृपया 
अपनी बणुकंग अवशय करायें और समगगानं तपो सिुो- सामणूहक तप-सखु का िाभ उठाए ं।
समयः प्ातः11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेतक. 3 से 4 बज ेके प्वचन में णबना सािना णकये िोग भी 
बैठ सकते हैं । बणुकंग हते ुकृपया णन्न फोन नंबरों पर फोन करें अ्वा णन्न णिंक पर सीि ेबकु 
करें। सपंक्म : 022-28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बणुकंग- 
प्णतणिन 11 से 5 बज ेतक) Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register
29 ससिंबर को पूजय गुरुिे् की पणुयणतण् पर संघिान का आयोजन प्ातः 9 बजे । जो भी 
साधक-सासधका इस पुण्यवध्मक दान-काय्म में भाग लेना चाहत ेहो यं, वे कृपया वनम्न नाम-
पत ेपर सयं पक्म  करें- 1 .  Mr.  Der ik  Pegado, 9921227057. or  2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156, or फोनः 022- 62427512 (9:30AM to 5:30PM), 
Email: audits@globalpagoda.org                  yty


