
विपश््यना

धर््म का शदु्ध स्िरूप ही अर्तृ है
वार्षिक आचार््य सम्मेलन, धम्गिरि, 1 माच्य 1989, प्ािंभिक उद्बोधन

विदेशो ंसे आये हुए धर््मसेिको!
धर््म कैसे फैले, ककस प्रकार फैले, इसे सर्झने, इस पर चितंन करने 

के ललए यहा ंआये। ककस तरह फैलना िाकहए और क्ो ंफैलना िाकहए, 
इसके वनददेश तो आज से 2500 िर््म पूि्म मर्ल िुके। उस वनददेश के 
अनुसार फैलायेंगे तो कही ंभूल नही ंहोगी। उस प्रयोजन से फैलायेंगे, तो 
कल्ाण की बात होगी, रं्गल की ही बात होगी।

हर धर््मदूत के ललए स्पष्ट वनददेश ह–ै बहुजनहितार् बहुजनसुखार् 
लबोकानकुम्ार्।... ऐसे धर््म का संदेश लेकर जो बाहर जाता ह,ै िह 
सबको धर््म का संदेश पहुुँिा देगा, सबका कहत कर देगा, सबको सुख 
पहुुँिा देगा, यह नार्ुर्ककन बात ह।ै धर््म कार्ना अिश्य सि्मकहत की, 
सि्मरं्गल की, सबके भले की होनी िाकहए। व्ािहाररक बात यह कक 
जो व्क्ति धर््म का संदेश लेकर जाय उसका लक्ष्य एक ही हो कक उसकी 
अपनी सार्र्थ्म के अनुसार कैसे अधधक से अधधक लोगो ंका भला हो 
सके, कहत हो सके, सुख पहुुँि सके, द:ुखो ंसे उनकी र्ुक्ति हो सके। पर 
धर््म का संदेश ले जाने िाला व्क्ति कैसे करे इस कार् को?

“लबोकानकुम्ार्”– बड़ी करुणा हो, बड़ी र्ैत्ी हो अदंर। लक्ष्य ह ै
अधधक से अधधक लोगो ंका भला कैसे हो, अधधक से अधधक लोगो ंको 
सुख कैसे पहुुँ िे? उनके प्रवत करुणा नही ं होगी, रं्गल र्ैत्ी का भाि 
नही ं होगा तो लक्ष्य अच्ा होत े हुए भी करना नही ं आया। करने का 
तरीका नही ंआया। यह र्ापदंड मर्ला, और कफर आगे का कदर् “दमेसमेथ 
धमं्।” क्ा देना ह ैलोगो ंको? क्ा बाटंना ह,ै क्ा धसखाना ह?ै बहुत 
स्पष्ट शब्ो ंर्ें कहा– “दमेसमेथ धमं्।” धर््म देना ह,ै धर््म बाटंना ह।ै और 
कुछ न जड़ु जाय इसके साथ! नही ंतो जो जड़ु गया, िह प्रर्ुख हो जायेगा 
और धर््म गौण हो जायेगा। धर््म देना ह।ै

‘धर््म’ क्ा होता ह?ै “आददकल्ाणं, मज्मेकल्ाणं, परिर्बोसानकल्ाणं।” 
धर््म धर््म तभी ह ैजबकक धारण करने िाला धारण करना आरंभ कर दे तो 

कल्ाण शुरू हो गया। धारण करना शुरू ककया कक कल्ाण होना शुरू हुआ। 
यह र्ापदंड ह ैर्ापने का कक धर््म दे रह ेहैं कक कुछ और दे रह ेहैं? धर््म कदया तो 
आकद र्ें कल्ाण शुरू हो गया। और आगे बढ़ा तो कल्ाण ही कल्ाण। र्ध्य 
र्ें भी कल्ाण ही कल्ाण। और जहा ंधर््म धारण करने के अंवतर् लक्ष्य तक 
पहुुँि गया, र्ाने पूरी तरह धर््म धारण कर ललया तो परर् कल्ाण हो गया। धर््म 
धर््म ह ैकक नही,ं उसे र्ापने का यही र्ापदंड कक हर कदर् कल्ाणकारी ह ैकक 
नही?ं “आकद र्ें कल्ाणकारी, र्ध्य र्ें कल्ाणकारी, अतं र्ें कल्ाणकारी, 
कदर्-कदर् कल्ाणकारी।”

कही ं उलझ न जाये इसललए कफर सर्झाया– “सातं् सव्यञ्जनं।” 
वं्जनो ंका इस्रे्ाल तो करना पड़ेगा, ककसी भार्ा का, ककन्ी ंशब्ो ंका, 
अन्यथा ककसी को कैसे सर्झायेंगे? लेककन उसर्ें भी भूल न हो जाय। 
तो “सातं्”– लोगो ं का अथ्म धसद्ध होता ह ै कक नही?ं नही ं तो उलझ 
जायेगा। अपने पाकंडत्य प्रदश्मन र्ें लग जायेगा, विद्वता का प्रदश्मन करने 
लगेगा। देख, कैसी लचे्दार भार्ा र्ें र्ैं धर््म सर्झा सकता हंू। देख, 
ककतनी उपर्ाओ ंके साथ, ककतने तककों के साथ धर््म सर्झा सकता हंू! 
अरे, तो केिल वं्जन ही वं्जन रह गया। लाभ नही ंहुआ। लाभ होगा 
तभी जबकक ‘शब्’ कल्ाणकारी हैं, अन्यथा शब् कोरे शब् हैं। बहुत 
सजग रहगेा। धर््मदूत का कार् करने िाला व्क्ति बड़ा सजग– साथ्मक 
तो ह ैन? जो बोल रहा हंू, उससे सिर्ुि अथ्म धसद्ध होता ह ैन लोगो ंका? 
“सातं् सव्यञ्जनं।”

कफर सर्झाया, भूल न कर बठेै। धर््म को स्वयं ही ठीक से नही ंसर्झगेा 
तो लोगो ंको क्ा सर्झायेगा? भूल न कर बठेै। “कमे वलं परिपुणं्”–
पररपूण्म ह।ै इसर्ें कही ंजोड़ने की भूल न कर दे। क्ा जोड़ोगे? पररपूण्म 
ह।ै इतना पररपूण्म है, इतना भरा हुआ ह ैघड़ा कक कुछ और डालोगे तो 
बाहर छलक पड़ेगा। जगह ही नही,ं पररपूण्म ह।ै और “कमे वलं परिसुदं्”– 
अरे, इतना शुद्ध ह,ै क्ा वनकालोगे इसर्ें से? कौन-सी बात इसर्ें खराब ह ै
जजसे वनकालोगे? उलझ जाओगे। जो कमे वलपरिपुणं् परिसुदं् ह,ै उसर्ें 
से कभी भूलकर कुछ वनकालना नही,ं उसर्ें भूलकर कभी कुछ जोड़ना 
नही।ं एक-एक आदेश बड़ा र्हत्त्वपूण्म आदेश ह–ै “कमे वलं परिपुणं्, 
कमे वलं परिसुदं्।”
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साधकबो ंका माधसक प्मेिणा पत्र

धम्वाणी
न वमेदनं वमेदर्तत सपञ््ञबो, सुखम्म् दकु्खम्म् बहुस्तुबोतप।
अर्ञ्च धीिस् पुथजु्जनमेन, मिा तवसमेसबो कुसलस् िबोतत।।

– संयतु्तनिकायो, सळायतिवग्ो 2. वेदिासंयतंु्त, सल्लसुतं्त 254 

(शुद्ध धर््म का) बहुश्तु प्रज्ािान व्क्ति शरीर पर होने िाली 
सुखद अथिा द:ुखद संिेदनाओ ंको भोगता नही।ं कुशल के क्ते् र्ें 
अज्ानी के रु्काबले ज्ानी की यही र्हान विशेर्ता होती है।
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कफर “ब्रह्मचरिरं् पकासमेथ”– उन कदनो ंकी भार्ा र्ें ब्रह्मिय्म र्ाने 

धर््मिय्म। धर््म के आिरण का प्रकाशन करना ह–ै “पकासमेथ”। पहले 
कहा– “दमेसमेथ”– उपदेश देना ह,ै सर्झाना ह ैलोगो ंको। लेककन सारी 
सर्झािन धरी रह जाएगी, सारे उपदेश धरे रह जायेंगे, अगर धसखाने 
िाले के जीिन र्ें धर््म नही ंउतरा। उसका अपना धर्ा्मिरण प्रकाशशत 
हो। उस प्रकाश र्ें लोग देखेंगे– इस प्रकार धर््म का जीिन जजया जा 
सकता हो तो साथ्मक होगा। अन्यथा धोखा हो जायेगा, कोरा उपदेश 
हो जायेगा। प्रकाशन नही ं हुआ न? लोगो ं ने देखा नही ं कक धर््म का 
जीिन कैसे जजया जाता ह,ै तो कोरे उपदेशो ंसे क्ा प्राप्त करेंगे? िाणी-
विलास, बमुद्ध-विलास, ककसी का भािािेश जगा देंगे। अरे, मर्लेगा क्ा? 
र्ात् “सव्यञ्जनं” होकर रह गया, “साथ्मक” नही ंहुआ। उपदेश कोरा 
उपदेश हो गया, उसका कोई लाभ नही ं हुआ। अरे, ‘बहुजनहितार्, 
बहुजनसुखार्’ तो दूर रहा, ककसी एक का भी कहत-सुख नही ंहोगा।

यानी, र्ापदंड तो हर्ें मर्ला हुआ ह,ै अब उस र्ापदंड के अनुसार कार् 
करना ह।ै कफर भी जी िाहेगा इसके साथ कुछ जोड़ दें। बड़ा ऊंिा झंडा 
उठा कर कहेंगे– बौद्ध धर््म ह।ै जोड़ कदया न? कहदूं धर््म, जनै धर््म...? तो 
जो जोड़ा िह प्रर्ुख हो जायेगा, धर््म गौण हो जायेगा। अब धर््म का र्हत्त्व 
नही ंरह गया। बौद्ध ह ैकक नही,ं जनै ह ैकक नही,ं कहदूं, ईसाई, र्ुस्लिर् ह ै
कक नही?ं डूब गया न? सारी बात धरी रह गयी। जो कार् धसखाने वनकले, 
सब धरा रह गया। इस खतरे से बिना ह।ै

धर््म कुदरत का कानून ह।ै कोई व्क्ति र्ुति होता ह,ै और सिर्ुि 
र्ुति होता ह,ै सिर्ुि परर् पररशुद्ध होता ह,ै सिर्ुि सम्यक संबदु्ध 
होता ह ैतो ऐसा व्क्ति परर् पररशुद्ध धर््म धसखायेगा, कुदरत का कानून 
धसखायेगा, विश्व का विधान धसखायेगा। क्ा होने से क्ा हो जाता ह-ै 
यह वनयर् ह,ै यह विधान ह,ै यही धसखायेगा। क्ा नही ंहोने से क्ा नही ं
होता- यह वनयर् ह,ै विधान है, जो सब पर लागू होता है।

उन कदनो ं की भार्ा र्ें इसी को “पदिच्चसमपु्ाद” कहा। यानी, 
प्तीत्यसमतु्ाद– यह होने से उसके साथ-साथ यह उत्पन्न हो जायेगा। 
यह नही ंहोगा तो यह नही ंउत्पन्न होगा। बहुत स्पष्ट शब्ो ंर्ें सर्झाया– 
“र्बो पदिच्चसमपु्ादं जानातत, सबो धमं् जानातत; र्बो धमं् जानातत, 
सबो पदिच्चसमपु्ादं जानातत”। जो प्रतीत्यसर्ुत्पाद को जानता ह,ै र्ान े
कुदरत के कानून को जानता ह,ै ऐसा-ऐसा होगा तो उसके साथ-साथ 
ऐसा-ऐसा पररणार् आयेगा ही। ऐसा-ऐसा नही ंहोगा तो यह पररणार् 
नही ंआयेगा। यह कुदरत का कानून ह ैजो सब पर लागू होता ह।ै जो इसे 
सर्झता ह,ै िह धर््म को सर्झता ह।ै और जो धर््म को सर्झता ह ैिह 
इसी को सर्झता ह,ै और क्ा सर्झगेा? 

धर््म बौद्ध, कहदूं, जनै हो जायेगा तो यह बात कैसे सर्झगेा? उलझ गया 
न? यह बात जो सब पर लागू पड़ती ह–ै भीतर कुछ वप्रय लगा तो राग 
जगाया, दःुखखयारा हो जायेगा। भीतर कुछ अवप्रय लगा तो दे्वर् जगाया, 
व्ाकुल हो जायेगा। सब पर लागू होती ह ैन? भीतर वप्रय लगा कफर भी 
राग नही ंजगाया। सर्झ गया, अरे, यह तो अवनत्य ह ैभाई, बदलने िाला 
ह ैभाई! राग नही ंजगाया तो द:ुख नही ंआया न? भीतर कुछ अवप्रय लगा 
और सर्झ गया, अरे, अवनत्य ह ैभाई, बदलने िाला ह,ै दे्वर् नही ंजगाया 
तो द:ुखी नही ंहुआ न? अरे, यह व्क्ति अपने को कहदूं, बौद्ध, जनै, ईसाई 
कहता कफरे, भारतीय, अर्ेररकन कहता कफरे, क्ा फक्म  पड़ा रे? जजस 
कदन यह बात सर्झ र्ें आ गयी, उस कदन धर््म सर्झ र्ें आ गया। नही ं
तो धर््म नही ंसर्झ र्ें आया। जब तक धर््म नही ंसर्झ र्ें आया, उलझा 
ही रह जायेगा।

कुछ नही ंजड़ेु। जरूरत नही।ं “दमेसमेथ धमं्”, लोगो ंको क्ा देना 
ह?ै धर््म देना ह,ै और कुछ न देने लगें कही।ं धर््म देना है और ये 

खतरे हैं जजनसे बिना ह।ै आरंभ र्ें ही यह खतरा शुरू होगा, यानी, 
लबोकानकुम्ार् न छूटे, अन्यथा लोगो ं पर अनुकंपा करना तो भूल 
जायेगा, अपने आप पर अनुकंपा करेगा। र्ेरा अथ्म कैसे धसद्ध हो? और 
िह भी पागलपन से। 

सही अथ्म सर्झ र्ें आया अच्छी बात ह,ै यह सारा धर््म लोगो ं को 
धसखाना अच्छी बात है, लोगो ंका प्रत्यक् भला होता ह,ै इससे अच्ा कार् 
क्ा होगा? यह सारे विश्व र्ें फैले, बड़ी अच्छी बात ह।ै फैल रहा ह,ै यह 
भी अच्छी बात है। पर इस सारी तस्वीर र्ें ‘र्ैं’ कहा?ं र्ेरी हस्ी क्ा? 
अरे, र्ेरा तो प्रकाशन हुआ ही नही?ं धर्ा्मिरण का प्रकाशन हो या न 
हो, र्ेरा प्रकाशन हुआ कक नही।ं र्ेरी इर्ेज कहा?ं इस सारे कार् र्ें र्ेरा 
अस्स्त्व कहा?ं र्ुझ ेकोई जानता ही नही?ं इतना सहयोग देता हंू, इतनी 
सेिा करता हंू! अरे, िारो ंओर कफर-कफर कर यहा ंशशविर लगाया, िहा ं
शशविर लगाया; यहा ंव्िस्ा की, िहा ंव्िस्ा की; और देख, इतना दान 
कदया कफर भी कोई धन्यिाद तक नही ंदेता? र्ुझ ेकोई पूछता भी नही?ं 
र्ेरा कोई सम्ान भी नही?ं तो अपने कार् का नही।ं पहले बहुत अच्ा 
था। अब सब वबगड़ गया। क्ोकंक हर्ारा सम्ान नही ंन? हर्ारी कोई 
सुनता ही नही ंन? 

अरे, बािला आदर्ी, कहा ंउलझ गया रे? क्ा धर््म धसखायेगा लोगो ं
को? क्ा धर््मसेिा करेगा? तेरी छवि तरेे ललए प्रर्ुख हो गयी? तरेा अहं 
तरेे ललए प्रर्ुख हो गया? कहा ंअनुकंपा रे? कहा ंर्ैत्ी? यूं  जािंता रहगेा। 
सिर्ुि धर््म का संदेश ले जानेिाला व्क्ति अपने आपको जािंता रहगेा। 
कही ंउदे्श्य तो नही ंवबगड़ गया? ऊपर-ऊपर से उदे्श्य ठीक लगता ह।ै 
बस, सेिा करने का या धसखाने का तरीका तो नही ंबदल गया? अपनी 
छवि कैसे आगे ले आऊं? र्ेरी इर्ेज कैसे आगे आये– कही ंयह तो नही ं
होने लगा? बहुत सजग रहना होगा। तलिार की धार पर िलना ह,ै इतना 
सुँकरा रास्ा ह,ै कफसले कक गये। बहुत सजग रहना होगा।

खूब पररपूण्म ह,ै जोड़ने की जरूरत नही ंह,ै कफर भी कोई आयेगी ऐसी 
धर््म विरोधी शक्ति, ऐसा बकढ़या बाना पहन कर आयेगी– अरे, धर््म 
धसखाने िाले भाई! देख, यह कार् ककतना बकढ़या है, ककतना बकढ़या है? 
देख, इससे लोगो ंका कैसा कल्ाण होता ह?ै साथ-साथ यह भी िले, 
अच्ा ही तो ह ैन! बता, बरुाई क्ा ह ैइसर्ें? घबरा उठेगा, जिाब नही ं
दे पायेगा। अच्ा बाबा, जोड़ लो थोड़ा-सा। यह भी जोड़ लो। थोड़े कदन 
भी नही ंबीतेंगे, और देखोगे, जो जोड़ ललया, िह प्रर्ुख हो जायेगा और 
धर््म कफर अुँधरेे र्ें िला जायेगा।

ऐसा होता आया, इसी र्ारे धर््म डूबा। धसखाने िालो ंको, सेिा करने 
िालो ंको बहुत सजग रहना होगा। शुद्धता र्ें आिं नही ंआ जाय। कुछ 
जड़ु नही ंजाय। ककतनी ही अच्छी बात हो, अच्छी बातें करो। हर्ारी सारी 
शुभकार्नाएं तुम्ारे साथ हैं। खूब अच्छी तरह करो पर यहा ंनही ंजुड़ 
जाय। वबलु्कल नही ंजड़ु जाय। आिश्यकता नही।ं अरे, जन्म-जन्म के 
द:ुखो ंसे र्ुति करने िाला र्ाग्म, सारे भि-िक्र के द:ुखो ंसे र्ुति करने 
िाला र्ाग्म, उसे तो गौण कर दे और यह लोकीय लाभ होता ह ैन! देखो, 
यह लोकीय लाभ होता ह ैन! ऐसा भूत धसर पर सिार कर लेगा तो कार् 
नही ंकर पायेगा, वबलु्कल नही ंकर पायेगा।

पूज्य गुरुदेि के जीिन काल र्ें ऐसी बहुत-सी घटनाएं देखी।ं ककस कदर, 
ककस कदर जरा-सा भी यह आदर्ी कहला, थोड़ा-सा भी दूसरे कार् र्ें लगा 
कक रोका।... बहुत अकडग रह।े हर्ें जो शुद्धता परंपरा से मर्ली, अपनी 
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ओर से उसर्ें कुछ नही ंजड़ुने देंगे। अपनी ओर से इसर्ें से कुछ नही ं
वनकालेंगे। अरे, तभी तो 2500 िर्कों तक शुद्ध रहा और प्राप्त हुआ न 
हर्ें? इन 2500 िर्कों र्ें एक भी आिाय्म ऐसा पागल होता कक क्ा हुआ, 
यह भी जड़ु जाय तो अच्ा ह ैन? इससे शरीर बड़ा स्वस् रहता ह।ै इससे 
अर्ुक बात बड़ी अच्छी हो जाती है। यह बहुत अच्ा... अरे, अच्ा ह ैतो 
कही ंऔर करो भाई! इसे तो अपने शुद्ध रूप र्ें िलने दो। ‘िह र्त करो’, 
ऐसा नही ंकहते न?

तो बहुत सजग रहना पड़ेगा। र्ार ह,ै अपना पासा फें केगा, जाल 
वबछायेगा। जरा नासर्झी आयी कक उलझ जायेंगे। खूब बिना होगा, 
खूब बिना होगा।

धर््म का शुद्ध रूप कायर् रहगेा तो अर्ृत ह,ै लोगो ंको अर्ृत मर्लेगा। 
यह पानी भी प्ास बझुाता ह ैन? थोड़ा-सा पानी भी दीजजये लोगो ंको। 
पानी प्ास बझुाता है न! अरे, यह अर्ृत पीना बहुत ककठन ह।ै इसके 
ललए बहुत र्ेहनत करनी पड़ती ह।ै अर्ृत अिस्ा तक पहुुँिने र्ें बहुत 
ककठनाई। प्ास बझुती ह ैन, पानी पीना िाकहए न? अरे, तो पानी का 
प्ाऊ कही ंबगल र्ें लग जाय भाई! यहा ंपानी का प्ाऊ लगा कक बस, 
धसखाने िाला पानी-पाडें हो जायेगा। अर्ृत धरा रह जायेगा। अब पानी 
पीने लोग आयेंगे यहा,ं अर्ृत लेने नही ंआयेंगे। और जब पानी-पाडें हो 
जायेगा तो एक बोड्म और लग जायेगा– यहा ंकहदूं-पानी मर्लता है, यहा ं
बौद्ध-पानी मर्लता है, यहा ंजनै-पानी मर्लता ह।ै पानी ह ैन? पानी तो 
कहदूं भी हो सकता है, कौन जाने बौद्ध भी हो सकता ह।ै िह भी होता तो 
नही,ं पर उस पर क्ा र्ालूर् रंग िढ़ा दें। पर अर्ृत तो अर्ृत है भाई! 
क्ा रंग िढ़ाओगे उस पर? बड़ा सजग रहना पड़ेगा।

ये र्ूलभूत बातें, इनको ध्यान र्ें रखोगे तो सिर्ुि बहुजनहितार्, 
बहुजनसुखार्, लबोकानकुम्ार्– जजतना भी कहत हो जाय ककसी का, 
जजतना भी सुख हो जाय। हर्ारी जजतनी शक्ति ह,ै जजतना सार्र्थ्म ह,ै बड़े 
प्ार से, बड़ी करुणा से, हर् अपनी ओर से बाटंत ेहैं। थोड़े लोगो ंका लाभ 
हुआ, तो थोड़े लोगो ंका हुआ। ज्यादा का हुआ, तो ज्यादा का हुआ। कैसे 
अधधक लोग आने लगें– इसके ललए यह और कर दें तो बहुत आयेंगे, 
िह और कर दें तो बहुत आयेंगे; ऐसा कुछ कर दो तो बहुत आयेंगे। यह 
बहुत आयेंगे, बहुत आयेंगे, का प्रलोभन कही ंधर््म को अशुद्ध न कर दे। 
बहुत सजग रहकर कार् करना ह।ै तो आगार्ी तीन कदनो ंर्ें जो कुछ भी 
चितंन करो, जो कुछ भी वनयर् बनाओ, जो कुछ भी प्ावनगं करो, इस 
बधेसक बात को न भूल जाओ। इस र्ूलभूत बात को, इस नीिं को, इस 
बवुनयाद को नही ंभूलोगे तो सिर्ुि बहुजनकहताय, बहुजनसुखाय होगा 
और उर्ड़ता रहगेा भीतर से प्ार ही प्ार, करुणा ही करुणा।

आिश्यकता पड़ेगी तो कठोरता का व्िहार करना पड़ेगा। जहा ंकोई 
व्क्ति कोई पागलपन करता हो जजससे उसकी हावन हो सकती ह,ै औरो ं
की हावन हो सकती ह ैतब बहुत कठोर होना पड़ेगा। घबरायेंगे नही।ं भीतर 
करुणा ही करुणा, र्ैत्ी ही र्ैत्ी। एक ही भाि कक इसका कहत कैसे हो? 
इसका द:ुख कैसे दूर हो? इन रं्गलभािो ं से, इस करुण चित्त से, इस 
सद्ािना से, जो व्क्ति जजस ककसी पद पर, जजस ककसी नार् से, अरे, 
क्ा पड़ा ह ैइन पदो ंर्ें, इन नार्ो ंर्ें? बड़े विनीत भाि से सेिा करनी 
ह ैतो धर््म की सेिा होती ह।ै और जहा ंपद पर आसीन होकर के अपनी 
र्हत्ता के साथ सेिा करना िाहता ह ैतो अपनी सेिा ही गयी-गुजरी, तो 
सही सेिा क्ा करेगा? अपनी सेिा करेगा तो अपने को र्ुति करने के 
बजाय बंधन का कार् करने लगा। अपनी भी हावन, औरो ंकी भी हावन।

खूब सर्झदारी के साथ, भले संख्ा कर् हो, भले कार् करने िाले भी 

कर् हो,ं धसखाने िाले भी कर् हो,ं धर््म का संदेश भी कर् लोगो ंतक 
जाता हो, उसकी चितंा नही,ं शुद्धता नही ंवबगड़े। धर््म की पररपूण्मता र्ें 

आिं नही ंआये। धर््म की पररशुद्धता र्ें आिं नही ंआये। 2500 िर््म तक 
जजस गुरु-शशष्य परंपरा ने आिं नही ंआने कदया, उनका उपकार र्ानें कक 
हर्ें प्राप्त हो रही ह।ै नही ंतो हर् भी करत ेरह जात–े यह कहदूं ह,ै बौद्ध है, 
जनै ह,ै ऐसा ह,ै िैसा ह।ै करत ेही रह जाते। यह प्रििन दो, िह प्रििन 
दो, यह कर््मकाडं करो, िह कर््मकाडं करो। यह तक्म  करो, िह बहस करो। 
हर्ारा अच्ा, तमु्ारा बरुा। इसी र्ें रह जात ेन? या बस कोरा उपदेश, 
“सव्यञ्जनं”, वं्जन ही वं्जन, शब् ही शब्— िीतराग बनो, िीतदे्वर् 
बनो, स्स्तप्रज् बनो, अनासति बनो, बड़ा कल्ाण हो जायेगा, बड़ा 
कल्ाण हो जायेगा। अरे, करना तो बताओ न! कैसे करें? अथ्म धसद्ध 
तब होगा न! उसी र्ें उलझ ेरह जात ेन! तो ककतने रं्गल की बात हुई, 
ककतने कल्ाण की बात हुई कक भले थोड़े से लोगो ंने गुरु-शशष्य परंपरा 
द्वारा इसकी शुद्धता को कायर् रखा, इसकी पूण्मता को कायर् रखा तो 
आज धर््म हर्ें प्राप्त हो रहा ह,ै आगे न जाने ककतनो ंको प्राप्त होगा? 
प्राप्त होगा ही।

यह बवुनयादी बात, इसे न भूल करके खूब सेिा करें। इसी र्ें औरो ंके 
रं्गल के साथ-साथ अपना रं्गल वनजचित ह।ै औरो ंके भले के साथ-साथ 
अपना भला वनजचित ह।ै औरो ंके सुख के साथ-साथ अपना सुख वनजचित 
ह।ै खूब सर्झदारी, खूब र्ैत्ी और खूब धर््मबल के साथ अपना भी रं्गल 
साधें और अनेको ंका रं्गल साधें। अपना भी कल्ाण करें, अनेको ंका 
कल्ाण करें। अपनी भी स्वस्स्-र्ुक्ति, अनेको ंकी स्वस्स्-र्ुक्ति।

िवतु सब्ब मङ्गलं।
(कल्ाणमर्त्, सत्यनारायण गोयन्ा)

मंिल मतृ्यु
1. िररष्ठ सहायक आिाय्म श्ी र्न्नीलाल यादि, फतहेपुर, (उ.प्र.) गत 

25 फरिरी, 2025 को 88 िर््म की आय ुर्ें शावंतपूि्मक कदिंगत हुए। िे 
2008 र्ें स. आ. एिं 2011 र्ें िररष्ठ स. आ. बन कर अनेको ं शशविर 
संिाललत ककये और लोगो ंकी खूब सेिा की। धम्पररिार की यही रं्गल 
कार्ना है िे वनिा्मण-प्राप्प्त तक धर््मपथ पर उत्तरोत्तर प्रगवत करते रहें।

2. गाधंीनगर (गुजरात) के िररष्ठ स. आिाय्म श्ी जयपाल संघदीप 16 
र्ाि्म, 25 को कदिंगत हुए। िे 1995 र्ें सहायक आिाय्म वनयतुि हुए 
और 2013 र्ें िररष्ठ स. आ.। तब से वनयमर्त रूप अपनी धर््मपत्ी के 
साथ अनेक शशविरो ंर्ें सेिा देकर उन्ोनंे अपना जीिन धन्य कर ललया। 
धर््मपथ पर उत्तरोत्तर आगे बढ़त ेहुए िे वनिा्मणलाभी हो,ं धम्पररिार की 
यही रं्गल कार्ना है।

धम् अरुणाचल-2 का उद्ािन 
धम् अरुणािल-1 के बगल र्ें बदु्ध पूर्णर्ा के कदन इस नये कें द्र का उद्ाटन 

हो रहा ह।ै अधधक जानकारी के ललए (TIRUVANNAMALAI) 
वतरुिन्नार्लाई, तमर्लनाडु के ‘धम् अरुणािल’ के व्िस्ापको ं से संपक्म  
करें या वनम्न िेबसाइट देंखें।

E-Mail: info.arunachala@vridhamma.org
Web: www.arunachala.dhamma.org



दबोिमे धम्य कमे
धन्य! धन्य! िुरुदमेव जी, धन्य! बुद् ििवान। 
शुद् धम्य ऐसा ददर्ा, िबोर् जित कल्ाण।।
हिदूं िबो र्ा बौद् िबो, मसु्लिम िबो र्ा जैन। 
शुद् धम्य का पथथक िबो, ििमे सुखी ददन िैन।।
शुद् धम्य का िबोर् जब, सवाांिीण तवकास। 
तबो सदु्ण सद्ाव का, उज्ज्वल जिमे उजास।।
शुद् धम्य समे िूिती, संप्दार् दीवाि। 
जबो धािमे उसकमे  ललए, खलुें मकु्ति कमे  द्ाि।।
शुद् धम्य मझुकबो गमला, ऐसा सब पा जारँ्। 
ममेिमे मन-सा शातंत सुख, जन-जन मन छा जार्।।

दूिा धिम िा
सुद् धिम फिि स्ूं  जिै, हुवै जित कल्ाण।
जन जन िा दखुड़ा गमिै, गमि ज्ावै अग्ान।।
सुद् धिम िबो जित मँि, िैलै सुि आलबोक।
जन जन मन प्ग्ा जिै, जन जन हुवै असबोक।।
सुद् धिम धािण किै, गमिै दंि अभिमान।
गमलै घणबो संतबोस सुख, धिम किै कल्ाण।।
मानव जीवन ितन सबो, तब्रथा न कि बिबाद।
ईं जीवन िी चख सकै, सुद् धिम िबो स्ाद।।
संप्दार् िबो संखखर्बो, जात-पातं िबो ज्िैि।
समेवन कितबो िी िह्बो, कठै खमेम, सुख, खैि?
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की मंगल कामनाओ ंसहित 

मबोिर्ा िट्रमेफडिं कंपनी
सववो  स््टटॉकिस््ट-इकंडयन  ऑईल,  74,  सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम््पलेक्स, एन.एच.6,
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की मंगल कामनाओ ंसहित 

अततरिति उत्तिदाप्र्त्व
1.  श्ी िन्द्रशेखर दात,े कें द्र आिाय्म सागंली 

के साथ धम्ालय कोल्ापुर, विपश्यना कें द्र 
के ललए कें द्र-आिाय्म के रूप र्ें सेिा तथा 
सोलापुर, सातारा, सागंली एिं कोल्ापुर 
क्ते् के क्ते्ीय आिाय्म की सहायता

2-3. श्ी राजने्द्र कुर्ार एिं श्ीर्ती शीला 
शर्ा्म, धम् कल्ाण विपश्यना कंेेद्र, 
कानपुर के कंेेद्र-आिाय्म की सहायता

4. श्ी नरेश पटेल, धम्ािल विपश्यना कंेेद्र, 
र्ाउंट अाब ूराजस्ान के ललए केन्द्र-आिाय्म 
के रूप र्ेे ंसेिा

नर्मे उत्तिदाप्र्त्व
आचार््य

1. श्ी अशोक बाभळे, रायगढ़

वरिष्ठ सिार्क आचार््य
1-2. श्ी र्हशे एिं श्ीर्ती िंदना िाळिेकर, 

सागंली
3-4. श्ी तात्यासाहबे एिं श्ीर्ती रेखा पाकटल, 

कोल्ापुर
5. कु. मर्लन कोरगािकर, कोल्ापुर
6. श्ी अरुण अजंरकर, कोल्ापुर

7. श्ीर्ती विजया पिार, धलेु
8. श्ी र्ौजी लाल संखिार, कानपुर, उ. प्र.
9. सुश्ी तपृ्प्त धसहं, मर्जा्मपुर, उ. प्र.
10. सुश्ी संदीप कौर विक्म , करनाल, हररयाणा
11. श्ी राजने्द्र कुर्ार र्ेहता, गुरुग्ार्, हररयाणा

नव तनर्कु्तिर्ां
सिार्क आचार््य

1. श्ी आनन्द कररया, रंु्बई
2. श्ी उल्ास फुलझलेे, नाशशक
3. श्ी दौलत गागंुडदे, नाशशक
4. श्ीर्ती िन्द्रप्रभा घुगे, औरंगाबाद
5. श्ीर्ती पायल शेंडे, नागपुर
6. कु. श्ीदेिी राि, हदैराबाद
7. श्ी र्ध ुनाग एि एर्, बैंगलोर
8. श्ी ज.े एर्. िेलुिाराज,ू बैंगलोर

9-10. श्ी हनुर्न्थ राि एिं श्ीर्ती कल्ाणी कुरा्म, 
चिराला, आन्ध्र प्रदेश

11. श्ी हररहर नागराजन र्ुरुगन, थनेी, तमर्लनाडु
12. श्ी कदलीप कुर्ार योन्जन, दार्जललगं
13. Mr. Om Sithol, Cambodia

बालभशतवि भशक्षक
1. Ms Alexandra Nafari, Sweden
2. Ms Zhanna Tsvir, Ukraine

ग्बोबल तवपश्यना पिबोडा, िबोिाई, मंुबई में
1. एक-ददवसीर् मिाभशतवि: 

1. ितववाि, 11 र्ई, 2025 बदु्ध-पूर्णर्ा के उपलक्ष्य र्ें।
2. ितववाि, 13 जलुाई, 2025 आर्ाढ़-पूर्णर्ा (धम्िक्कपित्तन कदिस) के उपलक्ष्य र्ें।
3. ितववाि, 05 अकू्बर, 2025 पूज्य गुरुजी की पुण्यवतधथ (29 धसतंबर, 2013) 

के उपलक्ष्य र्ें।
4.  ितववाि, 18  जनिरी, 2026 र्ाताजी की पुण्य-वतधथ (5 जनिरी, 2016) एिं 

सयाजी ऊ बा खखन की पुण्य-वतधथ (19-1-1971) के उपलक्ष्य र्ें। 
2. एक ददवसीर् भशतवि प्ततददनः

इनके अवतररति विपश्यना साधको ंके ललए पगोडा र्ें प्रवतकदन एक ददवसीर् भशतवि 
आयोजजत ककए जा रहे हैं। कृपया शामर्ल होने के ललए वनम्न ललकं का अनुसरण करें और 
एक बड़े सरू्ह र्ें ध्यान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—समग्ािं तपोसुखो। सब 
कमे  ललए संपक्य : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, र्ो. +91 
8291894644.  (प्रवतकदन 11 से 5 बज ेतक) Online registration: http://
oneday.globalpagoda.org/register; Email: oneday@
globalpagoda.org
3.‘धम्ालर्’ तवश्ाम िृि

एक कदिसीय र्हाशशविर के ललए आने पर रामत् र्ें ‘धम्ालर्’ र्ें विश्ार् के 
ललए  सुविधा उपलब्ध ह।ै अधधक जानकारी और बकुकंग के ललए संपक्य ः 022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  
info@globalpagoda.org

  “तवपश्यना”  बुद्वषि्य 2568, चैत्र पूर्णमा,  12 अपै्ल, 2025,  वषि्य  1,  अकं 2 (संशोधधत)  िभज. नं. MHHIN/25/RAA234


