
विपश््यना

दनैिक ध््ययान का महत्तत्व
(नागपरु विश्वविद्यालय प््राां गण मेें (लगभग 5000) परुान ेसाधकों के साथ  

सामूहिक साधना व पूज्य गरुुजी का प्रवचन, 8 अक््टटूबर, 2000)

मरेे प््ययारे धर््मपतु्रो एवं  धर््मपतु्रियो!
यह कितन ेबड़े हर््ष का विषय ह ैकि इतनी बड़ी संख््यया मेें साधक एक साथ 

बठैकर शदु्धधर््म की तपस््यया कर रह ेहैैं। एक साथ तपस््यया करन ेका बहुत बड़ा 
महत्तत्व होता ह।ै

‘सखुो बदु्धानं उप््पपादो’– जब संसार मेें कोई बदु्ध उत््पन्न होता ह,ै तो 
संसार के लिए बहुत बड़ा सखु उत््पन्न होता ह।ै ‘सखुा सद्धम््मदेसना’– और 
जब धर््म का उपदेश दिया जाता ह,ै तो संसार के लिए उसस ेभी बड़ा सखु 
उत््पन्न होता ह।ै ‘सखुो सङ्घस््स सामग््गगी’– और साधना करन ेवाल ेसाधक 
संघ का एकत्र होना, संगठित होना, संसार के लिए बहुत बड़़े सखु का कारण 
होता ह।ै ‘समग््गगानं तपो सखुो’– और फिर एकत्र हो करके जब तपत ेहैैं, 
तो उस सखु का कोई ठिकाना नहीं। तो इतना बड़ा तपस््ववी-तपस््वविनियों का 
संघ, इनका एकत्र होना ही कितन ेसखु की बात ह।ै

छब््बबीस सौ वर््ष पहल ेइस देश मेें भगवान बदु्ध उत््पन्न हुए, संसार के लिए 
सखु का कारण हुआ। उन््हहोोंन ेसद्धर््म यानी, शदु्ध धर््म का उपदेश दिया, यह 
विद्या सिखायी, सखु का कारण हुआ। इस शिक्षा के अनसुार धर््ममय जीवन 
जीन े के लिए स््थथान-स््थथान पर एकत्र होन े लग,े सखु का कारण हुआ। और 
फिर एक साथ बठैकर इस प्रकार तपस््यया करन ेलग ेतो इसस ेबड़ा कोई सखु 
नहीं। कोई अकेला एकांत मेें तपस््यया करता ह ैतो सचमचु सखुी होता ह,ै अपन े
विकारों स े छुटकारा पाता ह।ै लकेिन जब बड़ी संख््यया मेें गरुुभाई-गरुुबहनेें 
साथ बठैकर तपत ेहैैं, तो किसी की साधना जरा दुर््बल पड़ गयी हो, कमजोर पड़ 
गयी हो, लकेिन औरों की साधना अच्छी हो रही ह ैऔर सारा वातावरण धर््म की 
तरंगों स ेतरंगित हो रहा ह,ै तो जिसकी साधना कमजोर हुई थी, उसकी साधना 
भी बलवान होन ेलगती ह।ै तो एक साथ तपन ेका बहुत बड़ा लाभ होता ह।ै

इसीलिए कहत ेहैैं परुान ेसाधकों को जहां तक हो सके, कम स ेकम सप््तताह 
मेें एक बार एक साथ बठैकर तपन ेका संयोग बनात ेरहेें और तपेें ही। सप््तताह 
भर मेें साधना कमजोर हुई हो तो देखेेंग ेकि एक साथ बठैकर तपस््यया करन े
स ेसाधना फिर बलवान हो गयी। अगला पूरा सप््तताह अब बलपूर््वक अपन े
विकारों का सामना करेेंग।े उतार-चढ़ाव तो जीवन मेें आत ेही रहेेंग,े हम उनका 
सामना किस प्रकार करेें, उसके लिए बल प्राप््त करना ह।ै और बल प्राप््त करन े
के लिए यह अवश््यक ह ैकि हर साधक को सबुह-शाम, सबुह-शाम एक-एक 

घंट  साधना अवश््य करनी ह।ै और सप््तताह मेें एक बार, जहां तक हो सके, 
सामूहिक साधना करनी ह।ै और वर््ष मेें एक बार, जहां तक हो सके, दस दिन 
का शिविर कर लनेा ह।ै तो देखेेंग ेधर््म के रास््तते आग ेबढ़त ेजा रह ेहैैं।

कठिनाइयां आती हैैं। गृहस््थ हैैं न! तो बहुत कठिनाइयां आती हैैं, बहुत 
बाधायेें आती हैैं। अरे, मैैं तो देखता हूूं  कि जो गृहत्यागी हैैं, व ेभी जब कहत े
हैैं कि मैैं नित्य साधना नहीं कर पाया, बाधायेें आयीं, तो गृहस््थ का तो कहना 
ही क्या! बाधायेें आयेेंगी, पर हम घटुन ेनहीं टेकेें ग,े हमेें नित्य साधना करनी 
ह–ै सबुह-शाम, सबुह-शाम। मन को मजबूत बनाना ह।ै अपन ेशरीर को 
स््वस््थ रखन ेके लिए, शरीर को बलवान बनान ेके लिए हम कसरत करत े
हैैं, व््ययायाम करत ेहैैं। कोई आसन-प्राणायाम करता ह,ै कोई दौड़ लगाता ह,ै 
कोई घूमता ही ह,ै यानी, कोई न कोई कसरत करता ह ैजिसस ेशरीर सबल 
रह,े स््वस््थ भी रह।े नहीं तो शरीर कमजोर हो जायगेा, बीमार पड़ जायगेा। 
ठीक इसी प्रकार, मन को भी स््वस््थ रखना ह,ै मन को सबल रखना ह।ै यह तो 
और ज्यादा जरूरी ह।ै मन बीमार पड़ गया तो शरीर को भी बीमार कर देगा। 
तो मन ज्यादा महत्तत्वपूर््ण ह।ै इस ेरोगी और दुर््बल नहीं बनन ेदेेंग।े

सबुह-शाम जो एक-एक घंट  साधना करेेंग,े यह अपना समय नष्ट नहीं कर 
रह ेहैैं, यह मन की कसरत ह,ै मन को बलवान बना रह ेहैैं, मन को स््वस््थ बना 
रह ेहैैं। आखिर ऐस ेसंसार मेें जीना ह ैजहां बाधायेें ही बाधायेें हैैं, जहां जब 
देखो तब उतार-चढ़ाव, ज््ववार-भाटा, बसंत-पतझड़, आत ेही रहत ेहैैं। मन 
मजबूत नहीं होगा तो हम मन की समता खो देेंग,े मन का संतलुन खो देेंग।े 
बीमार पड़ जायेेंग,े अपनी हानि कर लेेंग।े

जिन बचेारों के पास यह शदु्ध धर््म ह ैही नहीं, ऐसी साधना ह ैही नहीं, व े
अभाग ेहैैं, क्या करेें? पर जिनको शदु्ध धर््म मिल गया, ऐसी कल््ययाणकारी 
विद्या मिल गयी, मन को स््वस््थ और सबल बनान ेके लिए साधना मिल गयी, 
और फिर भी इसका उपयोग न करेें, तो उनस ेभी ज्यादा अभागा हुआ। व ेतो 
अभाग ेइस मारे हैैं कि उनको विद्या मिली ही नहीं, क्या करेें? लकेिन जिनको 
विद्या मिल गयी, इतना बड़ा अनमोल रत्न मिल गया, और उस ेकंकड़-पत्थर 
की तरह फेें क दिया, उसका उपयोग नहीं किया, अरे! इसस ेबड़ा अभागापन 
क्या होगा रे? मनषु््य का जीवन मिला ह ैयही बहुत बड़े सौभाग््य की बात ह।ै 
इस जीवन मेें ही अंतर््ममुखी होकर अपन ेविकारों की जड़ों तक जाकर, उनका 
उन्मूलन कर सकत ेहैैं, उनको दूर कर सकत ेहैैं।

अरे, यह काम पश,ु पक्षी, सरीसृप, कीट-पतंग, प्रेतप्राणी नहीं कर सकत।े 
यह काम केवल मनषु््य कर सकता ह।ै और इतनी बड़ी शक््तति मिली ह ैकि 
हम अंतर््ममुखी हो सकत ेहैैं। जहां विकार जागता ह ैवहां पहुुँच सकत ेहैैं और 
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साधको ंका मासिक प्रेरणा पत्र

धम्मवाणी
मा पमादमनयुञु्जेथ, मा कामरतिसन््थवं। 
अप््पमत्तो हि झायन््ततो, पप््पपोति विपलंु सखंु।।

—धम््मपदपाळि -27, अप््पमादवग््गगो

प्रमाद मत करो और न ही कामभोगों मेें लिप््त होओ, 
क््योोंकि अप्रमादी ध््ययान करत ेहुए महान (निर््ववाण) सखु को पा 
लतेा ह।ै
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विकार जगान ेके स््वभाव को नष्ट कर सकत ेहैैं। बहुत बड़े भाग््य की बात 
हुई। मनषु््य का जीवन मिल भी गया, लकेिन यह विद्या नहीं मिली, तो भी 
बात नहीं बनी। मनषु््य का जीवन मिल गया, इतनी बड़ी विद्या मिल गयी, 
इसका उपयोग करना आ गया, इसके लाभ भी आन ेलग,े और फिर भी छोड़ 
दिया। अरे, तो इसस ेबड़ा अभागापन क्या होगा? कंगाल आदमी को धन 
का भंडार मिल गया और वह उस ेछोड़कर फिर कंगाल हो गया। भूख ेको 
स््ववादिष्ट भोजन मिल गया और वह उस ेछोड़कर फिर भूखा हो गया। रोगी 
को कल््ययाणकारी औषधि मिल गयी और उस ेफेें क कर रोगी ही बना रहा तो 
इसस ेबड़ा अभागापन क्या होगा भला?

ऐसी गलती भूलकर भी नहीं करेें। कभी-कभी साधक-साधिका आत ेहैैं, 
“क्या करेें मरेी साधना छूट गयी। मैैं काम मेें बहुत व््यस््त हूूं , समय नहीं 
मिला।”  बड़े बावलपेन का उत्तर ह,ै बावलपेन का बहाना ह।ै दिन मेें दो बार, 
कि तीन बार, कि चार बार अपन ेशरीर को भोजन देत ेहो कि नहीं। कभी नहीं 
कहत ेन! कि मरेे पास समय नहीं ह,ै आज मैैं भोजन नहीं ल ेसकता। मैैं इतना 
व््यस््त आदमी, भोजन के लिए समय कहां स ेनिकालंू। ऐसा कोई नहीं कहता 
न! और जहां मन को भोजन देन ेकी बात आयी वहां पर मरेे पास समय नहीं 
ह।ै यह सबुह-शाम जो एक-एक घंट  साधना करत ेहो, यह मन का आहार 
ह,ै उस ेभोजन दे रह ेहो, उस ेबलवान बना रह ेहो। और उसका बलवान होना 
शरीर के बलवान होन ेस ेज्यादा अवश््यक ह–ै यह भूल जाओग ेतो अपनी 
हानि कर लोग।े ऐसी भूल कदापि न हो, कदापि न हो।

कितना ही काम क््योों नहीं हो, मझु ेअपन ेमन की कसरत करनी ह।ै मझु े
अपन ेमन को दो बार आहार देना ही ह,ै चाह ेजो कुछ हो जाय! कभी-कभी 
ऐसी परिस््थथिति हो कि उसी स््थथान पर, उसी समय साधना नहीं कर पा रह।े 
कोई दोष नहीं। लकेिन उस दिन किसी स््थथान पर भी, किसी समय भी, चौबीस 
घंट  मेें दो बार साधना करनी ही ह।ै भल ेपरिस््थथितियां ऐसी हैैं कि एकांत मेें 
अकेल ेबठैकर, आँख बन््द करके नहीं कर सके, कोई हर््ज नहीं। आँखेें खोल े
हुए हैैं, लकेिन मन भीतर ह।ै लोगों के बीच मेें बठेै हैैं तो उन््हेें न लग ेकि हम 
ध््ययान कर रह ेहैैं। मन भीतर ह,ै हमारा काम हो गया। हमको तो अपन ेमन की 
कसरत करनी ह,ै कोई दिखावा नहीं करना। लकेिन अपन ेमन को भूखा भी 
नहीं मारना ह,ै उसको आहार देना ह।ै हम खलुी आँखों स ेलोगों के बीच रहत े
हुए भी उसको आहार दे रह ेहैैं। भल ेउतनी कुशलतापूर््वक नहीं दे पाय,े जितना 
एकांत मेें अकेल ेबठैकर आँख बन््द करके देत,े तो क्या हुआ? जरा कम, पर 
आहार तो दिया। उस ेभूखा नहीं मारना कभी। बड़ा कमजोर हो जायगेा।

और सबस े बड़ी कठिनाई यह होगी कि कमजोर हो करके यदि उसन े
अपना परुाना स््वभाव ल ेलिया—राग जगान ेका, द्वेष जगान ेका, आसक््तति 
जगान ेका, व््ययाकुल होन ेका– अरे फिर तो बढ़ता ही जायगेा। हम उस स््वभाव 
को दूर करन ेका काम कर रह ेथ,े दुश््मनों स ेलड़त ेहुए उन््हेें कमजोर कर रह े
थ,े अब य ेदुश््मन फिर खड़े होकर सिर पर चढ़न ेलग।े हम कमजोर पड़ गय े
तो हारत ेचल ेजायेेंग,े सारी जिन््दगी हारत ेरहेेंग।े अरे ऐसा अनमोल मनषु््य का 
जीवन, इतनी कल््ययाणकारी विद्या, जिसके प्रति श्रद्धा भी ह ैक््योोंकि लाभ हुआ 
ह,ै और फिर भी छूट जाय। ऐसा कभी नहीं हो, भूलकर भी नहीं हो। इस बात 
को सदैव याद रखेें। हम यह जो सबुह-शाम दिन मेें दो बार साधना करत ेहैैं, 
किसी पर एहसान नहीं कर रह।े हमारे गरुुजी न ेकहा ह,ै इसलिए क्या करेें 
करना ही पड़ता ह।ै गरुुजी पर एहसान नहीं, अपन ेआप पर एहसान ह।ै हमेें 
सखु का जीवन जीना ह।ै हजार परिस््थथितियां प्रतिकूल हैैं, फिर भी हम सखु 
का जीवन जीयेेंग,े शांति  का जीवन जीयेेंग।े जीन ेकी कला हमारे पास ह ैतो 
हम दु:ख का जीवन क््योों जीयेें? नहीं, हम दु:ख का, बचेनैी का, अशांति  का 
जीवन अब नहीं जीन ेवाल।े यह जो शरीर पर संव देनायेें महसूस होन ेलगीं, 
समझो मकु््तति का दरवाजा खलु गया। जिस बचेारे को शरीर पर संव देनायेें 
महसूस नहीं होतीं उसके लिए दरवाजा ही नहीं खलुा। संव देना महसूस होन े

लगी, और उसके प्रति समता मेें रहना आ गया तो दरवाजा ही नहीं 
खलुा, बल््ककि हम प्रवशे करन ेलग,े मकु््तति के श्रोत मेें पड़ गय।े

विपश््यना मेें दोनों मिल गय।े शरीर पर कहां-कहां कैसी-कैसी संव देना होती 
ह ैइसको भी जानन ेलग ेऔर इसके प्रति समता भी रखन ेलग।े अरे तो कदम-
कदम उस मकु््त अवस््थथा तक पहुुँच रह ेहैैं न! एक भी कदम हमारा निष््फल 
नहीं होता। इस मार््ग पर उठाया हुआ हर कदम हमेें मकु््तति के अंतिम  लक्ष्य के 
नजदीक पहुुँचाता ह।ै एक-एक कदम, एक-एक कदम। कोई भी परिश्रम व््यर््थ 
नहीं जाता। हर परिश्रम, हर परुुषार््थ अपना फल देता ह।ै जितना-जितना काम 
करत ेहैैं उतना-उतना फल प्राप््त होत ेजाता ह।ै मन बलवान और निर््मल होत े
जाता ह,ै मकु््तति की ओर बड़े बलपूर््वक बढ़ता चला जाता ह।ै

यह जो संव देनाओं को देखना सीखा और इन संव देनाओं के प्रति समता 
रखनी सीखी, यह दैनिक जीवन मेें इतना काम देती ह,ै इतना काम देती ह ैकि 
कोई समझदार साधक उस ेखूब समझगेा। बदु्ध की यही बोधि थी कि य ेजो 
संव देनायेें हैैं, इनका होश नहीं हो तो प्रतिक्रिया करनी शरुू कर देेंग ेऔर दु:ख की 
ओर बढ़त ेचल ेजायेेंग।े अपार दु:ख, दु:ख ही दु:ख! यह दुक््खसमदुयगामिनी 
पटिपदा, यानी, दु:ख पदैा करन ेवाली प्रतिपदा हो गयी।

और इन््हहीीं संव देनाओं का अगर होश के साथ इस््ततेमाल करन ेलग,े यानी, यह 
अनित्य ह,ै इसके प्रति समता आ गयी तो मकु््ततिदायिनी प्रतिपदा हो गयी–सारे 
दु:खों स ेमकु््त होन ेका रास््तता मिल गया। बहुत महुत्तत्वपूर््ण बात हो गयी।

लकेिन संव देना आयी और हम प्रतिक्रिया करन ेलग–े सखुद हो तो सखु 
भोगन ेलग,े दु:खद हो तो दु:ख भोगन ेलग।े भोगन ेलग ेतो दु:ख के रास््तते 
पड़त ेचल ेगय,े यानी, हम जन्म-मरण के चक््कर के रास््तते पड़ गय।े बार-बार 
का जन्म, बार-बार का मरण। कोई न कोई संव देना प्रतिक्षण जागती रहती ह,ै 
मृत्यु के समय भी जागगेी। और उस समय होश नहीं ह ैतो प्रतिक्रिया करेेंग े
और अधोगति की ओर चल ेजायेेंग।े उस समय हमारी नति कैसी ह?ै खराब 
नति ह ैतो अवनति की ओर चल ेजायेेंग।े और अच्छा साधक ह,ै मृत्यु के क्षण 
जो संव देना जागी और उसकी नति उन्नति की ओर ह ैतो सद्गति की ओर चल े
जायेेंग।े अपना भविष््य हम स््वयं बनान ेवाल ेहैैं।

मृत्यु के समय हमारी नति उन्नति की ओर कैस ेहो! अवनति की ओर कैस े
नहीं हो! अरे, इसी का अभ््ययास कर रह ेहैैं न! मृत्यु न जान ेकब आ जाय?े कोई 
लिखा-पढ़ी नहीं मृत्युराज स ेकि इसी समय आना, हम तयैार रहेेंग।े अरे, कोई 
ठिकाना नहीं कब आ जाय!े हम तयैार हैैं, चाह ेजब आय!े हम उन्नति का ही 
काम करेेंग,े अवनति की ओर नहीं जान ेदेेंग।े संव देना जागगेी, उस ेजानेेंग ेऔर 
समता मेें रहेेंग ेतो हमारी नति अपन ेआप उन्नति की ओर हुई, सदगति की 
ओर हुई। बहुत बड़ी विद्या ह,ै सामान््य विद्या नहीं। जनम-मरण के चक््कर स े
छुड़ान ेवाली विद्या। लोक ही नहीं, परलोक भी सधुारन ेवाली। और परलोक 
सधुारत-ेसधुारत े सारे लोकों के परे, लोकोत्तर अवस््थथा तक पहुुँचान े वाली 
विद्या, ऐसा अनमोल रत्न। और कहत ेहैैं– “हमेें फुर््सत नहीं ह,ै हम बहुत काम 
वाल ेहैैं, या कहेेंग-े हमेें तो बहुत आलस आ गया।” अरे, इन बहानों मेें कितना 
बड़ा रत्न खो दिया— यह होश नहीं ह ैन! यह होश जाग,े यह होश जाग!े

और फिर इन संव देनाओं का बहुत बड़ा उपयोग दैनिक जीवन मेें। यह तो 
बात हुई लोक सधुार कर परलोक सधुारन ेकी। अब दैनिक जीवन मेें किसी 
न किसी बात को ल ेकरके उदासी आ गयी, निराशा आ गयी, मन मेें कंुठा 
आ गयी, बहुत डिप्रेशन आ गया। अरे बड़ा आसान ह।ै यह विद्या किसलिए 
सीखी? बिलकुल इसका उपयोग करेेंग।े जसै ेही कोई निराशा आयी, उदासी 
आयी, कंुठा आयी, डिप्रेशन आया, तो बस इतना ही कि इस समय मरेे मन 
मेें डिप्रेशन ह,ै उदासी ह,ै निराशा ह।ै किस बात को लकेर ह-ै उसस ेकोई 
लने-देन नहीं। इस समय मरेे मन मेें उदासी ह ैऔर भगवान की वाणी ह,ै 
और सही वाणी ह,ै कोई अन्धविश्वास की बात नहीं— “वदेना समोसरणा.., 
सब््बबे धम््ममा”। चित्त मेें जो कुछ जागता ह ैउसको धर््म कहत ेथ।े चित्त न ेजो 
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कुछ धारण किया, उसके साथ-साथ शरीर मेें एक संव देना जागी, प्रकृति 
का नियम ह।ै शरीर और चित्त इस प्रकार जड़ेु हुए हैैं कि उदासी जागी तो 
शरीर मेें कोई न कोई संव देना जागी। उस समय अच्छा हो हृदयक्षेत्र के पास 
संव देना पकड़ मेें आ जाय, अन््यथा जहां कहीं पकड़ मेें आ जाय, और जो 
संव देना शरीर मेें इस समय जागी ह,ै वह उदासी स ेजड़ुी हुई ह।ै

और अगर हमारी साधना इतनी ऊंची हो जाय कि ‘यह उदासी ह ैऔर यह 
अनित्य ह’ै—यंू देखत-ेदेखत ेउसके बाहर निकल जायेेंग।े बहुत कठिन काम 
ह।ै जब उदासी ह ैतो केवल उदासी ह,ै उदासी ह ैस—ेवह बढ़ेगी, हम उसको 
समताभाव स ेनहीं देख पायेेंग।े इसलिए भगवान न ेयह कल््ययाणकारी विद्या 
दी कि उदासी ह ैतो शरीर मेें क्या ह?ै शरीर मेें संव देना ह।ै और संव देना 
देखन ेके लिए शिविर मेें आत ेहैैं। संव देना देखनी सीख गय ेतो बस, संव देना 
देखन ेलग,े और इस समय मरेे चित्त मेें उदासी ह,ै बस। अब शरीर मेें ऐसी 
संव देना ह ै इस े खूब जान गय ेहैैं। एक-दो बार का अभ््ययास नहीं, न जान े
कितनी बार अभ््ययास किया ह,ै “हर संव देना अनित्य ह,ै नश्वर ह,ै भंगरु ह”ै। 
अनन््तकाल तक नहीं बनी रहती। यह उदासी की संव देना भी अनित्य ह,ै नश्वर 
ह।ै देखत ेहैैं– कब तक रहती ह?ै हम संव देना को देख ेजा रह ेहैैं, और देखत े
हैैं यह उदासी भी कब तक रहती ह।ै अरे! वह कमजोर होन ेलगी। जसै ेघर मेें 
चोर आया और मालिक जाग गया, अब चोर भाग जायगेा। वह उदासी टिक 
नहीं सकती, कमजोर पड़त-ेपड़त ेनिकल जायगेी।

यह केवल उदासी की बात नहीं। जीवन मेें न जान ेकितनी तरह की बातेें 
आयेेंगी। किसी बात को लकेर क्रोध आ गया तो बस इतना ही कि मरेे मन 
मेें इस समय क्रोध जागा ह।ै किस बात को लकेर जागा ह ैउसस ेकोई लने-
देन नहीं। मरेे मन मेें इस समय क्रोध जागा ह,ै देखेें इस समय शरीर मेें क्या 
संव देना ह?ै हृदयक्षेत्र मेें मालूम होता ह ैतो और अच्छा, अन््यथा कहीं भी 
मालूम हो। यह संव देना भी अनित्य ह ैऔर यह क्रोध भी अनित्य ह।ै

जो क्रोध बढ़त-ेबढ़त ेहमारे सिर पर चढ़ जाता था, अब कमजोर होन ेलगा। 
कमजोर होत-ेहोत-ेहोत ेनिकल गया। अरे, कितना बड़ा लाभ हुआ। कोई भी 
विकार जाग—ेवासना जागी। किस बात को लकेर जागी, किस व््यक््तति पर 
जागी, उसस ेकोई लने-देन नहीं। इस समय मरेे मन मेें वासना जागी। अब 
देखेें शरीर मेें क्या हो रहा ह।ै उस समय शरीर मेें जो संव देना ह,ै उस वासना 
स ेसंबंधि त ह—ैहम देख रह ेहैैं, अनित्य ह,ै अनित्य ह।ै तझु ेभी देखत ेहैैं तू 
कब तक रहती ह।ै कमजोर पड़न ेलगी। कमजोर पड़त-ेपड़त ेनिकल गयी। 
ऐस ेअहंकार जागा, ईर््ष्यया जागी, मात््सर््य जागा, भय जागा....।

अरे कोई विकार जाग।े विकार जब भी जागता ह ैतब कोई बहाना लकेर 
जागता ह ैऔर उसके बाद बढ़त-ेबढ़त ेसिर पर चढ़ जाता ह।ै अब वह बहाना 
रह े या न रह,े यह बढ़ता जायगेा। बढ़त-ेबढ़त े सिर पर चढ़ जायगेा। हम 
व््ययाकुल हो गय।े व््ययाकुल हो गय ेतो जीना हराम हो गया। अरे, इतनी बड़ी 
विद्या मिल गयी, अब तो जीना आ गया न! जाग ेन कोई विकार! पहल ेतो 
कोई विकार जागगेा ही क््योों? अच्छा, अभी कमजोर हैैं। किसी बात को लकेर 
कोई विकार जाग गया। हम बहादुर हैैं, कमजोर नहीं हैैं, कायर नहीं हैैं, अब 
इस दुश््मन का सामना करेेंग।े और सामना इतना ही ह ैकि हम तझु ेस््ववीकार 
करत ेहैैं। तू मरेे चित्त पर दुश््मन बन कर आया ह।ै अब देखंू, मरेे शरीर पर 
क्या हो रहा ह?ै—अनित्य  ह,ै अनित्य ह—ैदुश््मन कमजोर होता गया और 
भाग गया, नष्ट हो गया। अरे, इतनी बड़ी विद्या, इतन ेकाम की विद्या।

सारे जीवन भर विकार तो आत ेही रहेेंग—ेकभी इस बात को लकेर, कभी 
उस बात को लकेर। जिस दिन बिलकुल निर््ववि कार बन जाओग,े वह बात 
बिलकुल अलग ह,ै अर्हंत हो जाओग।े लकेिन अभी दूर हैैं। अभी तो सामान््य 
जीवन मेें इस तरह की मसुीबतेें, विकार आयेेंग ेऔर हमेें तो हर प्रकार की 
परिस््थथितियों मेें रहना ह,ै जीना ह,ै हर प्रकार के विकार जागन ेहैैं, और हमेें 
उनका सामना करना ह।ै यह संव देना काम करेगी। हमेें बहुत बड़ा शस्त्र 

मिल गया, बहुत बड़ा अस्त्र मिल गया। कोई शत्रु इसके सामन ेनहीं टिक 
सकता, बशर्ते कि हम समता रखेें। नहीं तो यह दुधारी तलवार ह।ै दुश््मन को 
भी मारे और हमको भी मारे। अगर हमन ेसमता नहीं रखी तो हमको मारन े
लगी, ऐसी तलवार ह।ै हमेें दुश््मन को मारना ह ैऔर तलवार मरेे हाथ मेें ह ै
तो वार सामन ेवाल ेदुश््मन पर करेेंग,े अपन ेआप पर नहीं। लकेिन दुश््मन 
पर तभी वार कर पायेेंग,े जब समता होगी। नहीं तो अपन ेआप पर वार होन े
लगा। अरे, व््ययाकुलता ही व््ययाकुलता बढ़ान ेलग।े 

और जब विपश््यना नहीं होती तब क्या करे बचेारा? उस ेपता ही नहीं कि 
दुश््मन आया ह ैऔर सिर पर सवार ह।ै पता लग भी गया तो क्या करे? उसके 
पास विपश््यना का हथियार नहीं। हमारे पास विपश््यना का हथियार भी ह ै
और हमन ेइसका उपयोग करना भी सीखा ह।ै अपन ेआप को बलवान रखेेंग,े 
तो यह हथियार जीवन भर काम आयगेा। सारे जीवन कोई दुश््मन हमारे सिर 
पर नहीं चढ़ सकता। मृत्यु के समय कैस ेचढ़ेगा? चढ़ ही नहीं सकता, हम 
मालिक हैैं। तो लोक भी सधुर गया और मृत्यु के बाद का परलोक भी सधुर 
गया, क््योोंकि हम अपन ेमालिक हो गय।े

यह मालिक होन ेकी विद्या–अपन ेशरीर मेें होन ेवाली संव देनाओं को जानन े
लगना ह।ै हर प्रकार की संव देनाओं को, चाह ेदु:खद हों या सखुद हों, हम जान 
रह ेहैैं और समता मेें हैैं– प्रतिक्रिया नहीं कर रह ेहैैं, बस हमेें जीना आ गया। हम 
अपन ेमन को बलवान बनान ेलग,े कोई दुश््मन हमेें हरा नहीं सकता, पराजित 
नहीं कर सकता। हमारे जीवन मेें कैस ेदु:ख आयगेा? विकारों स ेही दु:ख आता 
ह,ै बाहर की घटना स ेनहीं। बाहर की घटना घटी, हमन ेविकार नहीं जगाया, 
हम दु:खी नहीं हुए। बाहर की घटना घटी, हमन ेविकार जगाया, हम दु:खी 
हो गय।े अरे, तो हम जिम््ममेदार हैैं न! बाहर की घटना हमारे प्रतिकूल घटती ही 
रहगेी। हम नहीं विकार जगात,े हम बलवान हैैं, हम पर कोई असर नहीं होता।

हम जीत गय,े बहुत सखुी हैैं, बहुत शांति  का जीवन जीत ेहैैं, बहुत चनै का 
जीवन जीत ेहैैं, अपना मं गल करत ेहैैं। किसी का अमं गल नहीं करत,े मं गल 
ही करत ेहैैं। बस जीना आ गया। जीन ेकी कला आ गयी। हर साधक को, हर 
साधिका को यह बात अच्छी तरह समझ कर रखनी चाहिए कि मझु ेअपन े
मानस को बलवान बनाय ेरखना ह,ै ताकि मैैं हर दुश््मन का सामना कर सकंू। 
मझु ेअपन ेमानस को कमजोर नहीं बनन ेदेना ह,ै इस ेबलवान बनाय ेरखना ह।ै 
इसके लिए समय-समय पर आहार देना ह,ै समय-समय पर मन की कसरत 
करनी ह,ै ताकि सारे जीवन बलवान रह सकेें , सखुी रह सकेें , स््वस््थ रह सकेें ।

खूब मं गल होगा, खूब कल््ययाण होगा। जो-जो साधना के पथ पर आ गय,े 
समझना चाहिए कि हमेें अनमोल रत्न मिल गया। अब इस रत्न को साथ ल े
करके सारे जीवन सखुपूर््वक रहेेंग,े शांति पूर््वक रहेेंग।े अपना मं गल, औरों का 
मं गल! सबका खूब मं गल हो! खूब कल््ययाण हो! सबकी स््वस््तति मकु््तति हो!

कल््ययाण मित्र, सत्यारायण गोयन््कका
RRRR

प्रश्नोत्तर – आचार््य वार्षिक सम्मेलन, धम्मगिरि 1989
प्रश्नः यदि मरेे शरीर मेें, सूक्षम संव देनाओं का अनभुव न हो तो मैैं किस प्रकार 

मतै्री का अभ््ययास करूूं ?
गरुुजीः  मतै्री तो कर सकत ेहैैं, इतनी प्रभावशाली मतै्री नहीं होगी। जिन 

लोगों को केवल स््थथूल संव देनायेें मिल रही हैैं मतै्री के समय, व ेकेवल मानस के 
ऊपरी हिस््ससे तक, जिस ेपरित्त चित्त कहेें, वह छोटा-सा हिस््ससा, जिस ेविदेशी, 
यानी, आज के पश्चिमी वजै्ञानिक कॉ� न्शियस माइंड कहत े हैैं; बस, उसी के 
स््तर पर सबका मं गल हो, सबका भला हो, यही होगा। लकेिन अगर सूक्ष्म 
संव देनाओं पर चल ेगय ेऔर तब किया तो अंतर््मन की गहराइयों स ेहम जो मतै्री 
कर रह ेहैैं, उसका प्रभाव तो हम पर भी ज्यादा पड़ेगा, आसपास के वातावरण 
पर भी ज्यादा पड़ेगा। लकेिन यदि नहीं कर पा रह ेहैैं तो थोड़़ी-सी देर केवल 
बदु्धि के स््तर पर ही कर लेें– सबका मं गल हो! सबका कल््ययाण हो!! भल ेइतना 
प्रभावशाली नहीं होगा, पर होगा जरूर।                     22
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दोहे धर््म के
दुर््लभ जीवन मनजु का, बड़े भाग््य स े पाय।  
प्रज्ञा शील समाधि बिन, देव े वथृा गँवाय।।

बिन प्रयत्न परेू न हों, छोटे मोटे काम।  
बिना स््वयं उद्यम किय,े कहा मकु््तति का धाम? 

तन जाग े संवदेना, जब मन जग े विकार।  
विपश््यना स े देखत,े होय दुखों के पार।।

सतत साधना रत रहेें, रह े निरंतर होश।  
दूर राग का रोग हो, दूर द्वेष का दोष।।

दूहा धरम रा
संत सदा जाग्रत रव,ै करै न रंच प्रमाद।  
भव-भय-बंधन काट कर, चख ै मकु््तति रो स््ववाद।।

स्रद्धा स््ययूूं  उद्यम जग,ै करदे दूर प्रमाद।  
उद्यम स््ययूूं  प्रग््यया जग,ै चख ै मकु््तति रो स््ववाद।।

विपस््सना री साधना, मरणो दियो सिखाय।  
मरण समय समता जग,ै छुटै देह मसुकाय।।

जग ै काय संवदेना, चित समता ना खोय।  
अंतर मन संवर करै, करम निरजरा होय।।
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