
विपश््यना

स्या तजैी
सया तजैी इस यगु के प्रथम गृहस्थ विपश्यना आचाय्य हुए। उन््हो ोंने अपने 

उत्तरदाययत्व क्हो इस कुशलता और धम्यतापूि्यक वनभाया कक हमारे ये दादागुरु 
हमारे ललए एक आदश्य गृहस्थ विपश्यनाचाय्य के रूप में प्रबल प्ररेक बन गये।

सया तजैी (बममी उच्ारण सया थतेजी) का जन्म 27 जनू 1873 क्हो 
प्ाब्जेी नाम के एक कृवि प्रधान गाोंि में हुआ था ज्हो रोंगून के दक्षिण में इरािती 
नदी के दूसरी ओर आठ मील दूर ह।ै उनका बचपन का नाम मौ ों प्हो त ैथा। उनसे 
छ्होटे द्हो भाई और एक बहन थी। जब िे 10 िि्य के थ ेतब उनके वपताजी चार 
बच््हो ों के लालन-पालन का भार उनकी मा ँपर छ्होड़ कर चल बसे।

उनकी मा ँपकौड़े ि तिे की कटककया छ्होले आकद बचेकर पररिार का भरण 
प्होिण करती थी। बचपन में उन्ें बचे हुए पकौड़े/कटककया बचेने गाोंि में भेजा 
जाता था पर िे अक्सर वबना कुछ बचेे िापस आ जात ेथ ेक््हो ोंकक िे शरम के 
मारे आिाज देकर अपनी चीज्हो ों के प्रवत ल्होग्हो ों क्हो आकर्ित नही ों कर पात ेथ।े 
इसललए उनकी मा ँद्हो बच््हो ों क्हो साथ भेजने लगी; मौ ों प्हो त ैक्हो पकौड़्हो ों से भरी ट्रे 
सर पर ले जाने और उनकी बहन क्हो आिाज देने के ललए।

चूों कक उन्ें पररिार के भरण-प्होिण में मदद करना था, उनकी विधधित 
क्शषिा बहुत कम रही– केिल छ: साल की। उनके पररिार के पास क्होई खेती 
की भूमम नही ों थी और िे फसल कटने के बाद खेत में बचे-पड़े धान ि डोंठल्हो ों क्हो 
इकट्ा करत ेथ।े एक कदन खेत से घर जात ेसमय मौ ों प्हो ने कुछ छ्होटी मछललय्हो ों 
क्हो एक सूख रही तलैया में पाया और उन्ें गाोंि के तालाब में छ्होड़ने के उदे्श्य से 
लेकर घर पहँुचे। मछललय्हो ों क्हो देखत ेही मा ँउन्ें पकड़ने और पीटने क्हो तत्पर 
हुई, लेककन उनका आशय सुनकर ब्होली– “साध,ु साध”ु (अच्ा कहा, अच्ा 
ककया)। उनकी मा ँएक सहृदय एिों  दयालु मकहला थी ज्हो कभी डाोंट-डपट त्हो 
नही ों करती थी लेककन क्होई अकुशल कम्य भी नही ों सहती थी।

चौदह साल की उम्र में िे धान ले जाने िाली बलैगाड़ी के चालक बने। अपनी 
कदहाड़ी (दैवनक मजदूरी) अपनी मा ँक्हो देते थ।े उस समय िे इतने छ्होटे थ ेकक 
उन्ें गाड़ी पर चढ़त-ेउतरत ेिक्त पैर रखने के ललए एक खास बक्सा साथ में 
रखना पड़ता था।

प्ाब् ेजी गाोंि एक समतल उपजाऊ भूमम पर स्स्थत है जजसकी धसोंचाई 
इरािती नदी से ममलने िाली उपनकदय्हो ों से ह्होती है। जब चािल के खेत बाढ़ में 
डूब जात ेहैं, तब नौपररिहन ही एक साधन ह्होता ह,ै यानी, आिागमन का एक 
साधारण जररया “सों पण” है (लोंबी समतल नाि)। मौ ों प्हो का दूसरा काम सों पण 
मल्ाह का था। इस छ्होटे बच्े क्हो धान ले जात ेसमय, लगन से काम करत े
देखकर ककसी स्थानीय चािल ममल के माललक ने 6 रुपये प्रवतमाह िेतन पर ममल 

में क्लक्य  की नौकरी दे दी। इस अिधध में िे ममल में अकेले रहत ेथ ेऔर मटर के 
पकौड़े, चािल आकद रूखा-सूखा खाकर गुजर बसर करत ेथ।े

शुरू में िे भारतीय चौकीदार या अन्य श्रममक्हो ों से चािल खरीदत ेथ।े उन 
ल्होग्हो ों ने उनसे कहा कक िे सुअर या मुर्गय्हो ों के ललए रखे गये अिक्शष्ट चािल 
[धान के कूटने के बाद इकट्ा ककये जाने िाले जमीन पर मगरे चािल के टुकड़े 
(कनी)] से अपना वनिा्यह करें। मौ ों प्हो ने यह कह कर इनकार ककया कक िे 
माललक की अनुमवत के वबना चािल नही ों लेंगे। माललक ने जब यह सुना त्हो 
अनुमवत दे दी। उनके श्रद्ािान और वनष्ािान कामगार ह्होने के कारण सों पण 
और बलैगाड़ी के माललक चािल देने लगे थ।े इस िजह से उन्ें अिक्शष्ट चािल 
अधधक कदन नही ों खाना पड़ा। कफर भी िे अिक्शष्ट चािल इकट्ा करत ेरह ेऔर 
उन वनध्यन गाोंििाधसय्हो ों क्हो देत ेरह ेज्हो चािल खरीद नही ों पात ेथ।े

एक साल ह्होत-ेह्होत ेउनका िेतन दस रुपये तक बढ़ गया था और कफर द्हो 
साल बाद पों द्रह ह्हो गया था। ममल का माललक उन्ें अचे् चािल खरीदने के ललए 
पैसे देने लगा और प्रवतमाह एक सौ ट्होकरी धान मुफ्त में कुटिाने की अनुमवत 
भी दी। उनका िेतन बढ़ाकर पच्ीस रुपया ह्हो गया जजससे उनकी मा ँक्हो बहुत 
सहायता ममली।

प्रचललत प्रथा के अनुसार स्होलह िि्य की आय ुमें उनका वििाह मा म्हिन से 
ह्हो गया। उनकी पत्ी एक सों पन्न भूममधर ककसान एिों  धान के व्ापारी की तीन 
पुमरिय्हो ों में से एक थी। बममी प्रथा के अनुसार िे अपनी पत्ी के मा-ँबाप के यहाों 
सों यकु्त पररिार में रहने लगे। उनके द्हो बचे् हुए– एक बटेा और एक बटेी। 
उनकी पत्ी की छ्होटी बहन मा ययन कँुों आरी ही रही और एक छ्होटा व्ापार भी 
सफलता से करने लगी। आगे चल कर अपनी ध्ान साधना करने तथा धसखाने 
में ऊ प्हो त ैक्हो सहायता इन्ी ों से ममली थी।

मा म्हिन की बड़ी बकहन मा खखन ने क्होकाए से शादी की थी और मौ ों न्युन्ट 
नामक पुरि क्हो जन्म कदया। क्होकाए खेती बाड़ी और व्ापार क्हो सों भालने लगे। 
मौ ों प्हो त,ै जजन्ें अब ऊ प्हो त ैया ऊ त ै(श्री तै) पुकारा जाता था, ने ममलकर धान 
के व्ापार क्हो बहुत आगे बढ़ाया।

बचपन में ऊ त ैक्हो “सामणरे” बनने का अिसर नही ों ममला था (सामणरे 
की दीषिा लेना म्ों मा में एक सामान्य और महत्त्वपूण्य प्रथा ह)ै। उनका भतीजा 
मौ ों न्यनु्ट जब 12 साल की उम्र में सामणरे बना तब िे भी सामणरे बन गये और 
बाद में कुछ समय के ललए कफर से बने। तईेस साल के ह्होने पर िे एक गृहस्थ 
आचाय्य सया न्यनु्ट से ध्ान सीखने गये, जजनसे उन््हो ोंने आनापान सीखा और 
इसका अभ्ास सात िि्य तक ककया।

ऊ त ैऔर उनकी पत्ी के अनेक्हो ों ममरि और सों बों धी उसी गाोंि में रहत ेथ।े 
इस कारण से कई चाचा, भतीज-ेभतीजजय्हो ों, चचेरे भाईय्हो ों और ससुराल पषि 
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साधको ंका माससक प्रेरणिा पत्र

धम्मवाणिी
धम्मारामो धम्मरतो, धमं्म अनवुवचिन्तयं।
धमं्म अनसु्सरं भिक्,ु स�म्मा न पररहायवत।।

धम्मपदपाळि – 364, भिक्खुवग्गो

धम्य में रमण करने िाला, धम्य में रत, धम्य का चचोंतन करत,े धम्य 
का पालन करत ेक्भषिषु (साधक) सद्म्य से च्ुत नही ों ह्होता।
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के ल्होग्हो ों अथा्यत ऊ त ैके घर िाले भी आ गये और सब एक साथ सौहाद्यपूण्य 
तथा सों त्होिजनक रूप से सुखपूि्यक जीिन जीने लगे। गाोंि का शाोंत और सुखी 
जीिन 1903 में हजैा के प्रक्होप से भग्न ह्हो गया। कई गाोंि िाले कुछ ही कदन्हो ों 
में मर गये और कई धीरे-धीरे। इनमें ऊ त ैका पुरि और यौिनािस्था में कदम 
रख रही पुरिी (कहत ेहैं उसने इनकी बाह्हो ों में प्राण छ्होड़े) भी शाममल थ।े उनका 
बहन्होई क्होकाए भी अपनी पत्ी के साथ बीमारी का क्शकार हुआ और भतीजी 
भी (ज्हो उनकी पुरिी के साथ खेलती थी)।

अमरत्व की खोि
इस विपचत्त ने ऊ त ैक्हो गहरा सदमा पहँुचाया और उनका मन अशाोंत ह्हो 

गया। उन््हो ोंने इस दषु:ख से मुक्क्त पाने का माग्य ख्होजने हते ुअपनी पत्ी, साली मा 
ययन और अन्य सों बों धधय्हो ों से अमरत्व की ख्होज में जाने के ललए अनुमवत माोंगी।

बड़े उत्ाह के साथ िे पूरे म्ों मा में जगह-जगह भटके। एकाोंत साधना हते ु
पहाकड़य्हो ों और अरण्य विहार्हो ों में गये। गृहस्थ एिों  क्भषिषु द्होन्हो ों प्रकार के आचाययों 
से क्शषिा ग्रहण की। अोंत में िे अपने प्रथम आचाय्य सया न्युन्ट के सुझाि के 
अनुसार भदोंत लैडी सयाड्हो से माग्यदश्यन लेने, उत्तर की ओर म्होञ््ञिेा गये। 
उनके भ्रमण में उनके साथ एक श्रद्ालु साथी एिों  अनुयायी ऊ न्य्हो भी था।

इन िियों में उनकी आध्ात्मिक ख्होज के दौरान, उनकी पत्ी और मा ययन 
द्होन्हो ों प्ाब्जेी में ही रहकर खेती सों भालती रही ों। प्रारोंभ के कुछ साल िे कुशल 
षिमे जानने घर जाया करते थ ेलेककन जब उन््हो ोंने पाया कक पररिार सों पन्न हुआ 
जा रहा ह ैत्हो िे वनरोंतर ध्ान में लग गये। कुल सात िि्य उन््हो ोंने लैडी सयाड्हो के 
साथ गुजारे। इस दौरान उनकी पत्ी और साली पररिार की खेती से ह्होने िाली 
आय में से उनकी सहायता करती रही।

सात साल बाद िे ऊ न्य्हो के साथ अपने गाोंि लौटे, पर अपनी पूि्य जीिन की 
गृहस्थी में नही ों गये। आत ेसमय भदोंत लैडी सयाड्हो ने उनसे कहा था कक िे लगन 
के साथ अभ्ास करके समाधध (ध्ान) और पञ््ञा (प्रज्ा, प्रत्यषि परम ज्ान) 
बढ़ात ेजायँ ताकक धीरे-धीरे धसखाना भी शुरू कर सकें ।

उनके कह ेअनुसार िे प्ाब्जेी जात ेही सीध ेपररिार के खेत पर स्स्थत 
“साला” शाला, पाही (फाम्य हाउस) में चले गये। इस “साला” का उपय्होग िे 
धम्म कषि के रूप में करत ेथ।े यहाों िे वनरोंतर ध्ान में मग्न ह्हो गये। इस एकाोंत 
साधना के दौरान, कदन में द्हो बार भ्होजन बनाने के ललए एक मकहला क्हो रखा ज्हो 
शाला के समीप ही रहती थी।

ऊ त ैने शुरू के एक साल इसी तरह गुजारे। उन््हो ोंने ध्ान में त्वररत प्रगवत की 
और अोंत में उन््हो ोंने अपने आचाय्य के माग्यदश्यन की आिश्यकता का अनुभि ककया। 
िे लैडी सयाड्हो से त्हो सों पक्य  नही ों कर पाये पर उन्ें पता था कक उनके घर की आलमारी 
में उनकी कुछ पुस्तकें  हैं। इसललए उन दीपवनय्हो ों क्हो देखने िे िहाों गये।

इतने साल बाहर रहने के बािजूद घर में िापस नही ों लौटने के कारण उनकी 
पत्ी और साली मा ययन उनसे नाराज थी ोंे। पत्ी ने त्हो तलाक तक के बारे में स्होच 
ललया था। जब ऊ प्हो त ैघर की ओर आ रह ेथ ेतब द्होन्हो ों बहन्हो ों ने वनश्चय ककया 
कक िे न त्हो सम्मान प्रकट करेंगी और न स्ागत करेंगी। पर जब िे द्ार पर खड़े 
हुए तब द्होन्हो ों अपने आपक्हो स्ागत करने से नही ों र्होक पायी ों। कुछ देर बात ह्होने 
के बाद ऊ प्हो त ैने षिमायाचना की और उन द्होन्हो ों ने दे भी दी।

द्होन्हो ों ने उन्ें चाय-भ्होजन के ललए वनमों मरित ककया। उन््हो ोंने ककताबें ली ों और 
पत्ी क्हो समझाया कक उन््हो ोंने अब आठ शील ललये हैं और गृहस्थ जीिन में 
िापस नही ों आयेंगे। अब िे द्होन्हो ों भाई-बहन की तरह रहेंगे। पत्ी और साली 
ने उन्ें सुबह के भ्होजन के ललए प्रवतकदन आने का वनमों रिण कदया और खुशी 
से उनकी सहायता करने क्हो तयैार हुईं। उन््हो ोंने उन द्होन्हो ों की उदारता के ललए 
आभार प्रकट ककया और कहा कक उन्ें धम्म दान देकर ही िे उनके अहसान्हो ों 
का बदला चुका पायेंगे।

उनकी पत्ी के चचेरे भाई ऊ बा स्हो और अन्य सों बों धी उनसे ममलने और बात 
करने आये। द्हो सप्ाह बाद ऊ त ैने कहा कक उनका ज्ादा समय भ्होजन के 
ललए आने-जाने में व्तीत ह्हो रहा ह,ै इसललए मा म्हिन और मा ययन मध्ाह्न का 
भ्होजन शाला में ही भेजने लगी ों। प्रारोंभ में गाोंि िाले उनसे क्शषिा ग्रहण करने से 

कतरात ेरहे। उन ल्होग्हो ों ने उनकी लगन का गलत अथ्य वनकाला था। उनका 
ख्ाल था कक िे विपचत्त के मारे और गाोंि से दूर रहने के कारण विचललत ह्हो 

गये हैं। लेककन धीरे-धीरे उनके िाता्यलाप तथा आचरण से िे ल्होग समझ गये कक 
अब ऊ त ैबदले हुए व्क्क्त हैं और उनका जीिन धम्म के अनुरूप ह।ै

ववपश्यना ससखाना
ऊ त ैके कुछ ममरि्हो ों और सों बों धधय्हो ों ने उनसे अनुर्होध ककया कक िे उन्ें ध्ान 

धसखायें। ऊ बा स्हो खेत और घर की जजम्मदेाररय्हो ों क्हो सों भालने के ललए आगे 
आये। ऊ त ैकी बहन और भाोंजी ने भ्होजन बनाने की जजमे्मदारी ली।

1914 में, इकतालीस साल की उम्र में, ऊ त ै ने पों द्रह ल्होग्हो ों के िग्य क्हो 
आनापान धसखाना शुरू ककया। सभी साधक “साला” में ही रहत ेथ ेऔर उनमें से 
कुछ पुराने साधक बीच-बीच में घर जात ेथ।े ऊ तै अपने साधक्हो ों क्हो तथा बाहर 
के उत्ाही व्क्क्तय्हो ों क्हो धम्म प्रिचन देत ेथ।े उनके श्र्होताओों क्हो ये प्रिचन इतने 
विद्तापूण्य लगत ेथ ेकक िे यह मानने के ललए तयैार नही ों थ े कक ऊ त ैके पास 
सैद्ाोंवतक ज्ान की कमी ह।ै

ऊ त ै की पत्ी और साली की उदार आर्थक सहायता तथा पररिार के 
अन्य सदस््हो ों के सहय्होग से ऊ त ैके धम्म कषि में आने िाले सभी साधक्हो ों की 
भ्होजनाकद की आिश्यकताओों की आपूर्त ह्होती थी। यहाों तक कक साधना में 
आये मजदूर्हो ों क्हो िेतन भी कदया जाता था।

एक िि्य ध्ान धसखाने के बाद, 1915 में ऊ त ैअपनी पत्ी, साली और अन्य 
पररिार के सदस््हो ों क्हो लेकर म्होञ््ञिा लैडी सयाड्हो का दश्यन करने गये ज्हो उस 
समय 70 िि्य के ह्हो गये थ।े जब ऊ त ैने अपने ध्ान के अनुभि और उनसे 
सों चाललत क्शविर्हो ों के बारे में बताया तब उसे सुनकर लैडी सयाड्हो बहुत प्रसन्न हुए।

इस भेंट के समय ही लैडी सयाड्हो ने अपनी छड़ी ऊ त ैक्हो देत ेहुए कहा— 
“मेरे ह्होनहार क्शष्य, मेरी यह छड़ी ल्हो और जाओ। इसे सों भाल कर रख्हो। मैं यह 
तुहिें दीघा्यय ुबनाने के ललए नही ों दे रहा। इसे मैं एक भेंट स्रूप दे रहा हूों ताकक 
तुहिारे जीिन में कुछ अनह्होनी नही ों घटे। तमु सफल रह्हो। आज से लेकर तुहिें 
छ: हजार ल्होग्हो ों क्हो “रूप एिों  नाम” का (शरीर और चचत्त का) धम्म धसखाना 
ह।ै तुहिारे पास शाश्वत धम्म है, इसललए तुम सासन (बदु् शासन) की कीर्त 
फैलाओ। मेरे स्थान पर तुम “सासन” का गुणगान कर्हो।”

दूसरे कदन लैडी सयाड्हो ने अपने विहार के सभी क्भषिषुओों क्हो बलुाया। उन््हो ोंने 
ऊ त ैसे अनुर्होध ककया कक िे 10-15 कदन िहाों रहकर क्भषिषुओों क्हो धसखायें। 
उन््हो ोंने क्भषिषु सों घ से कहा “सब ध्ान से सुन्हो। यह उपासक मेरा परम क्शष्य 
ऊ प्हो त ैह।ै दक्षिण म्ों मा से आया ह।ै यह मेरी ही तरह ध्ान धसखाने में समथ्य 
ह।ै तमु में से ज्हो क्होई ध्ान साधना करना चाह,े इनसे सीखे। और तमु, दायक 
(क्भषिषु का भक्त ज्हो उनके भ्होजन, िस्त्र, दिा जैसी आिश्यकताओों का दाययत्व 
लेता ह।ै) त,ै मेरे स्थान पर धम्म का जय केत ुफहराओ। यह काम मेरे ही विहार 
से प्रारोंभ कर्हो।”

धम्म करे  मशाल-वाहक
तदनन्तर ऊ त ैने पच्ीस शास्त्रविद क्भषिषुओों क्हो विपस्सना साधना धसखायी। 

तभी से िे सया तजैी के नाम से जाने जाने लगे, (सया का अथ्य आचाय्य ह,ै “जी” 
कहोंदी में जी जैसा ही सम्मानसूचक ह।ै )

लैडी सयाड्हो ने त्हो सया तजैी क्हो अपनी जगह धम्म धसखाने के ललए प्र्होत्ाकहत 
ककया, मगर अपने सैद्ाोंवतक ज्ान में अपूण्यता क्हो लेकर सया बड़े हत्होत्ाकहत 
थ।े लैडी सयाड्हो की अनेक रचनाओों में से कुछ त्हो उन्ें कों ठस्थ थी ों और िे शास्त्र्हो ों 
के अनुसार धम्म की व्ाख्ा इस तरह करने में सषिम थ ेकक क्होई विद्ान सयाड्हो 
(क्भषिषु आचाय्य) भी विर्होध न कर सकेेों । और कफर लैडी सयाड्हो के आदेश पर 
उनके स्थान पर धम्म की क्शषिा देना एक पविरि कत्यव् था। तथावप सया तजैी 
आशों ककत थ।े श्रद्ापूि्यक नमन करत ेहुए उन््हो ोंने अपने गुरु से कहा, “आपके 
क्शष्य्हो ों में मैं ही शास्त्र्हो ों क्हो बहुत कम जानता हूों। आपके आदेशानुसार विपस्सना 
धसखाने के द्ारा “सासन” की सेिा एक नाजकु और ककठन काय्य ह।ै इसललए 
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भदोंत, मेरा यह अनुर्होध ह ैकक जब भी मुझ ेस्पष्टीकरण की आिश्यकता ह्हो, 
आप अपनी सहायता और माग्यदश्यन दें। कृपया मुझ ेआप अपना सहारा दें 
और जब भी जरूरत पड़े, मुझ ेडाोंटें।”

लैडी सयाड्हो ने यह कहते हुए आश्वासन कदया— “मैं अपनी मृतु्य के समय 
भी तुहिें नही ों छ्होड़ूोंगा।”

सया तजैी और उनके सों बों धी दक्षिणी म्ों मा में स्स्थत अपने गाोंि लौट आये। 
लैडी सयाड्हो के इस गुरुतर आदेश का पालन करने के बारे में पररिार के अन्य 
सदस््हो ों से बात की। सया तजैी ने पूरे म्ों मा का दौरा करने के बारे में स्होचा। उन्ें 
लगा कक िे इससे ज्ादा ल्होग्हो ों के सों पक्य  में आयेंगे। परोंत ुउनकी साली ने कहा– 
“यहाों आपके पास धम्म-कषि है और साधक्हो ों के ललए भ्होजन की व्िस्था करके 
हम सब आपकी मदद कर सकते हैं। आप यही ों रहकर क््हो ों नही ों क्शविर लेत?े 
कई ल्होग हैं ज्हो विपस्सना सीखने यहाों आयेंगे।” िे राजी ह्हो गये और प्ाब्जेी 
में ही रहकर अपनी शाला में वनयममत क्शविर चलाने लगे।

उनकी साली ने जसेै भविष्यिाणी की थी, कई ल्होग आने लगे और ध्ानाचाय्य 
के रूप में सया तजैी विख्ात ह्हो गये। िे साधारण ककसान्हो ों, मजदूर्हो ों से लेकर 
पालल ग्रोंथ्हो ों के विद्ान्हो ों क्हो भी धसखाने लगे। यह गाोंि रोंगून से दूर नही ों था, ज्हो उस 
समय अोंग्रेज्हो ों की राजधानी थी, इसललए ऊ बा खखन जसेै सरकारी कम्यचारी और 
शहरी ल्होग भी आने लगे।

जसेै-जसेै अधधकाधधक साधक आने लगे, उन््हो ोंने ऊ न्य्हो, ऊ बा स्हो और ऊ 
औों न्यून्ट जसेै पुराने अनुभिी साधक्हो ों क्हो सहायक आचाय्य बना कदया। साल-
दर-साल कें द्र तरक्ी करता गया और क्शविर्हो ों में क्भषिषु, क्भषिषुक्णय्हो ों सकहत 200 
साधक्हो ों तक की सों ख्ा ह्होने लगी। “साला” में पया्यप् जगह नही ों ह्होने के कारण 
अधधक अनुभिी साधक अपने घर पर ही ध्ान करत ेथ ेऔर केिल प्रिचन्हो ों के 
ललए शाला में आत ेथ।े

लैडी सयाड्हो के कें द्र से िापस आने के बाद सया तजैी एकाोंत एिों  मौन में 
अकेले रहने लगे और कदन में एक ही बार भ्होजन करत ेथ।े क्भषिषुओों की ही तरह 
िे भी अपनी आध्ात्मिक उपलम्धिय्हो ों की चचा्य नही ों करते थ।े पूरे म्ों मा में उन्ें 
अनागामी (िह, जजसने वनिा्यण से पूि्य की अिस्था प्राप् कर ली) माना जाता 
था, पर उन््हो ोंने कभी भी नही ों बताया कक िे स्यों  या उनके क्शष्य ककस स्तर पर 
हैं। म्ों मा में िे “अनागामी सया तजैी” के नाम से जाने जाते थ।े

उन कदन्हो ों मगने चुने गृहस्थ ही विपस्सना के आचाय्य बनत ेथ।े फलस्रूप सया 
तजैी क्हो कुछ ऐसी मुश्किल्हो ों का सामना करना पड़ता था ज्हो क्भषिषुओों क्हो नही ों 
करना पड़ता। जसेै, कुछ ल्होग उनका विर्होध इसललए करत ेथ ेकक िे शास्त्र्हो ों के 
उतने विद्ान नही ों थ।े सया तैजी ने इन आल्होचनाओों की परिाह नही ों की और 
साधना से ममलने िाले पररणाम्हो ों क्हो स्यों  अपना बयान करने कदया।

एक बार उनके खेत्हो ों में काम करने िाले मजदूर्हो ों ने उनकी सज्जनता का गलत 
फायदा उठा कर फसल्हो ों में से उन्ें कहस्सा नही ों कदया। यद्यवप खेती की देखभाल 
से उन््हो ोंने विरक्क्त ले ली थी तथावप िे अपने माग्य से हटकर उसक्हो सुलझाने 
चले गये ताकक उनके विर्होधी ल्होभिश अपनी अकुशल प्रिचृत्त क्हो और मजबतू 
न करत ेरहें।

अपने स्यों  के अनुभि और लैडी सयाड्हो की दीपवनय्हो ों पर वनभ्यर ह्हो, उन््हो ोंने 
तीस साल तक सभी आने िाल्हो ों क्हो ध्ान धसखाया। उन््हो ोंने हजार्हो ों ल्होग्हो ों क्हो 
विपस्सना धसखाने का लक्ष्य 72 िि्य की आय ुमें, 1945 में पूरा ककया। उनकी 
पत्ी का देहाोंत ह्हो गया था, उनकी साली भी लकिा ग्रस्त ह्हो गयी थी और स्यों  
उनका स्ास्थ्य भी षिीण ह्हो रहा था। इसललए उन््हो ोंने पचास एकड़ जमीन धम्म-
कषि के वनिा्यह के ललए अलग रखकर अपनी शेि सारी सों पचत्त भाोंज-ेभतीज्हो ों 
और भाोंजी-भतीजजय्हो ों क्हो बाोंट दी।

उनके पास बीस भैंसे थ,े जजन््हो ोंने उनके खेत्हो ों क्हो साल्हो ों तक ज्होता। उन्ें 
उन ल्होग्हो ों के सुपुद्य कर कदया जजन पर यकीन था कक उनके साथ दया से व्िहार 
करेंगे। उन भैंस्हो ों क्हो इस दषुहाई के साथ भेज कदया– “तमुने मुझ ेभरपूर लाभ 
पहँुचाया, तुहिारे कारण चािल उपजा, अनाज आया। अब तमु अपने काम से 
मुक्त ह्हो। तहुिें इस तरह के जीिन से मुक्क्त ममले और अगला भि अच्ा ममले।”

सया तजैी अपना इलाज कराने और िहाों रहने िाले अपने क्शष्य्हो ों से ममलने 

रोंगून गये। उन््हो ोंने अपने कुछ क्शष्य्हो ों क्हो बताया कक िे रोंगून में ही देहत्याग 
करेंगे और उनका दाह-सों स्ार उस जगह पर ह्हो जहाों पहले कभी ककसी का 

दाह-सों स्ार नही ों हुआ ह्हो। उन््हो ोंने यह भी कहा कक उनकी अस्स्थय्हो ों क्हो ककसी 
पविरि स्थान पर नही ों रखें, क््हो ोंकक िे अब तक सभी प्रकार के सों य्होजन्हो ों, (मानि 
क्हो बाोंधने िाले बों धन्हो ों) से मुक्त नही ों हुए, अथा्यत िे अरहोंत नही ों हुए हैं।

उनके क्शष्य्हो ों में से ककसी ने श्वडेग्होन पग्होडा की उत्तरी ढलान की ओर 
“आजवनगन” पर एक ध्ान कें द्र की स्थापना की थी। उसके समीप एक 
पनाहघर था जजसे दूसरे विश्वयदु् के समय बमबारी से बचने के ललए बनाया गया 
था। सया तैजी इसका उपय्होग ध्ान करने के शून्यागार के रूप में करत ेथ।े रात 
में िे अपने ककसी सहायक आचाय्य क्हो साथ रखत ेथ।े रोंगून से उनके कई क्शष्य 
जजनमें महालेखाकार ऊ बा खखन और आयकर आयकु्त ऊ सान थैं शाममल थ,े 
जब भी समय ममलता, ममलने आते रह।े

ज्हो भी उनसे ममलने आये, उन्ें िे लगन के साथ साधना करने; ध्ान सीखने 
आने िाले क्भषिषु, क्भषिषुक्णय्हो ों का आदर करने; काया, िाणी और चचत्त पर सों यम 
रखने; प्रते्यक कम्य से भगिान बदु् का सम्मान करने का उपदेश देत ेथ।े उन्ें हर 
शाम क्हो श्वडेग्होन पग्होडा जाने की आदत थी, पर जमीन में बनायी गयी गुफा में 
बठैने के कारण एक सप्ाह बाद उन्ें जकुाम के साथ ज्वर ह्हो गया। डाक्टर्हो ों के 
इलाज के बािजदू उनकी स्स्थवत वबगड़ती गयी। उनकी स्स्थवत नाजुक ह्होत ेही 
उनके सारे भाोंज-ेभतीज ेप्ाब्जेी से रोंगून पहँुच गये थ।े हर रात उनके लगभग 
पचास क्शष्य एक साथ ध्ान में बठैत ेथ।े इन सामूकहक साधनाओों में सया तैजी 
कुछ ब्होलत ेनही ों थ,े पर मौन रहकर ध्ान करते थ।े

एक रात करीब दस बज ेउनके पास कई क्शष्य थ े(ऊ बा खखन िहाों नही ों आ 
पाये)। िे चचत्त लेटे हुए थ ेऔर उनका श्वास ऊों चा और दीघ्य ह्हो गया था। द्हो 
क्शष्य ध्ानपूि्यक देख रह ेथ ेऔर बाकी साधना में थ।े ठीक ग्ारह बज ेश्वास 
और गहरी ह्हो गयी थी। प्रते्यक श्वास-प्रश्वास के ललए पाोंच ममनट लगने लगे 
थ।े इस प्रकार के तीन श्वास के बाद साोंस पूण्यतया रुक गया और सया तजैी का 
देहाोंत ह्हो गया।

उनके शरीर का दाह सों स्ार श्वडेग्होन पग्होडा की उत्तरी ढलान की ओर 
ही ककया गया और बाद में सयाजी ऊ बा खखन और उनके क्शष्य िहाों एक 
छ्होटे पग्होडा का वनमा्यण ककये। पर इस अनुपम आचाय्य का सही स्ारक त्हो यह 
सच्ाई है कक लैडी सयाड्हो से उन्ें प्राप् धम्म क्हो समाज के प्रते्यक िग्य में फैलाने 
का महान काय्य आज भी वनर्िघ्न रूप से चल रहा है।

(सयाजी ऊ बा खिन जरनल से सािार) 

क्रमशः.....

मंर्ल मतृ्ु
1. 87 ििमीय श्री हररलाल साहू ने गत 27 अकू्टबर, 2024 क्हो ‘धम्म उत्कल’ 

विपश्यना कें द्र पर शाोंवतपूि्यक शरीर छ्होड़ा। िे ‘धम्म उत्कल’, खररयार र्होड 
(उडीसा) के कें द्र-आचाय्य थ ेऔर 1999 से लगातार सहायक आचाय्य के रूप 
में श्रीलोंका सकहत भारत के अनेक कें द्र्हो ों पर जाकर अपनी सेिाएों  दी ों और बहुत 
पुण्य अर्जत ककया। धम्मपथ पर उत्तर्होत्तर प्रगवत करत ेहुए िे वनब्ानलाभी ह्हो ों, 
धम्मपररिार की यही मों गल कामना ह।ै

2. प्र्हो. डॉ. गोंगा प्रसाद पाठकजी ने 91 िि्य की पकी उम्र में गत 25 अकू्टबर, 2024 
क्हो कदल्ी में शाोंवतपूि्यक शरीर छ्होड़ा। उन््हो ोंने सन १९८८ से विपश्यना साधना 
शुरू की थी और सन 1999 में कदल्ी यवूनिर्सटी से ररटायड्य ह्होत ेही पूण्य रूप 
से धम्यसेिा में जड़ु गए और शीघ्र ही सहायक आचाय्य वनयकु्त हुए। क्शविर्हो ों में 
सेिा देने के अवतररक्त उन््हो ोंने विपश्यना विश्होधन विन्यास की कहोंदी पुस्तक्हो ों के 
सों पादन में भी बहुत अच्छी भूममका वनभायी। बढ़ती उम्र के कारण शारीररक रूप 
से सों भि न ह्होने पर भी मानधसक रूप से धम्यसेिा से जुड़े रह।े धम्यपथ पर उनकी 
उत्तर्होत्तर प्रगवत ह्होती रहे, धम्मपररिार की यही मों गल कामना ह।ै

 नया वनमा�णिाधीन ववपश्यना करेरे ं द्र  “धम्म तपोसार्र”
नालग्हो ोंडा में घम्म नागाज्जुन विपश्यना कें द्र के पास दीघ्य क्शविर्हो ों के ललए एक नये कें द्र 

का वनमा्यण काय्य आरोंभ ह्हो गया ह।ै इसका पूरा वििरण जानने के ललए कृपया वनम्न ललोंक देखेः 
https://nagajjuna.dhamma.org/tapo-saagara.html



ऑनलाइन पाचल-इंग्लिश सर्टिफिकरे टि 
कोस�-2025

प्रिेश-प्रकक्रया 28 कदसों बर 2024 से 28 जनिरी 
2025 तक चलेगी।
आवरेिन पत्र– विक्भन्न व्ाटस्एपे समूह्हो ों एिों  वनम्न 
ललोंक पर 28 कदसों बर 2024 से उपलधि ह्होगा। 
कोस�-फिटिरेल्स– https://palilearning.
vridhamma.org/ 

अवतररक्त उत्तरिाययत्व
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की सहायता

नव वनयकु्क्तयां
सहायक आिाय�

1. श्री म्होकफदषुर रहमान, गुिाहाटी

2. श्री माययलमुरुगन सेलप्पन, 
मययलाडुतरैु, तममलनाडु

3. Mr. Shiva Bongu, 
Michigan, U.S.A.

4. Mr. Myung Ho shin, Korea
5. Ms. Sunae Park, Korea
6. Ms. Yi Sun Yung, Korea
7. Mi Gyeong min, Korea

लिोबल ववपश्यना पर्ोिा, र्ोराई, मंुबई में
1. एक-दिवसीय महाभशववर: 
1. रवििार 19 जनिरी 2025 क्हो सयाजी ऊ बा खखन की पुण्य-वतधथ (19-

1-1971) एिों  माताजी की पुण्य-वतधथ (5 जनिरी 2016) के उपलक्ष्य 
में महाक्शविर ह्होगा। Email: oneday@globalpagoda.org 
Online registration:  http://oneday.globalpagoda.
org/register   

2. एक दिवसीय भशववर प्वतदिनः
इनके अवतररक्त विपश्यना साधक्हो ों के ललए पग्होडा में प्रवतकदन एक 

दिवसीय भशववर आय्होजजत ककए जा रहे हैं।     कृपया शाममल ह्होने के ललए 
वनम्न ललोंक का अनुसरण करें और एक बड़े समूह में ध्ान करने के अपार 
सुख का लाभ उठाएों —समग्ानं तपगोसखुिगो।    संपक� : 022 50427500 
(Board Lines) - Extn. no. 9, म्हो. +91 8291894644.  
(प्रवतकदन 11 से 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.
org/register;  Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ ववश्ाम रृ्ह
एक कदिसीय महाक्शविर के ललए आने पर रामरि में ‘धम्मालय’ में विश्राम 

के ललए  सुविधा उपलधि है। अधधक जानकारी और बकुकों ग के ललए संपक� ः 
022 50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.
org or  info@globalpagoda.org

िोहरे धम� करे
धन्य पड़ोसी िरेश करे , संत और अरहंत। 
रक्षित रख स�म� को, मंर्ल ककया अनंत।।
कैसी सुखि सुहावनी, मा ं बरमा की र्ोि। 
इस र्ोिी में ही ममला, बोसध धम� का मोि।।
अनकंुपा हो संत की, मकु्क्त द्ार िरे खोल। 
िरेख अवनत् असंर् हो, पाए वनत् अमोल।।
अतंर में िीपक िला, िरेख चलया पथ रू्ढ। 
बाहर िर् िटिकत फिरा, पंथ न पाया मढू।।

िूहा धरम रा
धरती पर बहती रवै, सु� धरम री धार। 
िन िन रो होवै िलो, िन िन रो उ�ार।।
सु� धरम फिर िर्त मँह, पूज्य प्वतक्ठठित होय। 
िन िन रो होवै िलो, िन िन मंर्ळ होय।।
िो िो द्रेसी धरम रा, द्रेस मकु्त हो ज्याय। 
सु� धरम प्रेमी बणैि, िकु् िूर हो ज्याय।।
क्ोधी त्ारै् क्ोध नै, द्रोही त्ारै् द्रोह। 
िन-मन मँह प्ग्ा िरै्, िूर हुवै सम्मोह।।
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