
विपश््यना

माताजी स ेसाक्ात््कार (क्रमशः)
प्रश्न– माताजी, क्ा आप सयाजी से अपनी प्रथम भेेंट के बारे में हमें 

कुछ बतायेंगी?
श्रीमतरी गोयन्का– गोयन्ा जी के प्रथम शिविर करने के कुछ िर््ष बाद 

मैं कें द्र पर गयी और सयाजी से ममली। सयाजी ने उस समय मुझ ेआनापान 
ददया और मैं इसका अभ्ास करने लगी। लेदकन केिल आनापान के 
अभ्ास से मुझ ेससर में भेारीपन की अनुभेूवत होने लगी। सयाजी ने गोयन्ा 
जी से कहा दक मुझ ेभेी शिविर में बठैाना बहुत आिश्यक था और इसकी 
गोयन्ाजी की प्रगवत में भेी बड़ी महत्ा थी।

सयाजी से जब आप पहली बार ममली ंतब आप दकतने साल की थी?ं िे 
दकस प्रकार के धमा्षचाय्ष थ?े

– मैं उस समय िायद सत्ाईस या अट्ाईस साल की थी। मुझ ेयाद ह ैदक 
जब कभेी मैं सयाजी से ममलती थी, मुझ ेबड़ी िावंत महसूस होती थी, लेदकन 
मुझ ेऐसा भेी लगता था दक मेरे अदंर बहुत कुछ अशभेभेूत करने जसैा हो रहा 
ह,ै जजसे िब्ो ंमें व्यक्त करना कदठन है।

क्ा आप सयाजी के साथ, अपने पहले शिविर के बारे में बतायेंगी?
– िास्ति में िह एक चमत्ार था! जब मैं पहले शिविर में गयी तो  बहुत 

बीमार थी। ध्ानकक्ष तक जाने के ललए सीदिया ंचिना भेी कदठन था। दो 
व्यक्क्तयो ं ने सहारा ददया और चिने में मेरी मदद की। कुछ खा भेी नही ं
सकती थी। लेदकन आनापान लेने और पहले ददन िाम तक इसका अभ्ास 
करने के बाद, मैं ठीक अनुभेि करने लगी। दूसरे ददन मैं चल सकती थी, खा 
सकती थी और आिश्यक काय्ष वबना सहायता के करने लगी। ध्ान बहुत 
सहायक रहा। (हँसी)

जब आपने अपना पहला शिविर दकया तब आपका छोटा बच्ा दकतने 
साल का था?

– मेरा सबसे छोटा बच्ा, जयप्रकाि चार साल का रहा होगा।
बहुत छोटा था। क्ा आपको उसकी याद आती थी?
– यह मेरे ललए कदठन नही ंथा। मैं अलगाि की स्थिवत से ज्ादा द:ुखी 

नही ंहोती थी, क्ोदंक मैं बच्ो ंको ज्ादा चचपकाये नही ंरखती थी। संयकु्त 
पररिार होने के कारण मैं जानती थी दक घर पर बच्ो ंकी ठीक से देखभेाल 

करने िाले लोग थ,े इसललए इस बारे में मुझ ेकोई चचतंा नही ंरहती थी। बच्ो ं
की याद मुझ ेअिश्य आती थी, पर ज्ादा आसक्क्त के साथ नही।ं

सयाजी बममी और अगं्जेी में बोलत ेथ,े लेदकन आप दहदंी बोलती थी।ं 
आप िात्ा्षलाप कैसे करती थी?ं प्रिचन कैसे लगत ेथ?े

– सयाजी ज्ादा बात नही ंकरत ेथ।े इिारो ंसे िे पूछत ेऔर इिारो ंसे 
मैं जिाब देती और िह काफी था। िे धम्ष-प्रिचन बहुत संक्षपे में देत ेथ,े 
ससफ्ष  पंद्रह से तीस ममवनट तक। गोयन्ा जी भेारतीय साधको ंके ललए उन 
िाक्ो ंका अनुिाद कर देत।े मुख्य बात यह थी दक उन्ोनंे रास्ता बता ददया 
था और काम कैसे करना है, यह बता ददया था। दफर तो काम ही करना था।

यह गोयन्ा जी के पहले शिविर के चार साल बाद की बात ह?ै
– हा,ं तीन या चार साल बाद।
उन तीन-चार सालो ंमें आपने गोयन्ा जी में कोई पररित्षन देखा?
– बहुत बड़ा पररित्षन! (हँसी)
क्ा आप और गोयन्ा जी सयाजी के कें द्र पर कभेी बच्ो ंको ले जात ेथ?े
– पहले पाचं या सात शिविरो ंतक तो बच्ो ंको नही ंले गयी, परंत ुबाद 

में, जब मैं असधक बार जाने लगी, तब बच्े मेरे साथ जात ेथ।े िे िहा ंकें द्र 
पर सो जाते और दूसरे ददन सुबह िही ंसे सू्ल चले जात।े

सयाजी बच्ो ंसे कैसे पेि आत ेथ?े
– िे उन्ें प्ार करत ेथ,े आनापान समझात ेथ।े जब बच्ो ंकी छुट्टियो ं

का समय होता तब िे पूरे ददन िही ंठहरत ेऔर सयाजी उन्ें विपश्यना ि 
आनापान ससखात।े इस प्रकार बच्े भेी इस रास्त ेपड़ गये।

क्ा घर में आपके पास ऐसा कमरा था जजसमें आपका पररिार बठै कर 
ध्ान करता?

– कुछ समय बाद छत पर ध्ान का कमरा बना, जहा ंबच्े भेी बठैत े
और हमारे साथ-साथ रतनसुत्, मंगलसुत् आदद का पाठ करत े थ।े िे 
जजतना कर सकत ेथ,े उतना ध्ान करत,े दफर चुपचाप बाहर चले जात े– 
सू्ल या और कही,ं जबदक बडे़ लोग अपना ध्ान करते रहते।

क्ा आप सयाजी के कें द्र में भेी ध्ान करने जाती थी?ं
– हमेिा नही,ं कभेी-कभेी। राष्ट्ीयकरण के पहले, सप्ाह में एक बार 

जाती थी, लेदकन नयी सरकार आने और व्यापार का राष्ट्ीयकरण हो जाने के 
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सकाधको ंकका मकाससक प्ररेरणिका पत्र

धम्मवकाणिरी
मकातकापपतका दिसका पुब्का, आचररयका िक्खिणिका दिसका।
पुत्तिकारका दिसका पच्का, ममत्तकामच्का च उत्तरका।।
िकासकम्मकरका हरेट्का, उ�ं समणिब्काह्मणिका।
एतका दिसका नमस्रेय्य, अलमत्तो कुलरे मगहरी।।

– दी. वन.-3.273, ससङ्ालसुतं्

माता-वपता पूि्ष ददिा हैं, आचाय्ष दशक्षण ददिा; पुत्र-कलत्र पजचिम 
ददिा हैं, ममत्र-अमात्य उत्र ददिा; दास-कम्षकर वनचली ददिा हैं, श्रमण-
ब्ाह्मण ऊपरी ददिा। सही अथ्ष में जो गृहथि ह ैउसको चादहए दक इन 
ददिाओ ंको नमस्ार करे।
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बाद हमारे पास काफी समय था, तब हम सप्ाह में तीन बार जाने लगे, 
पर दकसी एक वनजचित समय पर नही।ं

क्ा उस समय आप जानती थी ं दक भेविष्य में आप पूण्षरूप से धम्ष-
प्रसार के काय्ष में लग जायेंगी?

– नही,ं मुझ ेइस बारे में कोई अनुमान नही ंथा।
क्ा सयाजी कभेी आपसे धम्ष-प्रसार के बारे में बात करते थ?े
– सयाजी प्राय: मुझसे कहत,े ‘‘तमु्हें बहुत मेहनत करनी ह!ै तमु्हें बहुत 

काम करना पडे़गा, बहुत-सा काम!’’ मैं हमेिा यही समझती दक मुझ ेतो 
गृहथिी संभेालनी ह,ै लेदकन कभेी आचिय्ष होता दक सयाजी ऐसा क्ो ंकहत े
हैं दक तमु्हें जीिन-भेर बहुत बड़ी गृहथिी संभेालनी पडे़गी? (हँसना) मैं नही ं
समझ पायी दक सयाजी के कहने का अथ्ष क्ा ह।ै उन्ोनें कभेी नही ंबताया 
दक हमें धम्ष-काय्ष करना पडे़गा। ि ेधम्ष-प्रशिक्षण दे रह ेथ,े लेदकन हमें बताये 
वबना।

– कभेी-कभेी सयाजी कहत,े ‘‘जाओ और उस साधक से ममलो जो 
शिविर में बठैा ह;ै देखो, तमु्हें क्ा अनुभेि होता ह?ै’’ और इसी प्रकार की 
अन्य बातें। मुझ ेसंिेदनिील होने का प्रशिक्षण ददया जा रहा था, लेदकन 
मैं नही ंजानती थी दक यह प्रशिक्षण का भेाग था, क्ोदंक उन्ोनंे हमें ऐसा 
बताया ही नही।ं अब मैं अनुभेि करती हँू दक िे हमेिा हमें प्रशिक्षण देत ेथ।े

गोयन्ा जी के भेारत आने के बाद आप लगभेग ढाई साल तक िहा ं
रही।ं उस दौरान क्ा आपने कें द्र पर जाकर सयाजी से कभेी संपक्ष  दकया?

– पहले से ज्ादा संपक्ष  दकया, कही ंअसधक। गोयन्ा जी के जाने के 
बाद जब मैं कें द्र पर सयाजी के पास जाती, तब िे मुझ ेबहुत असधक प्ार 
और स्हे देत ेथ।े ि ेपूछत,े ‘‘तमु कैसी हो?’’ ठीक ऐसे जसेै ि ेमेरे वपता हो।ं 
ि ेजानत ेथ ेदक मैं गोयन्ा जी से अलग पड़ गयी हंू इसललए मेरा इतना ध्ान 
रखत ेथ ेजसेै कोई माता-वपता रखत ेहो।ं िे हमेिा मेरी कुिल-क्षमे के बारे 
में पूछत,े और यह भेी दक घर पर सब ठीक-ठाक चल रहा ह?ै मैं उनके कें द्र 
पर जाती, ध्ान करती और दफर बठैकर कुछ देर सयाजी से बातें करती तो 
मुझ ेबहुत अच्ा लगता, वबलु्ल तनािमुक्त हो जाती। उनमें बहुत असधक 
मैत्री (करुणा भेािना) थी। मुझ ेवििरे् रूप से उसी समय अनुभेि हुआ दक 
उनमें इतनी मैत्री भेरी हुई ह।ै

क्ा आपके माता-वपता सयाजी से ममले?
– हा,ं मेरे माता-वपता दोनो ंने सयाजी के साथ दो दस-ददिसीय शिविर 

दकये।
जब आप और गोयन्ाजी धम्ष में पुष् हो गये, तब क्ा आपके माता-

वपता ने आपके जीिन के इस बडे़ पररित्षन को देखा? क्ा आपके बारे में 
ि ेखुि थ?े

– जब हमने धम्ष-काय्ष िरुू दकया, मेरे माता-वपता िरुू में कुछ ठगे से 
रह गये, क्ोदंक उन्ें डर था दक धम्ष-काय्ष में व्यस्त होने के कारण हम बच्ो ं
की देखभेाल िसैी नही ंकरेंगे जसैी करनी चादहए। लेदकन बाद में, जब उन्ोनें 
धम्ष के अचे् पररणामो ंको देखा, और बच् ेभेी अचे् रास्त ेपर थ ेतो उन्ें भेी 
हमारे धम्ष-काय्ष से खुिी हुई।

गोयन्ा जी जब धम्ष में प्रविष् हुए तब क्ा ऐसा समय आया दक आपके 
पररिार ने उनके बारे में सोचा हो दक िायद उनका िोर्ण दकया जा रहा ह?ै

– जब गोयन्ा जी पहली बार शिविर में गये तब िास्ति में पररिार में 
हर एक को बड़ी चचतंा हो गयी। डर था दक अगर ि ेबदु्ध-धम्ष में चले गये तब 
शभेक्ष ुबन जायेंगे और तब पररिार का क्ा होगा? पररिार में प्रते्यक व्यक्क्त 
जब चचतंापूण्ष चचा्ष करता, तब मुझ ेभेी उस ददिा में सोचना पड़ता। लेदकन 
धीरे-धीरे गोयन्ा जी में होने िाले पररित्षन स्पष् होने लगे थ ेऔर जब मैंने 
भेी शिविर दकया तब पररिार के सभेी सदस्ो ंने कर ललया और दफर सारी 
बातें साफ हो गयी।ं उसके बाद से कोई डर या विचार जसैी बात ही नही ंरही।

जब सयाजी का िरीर िातं हुआ तब क्ा आप बमा्ष में थी?ं
– हा,ं मैं िही ंथी।

क्ा आप सयाजी के दाह-संस्ार के बारे में हमें बता सकें गी, लोगो ंने 
उनके िरीर को कैसे विदा दकया?

– सयाजी के गुजरने के बाद, मुझ ेअदंर से काफी खालीपन-सा लगा, 
जसेै दक सब कुछ समाप् हो गया हो। मैं दाह-दरिया में गयी, पर मैं जाकर 
भेी सब चीजें नही ंदेख सकी, िह मुझसे परे की बात थी। वबजली से दाह-
संस्ार दकया गया जजसे मैं देख नही ंसकी।

दाह-संस्ार के बाद मैं घर आयी और ध्ान दकया तो मुझ ेबड़ी िावंत 
महसूस हुई और मन प्रसन्नता से भेर गया। इससे पहले बड़ा भेयंकर लग 
रहा था, खालीपन महसूस हो रहा था। दफर भेी कें द्र पर जाकर ध्ान करना 
मुश्किल हो गया। ऐसा लगता था जसेै सयाजी की अनुपस्थिवत में कें द्र का 
प्रयोजन ही चला गया हो। परंत ुजब मैं एक शिविर में बठैी तब ऐसी अनुभेूवत 
हुई जैसे सयाजी मेरे पास खडे़ हैं। लेदकन जब मैंने आखंें खोली तो कुछ नही ं
था। िह तो एक आतंररक अनुभेूवत थी, उनकी सतत उपस्थिवत की अनुभेूवत।

उस अनुभूेवत के बाद, क्ा आपका धम्ष में दफर से विश्ास जग गया?
– धम्ष में विश्ास तो हमेिा था। िह सयाजी के चले जाने के बाद 

खोया या वबखरा नही।ं उनका जाना एक ऐसा अनुभेि था, जैसे कोई बहुत 
नजदीकी और वप्रय व्यक्क्त अचानक चला जाता है तो कैसा धक्ा लगने 
िाला अनुभेि होता ह।ै ऐसा खालीपन जजसमें व्यक्क्त अपने को लुटा हुआ-
सा महसूस करता ह ैलेदकन यह नही ंदक धम्ष खो गया ह।ै और समय के साथ 
सभेी घाि भेर जात ेहैं; दफर धीरे-धीरे सब सामान्य हो जाता ह।ै

जब सयाजी इतनी जल्ी गुजर गये तो बड़ा आचिय्ष हुआ होगा। क्ा 
इससे सभेी को धक्ा लगा?

– यह एक बहुत बड़ा धक्ा था, क्ोदंक िे ससफ्ष  दो ददन ही बीमार रह ेथ।े 
कोई महसूस ही नही ंकर पाया दक िे इतनी जल्ी चले जायेंगे। जब करीब 
तीन बजे मुझ ेपता चला दक िे गुजर गये, यह एक बहुत बड़ा धक्ा था।...

जब गोयन्ा जी भेारत में धम्ष ससखा रह ेथ,े और आप सयाजी के पास 
कें द्र पर जाती ंतो क्ा िे आपको कोई सलाह या माग्षदि्षन देत ेदक भेारत 
लौटने पर आपका काय्ष क्ा होगा?

– उन्ोनंे कभेी मुझ ेसीध े कुछ नही ंकहा दक मैं भेारत या संसार में 
जाकर गोयन्ा जी के साथ धम्षदूत का काय्ष करंूगी। लेदकन गोयन्ा जी के 
भेारत जाकर धम्ष ससखाने से िे बहुत प्रसन्न थ।े

क्ा आप बमा्ष में रह कर खुि थी?ं
– मैं िहा ंरह कर बहुत खुि थी, क्ोदंक िह मेरा देि था। मैं िहा ंजन्ी थी।
क्ा अभेी भेी िह आपको घर जसैा लगता ह?ै
– अब मेरे ललये यहा ंभेी िैसा ही लगता ह।ै मैं जहा ंकही ंरहंू, िही मेरा 

घर ह ैऔर मुझ ेखुिी ही होती ह।ै
माडंले या रंगून में से कौन-सी जगह आपको असधक पसंद ह?ै
– मैंने अपना बचपन माडंले में वबताया, और बाद में जब हम िापस बमा्ष 

आये तो रंगून में रह।े मैं दोनो ंजगह खुि थी। रंगून माडंले से ज्ादा बड़ा 
िहर ह,ै लेदकन कौन-सा ज्ादा अच्ा ह,ै इस पर मैंने कभेी ध्ान ही नही ं
ददया। जहा ंकही ंआप रहो, िही अच्ा ह!ै बस, खुि रहो!

इक्ीस साल बाद बमा्ष से दूर रह कर जब आप दबुारा िहा ंगयी,ं तब 
आपको कैसा लगा?

– मुझ े बहुत अच्ा लगा, क्ोदंक िहा ं का िातािरण धम्ष-तरंगो ं से 
व्याप् था। इसीललए िापस जाने का अनुभेि अद्तु था।

1971 में, आपने बमा्ष छोड़ ददया और भेारत आ गयी।ं बमा्ष छोड़ना 
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और नये देि में बसना आपको कैसा लगा?
– जब हमने रंगून का घर छोड़ा तब िास्ति में मुझ ेद:ुख हुआ, 

क्ोदंक िह कई िर्षों से हमारा पाररिाररक घर था जजसे अब छोड़ना पड़ रहा 
था। लेदकन जब मैंने मुं बई आकर यहा ंका मकान देखा, जहा ंहमारा पूरा 
पररिार एक साथ रह रहा था– मुझ ेकाफी खुिी हुई और काफी चैन ममला। 
अब यही ज्ादा अच्छी जगह ह ैऔर मुझ ेअच्ा लगता ह।ै पर िास्ति में, 
इस देि में इतनी िावंत नही ंह ैजजतनी बमा्ष में थी।

प्रारंशभेक ददनो ंमें, जब गोयन्ा जी ‘जजप्ी-कैं प’ में लोगो ंको ससखात े
थ,े तब क्ा आप शिविरो ंमें ससखाने में उनकी सहायता करती थी?ं

– हा,ं मैं जजप्ी-कैं प के शिविरो ंमें गोयन्ा जी के साथ जाया करती 
थी।

लेदकन िे तो सयाजी के कें द्र से, जहा ंइतनी िावंत और व्यिथिा रहती 
थी, वबलु्ल ही विपरीत रह ेहोगंे? जजप्ी-कैं प में तो सब कुछ अननुमावनत 
होता होगा?

– हा,ं बड़ा कदठन था। लेदकन िह उसका एक भेाग था, और धम्ष की 
िक्क्त के साथ सब कुछ अपने आप ठीक हो जाता था। जब कोई भेी 
कदठनाई आती, अपने आप सुलझ जाती और वबना दकसी समस्ा के दफर 
अपने आप सब कुछ व्यिस्थित हो जाता।

उन ददनो,ं जजप्ी कैं पो ंकी बड़ी मागं थी। आप भेारत के शभेन्न-शभेन्न 
भेागो ंमें यात्रा करती थी,ं और शिविरो ंमें जो विदेिी आत ेथ,े उनमें कुछ-
कुछ उचंृ्खल ही होत ेहोगंे। िह सब संभेालना बहुत दषु्कर-सा था। आपको 
िह सब कैसा लगा?

– मेरे ललए िह अनुभेि प्रारंभे में बड़ा अजीब लगा, परंत ुबाद में लाभेप्रद 
एिं शिक्षाप्रद लगा। जब मुझ ेलगता दक पजचिमी साधको ंमें पररित्षन आया 
ह ैतो िास्ति में िह मेरे ललए पुरस्ार स्वरूप लगता। क्ोदंक तब हम यह 
जान पात ेथ ेदक धम्ष उनकी जीिन िैली को बदल कर उनके ललए दकतना 
कुछ कर सकता ह।ै यह बहुत बड़ा पुरस्ार था।

और आपको विश्ास था दक मुं बई में, संयकु्त पररिार में, आपके बच्ो ं
का पालन-पोर्ण अच्छी तरह हो रहा था?

– हा,ं धम्ष हर चीज की संभेाल करता ह।ै
एक वप्रय और पूण्ष सम्ावनत पत्ी, माता और दादी के रूप में और एक 

पारंपररक विस्ततृ भेारतीय पररिार की कें द्र वबदं ुहोत ेहुए, आप पाररिाररक 
जीिन के ललए विपश्यना का क्ा मूल्य समझती हैं?

– संयकु्त पररिार के ललए यह बहुत असधक आिश्यक और सहायक 
ह।ै जब कोई माग्षदि्षन के ललए कुछ पूछता ह ैऔर उसे धम्ष के दृवष्कोण से 
देखता ह ैतो उसे दूसरो ंमें गलवतया ंनही ंददखती,ं बश्ल् सही सलाह का लाभे 
लेता ह।ै दूसरी ओर यदद कोई माग्षदि्षन के ललए आपसे कुछ नही ंपूछता, 
तब भेी आप प्रसन्न हैं। ऐसा नही ंलगता दक आप अपने अहंकार को पुष् कर 
रह ेहो ंदक हर कोई आपके पास सलाह के ललए आना ही चादहए। अगर कोई 
कुछ पूछता ह,ै आप अपनी सलाह दे दो; िना्ष आप अपने में संतषु् और खुि 
रहो। इस माने में विपश्यना बड़ी सहायक ह।ै

क्ा आनापान और विपश्यना बच्ो ंके ललए अच्छी ह?ै
– हा,ं यह बच्ो ंके ललए बहुत सहायक ह ैक्ोदंक अपने प्रारंशभेक जीिन 

में ही उनमें धम्ष का बीजारोपण हो जाता ह ैऔर दफर बाद में दकसी भेी समय 
यह बि सकता है, विकससत हो सकता है। यह उनके ललए बहुत अच्छी ह।ै

हम समझत ेहैं दक जब बहू बच्े को जन् देने िाली होती है तब सास का 
काय्ष बड़ा महत्त्वपूण्ष होता ह।ै ऐसे में आपका क्ा कत््षव्य है?

– सास के ललए एक महत्त्वपूण्ष कत्षव्य यह है दक उस समय बहू की 
अच्छी देखभेाल करनी चादहए– उसे उचचत आराम देना और उसकी पूरी 

देखभेाल करना – यह सब आिश्यक है।
दकतने समय तक?

– बच्ा होने के बाद, करीबन एक महीना या डेि महीना तक।
आपके दकतने पोत-ेपोवतया ंहैं?
– ग्ारह।
‘क्ा आप हर बच्े के जन् के समय िहा ंजाती थी?ं
– नही,ं दो बच्ो ंके जन् के अिसर पर मैं िहा ंनही ंथी।
जब आप बच्े के जन् के समय उपस्थित होती हैं, तो क्ा आपने देखा 

दक आपकी मैत्री बहू की सहायता करती ह?ै
– अगर बहू भेी विपश्यना का अभ्ास करती ह ैतो मैत्री उसके ललए 

बहुत सहायक होगी। लेदकन अगर िह दद्ष से लोट-पोट हो रही ह,ै अगर 
उसका मन दद्ष की ओर ही लगा हुआ है तब तो ससफ्ष  बहू ही समझ सकती 
ह ैदक उसे दकतना दद्ष ह ैऔर मैत्री ग्हण करने में दकतनी सक्षम ह।ै लेदकन 
मेरी तरफ से तो मैं जजतना दे सकती हंू, मैत्री ही देती हंू। मैं क्ा बताऊं दक 
दकतनी मैत्री दे पा रही हंू। (हँसी)

क्ा आपकी सास ने, जब आपने अपने बच्ो ंको जन् ददया था, तब 
आपकी सहायता की थी?

– ओ हा,ं मैं अपनी बहुओ ंकी जजतनी संभेाल करती हंू उससे ज्ादा 
अच्छी संभेाल की थी। िह मुझसे कही ंज्ादा पररश्रम करती थी।ं अब हमारे 
पास इतने साधन हैं दक बहुत कम काम अपने आप या अपने हाथो ंसे करत े
हैं? जबदक उन लोगो ंके पास इतनी सुवबधाएं नही ंथी,ं िे हर काम स्वयं ही 
करती थी।ं उन्ोनंे हमारी ज्ादा अच्छी देखभेाल की थी।

एक विस्ततृ पररिार में, पोत-ेपोवतयो ंके प्रवत, दादी-मा ंकी क्ा भूेममका ह?ै
– (हँसी, एक सोलह साल की पोती यही ंउपस्थित ह।ै) हम सभेी बच्ो ं

का माग्षदि्षन करते हैं दक सही रास्त ेपर चलें और दफर यह स्वयं उन पर ह ै
दक िे इसे कैसे लेत ेहैं और क्ा करत ेहैं, यह सब उन पर ह।ै हम उन्ें सही 
रास्त ेपर चलने का मात्र माग्षदि्षन देत ेहैं। मुझ ेखुिी ह ैदक अब तक मेरे सभेी 
पोत-ेपोवतया ंसही रास्ते पर हैं। जजम्देारी बडे़ पोत-ेपोवतयो ंके कंधो ंपर ह,ै 
क्ोदंक अगर िे सही रास्त ेपर चलेंगे तो बाकी उन्ी ंका अनुसरण करेंगे।

– मेरे बच्ो ंके बारे में भेी यही बात ह ैदक िे अपने-अपने काम अच्छी 
तरह से करते हैं और िे अपनी-अपनी जजम्देाररया ंभेली प्रकार समझत ेहैं, 
इससे मुझ ेसंतोर् होता ह।ै

 धम्ष ने आपकी दकस प्रकार सहायता की ह?ै और एक धम्ष-आचाया्ष होने 
के नात,े आपने कैसे जाना दक यह विसध दूसरो ंकी सहायता करती ह?ै

– मेरा चचत् िातं ह।ै मैं सुखी हंू और मैं दूसरी बातो ंकी परिाह नही ं
करती। मेरे ललए धम्ष सब तरफ से लाभेदायी ह।ै यह लोगो ंको सब प्रकार 
से मानससक िावंत देता ह ैऔर जीिन में अपने कत््षव्यो ंको पूरा करने में 
सहायक होता है। पैसा ही सुख और संतोर् नही ंलाता। अगर दकसी के पास 
पैसा नही ंह ैऔर धम्ष ह ैतो ऐसा व्यक्क्त अनुभेि करेगा – ‘‘जसेै, मेरे पास 
सब कुछ ह।ै’’ उसे इतना संतोर् होगा, हालादंक पैसा नही ंह,ै पर धम्ष ह।ै

बार-बार इतनी ज्ादा यात्रा करने के बारे में आप क्ा अनुभेि करती 
हैं? वििेर् रूप से उन देिो ंमें, जहा ंआप िहा ंकी भेार्ा भेी नही ंबोल पाती?ं

– यात्राएं बड़ी थकाने िाली होती हैं। हम हिाई जहाज से उतरत ेहैं तो 
एक-दो ददन तक बड़ी थकान होती है। यात्रा के कारण और चारो ंतरफ की 
विशभेन्न तरंगो ंके कारण हम एकाध ददन कुछ अव्यिस्थित रहत ेहैं। एक बार 
जब हम शिविर िुरू कर देत ेहैं और उसमें तल्ीन हो जात ेहैं, तब बड़ी िावंत 
होती ह ैऔर बहुत अच्ा लगने लगता ह।ै

– हालादंक मैं भेार्ा नही ंसमझती, दफर भेी अपने आप में बहुत अच्ा 
अनुभेि करती हंू। साधक मुझसे प्रश्न पूछत ेहैं और यद्यवप मैं उनकी बातें 
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सत्य धम� कका पथ ममलका, कररे पकाप कका अतं।।
सदु्रु की करुणिका िगरी, दियका धम� कका सकार। 
संप्रिकाय करे  बोझ कका, उतरका ससर सरे भकार।।

िूहका धरम रका
गुरुवर ररी करुणिका िगरी, हुयो ककसो कल्काणि। 
प्कासै नै इमरत ममल्ो, ममल्ो धरम वरिकान।।
सतगुरु तो ककरपका कररी, दियो धरम रो नरीर। 
धोयका ं सरसरी आप हरी, अपणिो मैलो चरीर।।
सतगुरु िरीनरी सकाधनका, धोवणि चचत्त-पवककार। 
धोतका ं धोतका ं आप हरी, खलैु मकु्ति रो द्कार।।
गुरु तो पंथ दिखकाजणियो, िरीन्ो पंथ दिखकाय। 
मंजिल आपका ं पूगस्का,ं चकाल्का ं अपणैि पकायं।।
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पूण्षरूप से नही ंसमझ पाती, पर िहा ंहोना मुझ ेसुखकर लगता ह ैऔर 
उन्ें भेी।

यद्यवप आप अगं्ेजी नही ंसमझती,ं दफर भेी उन्ें ऐसा लगता ह ैदक आप 
समझती हैं। िे ऐसा अनुभेि करत ेहैं दक जो कुछ िे कहत ेहैं, आप अच्छी 
तरह समझती हैं।

– (हँसी: माता जी हँस रही हैं, इससे यह संकेत ममलता ह ैदक िे इस 
दटप्पणी को समझ गयी हैं।)

– मैं ज्ादा नही ंबोलती, क्ोदंक मैं इस तथ्य के प्रवत सचेत रहती हंू 
दक कही ंकुछ गलत नही ंहो जाय। जो सच नही ंह ैिह मेरे द्ारा नही ंआना 
चादहए, इस तथ्य के प्रवत मैं बड़ी सजग रहती हंू। बचपन से ही यह मेरा 
स्वभेाि रहा है दक दकसी विर्य पर, जो कई लोगो ंसे संबंसधत हो, कम ही 
बोलंू। ज्ादा अच्ा ह ै दक केिल सुनूं  और देखूं । वनरीक्षण करना ज्ादा 
अच्ा ह,ै बजाय इसके दक सदरिय होकर भेाग लेना ि बातें करना।

क्ा हम पूछ सकत ेहैं दक जब गोयन्ा जी प्रिचन दे रहे होत ेहैं, तब 
आप क्ा कर रही होती हैं?

– तो आप यह जानना चाहत ेहैं दक उस समय मैं क्ा करती हंू? (हँसी) 
मैं ध्ान करती हंू और सबको उस समय मैत्री देती हंू।

आप भेी सुखी रहो!

मंगल मतृ्यु
प्रो. श्री अगंराज चौधरी (पालल पंदडत) 90 िर््ष की उम्र में अपने वनिास-थिान पटना 

(वबहार) में 31-12-2024 को िावंतपूि्षक ददिंगत हुए। जब िे नि नालंदा महाविहार, 
नालंदा में पालल के प्रोफेसर थ,े तब िही ंपर लगे शिविर में विपश्यना की और िहा ं से 
अिकाि ग्हण करने के कुछ समय बाद पूज् गुरुजी के आह्ान पर पटना से इगतपुरी 
आये और विपश्यना वििोधन विन्यास के काय्ष में लग गये। यहा ंरहत ेहुए अपने जीिन के 
अवंतम क्षण तक सतत सादहत्त्यक सेिा और साधना करत ेरह।े उन्ोनंे अनेक पुस्तको ंकी 
प्रफू-रीदडगं ि अनुिाद-काय्ष दकया। धम्पथ पर उत्रोत्र प्रगवत करत ेहुए िे वनब्ानलाभेी 
हो,ं धम् पररिार की यही मंगल कामना है।

*********
कें द्ररीय आरक्षित पुचलस बल एवं बैंक असधककाररयो ंको धम�लकाभ

वपछले ददनो ंमुजफ्फरपुर (वबहार) में कें द्रीय ररजि्ष पुललस के ग्ूप-कैं प (GC CRPF 
Camp) में विपश्यना पररचय एिं आनापान सत्र का आयोजन दकया गया जजसमें डी.
आई.जी. सदहत 65 असधकाररयो ंने धम्षलाभे ललया। प्रश्नोत्र सत्र के पचिात स. आचाय्ष ने 
विपश्यना संबंधी पत्रक देत ेहुए वबहार के सभेी कें द्रो ंका वििरण भेी ददया। इससे प्रभेावित 
होकर डी.आई.जी. साहब ने धम्मगरर को पत्र ललख कर और भेी जानकाररया ंउपलब्ध 
कराने के आग्ह सदहत यह भेी ललखा दक हमारे असधकारी विपश्यना-केद्रो ं पर जाकर 
धम्षलाभे लेंगे।

इसी प्रकार गुजरात के आणंद के यवूनयन बैंक ऑफ इंदडया के प्रादेशिक मुख्यालय 
(Regional HO) में लगभेग 50 असधकाररयो ंके ललए आनापान और विपश्यना का 
पररचयात्मक काय्षरिम रखा गया। िहा ंसे भेी अच्ा प्रवतसाद ममला और आगे भेी ऐसे सत्र 
होत ेरहने का आग्ह दकया गया।


