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पूज््य माताजी को संबोधित एक धर््मपत्र
— सत्य नारायण गोयन्का

पड़ाव: बोधगया, 25 जनवरी 1971
देवी इलायची, धर््म प्रज्ञा जाग्रत रह!े
पूज्य गुरुदेव अब नही ंरह।े उन््होों ने यह शरीर छोड़ दिया। तुम कितनी 

सौभाग्यशालिनी हो कि तुम पूज्य गुरुदेव के समीप मुझसे लगभग डेढ़ वर््ष 
अधिक रह सकी और उनके अतंिम समय तक वही ंरही। 

यद्यपि वे अब भी मुझसे दूर नही ं हैैं लेकिन उस शरीर मेें वैसे हँसत-े 
मुस्करात ेहुए, वैसे ध्यान सिखात ेहुए, वैसे प्यार और मैत्री भेजत ेहुए अब 
उन्हहें नही ंदेख सकेें गे। हम यहा ंइस बात के सपने सँजोए हुए थ ेकि एक-दो 
वर््ष मेें यहा ंभारत मेें ही कोई एक आश्रम बन जायेगा और गुरुदेव यही ंआकर 
रहने लगेेंगे। यद्यपि उनका शरीर इस लायक नही ंथा कि वे यहा ंकी कठोर 
यातनाएं सह सकत ेऔर ऐसी अवस्थाओ ंमेें शिविर लगा सकत,े लेकिन फिर 
भी किसी स्वच्छ जगह के आश्रम मेें रहकर वे अनेक लोगो ंका भला करत े
और हमेें भी जगह-जगह घूमकर साधना सिखाने का बल देत ेरहत।े परंत ु
ये सपने अधरेू रह गये और अब हमेें सारा काम अपने बल पर ही करना 
होगा। अपनी देह त्यागने के एक महीने पूर््व पूज्य गुरुदेव ने मुझ ेइस बात का 
अधिकार दिया था कि मैैं उनकी ही तरह निर््ववाण धात ुखीचंकर लोगो ंमेें बाटं 
सकंू। तब मैैंने यह नही ंसमझा था कि जसेै पिता अपनी देह त्यागत ेहुए अपने 
पुत्र को अपना छिपाया हुआ धन हवाले कर जाए, जसेै कोई गुरु अपने प्रिय 
शिष्य को अपनी सारी विद्या सिखा जाए, वैसे ही मुझ ेयह विरासत सौपंी गई 
ह।ै परन्तु अब तो दिन-पर-दिन यह बात स्पष्ट होती जा रही ह ैकि उन््होों ने ऐसा 
किसी विशेष मतलब से ही किया और इस बात को समझ लेने के बाद अब मैैं 
अपनी जिम्मेदारी को और अधिक भारी मानने लगा हूूं। 

जिस गुरु ने मुझ ेइतना कुछ दिया, मैैं उसका ऋण भला कैसे भुला सकता 
हूूं! हर पिता चाहता ह ैकि उसका पुत्र उससे भी नेक निकले। इसी तरह हर 
अच्छा गुरु चाहता ह ैकि उसका शिष्य उससे भी दो कदम आगे बढ़े और 
उसके मन की मुराद पूरी करे। पूज्य गुरुदेव की कितनी बड़ी इच्छा थी कि 
वे बर््ममा के बाहर जाकर दनुिया भर के दःुखी लोगो ंको भगवान बदु्ध का यह 
पावन मार््ग सिखाएं और उनका दःुख दूर करके उनके आसूं पोछंेें। उनके 

पास भगवान बदु्ध की आचार््य-परंपरा से प्राप्त हुई एक ऐसी विद्या थी जिससे 
लोग उनके पास रोत ेहुए आत ेतो हँसत ेहुए ही लौटत।े पूज्य गुरुदेव ने जो 
विद्या हमेें सिखाई, हमारे दःुख हल्के  किए और अतं मेें हमेें इस बात का 
अधिकार दिया कि हम भी इसी प्रकार दूसरो ंके दःुख हल्के  कर सकेें । पूज्य 
गुरुदेव की इस अतंिम इच्छा को पूरा करना हमारा धर््म ह,ै यही हमारा कर््तव्य 
ह,ै यही हमारे शेष जीवन का लक्ष्य ह।ै

मेरी जीवन-संगिनी! मैैं हर शिविर मेें देखता हूूं कि किस प्रकार 20-30-
50-100 आदमी जो कि जीवन मेें बड़े दःुखी थ,े किस प्रकार अब अपने मन 
को शातं करके निर््मल और प्रसन्न कर लेते हैैं। इतने लोगो ंको एक साथ शातं 
चित्त से बठेै हुए देखता हूूं, तो मन बड़ा प्रसन्न होता ह।ै लगता ह ैमैैं अपने गुरु 
को सच्ची श्रद््धाांजलि दे रहा हूूं, गुरु के प्रति अपना ऋण चुका रहा हूूं तो मेरे मोद 
का कोई ठिकाना नही।ं मैैं चाहता हूूं कि मेरे इस मोद मेें तमु भी भागीदारिणी 
बनो। अपने इन बटेे-बटेियो ंकी दःुख-विमुक्ति देखकर तमु्हारा भी मन खिल 
उठे और जीवन धन्य हो जाय। जिस प्रकार तुमने जीवन भर हर दःुख-सुख 
मेें मेरा साथ दिया, वैसे ही इस महान पुण्य मेें भी मेरा साथ दो और असीम 
पुण्यशालिनी बनो। अब मुझ ेविश्वास ह ैकि तुम बाब ूभैया एवं सारे परिवार के 
साथ इसी वर््ष भारत आ सकोगी और यहा ंआने के बाद इन धर््म शिविरो ंमेें मेरा 
साथ दे सकोगी। कही-ंकही ंइन शिविरो ंमेें रहने की और खाने-पीने की ज़रा 
असुविधा होगी, लेकिन लोगो ंका भला करके गुरु-ऋण चुकात ेहुए मन मेें जो 
अपार हर््ष और संतोष होगा उनके सामने ये सारी असुविधाएं नगण्य लगेेंगी।

तुम कभी-कभी अपने इस जन्म के बच्चे-बच्चियो ंके पास भी रहना चाहोगी 
तो मेरी ओर से तमु पर कोई प्रतिबंध नही ं होगा। परन्तु जब कभी अपने 
अनेक पूर््व जन््मोों  के इन भूले-बिसरे अनदेखे बच्चे-बच्चियो ं के साथ रहना 
चाहोगी तो तमु्हहें अपने साथ शिविर मेें रखकर मेरा मन प्रसन्न ही होगा। जब 
तक तुम भारत पहुुँचोगी, तब तक यहा ंतमु्हारे रहने इत्यादि का समुचित प्रबंध 
हो ही जायेगा। अब जितने दिन तमु वहा ंहो उतने दिनो ंअधिक से अधिक 
आश्रम मेें जाकर अपने साधना-धर््म को मजबतू करती जाओ। क््योोंकि जब 
कभी तुम्हहें यहा ंके साधना शिविरो ंमेें मेरे साथ रहना होगा तब तरह-तरह के 
लोगो ंका सामना करना होगा। बहुत बार ऐसी स्थितिया ंपैदा होगंी जो कि 
तुम्हहें अप्रिय लगेेंगी और यदि तमु्हारा धर््म मजबतू नही ंहुआ तो तुम चिड़चिड़ा 
उठोगी, तिलमिला उठोगी अथवा रो उठोगी। बहुत बार ऐसी स्थितिया ंभी 
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साधको ंका मासिक प्रेरणा पत्र

धम्मवाणी
न तेन होति धम्मट्ठो, येनत्थं  साहसा नये। 
यो च अत्थं  अनत्थञ्च, उभो निच्छेय्य पण्डितो।।

– धम्मपद -256, धम्मट्ठवग्गो

जो (व्यक्ति) सहसा (अचानक) किसी बात का निश्चय कर ले, वह 
धर्मिष्ठ नही ं कहा जाता। जो अर््थ और अनर््थ दोनो ं का चितंन कर 
निश्चय करे वह पंडित (कहलाता ह)ै।
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आएंगी जबकि तमु्हारे ये बटेे-बटेिया ंतमु्हारे चरणो ंपर अपना सिर रखेेंगे, 
तमु्हारे चरणो ंकी धलू लेकर अपने माथ ेपर लगायेेंगे, तमु्हहें मा-ंमा ंकहकर 
अपने सिर पर चढ़ाएंगे। उस समय यदि धर््म पुष्ट नही ंरहा तो घमंड के मारे 
तमु्हारा सिर फूल जाएगा, तुम खुशी के मारे नाचने लगोगी और यह सब तमु्हारे 
लिए बड़़े कष्ट का कारण बनेगा। इन धर््म शिविरो ंमेें हमेें औरो ंके कष्ट दूर करने 
हैैं, परंतु इसका मतलब यह नही ंकि हम अपने लिए कष््टोों  का बोझ बाधंत ेचले 
जायँ। और जो अपने लिए कष््टोों  का बोझ बाधंता ह ैवह औरो ंका दःुख दूर नही ं
कर सकता। जो स्वयं लंगड़ा ह,ै वह किसी लंगड़े को भला कैसे सहारा देगा? 
जो स्वयं अधंा ह ैवह किसी दूसरे को भला क्या रास्ता बताएगा? इसलिए लोगो ं
की धर््मसेवा करने के लिए पहले हमेें अपना धर््म मजबतू करना होगा। तुम्हारे 
पास अभी जितना समय रंगून मेें रहने का ह,ै उसका अच्छे से अच्छा उपयोग 
करो, अधिकाधिक उपयोग करो, अपने ऊपर वाले साधना के कमरे मेें अथवा 
आश्रम मेें बठै कर, अपने मन की सारी गाठंेें दूर कर लेनी चाहिए। इस दिशा मेें 
तुम जितना धर््मबल इकट्ठा करोगी, वह सब यहा ंबहुत काम आएगा। 

मैैंने पूज्य गुरुजी के अतंिम आदेश को आज्ञा की तरह अपने सिर पर धारण 
कर लिया ह ैऔर अब अपना शेष जीवन इस जिम्मेदारी को निभात ेरहने मेें ही 
लगाने का निश्चय कर लिया ह।ै मेरा यह निश्चय तभी सफल हो सकेगा जबकि 
मेरी जन्म-जन्म की धर््म-संगिनी इस जीवन मेें भी मेरा साथ देगी और पुण्य 
पारमी के घड़ो ंको भरने मेें हाथ बँटाएगी। सारा जीवन धर््म के काम मेें लगा 
देने का मतलब यह नही ंह ैकि मैैं घरबार छोड़कर संन्यासी या भिक्षु बन रहा 
हूूं। पूज्य गुरुदेव ने भी तो अपना सारा जीवन इसी काम मेें लगाया परंत ुअपने 
परिवार का भरण-पोषण तो करत ेही रह।े दिन भर मेहनत करके जो सरकारी 
नौकरी से मिलता उसकी एक-एक पाई अपनी पत्नी-बच््चोों  को भेजत ेरहत ेथ।े 
इस प्रकार परिवार के प्रति अपनी जिम्मेदारी भी निभात ेरह।े तमु्हारे सामने तो 
ऐसा कोई प्रश्न ह ैही नही।ं तुम तो भगवान के शुद्ध धर््म मेें गहरी रम गयी हो। 
मैैं जानता हूूं यह धर््म तुम्हहें कितना प्रिय लगता ह।ै तमु्हारे मन को कितनी शातंि 
देता ह!ै तुम जीवन मेें कभी भी इस पावन धर््म का विरोध करोगी इसकी मुझ े
रत्ती भर भी आशंका नही ंह।ै और जहा ंधर््म का विरोध नही ंह,ै धर््म के मार््ग 
मेें काटें नही ंबिछाए जात,े वहा ंकिसी भी प्रकार का तनाव कैसे हो सकता ह!ै 
तुम तो सारा जीवन कंध ेसे कंधा मिलाकर धर््म की सेवा ही करती रहोगी और 
हम धर््ममय सुखी जीवन बिता सकेें गे। 

हम दोनो ंने जीवन मेें सब तरह के सुख-दःुख भोग लिए, ऐसी कोई कामना 
नही ं जिसके लिए मन अब भी ललचाता हो। हा,ं तमु्हारे मन मेें इस बात 
की व्यग्रता हो सकती है कि सभी बच््चोों  को अपने पावं पर खड़ा करके उन्हहें 
अच्छा गृहस्थ बना देें। इस बात से तो हम दूर भाग नही ं रह।े परिवार की 
अपनी यह जिम्मेदारी तो हम पूरी करेेंगे ही। सभी बच््चोों  को हम जहा ंतक हो 
सकेगा अच्छी पढ़ाई देेंगे, अच्छी शिक्षा देेंगे, उन्हहें अपने पावं पर खड़े हो सकने 
मेें पूरी सहायता करेेंगे और उसके बाद उन्हहें अपनी मेहनत पर छोड़ देेंगे। 
सासंारिक सुख सम्पदाओ ंऔर शिक्षा-दीक्षा के बावजदू हमारे पास एक बहुत 
बड़ा अनमोल रत्न ह ैजो कि हमारे जीवन की सबसे बड़ी कमाई ह।ै हर मा-ंबाप 
अपने बच््चोों  के लिए अपनी आर्थिक कमाई विरासत मेें छोड़कर जात ेहैैं। हम 
भी अपने बच््चोों  को यह अनमोल कमाई अपने जीत ेजी सौपं कर जाएंगे और 
इस प्रकार उनके प्रति अपनी जिम्मेदारी पूरी करेेंगे। परन्तु अगर हम पागलो ं
की तरह अपना सारा जीवन अपने इन बच््चोों  की दनुियावी देखभाल करने मेें 
ही बितात ेरह ेतो न हम सही माने मेें इनका भला कर सकेें गे, और न ही हमारा 
भला हो सकेगा। इन बच््चोों  के प्रति हमारे मन मेें जितनी गहरी आसक्ति होगी, 
हम उतना ही गहरा दःुख और संताप पैदा करेेंगे- हमारे लिए भी और इन बच््चोों  
के लिए भी। परन्तु अगर हमारी आखंेें खुली रहेेंगी, हम अधं-आसक्ति मेें नही ं
डूबेेंगे तो अनासक्त भाव से हम इन बच््चोों  का अधिक कल्याण कर सकेें गे। 

मैैं चाहूूंगा कि मेरा कोई बच्चा करोड़पति बने या न बने, अनेक फैक्टरियो ं
का मालिक बने या न बने, बहुत ऊंचे महलो ंमेें रह ेया न रह,े बहुत बढ़िया 

गाड़ियो ंमेें फिरे या न फिरे परंत ुवह अच्छा मनुष्य जरूर बने। उनके हृदय मेें 
हमेशा इंसानियत का समुद्र लहराता रह।े उनमेें सच्चाई हो, ईमानदारी हो, अपने 
सुख के लिए दूसरे के सुख को नष्ट करने का जानवरपना न हो, अपनी इच्छाओ ं
की पूर्ति करने के लिए दूसरो ं के अधिकारो ंको कुचलने की निर््दयता न रह।े 
अपना अहंकार-पोषण करने के लिए दूसरो ंका मान मर््दन करने की जहालत न 
रह,े बल्कि किसी को भी दःुखी देखकर उनका मन प्रसन्न होने के बजाय करुणा 
से भर जाए। किसी को भी सुखी देखकर उनका मन ईर्ष्या के बजाय प्रसन्नता से 
भर जाए। उनके मन मेें सबके प्रति प्यार ही प्यार भरा हो, कही ंद्वेष-दौर््मनस्य 
का नामोनिशान न हो। दूसरो ंको सुखी देखने के लिए उनके मन मेें सदा त्याग 
का भाव बना रह।े दूसरो ंको खुश करने के लिए अपनी खुशिया ंन्योछावर कर 
सकने की उनमेें उमंगेें बनी रह।े अगर हमारी बहुओ ंसहित सभी बच््चोों  ने हमसे 
विरासत मेें यह धर््म प्राप्त कर लिया तो इन्हहें देखकर परिवार के हमारे दूसरे बच्चे 
भी धर््मवान बनेेंगे और इस प्रकार अपना लोक और परलोक दोनो ंसुधारेेंगे।

मेरे इस धर््म संकल्प मेें, मैैं तमु्हारा पूरा सहयोग चाहता हूूं और तमु्हारी 
रजामंदी भी। इस पत्र की प्रतिलिपि भारत मेें सभी बच््चोों  को भिजवा रहा 
हूूं। तुम भी वहा ं बर््ममा मेें रहने वाले सभी बच््चोों  को पढ़वा देना ताकि वे भी 
हमारे इस धर््म-संकल्प के सही आशय को समझ लेें और अपने जीवनाचरण 
को धर््म के अनुकूल ढालने का प्रयत्न करेें जिससे कि हमेें धर््मबल मिले और 
उनकी वजह से हमारी धर््म-चर््यया मेें कोई बाधा न आने पाए। उन्हहें समझना 
चाहिए कि इन धर््म शिविरो ंमेें दनुिया भर मेें रहने वाले न जाने हमारे कितने 
राधशे्याम और गिरधारी हैैं। न जाने कितने मुरारी और श्यामबिहारी हैैं। न 
जाने कितनी विमला और मंज ुहैैं जिनको हमारे प्यार की भूख ह,ै वे हमारे 
स्नेह के लिए व्याकल हैैं, दखुी हैैं, व्यग्र हैैं, गलत रास्ते पड़े हुए हैैं। यदि हम 
उन्हहें इस धर््म का अमृत दे सके तो हमारे इन बच््चोों  को भी प्रसन्नता ही होगी। 
अपने मा-ंबाप की धर््म-चर््यया देखकर उन्हहें धर््म प्रेरणा प्राप्त होगी, धर््म-सुख 
प्राप्त होगा, इसी मेें उनका सच्चा मंगल और कल्याण निहित है।

तुम्हहें भी समझ लेनी चाहिए कि अपने परिवार की जिम्मेदारियो ं से दूर 
न भागत ेहुए भी हम अपना शेष जीवन मुख्यतः धर््म की सेवा मेें ही लगाने 
का व्रत ले रह ेहैैं। इस रास्ते पर बहुत काटें हैैं, बहुत कष्ट ह,ै बहुत यातनाएं 
हैैं, बहुत बाधाएं हैैं और उनसे विमुख होने के लिए बहुत-से प्रलोभन हैैं, 
खिचंाव ह,ै मजबरूिया ंहैैं। परन्तु इन सबके बावजदू भी हमेें यह व्रत निभाना 
ह—ैऐसा दृढ़ संकल्प तमु्हारे मन मेें होना ही चाहिए तभी तुम मेरे साथ काम 
कर सकोगी। अन्यथा तमु पर कोई दबाव नही ंह,ै तमु चाहो तो अपना सारा 
जीवन अपने छोटे से परिवार मेें ही बिता सकोगी।

मैैं परसो,ं यहा ंका 92 साधको ंका शिविर पूरा करके 28 जनवरी की शाम 
को 10 दिन के लिए स्वयं साधना मेें बठै रहा हूूं। 7 फरवरी को अपनी साधना 
पूरी करके उसी दिन यहा ंपूज्य गुरुदेव के श्राद्ध स्वरूप भिक्षुओ ंको भोजन-दान 
दे रहा हूूं। मैैं जानता हूूं कि भिक्षुओ ंको भोजन व वस्त्र-दान देने मेें तमु्हारा मन 
किस प्रकार धर््म-उमंग से भर जाया करता था। तुम यहा ंहोती तो उसी उमंग 
मेें भर जाती। रात भर जाग कर स्वयं अपने हाथो ंउत्तम-उत्तम भोजन बनाती 
और भिक्षु संघ को परोसकर प्रसन्नता से भर उठती। वैसे यह काम तो तुम वहा ं
भी करोगी ही। बाब ूभैया के नेततृ्व मेें वहा ंभी भिक्षुओ ंका संघदान होगा ही। 

इस संघदान के बावजदू मैैं चाहता हूूं कि तुम भी कुछ दिनो ंसाधना करो और 
परम पूज्य गुरुदेव की पावन स्मृति मेें उस साधना का पुण्यदान करो। इससे तुम्हहें 
सुख-शातंि प्राप्त होगी, मंगल-लाभ होगा। सभी बच््चोों  को भी चाहिए कि आगामी 
7 फरवरी तक अपना अधिक से अधिक समय साधना मेें बिताएं, अपना शील पुष्ट 
करेें और इसी पुण्य से पूज्य गुरुदेव को श्रद््धाांजलि अर्पित करेें।

धर््म साथी, सत्य नारायण गोयन्का
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समय अभी है
— सयाजी ऊ बा खिन

यदि आपको कोई चीज़ पसंद है, तो उसके प्रति लोभ (तषृ्णा) होता ह;ै 
यदि कोई चीज़ पसंद नही ं ह,ै तो उसके प्रति द्वेष (दोष) होता ह।ै आप 
इन दोनो ंके बीच जीत ेहैैं।     इनसे स्वयं को मुक्त करने के लिए, आपको 
बदु्ध के बताये मार््ग के अनुसार अभ्यास करना होगा। जब आप अनिच्च 
(अनित्यता) को स्वानुभूति से जानत ेहैैं, या जब आप समाधि को प्राप्त करते 
हैैं, तब आप मुक्त होत ेहैैं। लेकिन यह काफ़़ी कठिन है। 

हम पर जो अकुसल कर्ममों के कर््ज हैैं, वे बहुत बड़़े हैैं, और क््योोंकि हम 
उन्हहें चुका नही ंपात,े इसलिए संसार (जन्म-मरण के चक्र) मेें घूमत ेरहत ेहैैं।

केवल एक ही समय ऐसा होता ह ैजब इन ऋणो ंको चुकाना संभव होता ह,ै 
और वह समय तब आता ह ैजब सासन (बदु्ध और उनके उपदेशो ंका) प्रकाश 
चमकता ह ैऔर वह विमुक्ति (मुक्ति) का काल होता ह।ै

 जब ऐसा अवसर प्रकट हो, तब इसे अवश्य पकड़ें। यदि आप इस अवसर 
को नही ंपकड़ पाते हैैं, तो जीवन की लघुता को देखते हुए, संभव ह ैकि आप 
मृत्यु को प्राप्त हो जाएं और ऐसे अवसर फिर कभी न मिलेें। और यूं  ऐसा 
महत्त्वपूर््ण अवसर खो जाता है।

इसलिए, इस अवसर का यथासंभव उपयोग करेें और जहा ंतक हो सके 
अपनी क्षमता के अनुसार धम्म को समझने का प्रयास करत ेरहेें।

 हालाकंि, मैैं आपको एक चेतावनी देना चाहता हूूं :—
 शील वही होना चाहिए जो बदु्ध ने सिखाया,
 समाधि वही होनी चाहिए जो बदु्ध ने सिखाई,
 और प्रज्ञा (पञ््ञञा) वही होनी चाहिए जो बदु्ध ने सिखाई।
केवल तभी आप इन तीन शिक्षाओ ंको स्पष्ट रूप से समझने के लिए ध्यान 

कर सकत ेहैैं और धम्म मेें आगे बढ़ सकत ेहैैं।
 जो कोई भी शील, समाधि और प्रज्ञा– इन तीन शिक्षाओ ंको विकसित 

करत ेहुए, उनके उद्देश्य को स्पष्ट रूप से समझकर ध्यान करता ह,ै वह इस 
प्रतिपत्ति (अभ्यास) और विमुक्ति के काल मेें मार््ग और फल की अवस्थाओ ं
के माध्यम से निर््ववाण को प्राप्त करेगा। अतः इस समय को व्यर््थ न जाने देें।

ध््ययान के फल
— सयाजी ऊ बा खिन

ध्यान के फल अनगिनत हैैं। ये फल सामञ््ञफलसुत्तं  (दी.नि.-1.2) के 
‘स्रमण (भिक्षु) जीवन के लाभ’ मेें स्पष्ट किए गए हैैं। स्रमण बनने का उद्देश्य 
यह ह ैकि मनुष्य अष््टाांगिक मार््ग का कड़़ाई और लगन से पालन करे, और 
स्रोतापन्न, सकदागामी, अनागामी तथा अरहंत के मार््ग-फल को हासिल करत े
हैैं, साथ ही अनेक प्रकार के मानसिक गुणो ंका भी विकास कर सकत ेहैैं।

गृहस्थ लोग भी यदि परम सत्य को जानने के लिए ध्यान का अभ्यास करत े
हैैं तो उन्हहें भी इसी प्रकार का प्रयास करना पड़ता ह।ै यदि उनकी क्षमता अच्छी 
ह,ै तो वे भी इन मार््ग-फलो ंऔर शक्तियो ंको यथाशीघ्र हासिल कर लेत ेहैैं। 
सिर्फ़  वही लोग, जो अच्छी भावना से ध्यान करत ेहैैं, सफलता की आशा 
रख सकत ेहैैं। जब मन की पवित्रता और शक्ति विकसित होती है, और उसे 
प्रकृति के परम सत्य का अनुभव होता है, तब मनुष्य मानवता के कल्याण के 
लिए सचमुच सही दिशा मेें आगे बढ़ सकता ह।ै

बदु्ध ने कहाः— “भिक्षुओ,ं एकाग्रता की शक्ति विकसित करो। जिसमेें 
एकाग्रता की शक्ति परिपक्व होती ह,ै वह वस्तुओ ंको उनके वास्तविक स्वरूप 
मेें देखता ह।ै”  जिस व्यक्ति ने समाधि  विकसित की ह,ै उसके लिए यह 
बिल्कु ल सत्य ह।ै और वह व्यक्ति जिसमेें समाधि के साथ पञ््ञञा (प्रज्ञा/
ज्ञान) भी विकसित हो, उसमेें यह सत्य और भी गहरा होता ह।ै सामान्य रूप 
से माना जाता ह ैकि जिसका एकाग्रता-बल अच्छा हो और जो मन को इच्छा 
से संतुलित कर सके, वह उन लोगो ंकी तलुना मेें बहेतर परिणाम प्राप्त करता 

ह ै जिनमेें यह शक्ति नही ंहै। इसलिए, व्यक्ति चाहे धार्मिक हो अथवा 
प्रशासक, राजनेता, व्यापारी या विद्यार्थी– जो भी सफलतापूर््वक ध्यान का 

शिविर पूर््ण करता ह,ै उसे अनेक लाभ प्राप्त होत ेहैैं।

अनिच्च, दकु्ख और अनत्त
अनिच्च, दकु्ख और अनत्त– ये तीन तत्व बदु्ध के उपदेशो ं का सार 

हैैं। यदि आप अनिच्च (अनित्य) को सही माने मेें जान लेत ेहैैं, तो उसके 
परिणामस्वरूप दकु्ख (असंतोष) को भी समझ (जान) लेेंगे, और अतंतः 
अनत्त (निर-अहंकार, “मैैं” का अभाव) के परम सत्य तक पहुुँच ही जायेेंगे।

इन तीनो ंको एक साथ समझने मेें समय लगता ह।ै अनिच्च वह मूल तत्व 
ह ैजिसे सबसे पहले अनुभव करना और अभ्यास द्वारा समझना आवश्यक 
ह।ै केवल किताबो ंसे पढ़कर अनिच्च को सही अर््थ मेें नही ंसमझा जा सकता, 
क््योोंक ि केवल पढ़ने मेें अनुभूति का पहलू नही ंहोगा।

सही माने मेें अनिच्च को समझने (जानने) के लिए इसे अपने भीतर सतत 
(लगातार) बदलती हुई प्रक्रिया के रूप मेें अनुभव करना होता ह–ै जसैा कि 
बदु्ध हमसे चाहते थ।े बदु्ध के समय मेें भी ऐसे लोग जिन््होों ने कभी धम्म की 
कोई पुस्तक नही ंपढ़़ी थी, वे केवल अनुभव के द्वारा अनिच्च को भली प्रकार 
से समझ लेते थ।े   अनिच्च को सही रूप मेें समझने के लिए अष््टाांगिक मार््ग 
का कठोर और नियमित पालन करना आवश्यक ह।ै यह मार््ग तीन भागो ंमेें 
बँटा ह–ै शील, समाधि और पञ््ञञा।  शील– नैतिक जीवन जीना– समाधि 
की नीवं ह।ै समाधि– मन को एकाग्र करना– समाधि अच्छी होने पर ही 
पञ््ञञा (ज्ञान) विकसित होती ह।ै पञ््ञञा– अनिच्च, दकु्ख और अनत्त की 
सत्य अनुभूति– विपश्यना के अभ्यास से विकसित होती है।

इस प्रकार, शील और समाधि, दोनो ंपञ््ञञा के लिए अनिवार््य आधार हैैं।
(The Essentials of Buddha-Dhamma in Practice By Sayagyi U Ba Khin -- excerpt)

तिपिटक अनवुाद परियोजना
हमेें यह घोषणा करत े हुए खुशी हो रही ह ै कि वीआरआई एक तिपिटक 

अनुवाद परियोजना (हिदंी) शुरू कर रहा ह।ै इस पहल का समर््थन करने के 
लिए, वीआरआई द्वारा मार््च २०२६ से मार््च २०२७ तक नियमित अंतराल पर 
जारी रहने वाली 'कच्चायन व्याकरण' पर पाचं  आवासीय कार््यशालाओ ंकी एक 
श््रृृंखला आयोजित की जाएगी।

पात्रता: साधको ंने कम से कम पाचं 10-दिवसीय विपश्यना शिविर, और १ 
सतिपट्ठान शिविर पूरा किया हो। उन्नत पाली के वे साधक जिन््होों ने पहले उन्नत 
स्तर तक पाली भाषा मेें प्रशिक्षण लिया ह।ै और उन साधको ंको जिन्हहें हिदंी भाषा 
मेें तिपिटक के अनुवाद के क्षेत्र मेें अपनी धम्म सेवा प्रदान करने मेें रुचि हो। 

अधिक जानकारी के लिए कृपया हमेें pali@vridhamma.org पर 
ईमेल करेें।

मंगल मतृ्यु
श्री राममगल सिहं, जिला फतहेपुर उ. प्र. के वरिष्ठ सहायक आचार््य 16 दिसंबर 

2025 को शातंिपूर््वक दिवंगत हुए। अतं समय तक वे सजग व साधनारत रहे।
राजस्थान मेें मंडी समित के सचिव पद से सेवा निवतृ्त होने के बाद वे अपने 

गृह जनपद फतहेपुर आ गये और वहा ंएक जिप्सी कैम्प मेें सन 2004 मेें प्रथम 
विपश्यना शिविर किया तब से लगातार उत्तरोत्तर धर््मपथ पर आगे बढ़त ेरह।े सन 
2014 मेें उन्हहें स. आचार््य नियकु्त किया गया तथा 2019 मेें धम्मलक्खन विपस्सना 
केन्द्र के आचार््य के सहायक नियकु्त हुए और वरिष्ठ सहायक आचार््य भी। श्री सिहं 
2014 से अनेक केन्दद्ररों  मेें लगातार सेवाएं देत ेहुए अनेको ंके कल्याण मेें सहायक 
हुए। धर््मपथ पर आगे बढ़ते हुए वे निर््ववाणलाभी हो,ं यही मंगल कामना है!
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ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई मेें
1. एक-दिवसीय महाशिविर: 

1. रविवार, 18 जनवरी, 2026 को सयाजी ऊ बा खिन एवं माता जी की पुण्य-
तिथि के उपलक्ष्य मेें, 

2. रविवार  3 मई, बदु्ध पूर्णिमा के उपलक्ष्य मेें,
3. रविवार  26 जलुाई, आषाढ़ पूर्णिमा (धम्मचक्कपवत्तन दिवस) के उपलक्ष्य मेें,
4. रविवार 4 अक्टूबर, शरद-पूर्णिमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्य-तिथि के 

उपलक्ष्य मेें ।
2. एक दिवसीय शिविर प्रतिदिनः

इनके अतिरिक्त विपश्यना साधको ं के लिए पगोडा मेें प्रतिदिन एक दिवसीय शिविर 
आयोजित किए जा रह ेहैैं। कृपया शामिल होने के लिए निम्न लिकं का अनुसरण करेें और 
एक बड़़े समूह मेें ध्यान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—समग्गानं तपोसुखो। 
महाशिविर एवं अन्य एक दिवसीय शिविरो ं के लिए संपर््क : 022 50427500 
(Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  (प्रतिदिन 11 से 5 बज े
तक) Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email: oneday@globalpagoda.org
3.‘धम्मालय’ विश्राम गृह

एक दिवसीय महाशिविर के लिए आने पर रात्रि मेें ‘धम्मालय’ मेें विश्राम के 
लिए  सुविधा उपलब्ध ह।ै अधिक जानकारी और बकुिंग के लिए संपर््ककः  022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  
info@globalpagoda.org

“विपश्यना”   बुद्धवर््ष 2569,   14 जनवरी,  2026,   वर््ष  1,   अकं  11 (संशोधित)  रजि. नं. MHHIN/25/RAA238

दोहे धर््म के
परसेवा ही पुण्य है, पर-पीड़न ही पाप।
पुण्य किये सुख ही मिले, पाप किये दखु ताप।।
जब परहित सेवा करे, धर््म सुमन खिल जाय।
जब निजहित सेवा करे, धर््म सुमन मरुझाय।।
बिना स्वार््थ सेवा करे, ऐसे बिरले कोय।
याद रखेें उपकार को, वे भी बिरले होय।।
बाकी सारी जिदंगी, धरम हेतु लग जाय।
अतंिम क्षण तक धरम की, सेवा होती जाय।।

दूहा धरम रा
लोक लोक मँह धरम रो, फैलै सुभ आलोक।
लोक लोक मंगळ जगै, होवै सभी असोक।।
ब्यापै बिस्व विपस्सना, होवै जन कल्याण।
जन जन चालै धरम पथ, पावै पद निरवाण।।
फिर स््यूूं  गंूजै जगत मँह, सुद्ध धरम रो नाद।
होवै दूर उदासिया,ं होवै दूर बिसाद।।
भय भैरव सारा मिटै, कटै पाप री रात।
फिर स््यूूं  जागै जगत मँह, मंगळ धरम प्रभात।।

नव नियकु्तियां
सहायक आचार््य

1. श्रीमती सीमा बोटकर, पुण,े महा.
2. कु. नेहल शाह, पुण,े महा.
3. श्री अशोक कंुभार, कोल्हापुर, महा.
4. श्री रवीन्द्र पोद्दार, अकोला, महा.
5. श्री नागेेस्वरराव गुथलुा, विशाखापट्टनम, 

आधं्रप्रदेश
6.  श्री रामा राव तने्नेटी, हदैराबाद
7. श्री संजय येरमल्ला, हदैराबाद
8. श्री सुरेन्द्र प्रधान, कटक
9. श्री ज.े वी. वर्षिथ अभिमन्यु, 

करीमनगर, तलंेगाना
10. श्रीमती कृष्णावेणी, चेम्बरमबक्कम, 

तमिलनाडु
11. श्री पुरुषोत्तम लाह, पाली, राजस्थान
12. श्री हरदीप सिहं सागंवान, जीदं, 

हरियाणा
13. श्री मोहिन्दर प्रताप सिहं जामवाल, 

त्रिकटानगर, जम्मू और कश्मीर

बाल शिविर शिक्षक
1. श्री चन्द्रशेखर ठाकुर, पनवेल, न्यू मंुबई
2. श्री अरुण गाधंी, न्यू पनवेल, मंुबई
3-4. श्री बालू एवं श्रीमती अर््चना लामखडे,  

न्यू मंुबई
5. श्री गौरव मील, निल्जेगावं, महा.
6. श्री प्रवीण घारडे, पुणे, महा.
7. श्रीमती रूपा साखरे, मानकापुर, महा.
8. कु. वैशाली मोडक, नागपुर, महा.
9. श्री सचिन सागंोलकर, नागपुर, महा.
10. श्रीमती मंजूषा धरगवे, नागपुर, महा.
11. श्रीमती विद्या तोडें, चंद्रपुर, महा.
12. श्रीमती ज्योती गायकवाड, चंद्रपुर, महा.
13. श्रीमती सविता ददुपुरी, मोहाली, पंजाब
14. श्रीमती मनीला बोरा, लखनऊ, उ. प्र.
15. श्री स्वर््ण सिहं, लखनऊ, उ. प्र.
16. Miss Yen yuk Hung, Kwun 

Tong

बाल शिविर क्षेत्रीय संयोजक
1. श्रीमती महालक्ष्मी महादेवन,  क्षेत्रीय 

संयोजक बाल शिविर, पुणे


