
पुक्कु साति (भाग-1)
विपश्यना साधना पर भगवान बदु्ध द्वारा दिए गए एक परम 

कल्याणकारी उपदेश के संदर््भ मेें एक और चित्र उभरकर आया है, 
जिसमेें मगधनरेश बिम्बिसार की धर््म मैत्री उजागर होती है।

उन दिनो ंन तो यातायात के और न ही संवाद-संचार के साधन 
आज जसैी त्वरा और सुविधापूर््ण थ।े अत: दूर-दूर देशो ंके पारस्परिक 
राजनयिक संबंध स्थापित करना सरल नही ं था। बिम्बिसार अपने 
स्वभाव से ही सुदूर देश के राजाओ ंसे मैत्री संबंध स्थापित करना चाहता 
था। अत: ऐसे अवसर देखत ेरहता था, जिससे उसका मंतव्य पूर््ण हो।

एक बार गंधार देश की राजनगरी तक्षशिला (तक्कसिला) से कुछ 
व्यापारी उस ओर की उपज का सामान मगध देश मेें बचेने तथा यहा ं
की उपज का सामान खरीदकर अपने देश मेें ले जाने के लिए राजगीर 
आये। उन दिनो ंव्यापारियो ं के ऐसे "सार््थ" यानी "कारवा"ं के जरिए 
ही दो देशो ं का पारस्परिक व्यापार-वाणिज्य चलता था। ये व्यापारी 
राजगीर पहुुँचने पर, उन दिनो ं की मान्य प्रथा का पालन करत े हुए 
सर््वप्रथम महाराज बिम्बिसार को नजराना भेेंट करने के लिए, उसके 
दर््शनार््थ राजदरबार मेें पहुुँ चे।

कुशल-क्षेम पूछने के बाद बिम्बिसार ने प्रश्न किया - "किस देश से 
आए हो?"

“गंधार देश के तक्षशिला नगर से महाराज!”
“कौन शासक ह ैतुम्हारे देश का?”
“गंधार नरेश पुक्कु साति, महाराज!”
“क्या वह धर्मिष्ठ राजा ह?ै”
"अत्यंत धर्मिष्ठ ह ै महाराज! प्रजा का पालन अपनी संतान की 

भातंि करता ह।ै प्रजा के सुख-द:ुख को अपना सुख-द:ुख समझता ह।ै"
"क्या उम्र ह ैउसकी?"
"आप जितनी ही महाराज!"

"उम्र मेें भी मेरे बराबर और प्रजावत्सलता का राजधर््म निभाने मेें भी 
मेरे समकक्ष। तब तो ऐसे व्यक्ति से मैैं अवश्य मैत्री संबंध स्थापित करना 
चाहूूंगा। वणिको क्या तमु मेरी इच्छा-पूर्ति मेें सहायक बन सकत ेहो?"

“अवश्य महाराज!”
“तो जाओ, व्यापार-धंध े का काम पूरा करके स्वदेश लौटने के 

पहले मुझसे एक बार फिर मिल लेना। तमु्हारे माध्यम से मैैं तमु्हारे नरेश 
के प्रति मैत्री संदेश भेजूं गा।”

“ऐसा संदेश ले जाने मेें हमेें प्रसन्नता ही होगी महाराज!”
कुछ दिनो ं बाद अपने साथ लाए हुए गाधंारी उपज का सामान 

बचेकर, मागधी उपज का सामान खरीदकर स्वदेश लौटने लगे तो वायदे 
के अनुसार महाराज बिम्बिसार से मिलने आए।

महाराज बिम्बिसार ने कहा, "गंधार नरेश पुक्कु साति से मिलने पर 
मेरी ओर से बार-बार उसका कुशल-क्षेम पूछना और कहना कि मैैं उसे 
अपना मित्र बनाने के लिए उत्सुक हूूं। उसके प्रति मेरा गहरा मित्रभाव 
प्रकट करना।"

व्यापारियो ंने स्वीकृति दी और प्रसन्नचित्त स्वदेश लौटे। तक्षशिला 
मेें गंधार नरेश पुक्कु साति से मिलकर उसे मगध सम्राट का मैत्री संदेश 
दिया। पुक्कु साति बहुत आह्लादित हुआ। उसने व्यापारियो ंके प्रति अपना 
आभार प्रकट किया। मगध जसेै विशाल, शक्तिशाली साम्राज्य के 
सम्राट से मित्रता होनी गंधार के लिए सचमुच गौरव की बात थी। इस 
मैत्री को अधिक पुष्ट करने के लिए उसने समझदारी के साथ अनेक 
राजनयिक कदम उठाए।

कुछ ही दिनो ंमेें मगध देश से व्यापारियो ंका एक सार््थ वाणिज्य हते ु
तक्षशिला पहुुँचा। ये व्यापारी जब भेेंट-नजराना लेकर गंधार नरेश से 
मिलने आये तो उसने प्रसन्नता प्रकट की। मगध नरेश के कुशल स्वास्थ्य 
के बारे मेें पूछ-ताछ की और यह घोषणा की कि ये व्यापारी मेरे मित्र के 
देश से आये हैैं। अत: मेरे अतिथि हैैं, गंधार राज्य के अतिथि हैैं। उसने 

धम्मवाणी
यं किञ्चि रतनं लोके, विज्जति विविधा पुथ।ु
रतनं धम्म समं नत्थि, तस्मा सोत्थि भवन्तु ते।।    

- अभय परित्त - ७,

– लोक मेें जो विविध प्रकार के रत्न हैैं, उनमेें से कोई भी धर््म-रत्न 
जसैा नही ंह।ै इस सत्य से तमु्हारी स्वस्ति हो!
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धरम रतन उपहार!
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तक्षशिला नगर मेें भेरी बजवा दी कि मेरे मित्र मगध सम्राट के देश से 
जो व्यक्ति गंधार देश मेें व्यापार करने आए, अकेला या सार््थ समूह 
के साथ, पैदल या गाड़ी पर, जसेै भी आए, उसे राजकीय मेहमान माना 
जाए। साथ-साथ यह भी ध्यान रखा जाए कि मेरे मित्र देश के नागरिक 
होने के कारण ऐसे लोगो ंकी सुरक्षा का विशेष प्रबंध हो। उन्हहें राजकीय 
कोष्ठागार (अतिथिशाला) मेें ठहराया जाय। उन्हहें मेरे देश मेें कोई कष्ट 
न हो। उनके साथ आये बिक्री के सामान पर कोई आयात चंुगी न ली 
जाय।

सम्राट बिम्बिसार को जब यह सूचना मिली तो उसने भी महाराज 
पुक्कु साति को अपना अदृश्य मित्र घोषित करत ेहुए अपनी राजधानी मेें 
यह डुगडुगी पिटवा दी कि गंधार देश के व्यापारियो ंको वे सारी सुविधाएं 
दी जायं जो कि मगध के व्यापारियो ंको गंधार देश मेें दी जाती हैैं।

आजकल भी दो राष््ट््रोों  मेें मैत्री संधि होने पर आवागमन, आयात-
निर््ययात और चंुगी की मुआफी अथवा अन्य राष््ट््रोों  के मुकाबले कम चंुगी 
लिए जाने का प्रावधान होता ह।ै मित्र राष्टट्र को "मोस्ट फेवर््ड नेशन" 
घोषित किया जाता ह ैऔर "ड्यूटी-फ्री" या "ड्यूटी-प्रिफरेेंस" की सुविधा 
दी जाती ह।ै वर््तमान यगु की इसी राजनयिक नीति का यह पूर््व संस्करण 
हमेें इस चित्र मेें देखने को मिलता ह।ै परंत ुविशेषता यह ह ैकि उन दिनो ं
मित्र राष्टट्र के नागरिको ंको राज्य-अतिथि का सम्मान भी दिया जाता था। 
परंत ुयह तभी संभव था, जबकि लोगो ंका आना-जाना बहुत सीमित 
संख्या मेें हुआ करता था। जो भी हो, उपरोक्त घटना यह साबित करती 
ह ैकि उन दिनो ंके भारत मेें भी दो देशो ंकी मित्रता निभाने के लिए इस 
प्रकार की सुविधाएं दी जाती थी।ं हा,ं यह अतंर अवश्य था कि एकतंत्र 
शासको ंका राज्य होने के कारण दो शासको ंकी व्यक्तिगत मैत्री ही 
दो राष््ट््रोों  की मैत्री मेें बदल जाती थी। जैसे कि मैत्री तो बिम्बिसार और 
पुक्कु साति मेें हुई और उसका लाभ दोनो ंदेशो ंके नागरिको ंको और उनके 
पारस्परिक व्यवसाय-व्यापार को मिला।

दोनो ंशासको ंका मैत्रीभाव दिनो-ंदिन दृढ़ से दृढ़तर होता गया। एक 
दूसरे को देख नही ंपाए, परंत ुसमय बीतत-ेबीतत ेपारस्परिक पत्राचार से 
तथा बहुमूल्य उपहारो ंके आदान-प्रदान से अत्यंत पुष्ट हो गया।

जसेै आज के कश्मीर मेें वैसे ही उन दिनो ंके कश्मीर मेें भी, जो 
कि गंधार देश का एक अगं था, बहुमूल्य ऊनी शाल-दशुाले बनत ेथ,े 
जो कि मगध जसेै मध्यदेश मेें दरु््लभ थ।े एक बार पुक्कु साति ने अपने 
मित्र को आठ बहुत कीमती और खूबसूरत पँचरंगी ऊनी शालेें भेजी, 
जिनकी बनावट अद्वितीय थी। यह तोहफे की पिटारी बड़ी धमूधाम के 
साथ राजगृह भेजी गयी, जहा ंएक वहृद ्समारोह मेें, राज-आमात््योों  
और प्रमुख नागरिको ंकी उपस्थिति मेें खोली गयी। लोग इन उपहारो ं
को देखकर हर््ष और विस्मय-विभोर हुए। ऐसी बशेकीमती शालेें 
मगधवासियो ंने पहले कभी देखी भी नही ंथी,ं प्रयोग करना तो दूर रहा। 
कैसा नयनाभिराम रंग! कैसा सुकोमल स्पर््श और कितनी विशाल! 
प्रत्येक शाल 8 हाथ चौड़ी और 16 हाथ लंबी!

लोगो ंने अपनी प्रसन्नता प्रकट करत ेहुए अगँुलिया ंचटकारी ंऔर 
अपने दपुट्टे हवा मेें उछाले (जिस प्रकार कि आजकल ताली बजाकर हर््ष 
प्रकट करत ेहैैं)। बिम्बिसार भी इन उपहारो ंसे बहुत प्रसन्न हुआ। उसने 
इनमेें से चार शालेें भगवान के विहार मेें दान स्वरूप भिजवा दी ंऔर शेष 
चार राजमहल। लोग भी इन दरु््लभ उपहारो ंकी प्रशंसा करत ेहुए अपने-

अपने घर लौटे। गंधार नरेश पुक्कु साति ने अपने मित्र मगधराज को 
कीमती शाल भेज;े इसकी खूब लोक-चर््चचा हुई। राजमहल लौटकर 

बिम्बिसार सोचने लगा कि मित्र की इस रत्न सदृश बहुमूल्य भेेंट के बदले 
मुझ ेइससे अधिक मूल्यवान भेेंट देनी चाहिए। क्या राजगृह मेें इससे 
उत्तम रत्न नही ंह,ै जिसे उपहार स्वरूप भेजा जाए? अवश्य ह।ै

बिम्बिसार जब से भगवान के संपर््क  मेें आया और अपने भीतर 
नित्य, शाश्वत, ध्रुव, अमृतपद निर््ववाण का स्वयं साक्षात्कार करके स्रोतापन्न 
हुआ, तबसे बहुमूल्य से बहुमूल्य, महर््घ से महर््घ लोकीय वस्तु उसके 
लिए स्पृहणीय नही ंरह गयी। यद्यपि वह अपने सासंारिक उत्तरदायित्व 
को भलीभातंि निभाता रहा, पर आसक्तिया ंटूटने लगी।ं अब वह रत्न 
का सही पारखी बन गया। अत: इसी दिशा मेें उसका चितंन चला।

संसार मेें रत्न तो बहुत प्रकार के होत ेहैैं। हीरे-पन्ने जसेै निर्जीव रत््नोों  
की तलुना मेें सजीव रत्न उत्तम। हाथी-घोड़े जसेै सजीव रत््नोों  की तलुना 
मेें पुरुष और नारी रत्न उत्तम। सामान्य पुरुष-नारी रत््नोों  की तलुना मेें 
आर््य श्रावक रत्न उत्तम। आर््य श्रावक रत््नोों  की तलुना मेें बदु्ध-रत्न ही 
सर्वोत्तम। मैैं सचमुच भाग्यशाली हूूं कि मेरे राज्य मेें बदु्ध जैसा सर््वश्रेष्ठ 
रत्न विद्यमान ह।ै

बिम्बिसार ने गंधार से आए हुए सार््थवाहको ंसे पूछा, 
"क्या तमु्हारे यहा ंबदु्ध, धर््म और संघ जसेै रत्न विद्यमान हैैं?"
उन््होों ने उत्तर दिया, "नही ंमहाराज!"
बिम्बिसार ने सोचा, तब तो मुझ े यही रत्न भेजने चाहिए जिससे 

कि मेरे मित्र का भी कल्याण हो और उस जनपद के निवासियो ंका 
भी। अभी-अभी भगवान दरु्भिक्ष और व्याधियो ंसे पीड़ित वैशाली नगर 
जाकर आये हैैं। उनके वहा ंपहुुँचत ेही दरु्भिक्ष सुभिक्ष मेें बदल गया। 
वैशाली की सारी आधि-व्याधि दूर हो गयी। लोग भगवान की शिक्षा 
की ओर मुड़े। उनका कल्याण हुआ। इसी प्रकार यह बदु्ध रत्न गंधार 
देश जाए तो सचमुच उनका बड़ा कल्याण होगा। वह प्रत्यंत प्रदेश इस 
मध्यम देश से इतनी दूर ह ै कि वहा ं विहार करने के लिए भगवान से 
प्रार््थना करना उचित नही ंलगता।

भगवान के प्रमुख शिष्य सारिपुत्त और महामोग्गल्लान को भी वहा ं
जाने के लिए प्रार््थना नही ंकर सकता, क््योोंकि  उनके यहा ंरहने से मुझ े
अपूर््व आश्वासन मिलता ह।ै जब कभी किसी प्रत्यंत प्रदेश मेें धर््मचारिका 
के लिए चले जात ेहैैं तो थोड़े समय के बाद ही संदेशवाहक भेजकर 
उन्हहें राजगृह आने के लिए साग्रह आमंत्रित करना पड़ता ह।ै उनकी 
अनुपस्थिति मेें मुझ ेबड़ा अभाव-सा लगता ह।ै अत: उन्हहें भी इतनी दूर 
नही ंभेजा जाना चाहिए। तो क्या करूूं ?

तत्काल मन मेें यह बात उपजी कि मेरे मित्र के यहा ंधर््म पहुुँच जाए, 
तो बदु्ध ही पहुुँच गये, संघ ही पहुुँच गया। आखिर धर््म ही वह रत्न ह ैजो बदु्ध 
और संघ मेें ह।ै अत: मेरे मित्र के पास उपहार स्वरूप धर््म ही भेजना चाहिए। 
बिम्बिसार ने यह निर््णय किया और शीघ्र ही धर््म का उपहार भेजने की तयैारी 
मेें लग गया। उसने स्वर््णकारो ंसे एक बहुत लंबा स्वर््ण पत्र बनवाया। न इतना 
पतला कि मुड़ने पर टूट जाए और न इतना मोटा कि मुड़ ही न पाए।

जब उपयकु्त स्वर््ण पत्र तयैार होकर आ गया तो महाराज बिम्बिसार 
सुबह-सुबह नहा धोकर स्वच्छ, श्वेत, सादे कपड़े पहनकर तयैार हुआ। 
माला, गंध, विलेपन, मंडन तथा अलंकार-आभूषण आदि धारण करने 
से विरत रहकर उसने अष्टशील व्रत लिया और प्रात: काल नाश्ता करके 
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राजमहल के खुले बरामदे मेें आ बठैा। उसने एक स्वर््ण सलाखा हाथ 
मेें ली और हिगंुल-सिदूंर द्वारा बने विशिष्ट रंग से बड़ी श्रद्धापूर््वक 
उस स्वर््ण पत्र पर लिखना आरंभ किया।

यहा ंलोक मेें तथागत उत्पन्न हुए हैैं। वे भगवान हैैं, अर््हत हैैं, सम्यक 
संबदु्ध हैैं, विद्याचरण संपन्न हैैं, सुगत हैैं, लोकज्ञ हैैं। लोगो ंको सही रास्ते 
ले जाने वाले अनुपम सारथी हैैं। देवताओ ंऔर मनुष््योों  के शास्ता हैैं। 
ऐसे हैैं भगवान बदु्ध।

तदनन्तर उसने भगवान के जन्म, महाभिनिष्क्रमण, दशु्करचर््यया, 
बोधिवकृ्ष तले सम्यक संबोधि के साथ-साथ सर््वज्ञता की उपलब्धि और 
तत्पश्चात लोक-कल्याण के लिए की जा रही धर््मचारिका के बारे मेें 
संक्षेप मेें लिखा और बताया कि यहा-ंवहा ं तथा परलोक मेें कही ं भी 
तथागत जैसा अन्य कोई रत्न नही ंह।ै

इसके बाद अत्यंत श्रद्धापूर््वक धर््म के बारेें मेें लिखा कि जो भगवान 
सिखात ेहैैं वह सुआख्यात है, उसमेें रहस्यमयी उलझने नही ंहै। सादंृष्टिक 
ह,ै कल्पनाओ ं से परे ह।ै अकालिक ह,ै तत्काल फलदायी ह।ै स्वयं 
आकर देखने लायक ह,ै सीध ेमुक्ति की ओर ले जाने वाला ह,ै और 
प्रत्येक समझदार व्यक्ति के लिए स्वयं अनुभूति पर उतारने लायक ह।ै

और फिर भगवान के उपदेशो ंकी संक्षिप्त व्याख्या करत ेहुए 37 
बोधिपक्षीय धर्ममों का विवरण दिया और लिखा कि भगवान जब धर््म 
सिखात ेहैैं और उसके अभ्यास द्वारा जो समाधि लगती ह,ै वह लोकीय 
समाधि ही नही,ं प्रत्युत उसके साथ इन्द्रियातीत फल-समापत्ति भी प्राप्त 
होती ह।ै निर््ववाण की अवस्था का भी साक्षात्कार होता ह।ै

“समाधिमानन्तरिकञ््ञमाहु।”
इस समाधि का कोई मुकाबला नही।ं धर््म मेें यह भी अनमोल रत्न ह।ै
और फिर संघ रत्न के बारे मेें, समझाते हुए लिखा कि भगवान का 

श्रावक संघ सुमार्गी ह,ै ऋजमुार्गी है, ज्ञानमार्गी ह ैऔर समीचीनमार्गी 
ह।ै भगवान उन्हहें ही श्रावक संघ मानते हैैं, जो कि स्रोतापन्न अथवा 
सकदागामी अथवा अनागामी अथवा अरहन्त पद को प्राप्त कर चुके 
ह।ै वस्तुत: ऐसे व्यक्ति परम पूजनीय ह।ै इनमेें से कितने ऐसे हैैं, जिन््होों ने 
राजसिहंासन त्यागा ह ैया उपराज पद त्यागा ह ैअथवा मंत्री या सेनापति 
पद त्यागा है और प्रव्रजित हुए हैैं। यो ं प्रव्रजित होकर महाशील का 
पालन करत े हुए इन्द्रियो ं पर स्मृति संप्रज्ञान का पहरा लगाकर संवर 
करना सीखा ह ैऔर आस्रवमुक्त अरहंत अवस्था प्राप्त की है।

तदंतर उसने 16 प्रकार की आनापान स्मृति साधना की व्याख्या 
लिखी। जब पत्र समाप्त करने लगा तो एकाएक एक बात ध्यान मेें 
आई कि मेरे मित्र के पास पूर््व जन््मोों  की अच्छी पुण्य पारमी होगी तो 
पत्र पढ़कर उसके मन मेें धर््मसंवेग जागेगा। धर््म के सैद्धान्तिक पक्ष से 
वह बहुत प्रभावित होगा। परंत ुधर््म का परम मुक्तिदायी मार््ग, यानी, 
विपश्यना उसे कैसे प्राप्त होगी? मध्यदेश के लोग बहुत भाग्यशाली 
हैैं जो भगवान से यह विद्या प्रत्यक्ष सीखत ेहैैं और मेरी तरह सासंारिक 
जिम्मेदारियो ंको भी निभात ेरहते हैैं। लेकिन मेरे मित्र पुक्कु साति के लिए 
यह शक्य नही ंहोगा। उसका कल्याण इसी बात मेें है कि वह शासन की 
जिम्मेदारिया ंकिसी अन्य योग्य व्यक्ति को सौपं दे और स्वयं घर-बार 
छोड़कर प्रव्रज्या ग्रहण करे और भगवान से विपश्यना सीखकर परम 
मुक्त अवस्था का साक्षात्कार कर ले। मन मेें यह भाव आत ेही उसने पत्र 
के अतं मेें लिखा, "यदि तुम्हारे मन मेें धर््म संवेग जागे तो यहा ंआकर 

भगवान से प्रव्रज्या ग्रहण कर लो और अपनी मुक्ति साध लो।" 
क्रमश:.... 

– वर््ष 20, बदु्धवर््ष 2534, वैशाख पूर्णिमा, दि.28-04-1991, अकं 11

विपश्यना पगोडा परिचालनार््थ “सेेंचुरीज कॉर््पस फंड”
‘ग्लोबल विपश्यना पगोडा’ के दैनिक खर््च को संभालने के लिए पूज्य गुरुजी के 

निर्देशन मेें एक ‘सेेंचुरीज कार््पस फंड’ की नीवं डाली जा चुकी ह।ै उनके इस महान 
संकल्प को परिपूर््ण करने के लिए यदि 1,39,000 लोग, प्रत्येक व्यक्ति रु. 
9000/- जमा कर देें, तो 125 करोड़ रु. हो जायँगे और उसके मासिक ब्याज से 
यह खर््च पूरा होने लगेगा। यदि कोई एक साथ पूरी राशि नही ंजमा कर सकेें  तो 
किस््तोों  मेें भेजेें अथवा अपनी सुविधानुसार छोटी-बड़़ी कोई भी राशि भेज कर 
पुण्यलाभी हो सकत ेहैैं।

साधक तथा बिन-साधक सभी दानियो ंको सहस्राब्दियो ंतक अपने धर््मदान की 
पारमी बढ़़ाने का यह एक सुखद सुअवसर ह।ै अधिक जानकारी तथा निधि भेजने 
हते ु--  संपर््क कः– 1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.  or  

            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org; 
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), 

   Mumbai - 400064, Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.  Online Donation- https://www.

globalpagoda.org/donate-online

विपश्यना विशोधन विन्यास
विपश्यना विशोधन विन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक ऐसी संस्था ह ैजो साधको ं के लिए धर््म संबंधी प्रेरणादायक पाठ्य सामग्री 
लागत मूल्य पर उपलब्ध कराती ह।ै यहा ंका सारा साहित्य न्यूनतम कीमत पर 
उपलब्ध ह ैताकि अधिक से अधिक साधक इसका व्यावहारिक लाभ उठा सकेें । 
विपश्यना साधना संबंधी अमूल्य साहित्य का हिदंी, अगं्रेजी एवं अन्य भाषाओ ंमेें 
अनुवाद एवं शोध करना है। इसके लिए विद्वानो ंकी आवश्यकता ह।ै शोध कार््य 
मुं बई के इस पत ेपर होता हःै-   ‘विपश्यना विशोधन विन्यास’, परियत्ति भवन, 
विश्व विपश्यना पगोडा परिसर, एस्सेल वर्लल्ड के पास, गोराई गावं, बोरीवली 
पश्चिम, मुं बई- 400 091, महाराष्टट्र,  भारत. फोनः कार््यया. +9122 50427560,    
मो. (Whats App) +91 9619234126.

इसके अतिरिक्त VRI हिदंी, अगं्रेजी एवं मराठी की मासिक पत्रिकाओ ंके 
माध्यम से पूज्य गुरुजी के द्वारा हुए पत्राचार, पुराने ज्ञानवर््धक लेख, दोह,े 
साक्षात्कार, प्रश्नोत्तर आदि के द्वारा प्रेरणाजनक संस्मरणो ंको प्रकाशित करती ह ै
ताकि साधको ंकी धर््मपथ पर उत्तरोत्तर प्रगति होती रहे। 

इन सब कार्ययों को आगे जारी रखने के लिए साधको ं का सहयोग अत्यंत 
आवश्यक ह।ै भविष्य मेें अनेक साधको ंके लाभार््थ धर््म की वाणी का प्रकाशन 
अनवरत चलता रह,े इसमेें सहयोग के इच्छु क साधक निम्न पत ेपर संपर््क  करेें। 
इस संस्था मेें दानियो ंके लिए सरकार से आयकर अधिनियम 1961 की धारा 
35-(1) (iii) के नियमानुसार 100% आयकर की छूट प्राप्त है। साधक इसका 
लाभ उठा सकत ेहैैं। दान के लिए बैैंक विवरण इस प्रकार हैः— 

विपश्यना विशोधन विन्यास, ऐक्सिस बैैंक लि., मालाड (प.) खाता क्र. 911010004132846;   
IFSC Code: UTIB0000062,  संपर््क - 1. श्री डेरिक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204          
2. श्री बिपिन मेहता - 022-50427510/ 9920052156 , 3.  ईमेल - audits@globalpagoda.
org  4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online
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 रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“विपश्यना” बुद्धवर््ष 2568, आषाढ़ पूिण�मा,  21 जलुाई, 2024, वर््ष  54, अकं  014

दोहे धर््म के
धरम रतन सा जगत मेें, अन्य रतन ना कोय।  
जो पाए समदृ्ध हो, दःुख-दैन्यता खोय।।
बुद्ध रतन मेें धरम ही, रतन प्रमखुतम होय।  
महाकारुणिक जगत हित, धर््म-प्रकाशक होय।।
संघ रतन मेें धरम ही, रतन प्रमखुतम होय।  
काया वाणी चित्त के, कर््म धर््ममय होय।।
तीन रतन की शरण मेें, धरम रतन ही जान।  
धरम रतन धारण करे, तो ही हो कल्याण।।
जो अपने कल्याण मेें, सतत सहायक होय।  
कल्याणमित्र भवमकु्ति मेें, सहयोगी ही होय।।
ऐसे मंगल मित्र से, सच्चा हित सुख होय।  
शुद्ध धरम का पथ मिले, मकु्ति दखुो ं से होय।।

दूहा धरम रा
दरुलभ होणो बुद्ध को, दरुलभ बुद्ध मिलाप 
सुद्ध धरम पाए बिना, मिटै नही ं भवताप।।
बुद्ध समागम संू मिलै, सुद्ध धरम रो सार।  
सुद्ध धरम संू छूटज्या, करम-काडं निस्सार।।
सुद्ध धरम संू टूटज्या, सम्प्रदाय री बाड़। 
छुटज्या दरसन मान्यता, खलुज्या मकु्ति किवाड़।।
बाम्मण ह्वे या सुद्र ह्वे, राजा ह्वे या रंक।  
सुद्ध धरम धाऱ््ययाां हुवै, निरमल अभय असंक।।
दरुलभ जीवन मनजु को, घणै पुण्य संू पाय।  
नातर भव-भव भ्रमण मँह, अधोगती हि समाय।।
मानव को जीवन मिल्यो, धरम मिल्यो अनमोल।  
अब सरधा संू जतन संू, बंधन लेवा ं खोल।।

अतिरिक्त उत्तरदायित्व
1. श्री सचिन एवं गिरिजा नात,ु क्षेत्रीय संयोजक 

आचार््य- अहमदनगर, रायगड, पुण.े 

अतिरिक्त उत्तरदायित्व
केें द्र-आचार््य

1. श्री विनय दाहट, धम्मसुगति, नागपुर 
केें द्र के केें द्र-आचार््य के रूप मेें सेवा

नव नियकु्तियां
सहायक आचार््य

1-2. श्री महेेंद्र एवं श्रीमती रीटा भंडारी, 
मुं बई

3. श्री संतोष डागंे, पूर््णणा ज., परभणी 
4. श्रीमती ऊषा अग्रवाल, पटना (बिहार)
5. श्रीमती सविथा श्रीहर््ष, USA

बालशिविर शिक्षक
1.	 अजरुद्दीन शेख, गाधंीनगर

2.	 श्रीमती कुसुम र. परमार, अहमदाबाद
3.	 श्रीमती रंजना राय, अहमदाबाद
4.	 श्रीमती प्रेरणा काबंले, कोल्हापुर
5.	 श्री रतन प्रकाश शेलके, कोल्हापुर
6.	 श्री संदीप ज्ञा. गुरव, सागंली
7.	 श्री प्रथमेश चं. पाटिल, कोल्हापुर
8.	 श्रीमती स्तुति गुहा, गुवाहाटी
9.	 श्रीमती अजिता गोहने, गुवाहाटी
10.	श्री गिरीन्द्र पाठक, तेजपुर
11.	श्रीमती शिल्पाबने हिरपारा, राजकोट
12.	डॉ. हेमंत बा. बामने, राजकोट
13.	श्रीमती सोनलबने बी. सोलंकी, राजकोट

बाल शिविर क्षेत्रीय संयोजक
1.	 श्री वेेंकटसुब्रमणि बालकृष्णन- क्षेत्रीय 

संयोजक बाल शिविर- चेन्नई और  
पाडंिचरी के लिए

ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई मेें
1. एक-दिवसीय महाशिविर:  
1.	 रविवार 29 सितंबर, शरद-पूर्णिमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्य-तिथि के उपलक्ष्य मेें ।
2.	 रविवार 19 जनवरी 2025 को सयाजी ऊ बा खिन एवं माता जी की पुण्य-तिथि के उपलक्ष्य मेें 

शिविर होगंे।  Eail: oneday@globalpagoda.org   Online registration:   
 http://oneday.globalpagoda.org/register   

2. एक दिवसीय शिविर प्रतिदिनः
इनके अतिरिक्त विपश्यना साधको ंके लिए पगोडा मेें प्रतिदिन एक दिवसीय शिविर 

आयोजित किए जा रह ेहैैं।     कृपया शामिल होने के लिए निम्न लिकं का अनुसरण करेें और 
एक बड़़े समूह मेें ध्यान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—समग्गानं तपोसुखो।    
संपर््क : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 
8291894644.  (प्रतिदिन 11 से 5 बजे तक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register;  Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ विश्राम गृह
एक दिवसीय महाशिविर के लिए आने पर रात्रि मेें ‘धम्मालय’ मेें विश्राम के लिए  सुविधा 

उपलब्ध ह।ै अधिक जानकारी और बकुिग के लिए संपर््क कः 022 50427599  or email- 
info.dhammalaya@globalpagoda.org  or  info@globalpagoda.org


