
विपश््यना

भगिान बदु्ध और उनकी विक्ा
आओ, बदु्ध को समझेें और उनकी शिक्षा को समझेें।
भगवषान बदु्ध की पौरषाशिक और अलौककक व्षाख्षा की धुंध से अक्सर 

उनकषा सही व्क्तित्व धमूमल हो जषातषा है और ऐसे ही धमूमल हो जषाती ह ै
उनकी कल्षािकषारी शिक्षा। हम ऐसषा न होने देें, इसी में सबकषा कल्षाि 
समषायषा हुआ है।

गौतम बदु्ध हमषारे देेि के एक ऐततहषाससक महषापुरुष हुए। उनके तथषा 
उनकी शिक्षा के बषारे में वषास्ततवकतषा की खोज करनी हो तो उनकी अपनी 
वषािी कषा सहषारषा लेनषा उचित ह,ै न कक ककसी अन्य के कथन कषा। औरो ंकषा 
कथन सही भी हो सकतषा ह ैऔर अपनी मषान्यतषाओ ंके रंगीन िश्े से देेखषा 
गयषा हो तो गलत और भ्षामक भी। भगवषान बदु्ध की मूल वषािी अपने देेि 
में लगभग डेढ़-देो हजषार वषषों से तवलुप्त हो गयी। परंत ुसौभषाग्य से पड़ोसी 
देेिो ंमें यहषा ंसे जसैी गयी, उसे वहषा ंठीक वैसे ही अपने िुद्ध रूप में सँभषाल 
कर रखषा गयषा। इतने लंब ेअतंरषाल के बषादे वह भषारत में पुन: लौटी ह।ै हमें 
उसकषा लषाभ लेनषा िषाकहए। भषारत के इस अनमोल ऐततहषाससक सषाकहत्य कषा 
वैज्षातनक अध्ययन करने पर भगवषान बदु्ध और उनकी शिक्षा के बषारे में 
अनेक तथ्य स्पष्टतयषा उजषागर होत ेहैं।

(1) बोसधसत्त्व ससद्धषाथ्थ गौतम अनेक जन्ो ं के पररश्रम पुरुषषाथ्थ द्षारषा 
पषारममतषाओ ं कषा, यषानी, भवसषागर से पषार उतरने के ललए आवश्यक 
धम्थगुिो ंकषा पररपूि्थ संिय-संग्रह करके, इस अतंतम जन् में सम्यकरूप 
से संबदु्ध बने, यषानी, स्वयं बदु्ध बने। ककसी की कृपषा द्षारषा ऐसषा नही ंहुआ।

(2) गौतम बदु्ध 'भगवषान' कहलषाए। आज के भषारत की सषामषान्य भषाषषा में 
भगवषान कषा अथ्थ ईश्वर यषा परमषात्षा हो गयषा ह।ै परंत ु26 ितषाब्ी पूव्थ के 
भषारत की जन भषाषषा में इसकषा अथ्थ कुछ और ही थषा। बदु्ध-वषािी स्पष्टतयषा 
कहती ह ै कक “भग्गरागो, भग्गदोसो, भग्गमोहो'ति ... भगवा।” जजसन े
अपने रषाग भग्न कर ललए, दे्ष भग्न कर ललए, मोह भग्न कर ललए, वह भगवषान 
ह।ै इस अवस्षा को प्षाप्त करके कोई भी व्क्ति भगवषान बन सकतषा ह।ै

(3) भगवषान बदु्ध कोई देषाि्थतनक नही ं थ।े न उनकी कोई देषाि्थतनक 
मषान्यतषा थी और न ही उन्ोनंे कोई देषाि्थतनक मषान्यतषा स्षातपत की थी। जब 
ककसी ने उनसे पूछषा कक आप की देषाि्थतनक मषान्यतषा क्षा ह?ै तब उन्ोनंे 

कहषा, “ददट्ठिगिन्ति खो वच्छ, अपनीिमेिं िथागिस्स”।
 ह े वत्स, तथषागत की देषाि्थतनक मषान्यतषाएं दूेर हो गयी हैं, यषानी, वे 

देषाि्थतनक मषान्यतषाओ ंसे ऊपर उठ गये हैं।
उन्ोनंे इस तथ्य को भलीभषातंत जषान ललयषा थषा कक शभन्न-शभन्न लोग 

अपनी-अपनी देषाि्थतनक मषान्यतषा में ककस प्कषार जकड़े रहत ेहैं।
िदेव थामसा परामासा अभभतनतवस्स वोहरन्ति।
इसी को दृढ़तषापूव्थक आसक्तिजन्य अशभतनवेि से पकड़े रहत ेहैं।
वे आसक्ति-वि इतने अंध ेहो जषात ेहैं कक अपनी मषान्यतषा को तो सि 

मषानत ेहैं और दूेसरे की मषान्यतषा को झेठू।
इदमेव सचं् मोघमञ््ंञ– यही सत्य है, अन्य सब झेठू है।
सभी लोकप्िललत देषाि्थतनक मषान्यतषाएं बमुद्धजन्य कल्पनषाओ ंपर अथवषा 

अधरूी अनुभूततयो ंपर आधषाररत हैं। अत: सव्थथषा सत्य न होने के कषारि 
हषातनकषारक हैं, दे:ुखदेषायी हैं।

अन्थि मे अत्ा'ति वा अस्स सच्िो ददट्ठि उप्पज्जति।
मेरी आत्षा है और यह सि ह,ै (यो ं कषायषा-चित्त से संबंसधत ककसी 

कल्पनषा के आधषार पर) एक देषाि्थतनक मषान्यतषा उपजती है।
और किर अपने आप के प्तत गहरी आसक्ति होने के कषारि यह मषान्यतषा 

प्िललत हो जषाती है कक–
अयं अत्ा तनच्ो, धवुो, सस्सिो-
 यह आत्षा तनत्य है, ध्वु ह,ै िषाश्वत है।
अतवपररणामधम्ो– अपररवत्थनिील स्वभषाववषाली है। अत: जैसी ह,ै 

जन्-जन्षातंरो ंतक
िथेव ठस्सिी'ति– वैसी ही बनी रहती ह।ै इस प्कषार की सभी देषाि्थतनक 

मषान्यतषाओ ंके बषारे में भगवषान कहते हैंः–
इदं वुच्ति, भभक्खवे, ददट्ठिगिं।
शभक्ओु, इसे कहत ेहैं देषाि्थतनक मषान्यतषाओ ंमें जषा पड़नषा।
ददट्ठिगहनं– यह देषाि्थतनक मषान्यतषा कषा घनषा जंगल ह।ै
ददट्ठिकतिारं– देषाि्थतनक मषान्यतषाओ ंकषा कषातंषार ह,ै मरुधर है।
ददट्ठितवसूकं– देषाि्थतनक मषान्यतषाओ ंकषा क्ीड़षा-ककलोल ह,ै खेल है, कदेखषावषा ह।ै
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सािको ंका माधसक पे्ररणा पत्र

िम्मवाणी
उपयो हि िमे्मसु उपेतत वादं, अनपूयं केन कथं वदेय्य।
अतं् तनरतं् न हि तस्स अत्थि, अिोधस सो ददट्ठिममिेव सबं्॥

– सुत्तनिपातपाळि, 793-दटु्ठट्ठकसुत्तवण्णिा

þआसति व्क्ति ही धम्थ संबंधी तववषादेो ंमें पड़तषा ह।ै जो अनषासति ह ै
वह क्ो ंऔर कैसे तववषादे में पड़ेगषा? उसने सषारी देषाि्थतनक मषान्यतषाओ ंको 
त्यषाग कदेयषा ह।ै उसके ललए न आत्वषादे ह ैन नैरषात्वषादे।


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ददट्ठितवफ्फन्दििं– देषाि्थतनक मषान्यतषा की िड़कन है, तड़पन है।
ददट्ठिसञ््ञोजनं– देषाि्थतनक मषान्यतषा कषा िंदेषा ह,ै बंधन ह।ै ऐसी 

मषान्यतषाओ ंमें जकड़षा हुआ व्क्ति
न पररमचु्ति दकु्खस्ा'ति वदामम– मैं कहतषा हंू कक दे:ुख से मुति नही ंहोतषा।
भगवषान इस बषात को बड़े देषावे के सषाथ कहत ेहैं। कषारि स्पष्ट ह।ै जब 

तक आत्भषाव, अहंभषाव कषायम रहगेषा, “मैं मेरे” कषा संयोजन कषायम 
रहगेषा, तब तक भवमुति कैसे होगषा? भवमुक्ति तबनषा देकु्ख-मुति हुए 
कैसे होगी? अपने अस्स्तत्व को कषायम रखने की तीव्र लषालसषा के आधषार 
पर ही वह ऐसी कषाल्पतनक मषान्यतषाओ ंसे जुड़षा रहतषा है। इस कषारि उसकषा 
अस्मितषाभषाव उसे ककसी न ककसी लोक से बषाधं ेरखतषा ह ैक्ोकंक यही उसकी 
मनभषावनी कल्पनषा ह।ै इसीललए भगवषान ने कहषा कक ये सषारी मषान्यतषाएं 
खतरनषाक हैं, हषातनकषारक हैं।

मञ्ञ््ञिं, भभक्ख,ु रोगो– ह ेशभक्,ु मषान्यतषा रोग है।
ऐसषा भवरोग ह ैजो जन्-जन्षातंरो ंतक रोगी बनषाए रखतषा ह।ै
मञ्ञ््ञिं गण्ो– मषान्यतषा िोड़षा ह।ै
ऐसषा नषासूर ह ैजो जन्-जन्षातंरो ंतक ररसतषा रहतषा है।
मञ्ञ््ञिं सलं्– मषान्यतषा िल् ह।ै
ऐसषा तीर ह ैजो जन्-जन्षातंरो ंतक बीधंतषा रहतषा ह ैऔर पीकड़त करत ेरहतषा ह।ै
देषाि्थतनक मषान्यतषाओ ं के आधषार पर संप्देषायो ं की स्षापनषा होती ह।ै 

देषाि्थतनक मषान्यतषाओ ंमें उलझे ेहुए ऐसे संप्देषाय, सभी समषाजो ंमें होत ेहैं। 
उन कदेनो ंके भषारत में हम देेखत ेहैं :–

िेन खो पन समयेन– उस समय
सम्बहुला नानातिन्थिय-समण-ब्ाह्मण-पररब्ाजका–
बहुत से शभन्न-शभन्न संप्देषायवषादेी जो श्रमिो ंमें से भी थ,े ब्षाह्मिो ंमें से 

भी थ ेऔर पररब्षाजको ंमें से भी थे
सावन्थियं पदिवसन्ति– श्रषावस्ती में रहते थ।े वे
नाना-ददट्ठिका– नषानषा प्कषार की देषाि्थतनक मषान्यतषा मषानने वषाले थ।े
नाना-खन्तिका– नषानषा मतमतषातंरो ंको मषानने वषाले थ।े
नाना-रुचिका– नषानषा रुचि वषाले थ ेऔर
नाना-ददट्ठितनस्सयतनस्स्सिा– नषानषा प्कषार की देषाि्थतनक मषान्यतषाओ ंपर आशश्रत थ।े
िे भण्नजािा कलहजािा तववादापन्ा–
लड़त-ेझेगड़त ेहुए, कलह करते हुए, तववषादे में पड़े हुए,
अञ््ञमञ््ंञ– एक दूेसरे को
मखुसत्ीञ्ह तविुदतिा तवहरन्ति–
मुखरूपी बरछी से बीधंत-ेछेदेते रहत ेहैं।
देषाि्थतनक मषान्यतषाओ ंमें उलझे ेहुए ऐसे लोग अपनी-अपनी मषान्यतषा को 

ही धम्थ कहते हैं, जबकक उन्ोनंे धम्थ की वषास्ततवकतषा देेखी तक नही,ं उसे 
अनुभव पर उतषारषा तक नही।ं इसीललए भगवषान ने कहषा–

िे अन्ा अिक्खकुा– वे अधं ेहैं, प्ज्षािक्-ुतवहीन हैं अत: 
अथंि न जानन्ति, अनथंि न जानन्ति।
न अथ्थ जषानत ेहैं, न अनथ्थ जषानत ेहैं।
धमं् न जानन्ति, अधमं् न जानन्ति।
न धम्थ जषानत ेहैं, न अधम्थ जषानत ेहैं।
यो ंतक्थ -तवतक्थ  वषादे-तववषादे करत ेहुए परस्पर लड़त-ेझेगड़त ेरहत ेहैं।
जो धम्थ को अनुभूतत के स्तर पर जषान लेगषा वह इस प्कषार के तनकम् े

तनरथ्थक देषाि्थतनक वषादे-तववषादेो ंमें कैसे उलझेगेषा?
भगवषान बदु्ध ने लोकीय और लोकोत्तर सभी धम्थ-तनयमो ंकी सच्षाइयो ं

कषा स्वयं सषाक्षात्षार कर ललयषा थषा। अत: वे मषान्यतषाओ ंकषा जीवन न 
जीकर, जषान्यतषाओ ंकषा जीवन जीते थ।े लोगो ंको भी इसी प्कषार सच्षाई 

की प्त्यक्षानुभूतत करके जषान लेने कषा पषाठ पढ़षात ेथ।े ककसी सुनी-सुनषाई, 
पढ़ी-पढ़षाई बषात के प्तत आसति होकर उलझेनो ंमें न पड़ जषाने की शिक्षा 
देेत ेथ।े सषाधक जब स्वयं अनुभव करेगषा तो ही उसके ललए जषान्यतषा वषालषा 
देि्थन होगषा, सम्यक देि्थन होगषा। अन्यथषा महज मषान्यतषा वषाली किलोसिी 
बन कर रह जषाएगषा। समस्त ऐकंरिय क्रेि की सच्षाई कषा स्वषानुभूतत के स्तर पर 
यथषाभूत देि्थन करेगषा तो देेखेगषा कक यह सषारषा क्रेि अतनत्यधमषा्थ ह,ै दे:ुखधमषा्थ 
ह,ै अनषात्धमषा्थ ह।ै पररिषाम स्वरूप इसके प्तत तषादेषात्म्यभषाव टूटेगषा, आसक्ति 
टूटेगी। स्स्तप्ज्तषा के बल पर अनषासतिभषाव पुष्ट होगषा। बदु्ध ने यही 
स्वषानुभूततजन्य सम्यक देि्थन ससखषायषा, देषाि्थतनको ंवषालषा देि्थन नही।ं इसीललए 
समस्त बदु्ध-वषािी में “बौद्ध दर््शन” िब् कही ंढंूढे भी नही ंममलेगषा।

4. भगवषान बदु्ध संप्देषायवषादेी नही ं थ।े उन्ोनंे अपनषा कोई संप्देषाय 
स्षातपत नही ं ककयषा थषा। उन्ोनंे देेख ललयषा थषा कक िषाह ेब्षाह्मिो ं के हो,ं 
श्रमिो ं के हो ं अथवषा पररब्षाजको ं के हो,ं सभी संप्देषाय मषान्यतषाओ ं पर 
आधषाररत हैं। इसललए मषानव की आध्यषात्त्क प्गतत में बषाधक हैं। समषाज 
की सौमनस्यतषा में बषाधक हैं। परस्पर झेगड़षा-िसषादे करवषाने वषाले हैं।

5. भगवषान बदु्ध एक महषान वैज्षातनक थ।े उन्ोनंे स्वषानुभूतत पर उतरषा हुआ 
तवज्षानसम्त धम्थ ससखषायषा। अंधतवश्वषासो ंपर आधषाररत सषापं्देषाययक धम्थ नही।ं 
उन्ोनंे स्वयं अपनी अनुभूततयो ंपर उतरी हुई सच्षाइयो ंकषा अतं्यत वैज्षातनक 
ढंग से तवभषाजन, तवघटन और तवशे्षि करत ेहुए प्कृतत के सनषातन तनयमो ं
कषा देि्थन ककयषा और इस जषानकषारी से लषाभ उठषाकर स्वयं अपनषा कल्षाि 
सषाध ललयषा तथषा इसी सत्य की स्वषानुभूतत कषा लषाभ उठषा सकने के ललए औरो ं
को प्रेरत ककयषा। इस तनममत्त सही मषाग्थ-तनदेदेिन कदेयषा।

प्कृतत कषा िषाश्वत तनयम ही धम्थ ह।ै उसको जीवन में उतषारनषा ही धम्थ 
कषा जीवन जीनषा ह।ै यह धम्थ सषाव्थजनीन है, सषाव्थदेेशिक ह,ै सषाव्थकषाललक ह ै
यषानी सनषातन ह,ै सदेषा बनषा रहनेवषालषा ह।ै इसकषा ककसी संप्देषाय से लेन-
देेन नही ं ह।ै धम्थ सबकषा ह।ै कहदूंे-धम्थ, बौद्ध-धम्थ आकदे आकदे संयतुि 
िब्ो ं में से कहदूंे, बौद्ध जसैी भ्षामक संज्षाएं तनकषाल देें तो केवल िुद्ध 
धम्थ रह जषाय। यही भषारत कषा पुरषातन सनषातन वैज्षातनक धम्थ ह ैजो कक 
देषाि्थतनक बमुद्धककलोल और सषापं्देषाययक हठधममी के कषारि समय-समय 
पर लुप्त हो जषातषा ह।ै जो भी व्क्ति िुद्ध वैज्षातनक ढंग से अनुसंधषान 
करतषा हुआ, इसकी सच्षाई को ढंूढ तनकषालतषा है, वह अतं्यत करुिचित्त 
से लोक कल्षाि के ललए इसी कषा प्ज्षापन करतषा ह।ै भगवषान बदु्ध ऐसे ही 
कल्षािकषारी धम्थ-प्ज्षापक थ।े उन्ोनंे जो ससखषायषा उसे “िम�” कहषा, 
न कक “बौद्ध-धम्थ”। सषारी बदु्ध-वषािी में न “बौ�” िब् ममलतषा ह,ै न 
“बौ�-िम�”। जसेै अपनी शिक्षा को उन्ोनंे “िम्म” (धम्थ) कहषा, वैसे 
ही उस शिक्षा के पषालको ंको ित्म्मको (धषार्मक), िम्मठिो (धर्मष्ठ), ित्म्म ं
(धममी), िम्मचारी (धम्थिषारी) और िम्मतविारी (धम्थतवहषारी) कहषा।

6. भगवषान बदु्ध ने अपने आप को शभषक कहषा, वैद्य कहषा, चिककत्सक 
कहषा। वे सिमुि एक अञ्वििीय मनोचिञ्कत्सक थ।े एक कुिल वैद्य की 
भषातंत उन्ोनंे रोग को जषानषा, रोग के कषारि को पहिषानषा, उस कषारि को 
दूेर करने कषा उपषाय ढंूढ तनकषालषा और उसके समुचित प्योग द्षारषा कषारि 
कषा तनवषारि कर रोग को दूेर करने में सिल हुए। जन्, जरषा, व्षासध और 
मृतु्य के भव-रोग से दे:ुखी व्क्ति को, अनिषाही के होने और मनिषाही के 
न होने के दे:ुखो ंसे दे:ुखी व्क्ति को इन दे:ुखो ंसे मुति होने की सहज 
सरल तवसध बतषाई, जजसके अभ्षास से कोई भी दे:ुखी व्क्ति दे:ुख-मुति 
हो सकतषा ह,ै िषाह ेवह अपने आप को कहदूंे कह ेयषा बौद्ध, ब्षाह्मि कहे यषा 
िूरि, भषारतीय कह ेयषा अंग्रेज, आत्वषादेी कहे यषा नैरषात्वषादेी, ईश्वरवषादेी 
कहे यषा तनरीश्वरवषादेी। सषापं्देषाययकतषा-तवहीन सषाव्थजनीन नैसर्गक सनषातन 


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धम्थ ककसी कषा पक्पषात नही ं करतषा। जो धषारि करे वही नैसर्गक 
सच्षाइयो ंकषा सषाक्षात्षार कर दे:ुखमुति हो जषातषा है। जजतनषा-जजतनषा 
धषारि करे, उतनषा-उतनषा दे:ुखमुति हो जषातषा है।

उन महषाशभषक ने इस भव-तवमुक्ति की तवसध को तवपश्यनषा कहषा। तवपश्यनषा 
मषाने तविेषरूप से देेखनषा। भोतिषाभषाव से नही,ं बल्ल्क तटस्भषाव से देेखनषा। 
अपनी सषाढ़े तीन हषाथ की कषायषा के भीतर क्ि-प्ततक्ि जो सत्य प्कट हो रहषा 
ह,ै उस पर ककसी देषाि्थतनक मषान्यतषा कषा अथवषा सषापं्देषाययक अधंतवश्वषास कषा 
रंग-रोगन िढ़षाए तबनषा वह जसैषा ह,ै उसे यथषाभूत वैसषा ही देेखनषा।

इस तवद्यषा कषा अभ्षास करने के ललए िषारीररक और वषाचिक देरुषािरि से तवरत 
रहत े हुए सहज स्वषाभषातवक नैसर्गक श्वषास के आवषागमन को देेखकर मन को 
एकषाग्र करने कषा अभ्षास ससखषायषा। तदेनंतर अपनी प्ज्षा जगषाकर यषानी अपनषा 
प्त्यक् ज्षान जगषा कर अपने भीतर की सच्षाइयो ंकषा तनरीक्ि करनषा ससखषायषा।

जब कोई व्क्ति िील और समषासध की बुतनयषादे पर आधषाररत प्ज्षा जषाग्रत 
करने वषाली इस तवपश्यनषा तवद्यषा कषा अभ्षास आरंभ करतषा ह ैतो उसे बहुत 
िीघ्र अपने भीतर चित्त और िरीर कषा यषा उन कदेनो ंकी भषाषषा में कहें तो नषाम 
और रूप कषा सषारषा प्पंि समझे में आने लगतषा है। इन देोनो ंकषा अतंद््थद् स्पष्ट 
होने लगतषा ह।ै ककस प्कषार देोनो ंएक दूेसरे को प्भषातवत करत ेहैं और एक 
दूेसरे से प्भषातवत होते रहते हैं, यह स्पष्ट देीखने लगतषा ह।ै

आखं, नषाक, कषान, जीभ, त्विषा और मन की इन छहो ं इंकरियो ंकषा अपने-
अपने तवषयो ंके संपक्थ  में आने पर भीतर ही भीतर िरीर और चित्त के स्तर 
पर जो हलन-िलन आरंभ होती ह,ै उसे यथषाभूत देेखत-ेदेेखत े सषाधक उस 
अवस्षा तक जषा पहँुितषा ह,ै जहषा ंअपने अतंम्थन के स्वभषाव-शिकंज ेको बहुत 
स्पष्ट समझेने लषायक हो जषातषा ह।ै वह देेखतषा ह ै कक सुखदे अनुभूतत होने पर 
रषाग की और दे:ुखदे अनुभूतत होने पर दे्ष की प्ततकक्यषा करत ेरहने कषा यह 
स्वभषाव-शिकंजषा ककतनषा दृढ़ है, ककतनषा खतरनषाक ह।ै इस स्वभषाव-शिकंज ेके 
कषारि ही तप्य अनुभूतत को प्षाप्त करने और प्षाप्त हो गई हो तो उसे बनषाए रखने 
की तषृ्षा तथषा अतप्य को न उपजने देेने और उपज गई हो तो दूेर करने की 
तषृ्षा बलवती होती रहती ह।ै यो ंरषाग और दे्षमयी तषृ्षा बढ़ती ह ैऔर उसके 
आधषार पर अन्य शभन्न-शभन्न तवकषारो ंकषा प्जनन ही नही ंहोतषा, बल्ल्क उनकषा 
संवध्थन भी होत ेरहतषा है। मषानस में इन तवकषारो ंकषा प्जनन दे:ुखदेषायी ह,ै इनकषा 
संवध्थन और असधक दे:ुखदेषायी ह।ै यह प्कृतत कषा अटूट तनयम ह ैजो सब पर 
लषागू होतषा ह।ै कोई अपने को कहदूंे कह ेयषा बौद्ध, प्कृतत ककसी कषा ललहषाज नही ं
करती। जो अपने मन में तवकषार जगषातषा ह ैवही बिैेन हो जषातषा ह।ै देखुखयषारषा 
हो जषातषा ह।ै यह सषाव्थजनीन रोग ह,ै सषाव्थजनीन व्षाकुलतषा है। इसे दूेर करने 
के ललए ककसी संप्देषाय में देीशक्त होने की आवश्यकतषा नही।ं ककसी देषाि्थतनक 
मषान्यतषा को अधंतवश्वषास के सषाथ स्वीकषार कर लेने की आवश्यकतषा नही,ं जषातत 
गोरि और वि्थ के आधषार पर ककसी को ऊंि यषा नीि मषान लेने की आवश्यकतषा 
नही।ं जसेै यह रोग सषाव्थजनीन ह,ै वैसे ही इसकषा इलषाज भी सषाव्थजनीन ह।ै यही 
भगवषान बदु्ध की शिक्षा ह।ै कोई व्क्ति अपने भीतर की सच्षाई को तटस्भषाव 
से देेखनषा सीख जषाय तो तवकषारो ंकषा संवध्थन बंदे कर ले। आगे जषाकर तवकषारो ं
कषा प्जनन ही बंदे कर ले। तब तवकषारो ंके पुरषाने संग्रह की उदेीरिषा होनी िुरू हो 
जषाय। तवकषारो ंकी तनज्थरषा होनी िुरू हो जषाय, उनकषा क्य होनषा िुरू हो जषाय। यो ं
होत-ेहोत ेउस अवस्षा पर पहँुि जषाय, जहषा ंकक– खीणं पुराणं नवं नन्थि संभवं।

सषारे पुरषाने मनोतवकषार क्ीि हो गये और नयो ंकषा प्जनन नही ंहोतषा।
ऐसषा व्क्ति अपने भीतर समस्त भंगुर क्रेि कषा अनुभव करतषा हुआ, 

उसकषा अततक्मि कर उस तनत्य िषाश्वत ध्वु अतवनषािी परम सत्य कषा 
अनुभव कर लेतषा ह,ै जजसे कोई भले तनवषा्थि कह ेयषा मुक्ति यषा मोक्। 
ऐसषा व्क्ति भव-संसरि से पूि्थतयषा तवमुति हो जषातषा ह।ै अत: सव्थथषा 
दे:ुखमुति हो जषातषा है।

उनकी इस व्षावहषाररक शिक्षा को भी ककसी एक परंपरषा की मषान्यतषा के 
आधषार पर स्वीकषार यषा अस्वीकषार नही ंकर देेनषा िषाकहए। इसकषा अभ्षास 

करनषा िषाकहए और सषाथ-सषाथ स्वयं जषािं कर देेखत ेरहनषा िषाकहए कक इस 
अभ्षास से मनोतवकषार कम हो रह े हैं यषा नही।ं मनोतवकषारो ंकषा स्वभषाव-
शिकंजषा ढीलषा पड़ रहषा है यषा नही।ं इस अभ्षास से जजतनषा-जजतनषा प्त्यक् 
लषाभ होतषा जषाय, बस उतनषा-उतनषा ही स्वीकषारे। जजतनषा जषाने, उतनषा ही 
मषाने। यही उस महषान वैज्षातनक धम्थगुरु की धम्थ-शिक्षा थी और इसी वैज्षातनक 
शिक्षा के बल पर पुरषातन भषारत तवश्वगुरु के रूप में सम्षातनत हुआ। आज 
भी तवश्व भर में जो इस शिक्षा कषा अभ्षास करत ेहैं वे इसकषा प्त्यक् लषाभ 
अनुभव करत ेहैं। उन्ें ककसी सषापं्देषाययक बषाड़े में बँधने की आवश्यकतषा नही ं
होती, ककसी देषाि्थतनक मषान्यतषा के प्तत चिपकषाव पैदेषा करने की आवश्यकतषा 
नही ंहोती। जो सि अनुभूतत पर उतरषा, बस उसे ही नैसर्गक सनषातन धम्थ 
जषानकर स्वीकषारे और वैज्षातनक मुक्ति-पथ पर बढ़तषा िलषा जषाय।

जसेै-जसेै धम्थ के इस िुद्ध पथ पर सषाधक आगे बढ़तषा जषातषा ह,ै उसे 
संप्देषाय-संप्देषाय के नषाम पर; जषातत, वि्थ, गोरि के नषाम पर; प्देेि-प्देेि 
के नषाम पर, समषाज कषा तवभषाजन तनकम्षा, तनरथ्थक लगने लगतषा ह,ै 
हषातनकषारक लगने लगतषा ह।ै वह खूब समझेने लगतषा है कक सबकषा रोग 
एक ही है। जजसकषा भी चित्त तवकषार-ग्रस्त हुआ वही रोगी हो गयषा और 
जजसकषा भी चित्त तवकषार-तवमुति हुआ वही रोग-मुति हो गयषा। इसमें 
कोई संप्देषाय क्षा करेगषा? कोई देषाि्थतनक मषान्यतषा क्षा करेगी? कोई वि्थ-
तवभषाजन क्षा करेगषा? कोई कम्थकषाडं क्षा करेगषा? कोई वेिभूषषा क्षा 
करेगी? सीधी-सषादेी वैज्षातनक बषात ह,ै इसी रूप में इसे देेखनषा िषाकहए। इसी 
रूप में स्वीकषारनषा िषाकहए। इसी रूप में इसे अनुभूतत पर उतषारनषा िषाकहए।

ऐसषा करेंगे, तो ही बदु्ध और बदु्ध की शिक्षा को सही पररप्के्ष्य में देेख समझे 
सकें गे अन्यथषा वषादे-तववषादेो ंके अखषाड़े में अपनी भी हषातन कर लेंगे, औरो ंकी 
भी हषातन ही करेंगे। आओ, इस हषातन से बिें और भगवषान बदु्ध को समझेें, 
भगवषान बदु्ध की शिक्षा को समझेें और उसे धषारि कर अपनषा कल्षाि सषाध लें!

कल्ाणममत्र, 
सत्यनारायण गोयन्ा

– वर््ष 23, बदु्धवर््ष 2537, 25 मई,1994, अंक 12, पत्रिका संग्रह भाग-8 से साभार

अततररक्त उत्रदाययत्व
1. डॉ. संग्रषाम जोधंले, धम् तनरंजन तवपश्यनषा कें रि, 

नषादेंेड़, के ललए कें रि आिषाय्थ के रूप में सेवषा
2. श्रीमती अतंबकषा शे्रष्ठ, धम्तबरषाट तवपश्यनषा कें रि, 

नेपषाल के कें रि-आिषाय्थ की सहषायतषा
3. श्री बषाबरूषाम िमषा्थ पौडेल, धम्सीस तवपश्यनषा 

कें रि, नेपषाल के कें रि-आिषाय्थ की सहषायतषा
4. श्री श्यषाम कृष् महज्थन, धम्चितवन तवपश्यनषा 

कें रि, नेपषाल के कें रि-आिषाय्थ की सहषायतषा
5. कु. होमषा थकषाली, धम्गषारषा तवपश्यनषा कें रि,  

   नेपषाल के कें रि-आिषाय्थ की सहषायतषा
नये उत्रदाययत्व

आचाय�
1. श्री ज्षान देि्थन एवं श्रीमती सर्मष्ठषा उदेषास, 

धम्षासय तवपश्यनषा कें रि, कषाठमषाडूं, नेपषाल के 
ललए कें रि आिषाय्थ के रूप में सेवषा

वररष्ठ सिायक आचाय�
1. श्री टीकषारषाम असधकषारी, धम्चितवन तवपश्यनषा 

कें रि, नेपषाल के कें रि-आिषाय्थ की सहषायतषा
2. श्री धनेदेपु लषामषा, ससतकिम
3. श्री हरेषा बहषादेरु बषारही, नेपषाल
4. श्री जीत बहषादेरु गुरंुग, नेपषाल

नव तनयकु्क्तयां
सिायक आचाय�

1. श्रीमती आिषा पटेल, मंुबई

2. श्री हनुमंत भोगले, मंुबई
3. श्री तलुसीदेषास, गडपषायले, नषागपुर, महषारषाष्टट्र
4. कु. रिनषा वषाघेलषा, रषाजकोट, गुजरषात
5. श्री नन्दककिोर पंकडत, ततनसुककयषा, आसषाम
6. कु. संगीतषा मनन्धर, नेपषाल
7. श्रीमती लक्षी डषागंोल, नेपषाल
8. Ms. Saipin. Puengprakumkrong, Thailand
9. Mrs. Hilde Johnson, Canada

बाल शशतवर शशक्षक
1. श्री रषाजेि तलेगषावंकर, सोलषापुर, महषारषाष्टट्र
2. श्रीमती सुनीतषा तलेगषावंकर, सोलषापुर, महषारषाष्टट्र
3. श्रीमती ररमद्ध गषालषा, मुं बई
4. श्रीमती कृष्षाबने वषाघ, अहमदेषाबषादे, गुजरषात
5. श्री अनुज कोठषारी, इंदेौर, म. प्.
6. श्रीमती हमेषामंगनी जैन, इंदेौर, म. प्.
7. श्री संजय बरेकठयषा, इंदेौर, म. प्.
8. श्री बौद्ध िरि, हरदेोई, उ. प्.
9. श्रीमती ज्ोतत गुप्तषा, कदेल्ी
10. श्री संदेीप सरकषार, पषानीपत, हररयषािषा
11. श्री अवल अहमदे खोडंकर, हुगली
12. श्री मुकेि पषाररख, कोलकषातषा
13. श्रीमती रमषा मंडल, कोलकषातषा
14. Mr. Eric Ros, France
15. Mrs. Danine Ros, France
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की मंगल कामनाओ ंसञ्हि 

मोरया िट्रेडडगं कंपनी
सववो  स्ॉककस्-इंकडयन  ऑईल,  74,  सुरेिदेषादेषा जैन िॉतपगं कॉम्प्के्स, एन.एि.6,
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की मंगल कामनाओ ंसञ्हि 

मंगल मतृ्यु
1. मं्यमषा (बमषा्थ) के तवपश्यनषािषाय्थ डॉ. खख ंमौ ंऐ, इंगलैंड में 13 जनू 

को बहुत िषातंतपूव्थक कदेवंगत हुए। कुछ वषषों से वे यकेू में रहने लगे थ ेऔर मृतु्य के 
क्ि पत्ी कषा हषाथ थषामे, लड़की-देषामषादे व बच्ो ंके सषाथ थ।े   1990 में जब उन्ें 
तवपश्यनषा की जषानकषारी ममली तो शितवर में सम्ललत हुए और यह तवद्यषा इतनी 
अच्ी लगी कक पररवषार के सभी सदेस्यो ंको इसमें जोड़ ललयषा और अपनषा सषारषा 
जीवन इसी को समर्पत कर कदेयषा। उनकी पत्ी भी आिषायषा्थ हैं। वे 20, 30, 45 
और 60 कदेनो ंके शितवरो ंकषा लषाभ ललये और पूज् गुरुजी के तनदेदेिन में 1994 
में तवपश्यनषा के सहषायक आिषाय्थ एवं 1999 में आिषाय्थ तनयतुि हुए। 2019 तक 
अनेक शितवरो ंकषा संिषालन करते हुए मध्य बरमषा में अनेक तवपश्यनषा-कें रिो ं के 
तनमषा्थि व संिषालन में प्मुख भूममकषा तनभषाई और अनेको ंके कल्षाि में सहषायक 
हुए। धम्-पररवषार धम्थपथ पर उनकी उत्तरोत्तर प्गतत की मंगल कषामनषा करतषा ह।ै

2. ‘धम् तनरंजन’ तवपश्यनषा कें रि, नषादेंेड के कुिल कें रि-आिषाय्थ श्री 
िंरििेखर देकहवेले कषा 8 जनू, 2025 को िषातंतपूव्थक तनधन हुआ। वे मरषाठवषाडषा 
क्रेि के बड़े ही कम्थठ सेवषाभषावी कुिल धम्थसेवक थ ेऔर नक्सल प्भषातवत क्रेिो ंमें 
भी धम्थ-प्सषार कषा कषाम ककयषा थषा। धम्थपथ पर उनकी उत्तरोत्तर प्गतत हो, धम्-
पररवषार की यही मंगल मैरिी।          

ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई में
1. एक-ददवसीय मिाशशतवर: 

1. रतववार, 05 अकू्बर, 2025 पूज् गुरुजी की पुण्यततसथ (29 ससतंबर,  
2013) के उपलक्ष्य में।

2. रतववार, 18  जनवरी, 2026 मषातषाजी की पुण्य-ततसथ (5 जनवरी, 2016) एवं 
सयषाजी ऊ बषा खखन की पुण्य-ततसथ (19-1-1971) के उपलक्ष्य में। 

2. एक ददवसीय शशतवर प्रततददनः
इनके अततररति तवपश्यनषा सषाधको ं के ललए पगोडषा में प्ततकदेन एक ददवसीय शशतवर 

आयोजजत ककए जषा रह ेहैं। कृपयषा िषाममल होने के ललए तनम्न ललकं कषा अनुसरि करें और एक 
बड़े समूह में ध्यषान करने के अपषार सुख कषा लषाभ उठषाएं—समग्ािं तपोसुखो। सब के ललए 
संपक� : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  
(प्ततकदेन 11 से 5 बज े तक) Online registration: http://oneday.
globalpagoda.org/register; Email: oneday@globalpagoda.org
3.‘िम्मालय’ तवश्ाम गृि

एक कदेवसीय महषाशितवर के ललए आने पर रषामरि में ‘िम्मालय’ में तवश्रषाम के 
ललए  सुतवधषा उपलब्ध ह।ै असधक जषानकषारी और बकुकंग के ललए संपक� ः 022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  
info@globalpagoda.org

“तवपश्यना”   बु�वष� 2569,   14 जलुाई,  2025,   वष�  1,   अकं  5 (संिोसधत)  रशज. नं. MHHIN/25/RAA23

दोिे िम� के
दश�न-मत की मान्ता, तबन अनभुव, तबन ज्ान। 
डूब अिं-तवश्ास में, करे िातन िी िातन।।
सुनी-सुनायी बात से, िै हकतना लचपकाव। 
तनज अनभुव तनज ज्ान तबन, िूिे निी ं लगाव।।
मत-मतातंरो ं से बने, संप्रदाय बलवान। 
संप्रदाय में उलझ कर, खोय िरम का ज्ान।।
छोड़ सत्य की भमूम को, उडे़ कल्पनाकाश। 
लडे़ िरम के नाम पर, करे िरम का नाश।।
मेरा मत िी सत्य िै, इसका चढे़ गुमान। 
बढे़ अममत अशभमान िी, बढे़ अममत अज्ान।।
अिंकार धसर पर चढे़, करे तक�  तकरार। 
औरो ं का अनहित करे, अपना भी अपकार।।

दूिा िरम रा
सुणी सुणायी बात को, चढग्ो हकसो गुमान। 
अपणै अनभुव ग्ान को, जरा न नाम तनसान।।
अपुणो अनभुव ग्ान िी, आसी अपणै काम। 
छूिसी भव की भरमाणा, ममलसी मंगळिाम।।
कोरे लचतंन-मनन संू, छुिै न राग न दे्स। 
करया ं कल्पना मकु्क्त की, किै न मन का के्स।।
सुख दखु री अनभुतूत संू, जगै राग अर दे्स। 
अतंरमन समता जग्ा,ं के्स रवै ना सेस।।
सुख-दखु दखु-सुख भोगता,ं बंिन बँिता जायं। 
समता संू देखत रया,ं बंिन खलुता जायं।।
दरसन-मत की मान्ता, जरा न आवै काम। 
तनज अनभुव की जान्ता, कािै दकु्ख तमाम।।
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