
विपश््यना

सम्ाट अशोक द्ारा सनेा का 
वन:शस्त्रीकरण?

(आज के कठिन दौर मेें जहा ंयदु्ध हमेारी परछाई बन चुका ह,ै इस 
विषय पर पुराने साठहत्य पर आधाररत पूज्य गुरुजी श्ी स. ना. गोयन्ाजी 
के विचार प्रस्तु हैं। सं.)

कलिगं-यदु्ध के उपरातं अशोक भगवान की शशक्ा का वास्तववक 
अनुयायी बना। िेककन वह सेना और शस्तो ंको कैसे त्ाग सकता था? 
सैवनको ंको शभक्षु कैसे बना सकता था (जसैा कक कई िोग कहत ेहैं)? 
उिटे भगवान की शशक्ा के अनुसार उसने अधिक प्रबि सेना रखी, 
परंत ुउसका उपयोग अपने देश की भीतरी और बाहरी सुरक्ा के लिए 
ककया, न कक पड़ोसी देशो ंपर आक्रमण करने के लिए। उसका साम्ाज्य 
अफगावनस्तान से बंगाि तक फैि गया था। इतना बड़ा साम्ाज्य इसके 
पहिे अथवा इसके बाद आज तक ककसी भी भारतीय सम्ाट का नही ं
हुआ। इस ववशाि उपमहाद्ीप को सुरशक्त रखने के लिए उसने पयायाप्त 
संख्ा में शक्तिशािी सशस्त सेना देश की सीमाओ ंपर तनैात कर रखी 
थी। कलिगं-यदु्ध के पश्ात उसने स्वयं ककसी देश पर आक्रमण नही ंककया, 
िेककन अपने देश की अखंडता और स्वतंत्रता पूणयारूप से कायम रखी। 
कलिगं-यदु्ध के बाद मृतु्-पययंत वह 29 वर्षषों तक राज्य करता रहा। इतने 
िंब ेसमय तक कोई ववदेशी दषुश्मन देश की एक इंच भूमम न िे सका। 
ककसी ने आक्रमण करने का दषुस्ाहस तक नही ंककया। अशोक ने देश की 
स्वतंत्रता पर जरा-भी आचं नही ंआने दी। सेना को शभक्षु बना देने से क्ा 
यह संभव होता? क्ा सेना का वन:शस्तीकरण करने से यह संभव होता? 
हम इतना तो सोचें कक जजस कलिगं पर इतना अत्ाचार हुआ, उसके तरंुत 
बाद सेना को शभक्षु बना कदये जाने पर क्ा कलिगं देशवाधसयो ंके मन में 
प्रवतशोि की आग न भड़क उठती? क्ा वे बगावत नही ंकर देत?े इतने 
बड़े साम्ाज्य में अन्यत्र भी अराजकता नही ंफैि जाती?

भगवान बदु्ध स्वतंत्रता-प्रमेी थ।े उनका परम श्रद्धािु अनुयायी अशोक 
देश की स्वतंत्रता को अक्षुण्ण कैसे न रखता? अपनी प्रजा को सुरशक्त 

कैसे न रखता? भगवान बदु्ध राज्य की रक्ा के प्रबि समथयाक थ।े 
परािीनता को बरुा मानत ेथ।े भगवान बदु्ध देश की रक्ा को बहुत महत्त्व 
देते थ।े उन्ोनंे अपने उपदेशो ंमें बहुत स्पष्ट शब्ो ंमें कहा ह ैकक परािीन 
कभी सुखी नही ंहो सकता। स्वािीन ही सुखी रहता ह।ै

नाञ््ञस्स पुरिसो ससया– ककसी दूसरे का गुिाम हो कर नही ं रहना 
चाकहए।

नाञ््ञञं  ननस्साय जीवेय्ा– ककसी दूसरे पर आशश्रत हो कर नही ं जीना 
चाकहए। – उदान 52, सत्तजठिलसुतं्त

इसीलिए भगवान बदु्ध ने अपने जीवन काि में ककसी राजा को अपनी 
सेना कम करने या यदु्ध रोकने के लिए कभी नही ंकहा, बल्कि जरूरत 
पड़ने पर उसका समथयान ही ककया। यथाः–

बदु्ान्ुया्य्री शासकों के ्यदु् अवि्यान
मगध राजकुमार अि्य

वबवंबसार का राज्य पजश्म में काशी और पूवया में अगं तक फैिा हुआ 
था। पजश्म में कोसिनरेश प्रसेनजजत से उसके मिरु पाररवाररक संबंि 
थ।े उसकी बहन का वववाह प्रसेनजजत से हुआ था और प्रसेनजजत की 
बहन का वववाह वबवंबसार से। इन संबंिो ं के कारण उसके राज्य की 
पजश्मी सीमा सुरशक्त थी, परंत ुपूववी सीमा पर पड़ोसी राज्यो ंके लिट-पुट 
हमिे और मुठभेड़ होती रहती थी। वबवंबसार को इस पूववी राज्य-सीमा 
की सुरक्ा के लिए वहा ं हमेशा सेना रखनी पड़ती थी। इतना ही नही,ं 
समय-समय पर आवश्यकता पड़ने पर राजिानी राजगृह से अवतररति 
सेना भी भेजी जाती थी। यह ऐवतहाधसक तथ्य ह ैकक एक बार दषुश्मनो ंसे 
िड़ने के लिए जो सेना राजिानी से भेजी गयी उसका नेततृ्व वबवंबसार के 
पुत्र अभय राजकुमार ने ककया। इस यदु्ध में जीत कर आने पर वबवंबसार 
ने अपने पुत्र की ववजय पर खुशशया ं मनायी ं और सात कदनो ं के लिए 
उसे राजगद्ी पर बठैाया। यह भगवान बदु्ध की उपस्थिवत में और उनकी 
जानकारी में होता रहा। उन्ोनंे इसका जरा-भी ववरोि नही ंककया। स्पष्ट 
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सािको ञं का माससक पे्रिणा पत्र

िम्मवाणी
न अत्तहेतु न पिस्स हेतु, न पुत्तममचे् न िनञं  न िट्ञं।
न इचे्य् अिमे्मन सममद्�मत्तनो, स सीलवा पञ््ञवा िम्म्मको ससया।।

– िम्मपदपाधि, 84, पण्डितवग्ो

þजो अपने लिए या दूसरे के लिए पुत्र, िन अथवा राज्य की कामना 
नही ंकरता और न अिमया से अपनी उन्नवत चाहता ह,ै वह शीिवान, 
प्रज्ावान और िार्मक होता ह।ै

1



(संशोधित) िशज. नञं . MHHIN/25/RAA23“नवपश्यना”   बु�वष� 2569,   14 जनू,  2025,   वष�  1,   अञंक  42
ह ै कक वे राज्य की सुरक्ा के प्रबि समथयाक थ–ेचाह ेवह गणतंत्रीय 
लिच्छवी राज्य हो, या एकतंत्रीय मगि राज्य, या कोशि राज्य।

– धम्मपद-अट्ठकथा 2.170-171, अभयराजकुमेारित्ु

कोशलनरेश प्रसनेवजत
कोशिनरेश द्ारा भी अपने राज्य की सुरक्ा के प्रवत सजग रहने के 

तथ्य हमारे सामने हैं। उसके राज्य की भी पूववी सीमा िगभग सुरशक्त 
थी, परंत ुपजश्मी राज्य-सीमा पर पड़ोसी दषुश्मनो ंके हमिे होत ेही रहत े
थ।े इसकी सुरक्ा के लिए उसका प्रबि सैन्यदि सदा मुस्तदै रहता था। 
राज्य की सुरक्ा के लिए राजिानी श्रावस्ती से सेना का नेततृ्व करता हुआ 
प्रसेनजजत स्वयं कभी-कभी सीमा पर यदु्ध िड़ने जाता था। राज्य की रक्ा 
के लिए िड़े गये ऐसे यदु्ध भगवान बदु्ध से अज्ात नही ंथ।े कुि प्रसंग ऐसे 
भी हैं कक यदु्ध के लिए जाते हुए प्रसेनजजत अपनी सेना-सकहत जतेवन 
ववहार के सामने से गुजरता तो जतेवन के द्ार पर सेना को रोक कर स्वयं 
भगवान से ममिने के लिए जाता और नमस्ार करके उन्ें यदु्ध-यात्रा की 
सूचना देता। एक बार ऐसे प्रसंग में भगवान मुस्रात ेहुए पूित ेहैं कक 
आज ककससे यदु्ध करने जा रह ेहो? वबवंबसार से? या लिच्छववयो ंसे? या 
ककसी अन्य शत्र ुसे?

– मेज्झिमेवनकाय 2.350, अङु्ललमेालसुतं्त

प्रसेनजजत जब यदु्ध जीत कर वापस िौटता तब भी जतेवन ववहार के 
सामने से गुजरते हुए सेना को बाहर रोक कर भगवान को नमस्ार करने 
और शत्र ुको पराजजत करने की सूचना देने तथा अपनी प्रसन्नता प्रकट 
करने के लिए उनसे कफर ममिा करता था। वह भगवान का अनन्य भति 
था। यदु्ध के लिए जात ेसमय अक्सर भगवान से ममिता और उन्ें नमस्ार 
करता, तभी तो भगवान उससे ऐसा प्रश्न करत ेहैं कक इस बार ककससे यदु्ध 
करने जा रह ेहो? यकद उसे जरा-भी भान होता कक भगवान सशस्त सेना 
रखने और देश की सुरक्ा के लिए भी उसे यदु्ध में जोतने के ववरोिी हैं तो 
प्रसेनजजत अपनी सेना बखायास्त कर देता। ऐसा न भी करता और सीमा पर 
यदु्ध करने के लिए सेना भेजता, या स्वयं सेना का नेततृ्व करत ेहुए सीमा 
की ओर जाता भी, तो जात ेहुए, अथवा जीत कर िौटत ेहुए, ककस मुँ ह से 
भगवान से ममिता? स्पष्ट ह ैकक भगवान राज्य की सुरक्ा के लिए सैन्यबि 
के प्रयोग के समथयाक थ,े तभी तो यदु्ध में जात ेसमय और जीत कर िौटत े
समय राजा प्रसेनजजत भगवान को नमस्ार ककया करता था।

– अङु्त्तरवनकाय 3.10.30, दवुतयकोसलसुतं्त

सम्ाट अशोक की आतकंिाद एिं सरहद्री 
आक्रमणों स ेवनपटन ेकी तजब्रीज

भगवान बदु्ध ने बाहरी आक्रमण का सामना करने के लिए लिच्छवी 
गणतंत्र को जो सप्तामंगक उपदेश कदया था वह अशोक को ववकदत था। 
गणतंत्र को कदये गये उपदेशो ंमें से पहिे दो उपदेश ये थ ेकक सरहद पर 
यदु्ध के बादि मँडरात ेही सभी सासंद गणराज्य के संथिागार (संसद-
भवन) में तरंुत एकत्र हो ंऔर एक-मत तथा एक-जटु होकर देश की रक्ा 
के लिए तयैार हो जायें। गणतंत्र ह ैतो अनेक घरेिू मुद्ो ंपर मतभेद हो 
सकता ह,ै वववाद हो सकता है– परंत ुजब देश की स्वतंत्रता खतरे में हो 
तब सारे मतभेद भुिा कर एकमात्र मुद्ा देश को बचाने का हो और उसमें 
सब एक-मत, एक-जटु होकर दषुश्मन का सामना करने में िग जायँ।

अशोक सवयासमथया सम्ाट था। अत: शेर्ष पाचं उपदेशो ं का पूणयातया 

पािन करता था, परंतु पहिे दो उस पर िागू नही ंहोत ेथ।े बाहरी 
हमिा होने पर देश की रक्ा के लिए वह स्वयं वनणयाय करता था। 

जब चाहे, जजसे बिुा कर उससे मंत्रणा कर सकता था, कफरभी सिाह-
मशववरा करने के लिए मंमत्र-पररर्षद का भी गठन कर रखा था।

भगवान बदु्ध ने एकतंत्रीय राजा के लिए बाहरी आक्रमण से प्रजा 
को सुरशक्त रखने का जो महत्त्वपूणया वववरण कदया, अशोक ने उसका 
अक्रश: पािन ककया।

भगवान बदु्ध द्ारा एक चक्रवतवी सम्ाट का जो वववरण कदया गया ह ै
अशोक उससे अवगत था। भिे वह अपने आप को चक्रवतवी सम्ाट नही ं
कहता, यहा ंतक कक अपने आप को सम्ाट या महाराजा भी नही ंकहता, 
बल्कि केवि "राजा" शब् का प्रयोग करता। यह उसकी असीम ववनम्ता 
का पररचायक था। वैसे उसका राज्य एक चक्रवतवी सम्ाट के राज्य की 
भावंत सागर के एक तट से दूसरे तट तक की सारी भूमम पर फैिा हुआ 
था। पूवया में बंग सागर का तट और पजश्म में धसिं ुसागर (अरब सागर) 
का तट। वह एक चक्रवतवी राजा की भावंत अदणडेन असते्न वबना 
ककसी डंडे (अस्त) के या शस्त के अववजजत देशो ंको िमया से जीतता ह।ै 
इसीलिए पड़ोसी देश उसे "दीपक्कित्ती" (द्ीप चक्रवतवी), यानी, जंबदु्ीप 
का चक्रवतवी राजा कहने िगे थ।े

भगवान ने बताया था कक एक चक्रवतवी राजा के पास बिवान चतरंुमगणी 
सेना होती ह ैऔर उसके बिवान राजपुत्र होत ेहैं। जब वह शस्त द्ारा यदु्ध 
करके ककसी को जीतगेा ही नही ंतो यह सब ताम-झाम ककसलिए? स्पष्ट 
ह ैकक यह प्रजा की रक्ा के लिए आवश्यक ह।ै वह अपने देश की और 
प्रजा की रक्ा करता ह।ै

– अङु्त्तरवनकाय, 5.133, धम्मराजासुतं्त

भगवान इस सुत्त में स्पष्ट संकेत करते हैं कक चक्रवतवी राजाचक्रवतवी राजा  अपने राज्य 
के गावं-नगर-जनपदो ं की रक्ा करता ह ै और वहा ं के सभी जावत के 
वनवाधसयो ंकी भी रक्ा करता ह।ै

इसी प्रसंग में एक बात और उले्खनीय ह ैकक चक्रवतवी राजा अपनी 
सेना की भी रक्ा करता ह।ै जब सेना ही नही ं रखेगा तो उसकी रक्ा 
क्ा करेगा भिा? उदे्श्य स्पष्ट ह ैकक वह सेना की संख्ा घटा दे या उसे 
अत्ािवुनक अस्त-शस्त न दे, तो कोई भी दषुष्ट पड़ोसी अपनी बिवान 
सेना से इस कमजोर सेना को नष्ट कर देगा। अत: अपनी सेना को सुरशक्त 
रखने के लिए एक चक्रवतवी राजा उसे औरो ंसे अधिक संख्ा में रखता 
है और उसे आिवुनकतम शस्तास्तो ंसे सुसज्जित रख कर सही माने में 
उसकी उचचत सुरक्ा करता ह,ै जजससे कक ककसी बिवान सेना के बाहरी 
आक्रमण से देश की सुरक्ा कर सके। पड़ोसी देशो ंने भी अशोक द्ारा 
भेजी गयी बदु्ध की शशक्ा का अक्रश: पािन ककया। उन्ोनंे न अपनी 
सेना बरख्ास्त की और न ही उनके शस्त िुड़वाये। तब भिा अशोक ने 
स्वयं बदु्ध की शशक्ा का पािन न ककया हो, यह कथन ककतना हास्यास्पद 
है।

सच्ाई यह ह ै कक अशोक द्ारा सीमातं प्रदेश में बनाये गये सुदृढ़ 
ककिे और उनमें तनैात ववशाि चतरंुमगणी सेनाएं देख कर पड़ोसी राज्य 
भयभीत होत ेथ।े वे जानत ेथ ेकक अशोक की सैन्यशक्ति इतनी प्रबि ह ै
कक अब भी अपनी फौजी ताकत के बि पर वह जब चाह ेतब हमें वनगि 
सकता ह।ै

सम्ाट अशोक का वशिसंकल्प
पड़ोसी देशो ंपर हमिा न करने के उसके शशवसंकल्प से ही पड़ोधसयो ंके 
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साथ अचे्छ संबंि बनाने का श्रीगणशे हुआ और कफर उसने पड़ोसी 
देशो ं की अनेक प्रकार से सहायता करनी शुरू की। जसेै अपने 
राज्य में, वैसे ही पड़ोसी देशो ंमें भी यामत्रयो ंकी सुवविा के लिए सड़को ं
पर िायादार व फिदार वृक् िगवाये, मनुष्ो ं और पशुओ ं के लिए 
आवश्यक और्षधियो ंके पेड़-पौि ेिगवाये तथा थिान-थिान पर यामत्रयो ं
की सुवविा के लिए कुएं खुदवाये, प्ाऊ बठैाये। उसने जसेै अपने राज्य 
में, वैसे ही अन्य राज्यो ंमें मनुष्ो ंके ही नही,ं पशुओ ंतक के और्षिािय 
खोिे। अतं्त समृद्ध और उदार भारत की अपने पड़ोसी देशो ंके लिए यह 
महत्त्वपूणया भेंट थी। सकक्रय सद्ावना थी।

इतना ही नही,ं अब भी वह पड़ोधसयो ंको जीतता ह ैपर यदु्ध से नही,ं 
िमया से जीतता ह।ै यानी, उसने अपने साम्ाज्य में जजस िमयाराज्य की 
थिापना की, पड़ोधसयो ंको भी उसके लिए सुझाव देता है। उसी प्रकार की 
शासनतंत्र प्रणािी और आदशया न्यायपालिकाओ ंकी थिापना की सिाह 
देता ह ैजजसका कक वह स्वयं पािन करता ह।ै अनेको ंने उसकी शासन-
नीवत का सहर्षया अनुकरण ककया।

उसने अनेक पड़ोसी देशो ंमें िमयादूत भेजे जो कक िमया की शशक्ा िे 
कर गये, भगवान बदु्ध की संपूणया वाणी िे कर गये और उसके साथ-साथ 
कल्ाणी ववपश्यना ववद्ा िे कर गये, जजसे उन देशो ंने सहर्षया स्वीकार 
ककया। इसमें भारत का कोई स्वाथया नही ंथा। श्रीराम द्ारा िंका को जीतने 
का उदाहरण हमारे सामने है। िंका को जीत कर, उस पर राज्य करने के 
लिए अयोध्ा से वहा ंकोई वाइसराय नही ंभेजा गया। वहा ंके िोगो ंका 
राजनैवतक या आर्थक शोर्षण नही ंककया गया। वही ंके एक योग्य व्यक्ति 
को वहा ंका राज्य सौपं कदया गया ताकक वहा ंके िोग ककसी पराये शोर्षण 
से उत्ीकड़त न हो।ं

भारत का यह एक पुरातन उच् आदशया रहा जजसे भगवान बदु्ध ने 
चक्रवतवी सम्ाट के उदाहरण के रूप में िोगो ंके सामने रखा था। अशोक 
ने उसका अक्रशः अनुकरण ककया। उसने पड़ोसी देशो ं पर िमयामयी 
ववजय प्राप्त की। इससे वहा ंअशोक का, या भारत का साम्ाज्य थिावपत 
नही ंहुआ, कफर भी उसने िोगो ंके हृदय को जीत लिया। वहा ंके िोगो ं
का हृदय-सम्ाट बन गया। यह केवि उसके अपने जीवनकाि तक ही 
सीममत नही ंरहा, बल्कि सहस्ाब्ब्यो ंबाद आज भी इन पड़ोसी देशो ंके 
िोग अशोक को एक आदशया राजा मानत ेहैं और उसने जो िमया की शशक्ा 
उन्ें भेजी, उसके लिए उसका असीम उपकार मानत ेहैं। मैंने देखा कक 
बरमा के गृहथि सुबह-सुबह मंगि कामना का पाठ करत ेहैं तो कहत ेहैं–

देवो वस्सतु कालेन, सस्ससम्पसत्त हेतु च।
फीतो भवतु लोको च, िाजा भवतु िम्म्मको।।

यानी, अच्छछी फसि के लिए समय पर वर्षाया हो, देश में समृमद्ध हो और 
देश का राजा िार्मक हो।

जब वे कहत ेहैं कक देश का राजा िार्मक हो तब अशोक के िमयाराज्य 
का आदशया उनके मन में रहता ह।ै वे चाहते हैं कक हमारे देश का राजा भी 
अशोक जसैा ही िार्मक हो।

वे कामना करते हैं कक उनका राजा भी उस िमयाराजा के आदशया का 
पािन करे। तभी वनत् पाठ करत ेहैं–

यथा िक््खिञंसु पोिाणो, सुिाजानो तथेनवमञं ।
यानी, जजस प्रकार पुराने राजाओ ंने अपनी प्रजा की रक्ा की। (यहा ं

जो पुराने राजाओ ंकी ओर ध्ान गया ह ैवह सम्ाट अशोक तथा उस जसेै 
और भी जो िमयाराजा हुए उनकी ओर ह।ै)

िाजा ि्खितु िमे्मन, अत्तनोव पजञं पजञं ।।
– अट्ठकथा, सङ्ायनस् सङ्ायनस् पुच्छा-ववस्जिना 1.311 (मं्मा)

हमारा राजा भी अपनी प्रजा की रक्ा वैसे ही करे जसेै कक वह अपनी 
संतान की करता है।

यह थी अशोक की िमयाववजय जो वस्ततु: भारत भूमम की ववजय सावबत 
हुई। भारत ने इस ववजय से पड़ोसी देशो ंका शोर्षण (exploitation) 
नही ंककया, उन्ें गुिाम नही ंबनाया। कफर भी उनके हृदय पर एक ऐसी 
सुहावनी िाप िोड़ी जजससे कक पीढ़ी-दर-पीढ़ी सकदयो ंतक उनके हृदय 
में भारत की महानता थिावपत हुई। उन देशो ंसे हर वर्षया िाखो ंकी संख्ा 
में िोग भारत और नेपाि की िरती को नमस्ार करने के लिए आत ेरह े
हैं, आज भी आत ेहैं, भववष् में भी आते रहेंगे।

यह िमया द्ारा प्राप्त ववजय थी, न कक शस्तो ं द्ारा। िमया की ववजय 
चचराय ुहोती ह,ै जब कक शस्तो ंकी ववजय अल्पाय।ु िमयाववजय से ववजतेा 
और ववजजत दोनो ंप्रसन्न होते हैं, दोनो ं संतषु्ट होत ेहैं। तभी अशोक ने 
अपने एक शशिािेख में ये भाव प्रकट ककये:–

 ¤ धर््म द्वारवा विजय प्वाप्त करने से र्झेु तृप्प्त हुई है। 
 ¤ जो धर््मरवत है िह पूर््मतयवा अवतरवत है। 

यानी, इस िोककल्ाणकारी ववजय में जो आनंद ह ैवह संपूणया आनंद 
ह,ै अवत आनंद है।

– शाहबाजगढ़ी का तरेहिा ंशशलालेख

यह थी भगवान बदु्ध के परम अनुयायी महान अशोक की िमयाववजय! 
यह थी महान भारत की िमयाववजय!

ऐसी ववजय जजसमें ववजतेा भी जीता और ववजजत भी। हारा कोई नही।ं 
सब की ववजय हुई।

सकदयो ंकी गुिामी के बाद देश जब आजाद हुआ तब स्वतंत्र भारत ने िमयाराज 
अशोक की इसी गौरवमयी िमयाववजय की याद को ताजा करत ेहुए राष्टट्र के ध्वज 
पर ‘अशोकचक्र’ अकंकत कर उसे आकाश में िहराया। िमयाराज के चतुमुयाखी 
धसहंो ंको राजचचह्न के रूप में स्वीकार कर उसका समुचचत सम्मान ककया और 
पड़ोसी देशो ंको आह्ाकदत ककया। भारत का पुरातन गौरव उसे पुन: प्राप्त हो! 
भारत पुन: सारे ववश्व के िोगो ंका हृदय-सम्ाट बने!!

कल्ाणममत्र,
सत्नारायण गोयन्ा

(ववश्व ववपश्यनाचायया पूज्य श्री गोयन्ा की पुस्तक ‘राजिमया’ से साभार)
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मोिया िट्रेडडञंग कञं पनी
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की रं्गल कवार्नवाओ ंसहहत 

वनमामाणाध्रीन विपश््यना कें द्र “धम्म सधुाकर”
उत्तर प्रदेश के जजिा हाथरस, तहसीि धसकंदराराऊ (धसकंदराराव) के ग्ाम  धसकंदराराऊ (धसकंदराराव) के ग्ाम 

मथरुापुर में बदु्ध पूर्णमा, कदन सोमवार कदनाकं 12 मई 2025 से नये ववपश्यना मथरुापुर में बदु्ध पूर्णमा, कदन सोमवार कदनाकं 12 मई 2025 से नये ववपश्यना 
ध्ान केन्द्र “िम्म सुिाकर” के  वनमायाणकायया का शुभारंभ हुआ ह।ैध्ान केन्द्र “िम्म सुिाकर” के  वनमायाणकायया का शुभारंभ हुआ ह।ै

यहा ंिगभग 100 सािक-साधिकाओ,ं के लिए ध्ान कें द्र का वनमायाण चार चरणो ंयहा ंिगभग 100 सािक-साधिकाओ,ं के लिए ध्ान कें द्र का वनमायाण चार चरणो ं
में  होगा।  प्रथम चरण में िगभग 30 से 40 सािक-साधिकाओ ंके लिए वनवास, में  होगा।  प्रथम चरण में िगभग 30 से 40 सािक-साधिकाओ ंके लिए वनवास, 
शशववर कायायािय, भोजनािय, िोटा िम्मकक्, आवश्यक मागया एवं जनसुवविाओ ंशशववर कायायािय, भोजनािय, िोटा िम्मकक्, आवश्यक मागया एवं जनसुवविाओ ं
की योजना है।की योजना है।

कें द्र का पता: िम्म सुिाकर ववपश्यना कें द्र, ग्ाम- मथरुापुर, पोस्- हसायन, कें द्र का पता: िम्म सुिाकर ववपश्यना कें द्र, ग्ाम- मथरुापुर, पोस्- हसायन, 
तहसीि- धसकंदराराव,तहसीि- धसकंदराराव, जजिा- हाथरस, उत्तर प्रदेश –204 212 । ईमेि: 
dhammasudhakara@gmail.com; सञं पक�  नञंबि: मेरठ ववपश्यना संथिान, 
मेरठ  +917505414181, +919555515548, +919837035642 

बैंक वववरण: मेरठ ववपश्यना संथिान, इंकडयन बैंक, मेरठ शाखा, Account No. 
6575615053, IFSC Code: IDIB000M685, PAN: AAATM9958M 

आप भी दान पारमी के इस स्वर्णम अवसर का िाभ उठा सकत ेहैं। मेरठ ववपश्यना 
संथिान, मेरठ को 80G आयकर की सुवविा प्राप्त ह।ै कृपया दान की रसीद प्राप्त 
करने के लिए दान-वववरण उपरोति नंबर अथवा ईमेि पर अवश्य भेजें।

|||| 

ग्ोबल नवपश्यना पगोडा, गोिाई, मुञं बई में
1. एक-टदवसीय महाशशनवि: 

1. िनववाि, 13 जिुाई, 2025 आर्षाढ़-पूर्णमा (िम्मचक्कपवत्तन कदवस) के उपिक्ष्य में।
2. िनववाि, 05 अकू्बर, 2025 पूज्य गुरुजी की पुण्यवतधथ (29 धसतंबर,  

2013) के उपिक्ष्य में।
3. िनववाि, 18  जनवरी, 2026 माताजी की पुण्य-वतधथ (5 जनवरी, 2016) एवं 

सयाजी ऊ बा खखन की पुण्य-वतधथ (19-1-1971) के उपिक्ष्य में। 
2. एक टदवसीय शशनवि प्रनतटदनः

इनके अवतररति ववपश्यना सािको ंके लिए पगोडा में प्रवतकदन एक टदवसीय शशनवि 
आयोजजत ककए जा रह ेहैं। कृपया शाममि होने के लिए वनम्न लिकं का अनुसरण करें और 
एक बड़े समूह में ध्ान करने के अपार सुख का िाभ उठाएं—समेग्ानं तपोसुखो। सब 
के ललए सञं पक� : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 
8291894644.  (प्रवतकदन 11 से 5 बज ेतक) Online registration: http://
oneday.globalpagoda.org/register; Email: oneday@
globalpagoda.org
3.‘िम्मालय’ नवश्ाम गृह
एक कदवसीय महाशशववर के लिए आने पर रामत्र में ‘िम्मालय’ में ववश्राम के 

लिए  सुवविा उपिब्ध ह।ै अधिक जानकारी और बकुकंग के लिए सञं पक� ः 022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org 
or  info@globalpagoda.org ||

“नवपश्यना”   बु�वष� 2569,   14 जनू,  2025,   वष�  1,   अञंक  4 (संशोधित)  िशज. नञं . MHHIN/25/RAA234

दोहे िम� के
य�ु भमूम यो�ा तपे, तपे सूय� आकाश। 
तापस अञंतस में तपे, किे दखुो ञं का नाश।।
िण सहस्र यो�ा लड़े, जीते य�ु हजाि। 
पि जो जीते स्वयञं  को, वही शूि सिदाि।।
लचत समिाञंगण जो किे, सतत घोि सञं ग्ाम। 
ऐसे जाग्त सञं त को, है आिाम हिाम।।
समय बड़ा अनमोल है, समय बड़ा बलवान।
नबन प्रमाद तपता िहे, पाए पद ननवा�ण।।

दूहा ििम िा
दिुजनता स्ूञं  दे्स कि, कि दिुजन स्ूञं  प्ाि। 
अपणै लचत िै प्ाि स्ूञं , दिुजन लचत्त सुिाि।।
दे्स द्रोह स्ूञं , बैि स्ूञं , आकुल ब्ाकुल होय। 
प्ाि पे्रम स्ूञं , से्ह स्ूञं , हिखखत पुलककत होय।।
जगै दे्स स्ूञं  दे्स ही, जगै प्रीत स्ूञं  प्रीत। 
सक जागै सञं देह स्ूञं , या कह जगत िी िीत।।
औिाञं िै सुख-द्ुखि नै, अपणाञं सा ही जाण। 
औिाञं स्ूञं  समिस हुवै, साचो सञं त सुजाण।।


