
विपश््यना

महानता धर््म की
वार्षिक आचार््य सम्मेलन, धम्मगिरि, 1 मार््च, 1988, प्रारभिक प्रवचन

धर््मपंथ के साथियो,
एक बार फिर इसलिए एकत्र हुए हैैं कि इस पावन धर््म द्वारा अधिक से 

अधिक लोगो ंका कल्याण हो सके, अधिक से अधिक लोगो ंको सही माने 
मेें सुख-शातंि प्राप्त हो सके, उसमेें हम अपनी सेवा कैसे अर्पित करेें? धर््म 
कैसे अधिक से अधिक लोगो ंमेें जागे? यह जो विपश्यना का काम शुरू हुआ 
ह,ै उसे कैसे व्यवस्थित ढंग से आगे बढ़ाया जाय? अनेक सहायक आचार््य 
नियकु्त हुए हैैं और नयो-ंनयो ंकी नियकु्ति होती ही चली जाएगी। अनेक 
विपश्यना केें द््रोों  की स्थापना हुई ह ैऔर भविष्य मेें और अधिक विपश्यना 
केें द््रोों  की स्थापना होती ही चली जाएगी। इन सब की व्यवस्था कैसे हो जिससे 
कि धर््म पर आचं नही ंआने पाये। कैसे सचमुच लोक-कल्याण के लिए ही 
सारा आदंोलन चले, कही ंकोई गलत कदम नही ंउठ जाय।

इस समय जसेै हम एक चौराह ेपर खड़े हैैं। गलत कदम उठा कर गलत 
रास्ते चल पड़ना बहुत आसान ह,ै सही रास्ते पर आगे बढ़ना कठिन काम है। 
धर््म का मार््ग सदा दरु््गम होता ह,ै कठिन होता ह।ै शुद्ध धर््म के रास्ते चलना 
सरल नही ंह।ै एक ओर जब काम फैलता ह,ै तो व्यवस्था के लिए बहुत कुछ 
करना पड़ता ह।ै दूसरी ओर जसेै ही व्यवस्था का काम शुरू होता ह,ै खतरा हो 
जाता ह।ै कही ंयह भी तथाकथित धर््म तो नही ंहो जाएगा? यह कोई संप्रदाय 
तो नही ंबन जाएगा? संप्रदाय की शुरुवात यही ंसे होती है। एक चौराह ेपर 
खड़े हैैं और आगे कदम बढ़ाना ह,ै वह बड़ी आसानी से सापं्रदायिकता की 
ओर खीचंता हुआ ले जाएगा। धर््म के नाम पर खीचंता हुआ ले जाएगा। 
व्यवस्था के नाम पर खीचंता हुआ ले जाएगा। यह अमुक आचार््य ने आरंभ 
किया और फिर उस आचार््य की व्यवस्था, उसके नीचे अमुक उपाचार््य! 
उसके नीचे इतने उपाचार््य! फिर उनके नीचे इतने वरिष्ठ सहायक आचार््य! 
तो उनके नीचे इतने सहायक आचार््य! तो उनके नीचे इतने जनूियर सहायक 
आचार््य! तो फिर अमुक व्यवस्था करने वाले अमुक ट््रस्टी! इन ट््रस्टियो ंका 
यह अधिकार! उप आचार््य का यह अधिकार! सहायक आचार््य का यह 
अधिकार! अधिकार ही अधिकार की बातेें प्रमुख होती चली जायेेंगी।

एक व्यक्ति को ऊंची गद्दी पर बिठाया गया। बिठाया इसलिए गया कि 

वह लोगो ंको धर््म सिखाये और वह बठै इसलिए जाय कि लोग मेरा सम्मान 
करेें। तो धर््म को संप्रदाय बनत ेदेर नही ंलगती। बड़ी खतरनाक स्थिति से 
सारा आदंोलन गुजर रहा ह।ै यह सारा काम व्यवस्थित करना भी आवश्यक 
ह ै और इसके व्यवस्थितीकरण मेें इसको संप्रदाय बन जाने के खतरे से 
बचाना भी आवश्यक ह।ै

ये जो लोग एकत्र हुए हैैं, इनको बड़ी समझदारी के साथ निर््णय करना है। 
एक ओर सारा काम बड़े अनुशासित ढंग से हो। नये-नये लोग बड़े उत्साह के 
साथ धर््म की सेवा मेें लग जायेेंगे, भविष्य मेें भी लगत ेही रहेेंगे। कच्चे लोग, 
जिनको अभी धर््म का बोध नही ंहै पूरा, बड़े उत्साह के मारे लोक-कल्याण 
के साथ-साथ आत्म-कल्याण करना चाहेेंगे। उनमेें से कुछ बहुत ही गये-
गुजरे होगंे तो इस धर््म-सेवा को अपने जीवनयापन का साधन बना लेेंगे। 
ऐसा कभी भविष्य मेें न हो। कोई इतना गया-गुजरा तो नही ंही होगा जो 
धर््म-सेवा को अपने अहंकार-पोषण का साधन बना देगा।

धर््म तो फैले, खूब फैले! लोगो ंका कल्याण खूब हो! पर इस सारी बात 
मेें मेरी स्थिति क्या? मेरी महत्ता क्या? मैैं कहा ंठहरता हूूं? लोग मुझ ेकितना 
सम्मान देत ेहैैं? लोग मुझ ेकितना महत्त्व देत ेहैैं? इतना मरूूं -खपूं , इतनी सेवा 
करूूं , अपना काम-धंधा छोड़ करके, अपने परिवार को छोड़ करके सेवा मेें 
लग गया और कोई यह भी नही ंकहता कि यह बहुत बड़ा धर््म-प्रचारक ह,ै 
धर््म-सेवक ह।ै कम-से-कम इतना तो स्वीकार करे। मैैं पैसा नही ंमागंता। मैैं 
नही ंकहता कि लोग सिर झकुायेें, पर आखिर मैैं भी तो आदमी हूूं। अरे! त ू
आदमी नही ंह ैभाई! अभी आदमी नही ंबना। धर््म आदमी बनना सिखाता 
ह।ै “मैैं” पिघल जाएगा तब आदमी बनेगा। चाह ेकोई व्यक्ति व्यवस्था मेें 
लगा ह,ै चाह ेकिसी व्यक्ति को धर््म सिखाने के लिए ऊंचा आसन दे दिया 
गया ह,ै पहल अपने आपको आदमी बनायेगा। धर््म का प्रकाशन करना ह।ै 
लोग धर््म को प्रकाश मेें देखेें कि कैसा ह?ै तो जो प्रमुख बनता ह ैइस सारे 
काम मेें, उस पर हजारो ंवोल्ट का प्रकाश पड़ता ह।ै कैसा ह ैयह आदमी? 
इसका अपना व्यवहार कैसा ह?ै इसका अपना चाल-चलन कैसा ह?ै और 
बड़े ध्यान से लोग देखेेंगे, इसका अपना अहंकार कैसा ह?ै जगह-जगह 
अपने आपका प्रकटीकरण करना चाहता ह ैकि धर््म का प्रकटीकरण करना 
चाहता है? अपना कदम आगे बढ़ाता है कि धर््म को आगे बढ़ाता ह?ै लोग 
खूब जाचंना जानत ेहैैं।

अच्छा ह,ै समझदार लोगो ंको खूब जाचंना ही चाहिए। जो आदमी खड़ा 
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साधको ंका मासिक प्रेरणा पत्र

धम्मवाणी
पुत्ता मत्थि धनम्मत्थि, इति बालो विहञ््ञति।
अत्ता हि अत्तनो नत्थि, कुतो पुत्ता कुतो धनं।।

धम्मपदपाळि- 62, बालवग्गो

“मेरे पुत्र!” “मेरा धन!” – इस (मिथ्या चितंन) मेें ही मूढ़ व्यक्ति 
तड़पता रहता ह।ै अरे, जब यह (तन और मन का) अपनापा ही 
अपना नही ंह,ै तो कहा ं“मेरे पुत्र”? कहा ं“मेरा धन”?
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होकर के एक दिशा की ओर अंगुली-निर्देश करता ह ैकि भाई, इस दिशा 
मेें जाओ, यह तमु्हारे मंगल की दिशा ह।ै लोग उस दिशा की ओर पीछे 
देखेेंगे, पहल उस आदमी की ओर देखेेंगे जो दिशा दिखा रहा ह।ै उसके हाथ 
की ओर देखेेंगे। उस अंगुली की ओर देखेेंगे जो उस दिशा की ओर निर्देश 
कर रही ह।ै वह मैली ह ैतो कौन जाएगा उस दिशा मेें? और नही ंही जाना 
चाहिए ऐसी दिशा मेें। समझदार आदमी को पीछे हट जाना चाहिए। किसी 
के भुलावे मेें नही ंआना चाहिए। अपने आप मेें हम कितना आगे बढ़े, उसी 
अनुपात मेें हम किसी को आगे बढ़ाने मेें सहायक हो सकत ेहैैं। मैैं स्वयं अधंा 
हूूं और दूसरे अधंो ंको मार््ग-निर्देशन करने की बात करूूं ? मैैं स्वयं लंगड़ा हूूं 
और दूसरे लंगड़ो ंको सहारा देने की बात करूूं ? आत्म-प्रवंचना भले कर लंू, 
लेकिन न आत्म-मंगल होगा, न लोक-मंगल होगा।

इस क्षेत्र मेें कोई व्यक्ति किसी भी स्थान से सेवा करना चाह,े उस स्थान 
का महत्त्व नही ंह,ै सेवा का महत्त्व ह।ै जिस दिन यह बात समझ मेें आ 
जाएगी, उस दिन सचमुच सेवा होनी शुरू हो जाएगी।

कोई व्यक्ति सचमुच लोक-कल्याण के लिए काम कर रहा ह ैकि नही,ं 
उसको मापने का एक ही मापदंड ह ैकि उसने अपना अहंकार कितना दूर 
किया। चाह ेवह संस्था का ट््रस्टी ह,ै चाह ेवह सहायक आचार््य ह ैकि उपाचार््य 
ह ैकि आचार््य ह,ै या संस्था के दरवाज ेपर खड़ा होकर पहरा देनेवाला पहरेदार 
ह,ै कि पाखानो ंको साफ करने वाला कोई व्यक्ति है— उसने अपना अहंकार 
कितना गलाया, वह उतना ही महान ह,ै बाकी सारे उससे ओछे हैैं। किसी 
स्थान पर बठैा हो, अगर अहंकार भीतर ह ैतो स्वयं समझना चाहिए कि मैैं 
बहुत ओछा आदमी हूूं, बहुत छोटा हूूं। अभी बहुत बौना हूूं। मेरे अपने इस 
बौनेपने को मुझ ेदूर करना ह।ै अहंकार जितना-जितना पिघलेगा, बौनापन 
उतना-उतना दूर होगा। अपने आप उतनी-उतनी ऊंचाई आयेगी। ऊंचाई 
किसी के दिये नही ं आती। ऊंचाई अपने आप भीतर से आती ह।ै अहं 
पिघलता ह ैतो महानता आती ह।ै महानता आती है तो सचमुच सेवा होती 
ह।ै अन्यथा धर््म का काम नही ंहोता, संप्रदाय का काम होता ह।ै

संप्रदाय मेें व्यक्ति की पूजा होती ह,ै धर््म गौण हो जाता ह ैऔर व्यक्ति 
प्रमुख हो जाता ह।ै धर््म के क्षेत्र मेें सदा धर््म प्रमुख रहेगा, व्यक्ति नही।ं एक 
व्यक्ति आज कितना ही महान हो, अगर धर््म के क्षेत्र मेें कमजोर पड़ गया, 
तो महानता महानता नही ंरही। काह ेकी महानता? महानता धर््म की ह,ै 
व्यक्ति की नही ंह।ै

आदमी एक और धोखे मेें आएगा, कहेगा मुझमेें तो जरा भी अभिमान 
नही ंह।ै मैैं तो जितना काम करता हूूं, बड़ा निरभिमानी होकर करता हूूं। 
देखो मुझ ेकुछ नही ंचाहिए। देखो, मुझ ेयश भी नही ंचाहिए, धन की बात 
तो बहुत दूर रही। मुझ ेप्रशस्ति भी नही ंचाहिए, मुझ ेप्रणाम भी नही ंचाहिए। 
मैैं तो कितना अहंकार-विहीन हूूं, कितना अहंकार-विहीन हूूं? सचमुच ह ैकि 
नही,ं कैसे मापेगा अपने आपको?

चारो ंब्रह्मविहारो ंमेें से दो ब्रह्मविहार ऐसे हैैं कि जिनसे आदमी अपने 
आपको माप सकता ह ै कि मेरा अहंकार पिघल रहा ह ै कि नही?ं एक 
ब्रह्मविहार मुदिता का, एक ब्रह्मविहार करुणा का। मापे अपने आपको अब 
इनसे। अपने किसी साथी को कही ंप्रतिष्ठा मिल गयी। अपने किसी साथी ने 
ऐसा काम किया जिससे लोगो ंमेें उसकी प्रशंसा होने लगी। यह सुन करके 
मापे अपने आपको। भीतर क्या जागा? ईर्ष्या जागी या मुदिता जागी? 
रंचमात्र भी ईर्ष्या जागी तो अरे! अहंकार ही अहंकार ह ैना? भरा पड़ा ह ै
अहंकार। इसको यह स्थान दे दिया गया, मैैं रह गया। यह मुझसे एक इंच 
ऊपर उठ गया, मैैं नीचा रह गया, तो मेरी इस सारी सेवा का क्या लाभ 
हुआ? मेरी सेवा का कोई मूल््याांकन ही नही।ं अरे, कहा ंधर््म है भाई? मुदिता 
से भर उठे, मोद से भर उठे। अरे, मेरे एक साथी मेें, एक संगी मेें देखो कैसा 
गुण जागा, कैसा धर््म जागा कि सारे लोग उसे देखकर प्रसन्नचित्त होत ेहैैं, 
सारे लोग उसकी बात सुन करके प्रसन्नचित्त होते हैैं और उसके बताये मार््ग 

पर चलत ेहैैं, उसका साथ देत ेहैैं, व्यवस्था मेें उसका साथ देत ेहैैं, शिक्षा 
मेें उसका साथ देत ेहैैं। मोद से भर जाता हो मन तो समझना चाहिए, 

मुझमेें धर््म आया है, थोड़ा-थोड़ा आया है। जरा-सी भी ईर्ष्या जागे तो समझ े
कि बहुत ओछा हूूं, अभी बहुत ओछा हूूं।

ऐसे ही अपने किसी साथी मेें कोई दोष देखे; नकली दोष देखे, अपनी 
आखंो ं पर चश्मा चढ़़ा ह ैतो निर्दोष को भी दोषभाव से देखता ह।ै अरे, 
नकली नही ंअसली दोष ही दिख जाय, सचमुच दोष ह,ै तो भी जाचें अपने 
आपको, अब क्या हुआ मेरे मन मेें? किसी का दोष देख कर यह क्या हुआ 
मन मेें? घृणा जागी उसके प्रति? तो नामोनिशान नही ंह ैधर््म का, अभी बहुत 
ओछा ह।ै करुणा जागे। अरे, मेरे मित्र मेें, मेरे साथी मेें यह दोष ह।ै हम धर््म 
मेें एक साथ काम करने वाले। इसको इस दोष से कैसे मुक्त करेें? इसका यह 
दोष कैसे निकल जाय? प्यार से समझाने पर निकला, तो बड़ी अच्छी बात, 
प्यार से समझाकर निकाला। कठोरता के व्यवहार से निकला, तो अच्छी 
बात, कठोरता के व्यवहार से निकाला। पर भीतर घृणा का नामोनिशान 
नही,ं द्वेष का नामोनिशान नही।ं करुणा ही करुणा, करुणा ही करुणा।

कभी देखेगा कि अपने किसी साथी मेें बहुत बड़ा दोष देख करके घृणा 
तो नही ंजागी; पर करुणा भी नही ंजागी, कुछ और जागा। वह क्या जागा? 
बड़ी प्रसन्नता जागी, मन बड़ा प्रसन्न हुआ। अच्छा, अपने को बड़ा आचार््य 
मानता था, अपने को बड़ा ट््रस्टी मानता था? अब देख कैसा गया-गुजरा 
काम किया? हम अपने आचार््यजी से जाकर बतायेेंगे, उसने क्या किया। तो 
सारी शेखी मिट्टी मेें मिल जाएगी उसकी। बड़ा अच्छा हुआ। इसके हाथ से 
यह गलती होनी ही चाहिए थी, तभी इसका अहंकार टूटता। प्रसन्नता के मारे 
भर गया मन। तो बड़ा गया-गुजरा हूूं रे मैैं! ऐसी बात आती ह ैतो देखेें अपने 
आपको। कितना गया-गुजरा हूूं रे मैैं! करुणा नही ंजागी, मैत्री नही ंजागी? 
उसको हाथ देकर उठाने का भाव नही ंजागा?

यो ंअपने आपको जाचंता रहेगा तो अहंकार से छुटकारा पायेगा, तब 
इस क्षेत्र मेें कुछ काम करने लायक होगा। जब तक इस क्षेत्र को अहंकार के 
पोषण का क्षेत्र बना रखा ह,ै तब तक अपना ही मंगल नही ंकर सका, औरो ं
का क्या मंगल करेगा? कर ही नही ंपायेगा।

इस रास्ते चलना ह ैतो अहंकार को मटियामेट करना है, धलू मेें मिला 
देना ह–ै

कबिरा खड़ा बजार मेें, लिए गँड़़ासा हाथ।
शीश उतारे भुँइ धरे, चले हमारे साथ।।

जिसको साथ चलना ह,ै वह अपना सिर (अहंकार) उतारे, उसे धरती मेें 
रुळा दे (धलू मेें मिला दे), तब मेरे साथ चले। ऐसे ही फिर कोई कबीर आया 
ह,ै जिसके साथ चलना ह ैतो जो धर््म का गँड़़ासा ह,ै धर््म का परशु ह,ै इससे 
अपना सिर उतारे पहल, तब साथ दे सकेगा अन्यथा साथ नही ंदे सकेगा। 
तो बहुत बड़ी जिम्मेदारी का काम लेकर के इस सम्मेलन मेें शामिल हुए हैैं। 
केवल आगामी वर््ष के लिए ही नही,ं अनेकानेक वर्षषों तक धर््म किस रूप मेें 
आगे बढ़ेगा। व्यक्ति का अहं पोषण करता हुआ आगे बढ़ेगा या सचमुच 
“बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय”, लोक-कल्याण के लिए आगे बढ़ेगा।

जो फैसला करोगे, जो अनुशासन संहिता बनाओगे, जो नियम बनाओगे 
और जिस प्रकार उन नियमो ंका पालन होगा, उस अनुशासन संहिता का 
पालन होगा, वही इस आदंोलन को दिशा देगा। वही धर््म को सही दिशा 
देगा, जो लोक-कल्याणकारिणी होगी अथवा संप्रदाय की दिशा देगा, जो 
लोक-अमंगलकारिणी होगी, अहित-कारिणी होगी। बरसो ंधर््म मेें साथ रह े
हैैं। अनेक जन््मोों  मेें धर््म मेें साथ रह ेहैैं। तो फिर एकत्र हुए हैैं। इस जन्म मेें 
भी कितने वर््ष साथ रह ेहैैं, आगे जीवन-भर साथ रहना ह ैऔर जितने जन्म 
आने वाले हैैं, उनमेें साथ रहना ह ैतो धर््म मेें साथ रहना ह,ै अहं-पोषण मेें 
नही।ं धर््म मेें साथ रहना ह ैताकि अपना भी मंगल हो सके, अनेको ंका मंगल 



7(संशोधित)  रजि. नं. MHHIN/25/RAA23“विपश्यना”  बुद्धवर््ष 2568,  माघ पूर्णिमा,  14 मार््च, 2025,  वर््ष  1,  अकं  1

हो सके।
अपना मंगल हुए बिना अनेको ंका मंगल होगा नही।ं और अपना 

मंगल तभी होगा जबकि अपना अहं टूटे, अपना अहंकार टूटे। इसी बात को 
ध्यान मेें रख करके सारे निर््णय करेेंगे। विचार-विमर््श करेेंगे, चितंन करेेंगे। 
आचार-संहिता बनायेेंगे तो उसके पालन की व्यवस्था करेेंगे। जो आश्रम बन 
रह ेहैैं, वे सचमुच धर््म के आश्रम हो।ं लोगो ंको वहा ंधर््म का आश्रय मिल। 
व्यक्ति रह ेया न रह,े धर््म रह।े सदियो ंतक धर््म रह।े सदियो ंतक लोक-
कल्याण होता रह।े इसी को ध्यान मेें रखकर सारी बात करनी होगी। काम 
बढ़ता ह ैतो हजार बरुाई होत ेहुए भी उसे सुव्यवस्थित करना ह।ै बरुाइया ं
हैैं, इसे खूब समझत ेहैैं, फिर भी उन बरुाइयो ंको जितना हो सके दूर करके, 
काम को व्यवस्थित ढंग से करना ही होगा। अतः सभी कदम ठीक उठेें, सारे 
निर््णय खूब ठीक हो।ं

हर व्यक्ति इस मार््ग पर साथ देने वाला खूब समझदारी के साथ, लोक 
मंगल के दृष्टिकोण से साथ दे, अहं का जरा-सा भी पोषण न हो जाय। अहं 
पिघले ही पिघले, यह ध्यान मेें रखत ेहुए साथ देें। सफलता मिलगी ही। 
निश्चित रूप से सफलता मिलगी। जिस भगवान गौतम बदु्ध ने इतने करुण 
चित्त से यह परम कल्याणकारिणी विद्या बाटंनी शुरू की, और पीढ़ी-दर-
पीढ़ी, गुरु-शिष्य परंपरा द्वारा जिस करुण चित्त से यह बँटती रही, वैसे ही 
बँटे। इसमेें दाग नही ंआये। कही ंकालिख नही ंआये। किसी तरह का भी 
अपना स्वार््थ नही ं हो। औरो ं के स्वार््थ मेें ही अपना स्वार््थ समाया हुआ, 
परमार््थ मेें ही अपना स्वार््थ समाया हुआ। प्रसन्नता इसी बात से हो कि कैसे 
लोगो ंका कल्याण हो रहा है? कैसे कोई मेरा साथी आगे बढ़ रहा ह?ै इसको 
आगे बढ़त ेहुए देख कर मन मोद से भर उठे। कैसे कोई मेरा साथी पिछड़ 
गया? कैसे उसका साथ देकर उसे बलवान बनाऊं? कैसे वह और आगे 
बढ़े, कैसे और अच्छी व्यवस्था करने लगे? कैसे और अच्छी तरह प्रशिक्षण 
करने लगे?

बस, इन््हीीं  भावो ं से मन भरा रह ेतो धर््म ही धर््म। शुद्ध धर््म ही धर््म। 
अपना भी मंगल साध लेें! औरो ंके मंगल मेें सहायक हो जायेें! अपना भी 
मंगल साध लेें! औरो ंके मंगल मेें भी सहायक हो जायेें!!

भवतु सब्ब मङ्गलं!!
(कल्याणमित्र, सत्यनारायण गोयन्का)

प्रश्नोत्तर
सहायक आचार््य सम्मेलन, धम्मगिरि, मार््च 4, 1990

प्रश्नः अभी हाल ही मेें अतंर््रराष्ट्रीय सेमिनार हुआ और संवेदना पर बड़ा 
बल दिया गया। हमेें अभी भी यह समझ मेें नही ंआ रहा ह ैकि यह द:ुखद 
संवेदना क््योों  होती ह?ै

– द:ुख होता ह ैइसलिए द:ुखद संवेदना होती ह।ै जहा ंभारीपन आएगा, 
बठैने की वजह से भी आ सकता है। देर तक बठैत ेहैैं, इसलिए पीड़ा शुरू 
हो गयी और द:ुखद संवेदना आयी। कोई मौसम की वजह से भी आ सकती 
ह।ै गर्मी का मौसम ह,ै बहुत गर्मी लगी तो बड़ी द:ुखद लगी। कुछ खान-पान 
की वजह से भी हो सकता ह।ै अनेक कारण होते हैैं, लेकिन साथ-साथ यह 
भी एक कारण ह ै कि कोई हमारे पुराने कर््म, हमारा पुराना संग्रह जो कि 
हमारे अतंर््मन की गहराइयो ंमेें संचित था, अनुशय क्लेश की तरह दबा हुआ 
था, फूट करके ऊपर आता ह।ै अगर वह इस प्रकार का ह ैजो कि द:ुखद 
संवेदना के साथ ही भीतर गया था तो द:ुखद संवेदना के साथ ही बाहर 
आएगा। जसेै काटंा चुभा ह ैऔर हमेें वह काटंा निकालना ह ैतो काटें को 
निकालने के लिए फिर एक सूई चुभोएंगे तब वह काटंा बाहर आएगा। जिस 

प्रकार की शारीरिक संवेदना को लेकर के कोई विकार जागा था, आरंभ 
हुआ था, जिसका बीज पड़ा था, अब उसी प्रकार की संवेदना के साथ वह 

बाहर निकलता ह।ै तो प्रारंभ मेें द:ुखद इसलिए कि स्थूल-स्थूल से ही काम 
शुरू होता ह।ै आगे बढ़त ेहैैं तो उससे सूक्ष्म, उससे सूक्ष्म, उससे सूक्ष्म। वैसे 
उदाहरण देवेें कि इस फर््श को साफ करना हो तो पहली बार झाडू लगायेेंगे 
तो मोटे-मोटे, स्थूल-स्थूल कचरे उस झाडू मेें बाहर निकल जायेेंगे। दूसरी 
बार झाडू लगायेेंगे तो उससे सूक्ष्म, और सूक्ष्म। फिर इसके बाद ब्रश से साफ 
करेेंगे तो और सूक्ष्म। पानी से धोयेेंगे, साबनु से धोयेेंगे तो और सूक्ष्म। तो 
स्थूल से सूक्ष्मता की ओर जाना, यह प्रकृति का स्वभाव ह।ै

मंगल मतृ्यु
श्री महशे कुमार गुप्ता, गाजियाबाद (उ.प्र.) के वरिष्ठ सहायक आचार््य, 

84 वर््ष की उम्र मेें 6 फरवरी, 2025 को शातंिपूर््वक दिवंगत हुए। वे 2011 
मेें स.आ. नियकु्त हुए और 2017 मेें वरिष्ठ सयहायक आचार््य। स. आ. 
बनत ेही बड़़ी तत्परता के साथ धर््मसेवा के कार््य मेें जटु गये और लोगो ंकी 
खूब सेवा की। निर््ववाण प्राप्ति तक वे उत्तरोत्तर धर््मपथ पर प्रगति करत ेरहेें, 
धम्म-परिवार की यही मंगल कामना है।

अतिरिक्त उत्तरदायित्व
1-2. श्री प्रशातं एवं श्रीमती वनिता पाटिल, 

धम्म सुगंध विपश्यना केें द्र, सागंली के 
केें द्र-आचार््य की सहायता

3. डॉ. मेल्वीन चागास, धम्म सिधंदुरु््ग 
विपश्यना केें द्र, सिधंदुरु््ग के लिए केन्द्र-
आचार््य के रूप मेें सेवा

4. श्री कर््ममा जिग्मी दावा, धम्म तट विपश्यना 
कंेेद्र, सिलीगुडी के लिए केें द्र-आचार््य के 
रूप मेें सेवा

5. श्री नोरब ूशेरिंग भूटिया, धम्म सिनेरु 
विपश्यना केें द्र, सिक्किम के लिए केन्द्र-
आचार््य के रूप मेें सेवा

6. श्री धने्डुप लामा, धम्म सिनेरु विपश्यना 
केें द्र, सिक्किम के केें द्र आचार््य की 
सहायता

नये उत्तरदायित्व
आचार््य

1. Mr. Brian Wagner (T), To 
serve as CAT for Rest of 
Africa

2. Mrs. Ruth Senturia (T), To 
serve Spread of Dhamma in 
Rest of Africa and To Assist 
the CAT for Rest of Africa 

3-4. श्री रामकृष्ण एवं श्रीमती सरोज बातं,े 
नागपुर

 वरिष्ठ सहायक आचार््य
1-2. श्री भाऊदास एवं श्रीमती नलिनी 

मेश्राम, गोदंिया
3. श्री चन्द्रकातं गणरेीवाला, यवतमाल
4. श्रीमती रविकातंा कोटागंले, भंडारा
5. कु. हेतल अहीर, कच्छ, गुजरात
6. Miss. Lyna Som, Cambodia
7. Mrs. Sopanha Phang, Cambodia
8. Mrs. Vannath Chea, Cambodia
9. Ms. Natnapa Prapatpotipong, 

Thailand

10. Ms. Rewadee Kongtiam, 
Thailand

नव नियकु्तियां
सहायक आचार््य

1. श्रीमती प्रेरणा चौधरी, ठाण े(प.)
2. श्रीमती शहनाज़ शेख, पुण े
3. श्रीमती मेघा कोठाडिया, पुणे
4. श्री उल्हास बोटकर, पुणे
5. श्रीमती लक्ष्मी काबंले, जयसिगंपुर, 

कोल्हापुर
6-7. श्री राजशे एवं श्रीमती सीमा मलिक, 

मोडासा, गुजरात
8. श्री किशोर गाध,े हैदराबाद
9. श्री मधसूुधन राव कर््ननाटी, हदैराबाद
10. श्री ए. एन. वेेंकटेशप्पा वेेंकट, बेेंगलुरु
11. श्रीमती रेनुका गोदरा, जयपुर, राजस्थान
12. श्रीमती मध ुजनै, बठिडा, पंजाब
13. श्री मनोज कुमार वर््ममा, मैनपुरी, उ. प्र.

बालशिविर शिक्षक
1. श्री भारत भास्कर दलवी, पुणे
2. श्री गौरव शुक्ला, पुणे
3. कु. कोमल शामराव माने, सागंली
4. श्रीमती रूपाली धर्ममेंद्र पाटिल, सागंली
5. श्री सरदार अप्पासो पाटिल, कोल्हापुर
6. श्री रतन प्रकाश शेलके, कोल्हापुर
7. श्री जगन्नाथ बापू मेटकरी, कोल्हापुर
8. श्रीमती ज्योत्स्नाबने मयरूकुमार अमीन, 

गोधरा, गुजरात
9-10. श्री मिलिन्द एवं श्रीमती वंदना 

भगत, लोणरेे, रायगड़
11. श्रीमती पुष््पाांजली के एस, बेेंगलुरु
12. श्री विश्वनाथ गिरमल्लप्पा भारमा, 

बेेंगलुरु
13. श्रीमती प्रियंका बी नारी, बेेंगलुरु
14. Mr. Nir Peled, Israel



दोहे धर््म के
जब-जब यश चर््चचा सुने, तब-तब होय विनीत।
परख स्वयं को अहं तज, रख मन शातं पुनीत।।
धरमसेवको ं मेें यदी, अहंभाव जग जाय।
तो सेवा कलुषित बने, फल दूषित हो जाय।।
अहंकार का धरम से, रंच न होवे मेल।
अहंकार जागे जहा,ं वहा ं पाप का खेल।।
मखु्य बात अभिमान-तज, बने विनम्र विनीत।
अहंकार जब तक रहे, होय न चित्त पुनीत।।

दूहा धरम रा
संप्रदाय रै नाम पर, अहंकार बढ ज्याय।
बाता ं मकुती री करै, गाठं््याां बँधती जाय।।
अहंकार चित्त मँह जग््याां, जगै काम अर क्रोध।
अहंकार छूट््याां बिना, हुवै न चित रो सोध।।
झूठै कूड़ै अहं स््यूूं , जद लग रवै लगाव। 
तद लग हिय रै तार रो, तूटै नही ं तणाव।।
अतंरमन मथतो रवै, अहंकार ममकार।
आत्मभाव छूटै नही,ं कठै सातंि रो सार।।
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3. Printer’s Name	 : Sameer Baburao Ramtekar 
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4. Publisher’s Name	 : Rampratap Ramdeo Yadav
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ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई मेें
1. एक-दिवसीय महाशिविर: 

1. रविवार, 11 मई, 2025 बदु्ध-पूर्णिमा के उपलक्ष्य मेें।
2. रविवार, 13 जलुाई, 2025 आषाढ़-पूर्णिमा (धम्मचक्कपवत्तन दिवस) के 

उपलक्ष्य मेें।
3. रविवार, 05 अक्टूबर, 2025 पूज्य गुरुजी की पुण्यतिथि (29 सितबर, 

2013) के उपलक्ष्य मेें।
4.  रविवार, 18  जनवरी, 2026 माताजी की पुण्य-तिथि (5 जनवरी, 2016) 

एवं सयाजी ऊ बा खिन की पुण्य-तिथि (19-1-1971) के उपलक्ष्य मेें। 
2. एक दिवसीय शिविर प्रतिदिनः
इनके अतिरिक्त विपश्यना साधको ं के लिए पगोडा मेें प्रतिदिन एक दिवसीय 

शिविर आयोजित किए जा रहे हैैं। कृपया शामिल होने के लिए निम्न लिकं का 
अनुसरण करेें और एक बड़़े समूह मेें ध्यान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—
समग्गानं तपोसुखो। सब के लिए संपर््क : 022 50427500 (Board Lines) - 
Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  (प्रतिदिन 11 से 5 बज ेतक) Online 
registration: http://oneday.globalpagoda.org/register; 
Email: oneday@globalpagoda.org
3.‘धम्मालय’ विश्राम गृह
एक दिवसीय महाशिविर के लिए आने पर रात्रि मेें ‘धम्मालय’ मेें विश्राम के 

लिए  सुविधा उपलब्ध है। अधिक जानकारी और बकुिग के लिए संपर््ककः  022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  
info@globalpagoda.org
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