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आदरणीय भिक्षुसंघ और मरेे प््ययारे धर््मपतु्रो, धर््मपतु्रियो,
विपश््यना के प्रचार-प्रसार के इस वार् ्षषिक सम््ममेलन के लिए यह बहुत 

मीठा-सा परिचय मिला, यह मिठास भरी रह।े धर््म फैलाना ह,ै कोई 
राजनतैिक पार्टी नहीं स््थथापित हो रही ह।ै किसी राजनतैिक उद्देश््य स े
ऐस ेसम््ममेलन नहीं हुआ करत।े कड़वाहटभरे सामाजिक और राजनतैिक 
संस््थथाओं के सम््ममेलन उन््हेें ही मबुारक हों। वसै ेउन््हेें भी सधुरना चाहिए।  
लकेिन धर््म के क्षेत्र मेें मिठास को छोड़कर कड़वाहट आय,े तो समझना 
चाहिए कि धर््म नहीं ह।ै और जब धर््म का काम बढ़ता ह ैतो कहीं न कहीं, 
किसी न किसी की नासमझी स ेऔर ज्यादातर तो किसी की कमजोरी स े
धर््मविरोधी शक््ततियां उस पर सवार हो जाती हैैं, तब ऐस ेकुछ काम हो 
जात ेहैैं जिनस ेकड़वाहट आ जाती ह।ै उसस ेबचना चाहिए।

धर््म का विकास जरा-सी भी कड़वाहट लकेर न हो, भल ेविकास धीमा 
हो, कोई दोष की बात नहीं, लकेिन कड़वाहट नहीं आय,े परस््पर कटुता 
नहीं आय।े बार-बार भगवान कहत ेथ ेऔर बार-बार ऐस ेसम््ममेलनों मेें 
यह बात दोहरायी जाती ह ैकि जसै ेदूध और पानी मिलकर रहत ेहैैं। ऐस े
मिल गय ेकि कैस ेकोई बताय-े यह पानी ह,ै यह दूध ह।ै एक हैैं दोनों। 
ऐस े ही सारे धर््मसवेकों और सवेिकाओं को, गरुु-भाई, गरुु-बहनों 
की तरह, धर््म-भाई, धर््म-बहनों की तरह खूब मले-मिलाप स े रहना 
चाहिए। अगर कहीं मले-मिलाप मेें कमी मालूम होती ह ैतो और सारे 
काम छोड़ेें, पहल ेउस ेसधुारेें, वह ही नहीं सधुर पाया तो क्या विकास 
करेेंग?े काम करन ेवाल ेयदि परस््पर एक दूसरे का दोष ढंूढत े रहेेंग,े 
परस््पर एक दूसरे पर लांछन लगात ेरहेेंग,े एक दूसरे को नीचा दिखान े
के लिए गटु-बाजी करत ेरहेेंग ेतो धर््म नहीं, वह तो राजनीति का क्षेत्र ह,ै 
जहां लोग लोभ-लोलपु होत ेहैैं—पद-प्रतिष्ठा के लिए, मान-सम््ममान के 
लिए, धनादि के लिए। परंत ुधर््म के स््थथान पर ऐसा नहीं। यहां तो देना 
ही देना ह,ै लने ेके लिए क्या ह?ै कुछ नहीं, कोई अधिकार नहीं। केवल 
सवेा करन ेका ही अधिकार ह,ै हममेें जितनी शक््तति ह ैउतनी सवेा करेें, 

बस इसके अतिरिक््त और कुछ नहीं।
जहां देखेें कि कोई दोष आया और उसका न््ययायीकरण करन ेलग-े यह 

तो मझु ेऐस ेही करना था, मैैंन ेकिया तो ठीक ही किया, तो समझो सधुार 
होना कठिन ह।ै अभी दस मिनट पहल ेएक कठिनाई का सामना करके 
आय ेहैैं। नासमझी स ेकोई काम कर दिया और जानता ह ैकि यह काम तो 
मैैंन ेगलत किया लकेिन फिर भी न््ययायीकरण हो रहा ह ैकि नहीं, ऐसा ही 
होना चाहिए था, देखो इसमेें धर््म का यह लाभ होता, हमन ेकिया सो ठीक 
ही किया, वह ठीक नहीं कर रहा था, इसलिए हमन ेठीक किया। अरे भाई 
तू कैस ेअपन-ेआपको सधुारेगा रे? जानता ह ैगलती हुई ह ैमझुस,े फिर 
भी स््ववीकारता नहीं तो सधुारेगा कैस?े धर््म के क्षेत्र मेें गलती हो जाय तो 
सबस ेपहली बात यह ह ैकि अपन-ेआपको टटोल करके देख ेकि गलती 
तो हुई ह ैतो स््ववीकार करूूं । मझुस ेयह भूल हुई, मरेी नासमझी स ेहुई 
या मरेी असावधानी स ेहुई या मरेी कमजोरी स ेहुई या कोई धर््मविरोधी 
शक््तति मझु पर सवार होकर उसन ेयह काम करवा दिया। अब नहीं होगा, 
भविष््य मेें ऐसी भूल नहीं होगी। बस बढ़न ेलगा धर््म के रास््तते, बढ़ता ही 
चला जायगेा। दुनिया की कोई शक््तति उसकी प्रगति को नहीं रोक सकती, 
बढ़ता ही चला जायगेा, बढ़ता ही चला जायगेा। हर धर््मसवेक के लिए 
यह बात बहुत अच्छी तरह समझ लनेी जरूरी ह ैकि अपनी गलतियों का 
न््ययायीकरण नहीं करूूं । गलती हुई ह ैपर समझ मेें नहीं आयी तो समझूं  
क्या गलती हुई? और फिर च िं तन करूूं  कि क््योों गलती हुई, और फिर उस े
कैस ेसधुारूूं ? लकेिन सधुारेगा तब जब कि स््ववीकार करेगा, मझुस ेगलती 
हुई। गलती हुई, स््ववीकार किया कि ढक््कन खलुा। जब तक उस ेदबाकर 
रखा, तब तक गलती पर गलती, गलती पर गलती करता ही चला जायगेा, 
करता ही चला जायगेा।

काम बढ़ रहा ह,ै केें द्र बढ़ रह ेहैैं। गन्ने के पौध ेबढ़न ेही चाहिएं। और 
गन्ने के पौधों के साथ गन्ने के खते भी बढ़न ेही चाहिए। सारे विश्व मेें 
गन्ने की मिठास फैलनी चाहिए। उसमेें कहीं कीड़ा लग जाय तो गन्ना भी 
खारा होन ेलगता ह,ै नकुसानदेह हो जाता ह।ै कीड़ा लगन ेन पाय,े दोष 
आन ेन पाय,े आय ेतो उस ेतरंुत दूर करेें।
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साधको ंका मासिक प्रेरणा पत्र

धम्मवाणी
मेत्ताविहारी यो भिक्खु, पसन्नो बुद्धसासने। 
अधिगच्छे  पदं सन्तं , सङ्खारूपसमं सुखं।।

धम्मपद- 368, भिक्खुवग्गो

मैत्री (भावना) से विहार करता हुआ जो भिक्षु (साधक) बदु्ध 
के शासन मेें प्रसन्न रहता ह,ै (वह) (सभी) संस्कारो ंका शमन करने 
वाले शातं (और) सुखमय पद (निर््ववाण) को प्राप्त करता ह।ै
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अब इकठ्ठे हुए हो तो एक बात विशषरूप स े ध््ययान मेें रखनी 
चाहिए कि हम अपनी समझदारी के साथ इस कल््ययाणकारी विद्या का 
प्रसार कैस े करेें? अपनी समझदारी के साथ हम सझुाव देेंग,े परंत ु
अपन ेसझुाव के साथ चिपक नहीं जायेेंग।े बहुत बड़ा दोष होता ह,ै जब 
आदमी अपन ेविचारों के साथ चिपक जाता ह।ै मरेा ही मत ठीक ह,ै 
मैैंन ेजो कह दिया बस वह ही ठीक ह,ै और उसके लिए कितनी वकालत 
करता ह,ै बड़े-बड़े बरैिस््टरों की तरह वकालत करता ह,ै क््योों मरेी बात 
ठीक ह ैऔर क््योों दूसरे की बात खराब ह?ै सारा समय उसी मेें लगा 
देता ह।ै अरे, अपनी बात बड़े प््ययार स ेरख दी सामन,े औरों न ेभी अपनी 
बात रखी। औरों की बात अच्छी लगी, स््ववीकार कर लिया, नहीं अच्छी 
लगी, अपनी ओर स ेकह दिया कि मझु ेतो यह बात इसलिए अच्छी 
नहीं लगती। और फिर देखा कि अधिकांश लोग इसी बात को मानत ेहैैं 
तो चलो ठीक ह,ै ऐस ेही सही। जहां अपन ेमत के प्रति, अपन ेविचार के 
प्रति आसक््तति पदैा हो गयी, वहां दूसरे का मत कितना ही ठीक क््योों न 
हो, उसके विरोध मेें ही सारी बदु्धि लग जायगेी। अन््य क्षेत््रोों मेें य ेसारी 
बातेें होती हैैं, पर धर््म के क्षेत्र मेें नहीं।

आप लोगों की यह कॉ� न्फफ्ररें स जब तक चल,े बठै कर बातेें करेें, अपन े
अनभुव अपन ेधर््म-भाइयों-बहनों को बतायेें, कहां-कहां, किस तरह की 
कठिनाई आयी, उसका क्या समाधान हुआ? नहीं हो सका तो क्या 
समाधान होना चाहिए? परस््पर बातचीत करेें। कहां-कहां सफलता 
मिली? मिली तो कैस ेमिली, किन कारणों स ेमिली, किस तरह स ेमिली? 
वसैी सफलता और जगह भी मिल।े इस तरह स ेकाम करना चाहिए 
जिसस ेसर््वत्र सफलता मिल।े यह सफलता मिल ेऔर इसस ेमरेा गौरव 
बढ़े, सम््ममान बढ़े, यह भाव जरा-सा भी नहीं आना चाहिए। सफलता 
मिल ेतो इसलिए मिल ेकि अधिक स ेअधिक लोगों का कल््ययाण हो रहा 
ह,ै अधिक स ेअधिक लोगों को सही रास््तता मिल रहा ह।ै लोग सही रास््तते 
चल करके अपन ेदु:खों स ेबाहर आ रहेें ह।ै बस, सारा काम इसी मोद मेें 
हो, तो सचमचु धर््म का क्षेत्र मिला। और धर््म के क्षेत्र मेें किया हुआ काम, 
धर््म के क्षेत्र मेें बोया हुआ बीज, मिठास ही मिठास देगा। तो बड़े प््ययार स े
काम करेें, सहयोग स ेकाम करेें, सद्भावना स ेकाम करेें।

अपन-ेअपन ेविचार सद्भावना स ेदेवेें। अलग-अलग समितियां बनेेंगी, 
उनको अपन ेविचार प्रकट करन ेहोंग ेऔर फिर जब सबके विचार हमारे 
पास आयेेंग ेतब उनका निर््णय करेेंग—ेपिछली बातों को देखत ेहुए, 
आज की स््थथिति को देखत ेहुए, भविष््य के लक्ष्य को देखत ेहुए कि यह 
बात ऐस ेहोनी चाहिए। फिर उलझना नहीं कि हमन ेतो यह सझुाव 
दिया और देखो हमारा सझुाव तो माना ही नहीं गया, कुछ और ही हो 
गया। तो फिर चिपकाव हो गया अपन ेसझुाव के साथ। यह चिपकाव 
वाली बात, आसक््तति वाली बात सब जगह हानिकारक। किसी क्षेत्र 
मेें, जहां कहीं भी चिपकाव आया कि बस मरेी बात ही ठीक ह,ै बाकी 
बात सनुन ेके लिए तयैार नहीं मैैं। और मरेी बात क््योों नहीं हुई? ऐसा 
बिलकुल होन ेन पाय।े

एक ही लक्ष्य, अधिक स े अधिक लोगों का अधिक स े अधिक 
कल््ययाण कैस ेहो? उसके लिए मैैं क्या कर सकता हूूं ? मैैं क्या सवेा 
अर््पपि त कर सकता हूूं ? बड़ा आदमी बनन ेके लिए नहीं, लोककल््ययाण के 
लिए, औरों के भल ेके लिए मैैं क्या कर सकता हूूं ? और यह भाव आय े
कि ऐसी कल््ययाणकारी विद्या मझु ेमिली। मिली तो मरेा कल््ययाण हुआ, 

मझु ेइसका लाभ मिला। अरे किन््हहीीं-किन््हहीीं दु:खों स ेतो मैैं बाहर 
निकला, सारे दु:खों स ेभल ेन निकला, पर उन््हेें निकालन ेका रास््तता तो 
मिल गया। मरेे कुछ-कुछ विकार तो निकल,े और जो नहीं निकल ेउन 
विकारों को निकालन ेका रास््तता मिल गया। अरे, मरेा कितना कल््ययाण 
हुआ, मरेा कितना कल््ययाण हुआ! ऐसा कल््ययाण औरों का भी हो, ऐसा 
कल््ययाण औरों का भी हो। सभी तो दु:खी हैैं, किसी को किसी विकार 
न ेदु:खी बना रखा ह,ै किसी को किसी विकार न।े चारों ओर दु:ख ही 
दु:ख ह।ै यह कल््ययाणकारी विद्या लोगों के पास पहुुँच,े व ेअपन-ेअपन े
विकारों स ेमकु््त हो करके दु:खों स ेछुटकारा पा लेें। बस, जब तक यह 
मंगल भावना काम कर रही ह,ै तब तक अपना भी कल््ययाण होता चला 
जायगेा, धर््म का भी विकास होता चला जायगेा। धर््म का विकास इस 
दृष्टिकोण स ेनहीं कि यह हमारे संप्रदाय का धर््म ह।ै

अब क््योोंकि भगवान बदु्ध न ेयह विद्या हमेें दी, तो इस विद्या को मानन े
वाल ेसारे लोग अपन-ेआप को बौद्ध कहेें, और फिर बौद््धोों की संख््यया बढ़े 
तो हम गिनती करेें, कितनी संख््यया हुई? अरे बाबा.. क्या लनेा देना हमेें 
संख््यया स?े कितन ेलोगों का कल््ययाण हो गया, वह संख््यया काम की। नाम 
के लिए नहीं कर रह,े लोककल््ययाण हो। कोई अपन ेको किसी नाम स े
पकुारे, क्या पड़ा ह ैइन नामों मेें? जीवन मेें धर््म उतरे तो अपन ेविकारों स े
मकु््त हो, अपन ेदु:खों स ेमकु््त हो। बस, अपना लक्ष्य सध गया। एक ही 
लक्ष्य ह ैकि कैस ेदुखियारे लोग अपन ेदु:खों स ेमकु््त हों? और यह विद्या 
तो दुखियारों को दु:खों स ेमकु््त करन ेकी विद्या। मरन ेके बाद कोई दु:ख 
दूर होगा वह अपनी जगह, उसका इतना महत्तत्व नहीं। आज क्या हो रहा 
ह?ै सचमचु आज दु:ख दूर हो रह ेहैैं कि नहीं हो रहेें हैैं? मैैंन ेआजमा 
कर देख लिया न! मरेे दु:ख दूर हुए। न जान ेकितन ेलोगों के दु:ख दूर 
हो रह ेहैैं। इस विद्या का प्रसार इसीलिए कि अधिक स ेअधिक लोगों के 
अधिक स ेअधिक दु:ख दूर हो सकेें । और किसी बात स ेकोई लने देन 
नहीं। जहां इसके साथ और कोई बात जोड़ दी तो संप्रदाय बन जायगेा, 
और जहां संप्रदाय बन जायगेा वहां धर््म गौण हो जायगेा, नपेथ््य मेें चला 
जायगेा। फिर संप्रदाय प्रमखु हो जायगेा, बनन ेनहीं देें।

यह जो 500 वर््ष की बात आयी तो 500 वर््ष ऐसा विकास हो कि 
धर््म ही धर््म, धर््म ही धर््म। कोई व््यक््तति किसी देश का ह,ै किसी जाति 
का ह,ै किसी वर््ण का ह,ै किसी गोत्र का ह,ै किसी संप्रदाय का ह,ै कोई 
फर््क  नहीं। आदमी आदमी ह।ै मनषु््य का मानस एक जसैा ह,ै विकारों 
स ेविकृत रहता ह,ै दु:खी रहता ह।ै विकार दूर हो जायेेंग,े दु:ख स ेदूर हो 
जायगेा। अरे, उस महापरुुष न ेयही सिखाया। उस महापरुुष न ेसंप्रदाय 
बांधना नहीं सिखाया। तो उस महापरुुष के प्रति हमारा मन कृतज्ञता स े
भरा हो, कृतज्ञता स ेभरा हो। यह नहीं कि हमको तो धर््म मिल गया, अब 
उसका बदु्ध स ेक्या लने देन? बदु्ध का नाम लेेंग ेतो संप्रदाय हो जायगेा। 
अरे, धर््म नहीं समझ।े कृतज्ञता धर््म का पहला कदम ह।ै इतनी बड़ी 
विद्या जिस महापरुुष न ेखोज निकाली और हमेें दी, उसके प्रति श्रद्धा 
का, उसके प्रति कृतज्ञता का भाव जाग।े और उस श्रद्धा को प्रकट करन े
का एक ही तरीका कि हम स््वयं धर््म का जीवन जीयेें। हम स््वयं ऐसा 
जीवन जीयेें जो आदर््श बन ेऔरों के लिए। औरों को इसमेें आकर््षण हो 
और हम अधिक स ेअधिक लोगों को इस रास््तते पर चलन ेको प्रेरित कर 
सकेें , सहायता कर सकेें । बस हमन ेउस महापरुुष का ऋण चकुा दिया। 
किसी संप्रदाय मेें बधँ करके ऋण नहीं चकुाया जाता। उसकी बतायी 
हुई शिक्षा पर स््वयं चल करके, उसकी बतायी हुई शिक्षा पर अधिक 
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स ेअधिक लोगों को चलन ेमेें सहायक होकर, हम ऋण चकुा रह े
हैैं। अरे, इतना प्राप््त हुआ, जरा सोच करके देखेें। यह विद्या नहीं प्राप््त 
होती तो इतना कीमती मनषु््य का जीवन कैसा बीत जाता? धर््म के नाम 
पर यह कर््मकांड कर लिया और इस नश ेमेें कर लिया कि हम तो बड़े 
धार््ममि क हैैं—देखो, हमन ेयह कर््मकांड पूरा कर लिया न! इस संप्रदाय 
वाल ेन ेइस संप्रदाय का कर््मकांड पूरा कर लिया, उस संप्रदाय वाल ेन े
उस संप्रदाय का कर््मकांड पूरा कर लिया, और बहुत नश ेमेें ह ैहम कितन े
धार््ममि क हैैं! यह वशे-भूषा, वह वशे-भूषा, यह दार््शनिक मान््यता, वह 
दार््शनिक मान््यता, यह पर््व-त्यौहार, वह पर््व-त्यौहार, यह व्रत-उपवास, 
वह व्रत-उपवास, मैैं बड़ा धार््ममि क, मैैं बड़ा धार््ममि क। अरे.. यह न मिलता 
तो हम धर््म का सही अर््थ ही न समझत।े चित्त निर््मल नहीं हुआ, निर््मल 
चित्त का आचरण जीवन मेें नहीं आया तो कैसा धर््म रे.. काह ेका धर््म?

मन इस मोद स ेभरे कि हजार जंजालों को छोड़ करके, धर््म की शदु्धता 
हमेें मिल गयी। अब चित्त को निर््मल करना और उस निर््मलता को 
जीवन के आचरण मेें उतारना, बस इतना ही धर््म ह,ै इसके अतिरिक््त 
और जितनी बातेें हैैं, उनको इसके साथ जड़ुन ेन देें। धर््म जीवन के 
आचरण मेें उतर रहा ह ैकि नहीं? नहीं उतरा तो हम कैस ेउतारेें? भूल हो 
गयी, उस ेस््ववीकार करके कैस ेआग ेबढ़ेें? तो बस यह धर््म ह।ै और यह 
धर््म अधिक स ेअधिक लोग स््ववीकार करेें, इस रास््तते को अपनायेें, उनका 
कल््ययाण हो। पर पहल ेअपना कल््ययाण होना चाहिए। जो व््यक््तति स््वयं 
दुर््बल ह,ै वह किसी दुर््बल व््यक््तति की सहायता नहीं कर सकता। जो 
स््वयं निर््धन ह,ै वह किसी निर््धन व््यक््तति को धन नहीं दे सकता। लंगड़ा 
आदमी दूसरे लंगड़े आदमी की क्या सहायता करेगा? अंधा आदमी 
किसी दूसरे अंध ेकी क्या सहायता करेगा? हर व््यक््तति जो दिल स े
चाहता ह ैकि यह कल््ययाणकारी धर््म फैल,े यह विद्या फैल,े लोककल््ययाण 
हो, वह पहल ेस््वयं धर््म मेें पके। जितना-जितना धर््म मेें पक कर बलवान 
होगा, उतना-उतना बलहीन लोगों का सहायक होता जायगेा। जितना-
जितना स््वयं बलहीन होगा उतना औरों की हानि भल ेकर दे, औरों की 
सहायता नहीं कर पायगेा। 

जहां-जहां देखत ेहैैं कि कहीं कोई गलती हुई तो एक कारण गलती 
का यह साफ नजर आता ह ैकि इसन ेअपनी साधना छोड़ दी, बराबर 
नहीं कर रहा ह।ै और साधना नहीं कर रहा तो धर््म मेें पक नहीं रहा। 
औरों की सहायता क्या करेगा? करना चाह ेभी तो कहीं न कहीं भूल हो 
जायगेी, कहीं न कहीं गलती हो जायगेी। इकठ्ठे हुए हो तो केवल इसी 
देश मेें नहीं, सारे विश्व मेें लोगों की सहायता करनी ह।ै तो पहल ेअपनी 
सहायता करेें, अपन-ेआप को बलवान बनायेें। हमशेा इस बात को चके 
करत ेरहेें कि मैैं बराबर साधना कर रहा हूूं  कि नहीं। बहुत व््यस््त हूूं , देखो 
जी, धर््म की इस सवेा मेें मझु ेसमय ही नहीं मिलता। दिनभर, रात को 
ग््ययारह-बारह बज ेतक लोग घरेे रहत ेहैैं। और सबुह स ेइसी मेें लगा हूूं । 
कब साधना करूूं , कैस ेसाधना करूूं ? यह भी तो साधना ही ह ैन, लोगों 
की सवेा करना, लोगों की सवेा करना। अरे.. बावल ेआदमी! क्या सवेा 
कर रहा ह ैरे? तरेे पास समय नहीं अपनी साधना का? अपन ेको निरोग 
बनान ेका तरेे पास समय नहीं और दूसरों को निरोग बनान ेकी शिक्षा दे 
रहा ह।ै ऐसा नहीं हो। सब स ेमोटी बात अपनी साधना छूटन ेन पाय,े 
अपना धर््म कमजोर न होन ेपाय।े अपन ेमेें जो खोट ह,ै उसको निकालन े
का काम कम न हो जाय। पूरा ध््ययान उस ओर, उसके बाद सवेा करे। तो 
बड़ी कल््ययाणकारिणी सवेा होगी।

आय ेहो तो एक दूसरे के विचार जानेें, लकेिन साथ-साथ इस बात 
का ख््ययाल रखेें कि मझु ेअपन-ेआप को धर््म मेें बलवान करके औरों की 
सहायता मेें जटु जाना ह।ै धर््म मेें बलवान करूूं गा अपन-ेआप को तो 
मन प्रसन्नता स ेभरेगा। मन प्रसन्नता स ेभरेगा, निर््मलता स ेभरेगा तो 
औरों को प्रसन्न देखकर मन मेें मोद जागगेा, इर््ष्यया नहीं जागगेी, द्वेष नहीं 
जागगेा, मोद जागगेा। ऐसा मोद जाग ेकि अपन-ेआप को और प्रसन्नता 
स ेभरेें, और धर््म-सबलता स ेभरेें और फिर सवेा करत ेहुए मोद जाग।े 
कुछ पान ेके लिए मोद नहीं जाग।े बहुत कुछ पा लिया, अरे.. मोद जागा 
तो बहुत कुछ पा लिया। अपनी पारमिताएं बढ़ रही हैैं, पारमिताएं बढ़ 
रही हैैं। हम अधिक स ेअधिक अंतिम लक्ष्य के नजदीक पहुुँच रह ेहैैं, 
नजदीक पहुुँच रह ेहैैं। बस, इसस ेअधिक और क्या प्राप््त करना ह?ै 
इस समझदारी के साथ काम करेें और इस सम््ममेलन मेें खूब सफलता 
प्राप््त करेें। और इस सम््ममेलन के बाद आग ेइसका क्रियान््वयन करन े
मेें खूब सफलता प्राप््त करेें। अपना भी मंगल साधेें, औरों का भी मंगल 
साधेें। खूब मंगल हो। खूब कल््ययाण हो।

कल््ययाणमित्र, 
सत्यनारायण गोयन््कका

मंगल मतृ्यु 
1. श्री मनहरभाई पटेल 1 फरवरी 2026 को अहमदाबाद मेें शांतिपूर््वक 

दिवगत हुए। उन््हहोोंन े1973 मेें अपना पहला शिविर हदैराबाद मेें किया और 
तब स ेलकेर जीवन के अंतिम क्षण तक धर््म को समर््पपि त रह।े धम््मखते्त के 
प्रारंभिक दिनों मेें हर प्रकार की धर््मसवेा दी। बाद मेें अहमदाबाद मेें बस े
तो धम््मपीठ के उत्थान मेें महत्तत्वपूर््ण भूमिका निभाई। व े1992 मेें सहायक 
आचार््य और 1997 मेें पूर््ण आचार््य बन ेऔर कई वर्षषों तक केें द्र-आचार््य बन 
कर लोगों की खूब सवेा की। अहमदाबाद मेें पूज्य गरुुजी के अनके प्रवचनों 
का आयोजन करवा कर धर््मप्रसार मेें सहयोगी बन।े धर््मपथ पर सतत आग े
बढ़त ेहुए व ेनिब््बबानलाभी हों, धम््मपरिवार की यही मंगल कामना ह।ै

2. श्री अमल कांति घोष, ठाण,े  22 फरवरी, 2026 को  शांतिपूर््वक दिवगत 
हुए। व े2012 मेें सहायक आचार््य और 2020 मेें वरिष्ठ सहायक आचार््य बन े
और सपत्नीक शिविर लगात ेहुए लोगों को धर््मपथ पर आग ेबढ़न ेके लिए 
प्रेरित करत ेहुए बहुत सक्रिय रह।े व ेजहां भी हों, धर््मपथ पर सतत आग ेबढ़त े
हुए निब््बबानलाभी हों, धम््मपरिवार की यही मंगल कामना ह।ै

अतिरिक््त उत्तरदायित््व
1. श्री वामन बैैंगाने, धम्मनाग विपश्यना कंेेद्र, 

नागपुर के लिए कंेेद्र-आचार््य के रूप मेे ंसेवा
2. कु. रुद्रा नर््मदा यादगिरि, धम्म अवनि 

विपश्यना कंेेद्र, अजंार-कच्छ के लिए कंेेद्र-
आचार््य के रूप मेे ंसेवा

 3. श्री सतीश शेेंडे, धम्मनाग, नागपुर के केें द्र 
आचार््य की सहायता

4. श्रीमती वर््षषा सोनकुसरे, धम्मनाग, नागपुर के 
केें द्र आचार््य की सहायता

नय ेउत्तरदायित््व
वरिष्ठ सहायक आचार््य

1. डॉ संजय सनादे, मुलंुद (पू.) मंुबई

नव नियकु््ततियां
सहायक आचार््य

1. कु. सोनाली कोसे, चंद्रपुर, महाराष्टट्र 
2. श्री अर््जजुन कुमार, जयपुर, राजस्थान
3. श्री रमेश पुरसवानी, दबुई
4. श्रीमती ममता गुप्ता, कनाडा
5. श्रीमती सेजल पंड्या, कनाडा
6. श्री प्रेम कोकल, कनाडा
7. Mr. Budiono, Centrel Java, 

Indonesia
8. Mrs. Tracy Thanh Huynh, Nepal

बाल शिविर शिक्षक
1. श्री अनिकेत सैनी, दिल्ली
2. Ms. Anne Mei-Kwun Kwok, 

Hong Kong
3. Mr. Ken Kuang Peng lei, Hong 

Kong
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ग््ललोबल विपश््यना पगोडा, गोराई, मुं बई मेें
1. एक-दिवसीय महाशिविर: 

1. रविवार  3 मई, 2026, बदु्ध परू् ्णणिमा के उपलक्ष्य मेें,
2. रविवार  26 जलुाई, आषाढ़ पूर््णणि मा (धम््मचक््कपवत्तन दिवस) के उपलक्ष्य मेें,
3. रविवार 4 अक््टटूबर, शरद-पूर््णणि मा एवं पूज्य गरुुजी की पणु््य-तिथि के उपलक्ष्य मेें।
4. रविवार, 17 जनवरी, 2027 सयाजी ऊ बा खिन एवं माता जी की पणु््य-तिथि के 

उपलक्ष्य मेें,
2. एक दिवसीय शिविर प्रतिदिनः

इनके अतिरिक््त विपश््यना साधकों के लिए पगोडा मेें प्रतिदिन एक दिवसीय शिविर 
आयोजित किए जा रह ेहैैं। कृपया शामिल होन ेके लिए निम्न ल िं क का अनसुरण करेें और एक बड़़े 
समूह मेें ध््ययान करन ेके अपार सखु का लाभ उठाएं—समग््गगानं तपोसखुो। महाशिविर एवं अन््य 
एक दिवसीय शिविरों के लिए संपर््क : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, 
मो. +91 8291894644.  (प्रतिदिन 11 स े 5 बज े तक) Online registration: http://
oneday.globalpagoda.org/register; Email: oneday@globalpagoda.org

3.‘धम््ममालय’ विश्राम गहृ
एक दिवसीय महाशिविर के लिए आन े पर रात्रि मेें ‘धम््ममालय’ मेें विश्राम के 

लिए  सवुिधा उपलब््ध ह।ै अधिक जानकारी और बकु िं ग के लिए संपर््ककः  022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  info@
globalpagoda.org
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दोहे धर््म के
इस दखुियारे जगत मेें, होवे धरम प्रसार।
बैर-भाव सबके मिटेें, जगे प्यार ही प्यार।।
धरती और आकाश के, आओ सम्यक देव। 
जन-जन मेें बाटंेें धरम, सुख फैले स्वयमेव।।
निज हित सध जाये स्वयं, जो पर-हित रत होय। 
निज यश फैले स्वयं ही, पर-सुख मदुिता होय।।
करे तो पर उपकार ही, मत कर पर अपकार। 
उपकारो ं से सुख बढ़े, दखुदायी अपकार।।

दूहा धरम रा
जणै जणै रो धरम स््यूूं , होवै मेळ मिलाप।
जनम जनम रा दखु कटै, कट ज्यावै भवताप।।
सुद्ध धरम रो जगत मँह, फैलै सुभ आलोक।
जन जन मन प्रग्या जगै, जन जन हुवै असोक।।
मंगळ मैत्री भाव स््यूूं , पुलकित रवै सरीर।
करुणा उमड़ै चित्त मँह, देख परायी पीर।।
मानख रो जीवन मिल्यो, धरम मिल्यो अनमोल।
निज हित, पर हित, सरब हित, लगी रवै या खोळ।। 


