
विपश््यना

भूकम्प पीवित एिं विपश््यना
[पूज्य गुरुजी की जन्मभूमि िाण्डले (बिामा) के पास २८ िार्मा, 2025 को 7.7 

िैग्ीटू्ड की तीव्रता वाला एक और भूकंप आया और इसने पड़ोसी देश थाईलैंड 
के कुछ भागो ं िें भी बहुत बड़ी तबाही िर्ाई। लगभग 2500 लोग िारे गये। 
तदथमा राहत सािग्ी पूरे ववश्व से आई और आ रही है। इसी संदभमा िें वर्षषों पूवमा आये 
कच्छ (भारत) के भूकम्प के बाद पूज्य गुरुजी का एक प्रवर्न जो कक िार्मा, २००१ 
िें 'ववपश्यना' पमरिका िें छपा, बड़ा ही प्ररेणादायक ह,ै इसललए इसे यहा ंदबुारा 
प्रकाशशत कर रह ेहैं। बरिा और थाईलैंड िें अनेको ं ववपश्यना कें द्र हैं। जो लोग 
िानससक रूप से आहत हुए हैं उनके ललए ववपश्यना के शशववर लगाये जा सकें  तो 
बहुत बड़ी राहत होगी। ववश्वास ह ै ववपश्यना के धिमासेवक इसे इसी रूप िें ग्हण 
करेंगे। (सं)]

प्रकृति का कैसा प्रचंड प्रकोप हुआ। धरिी कापं उठी, बेिहाशा धजूने 
लगी। कैसा भयानक भूकम्प! तिधं्सकारी भूकम्प! ककिना जबरदस्त 
जलजला! जानलेिा जलजला! मानो मृत्यु का तनम्मम िाडंि सकरिय हो उठा।

धरिी की छािी फट गयी। उसमें बड़ी-बड़ी दरारें पड़ गयी।ं घरो ंकी 
दीिारो ंमें िो दरारें पड़नी ही थी।ं छोटी-छोटी कयु कटयाओ ंसे लेकर बड़ी-
बड़ी पक्ी इमारिें थराथरा उठी।ं बयुरी िरह डोलने लगी।ं उनमें से अनेक 
धराशायी हो गयी।ं ममट्ी के घरौदंो ंकी िरह, िाश के पत्ो ंकी िरह देखि-े
देखि ेतबखर गयी।ं

जो संयोगिश बाहर थ ेअथिा जो ित्ाल तनकल भागे, िे बच गये। 
परंियु अन्य हजारो ंलोग दभुा्मग्य की इस रूिर चपेट में आ गये। उनमें से 
अनेक मरे, अनेक घायल हुए, अनेक अपंग हुए। लोगो ंपर द:ुखो ंका पहाड़ 
टूट पड़ा। बदककस्मिी का कहर बरस पड़ा। चारो ंओर तिलाप ही तिलाप, 
रुदन ही रुदन, रंिदन ही रंिदन, हाहाकार ही हाहाकार। जहा ंनजर जाए 
िहा ं तिनाश ही तिनाश, िबाही ही िबाही। देखि-ेदेखि े चंद ममनटो ंमें 
ककिनी बड़ी बबा्मदी हो गयी। बड़ा ही हृदयतिदारक दृश्य। कदल दहला देने 
िाला नजारा।

ककसी का तप्रय पति धरिी में धँस गया। ककसी की आखंो ंका िारा सदा 

के ललए डूब गया। ककसी के बयुढ़ापे का सहारा टूट गया। कोई मा ंअपने 
राजदलुारे को तबलखि ेछोड़ गयी। कोई बाप अपने प्राणप्ारे को बसेहारा 
बना कर चला गया। ककसी पररिार का जो एकमात्र चचराग था िह भी 
बयुझ गया। जीिन में घोर अंधरेा छा गया। ध्स्त हुए मकानो ंकी चपेट 
में आकर जो आहि हुए, घायल हुए उनकी चीख-पयुकार कदल दहला देने 
िाली थी। जो मलबो ंके नीचे दब गये उनकी कैसी हालि होगी? जीतिि हैं 
या मृि हैं या मरणासन्न हैं, कौन जाने?

इिना बड़ा हादसा इिनी िीव्र गति से हुआ कक कोई ककसी की क्ा मदद 
करिा? कही-ंकही ंिो गािं के गािं धरिी में धँस गये। मोहले् के मोहले् 
ढह गये। कौन ककसी को बचाए, कौन ककसी की सहायिा करे, कौन ककसी 
को सातं्वना दे, कौन ककसी को धीरज बँधाए?

ककसी धनी व्यक्ति का भरा-पयुरा तिशाल पररिार, दूकानें, गोदामें सब 
नष्ट हो गये। िह एक अकेला बचा रह गया। अबल और असहाय! ककसी 
तनध्मन व्यक्ति की झोपड़ी, जजसमें िह अपने पररिार के साथ ससर लछपा 
कर रहिा था और जजसके सामने एक छोटी-सी चाय की दूकान खोल कर 
अपने पररिार का पेट पालिा था, उसका भी सब कयु छ नष्ट हो गया। िह भी 
एक अकेला बचा रह गया। अबल और असहाय। धनी या तनध्मन, कयु दरि 
ने ककसी को नही ंबख्ा। कहदूं या मयुसलमान, बौद्ध या जनै, सब इस हादसे 
की चपेट में आ गये। सब पर एक जसैा कहर बरस पड़ा। देखिे-देखि े
हजारो ंकी संख्ा में लोग बघेर हो गये। तनपट तनध्मनिा ही तनध्मनिा। रोटी 
नही,ं पानी नही,ं ओढ़न नही,ं तबछािन नही,ं कोई आधार नही,ं कोई सहारा 
नही।ं उनके छलनी हुए हृदय से उठिी हुई कराहें, उनके आकयु ल मानस की 
दद्मभरी आहें असह्य थी।ं उनकी पीड़ा की कोई थाह नही,ं कोई सीमा नही,ं 
कोई अदंाज नही,ं कोई कल्पना नही।ं

भारि के िथा दूर-दूर के सदय-हृदय परोपकारी लोग, संस्ाएं, और 
सरकारें यथासंभि, िहकेदल से उनकी सहायिा में जयुट गयी।ं भोजन, पानी, 
िंबू, कम्बल, दिाएं आकद का दान पहँुचने लगा। अच्ा ही हुआ। यद्यतप 
आिश्यकिा के मयुकाबले यह बहुि कम ह,ै िो भी राहि का काम आरंभ 
िो हुआ।
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सािको ंका माधसक पे्ररणा पत्र

िम्मवाणी
सब्बदानं िम्मदानं शजनातत, सब्बरसं िम्मरसो शजनातत।
सब्बरतत ंिम्मरतत शजनातत, तण््हक्खयो सब्बदकंु्ख शजनातत॥

– धम्मपद 354

þधम्म का दान सब दानो ंको जीि लेिा ह ै(सब दानो ंमें शे्ष्ठ ह।ै) धम्म का 
रस सब रसो ंको जीि लेिा ह ै(सब रसो ंमें शे्ष्ठ है।) धम्म में रमण करना सभी 
रमण सयुखो ं को जीि लेिा ह ै(सब रतियो ंमें शे्ष्ठ ह।ै) िषृ्ा का क्षय सब 
दःुखो ं को जीि लेिा ह ै(अथा्मि ्सबसे शे्ष्ठ ह)ै।
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भगिान बयुद्ध ने कहा कक काललक दान महाकल्ाणकारी होिा ह,ै 

महापयुण्यफलदायी होिा ह।ै जान बचाने के ललए जजसको, जजस समय, 
जो आिश्यक ह,ै उसे िह ित्ाल कदया जाय; यही काललक दान ह।ै 
इस प्राकृतिक दघु्मटना में आहि हुए लोगो ंको ऐसे दान की ही ित्ाल 
आिश्यकिा ह।ै यह अिश्य कदया जाना चाकहए। लेककन केिल यह 
भौतिक सहायिा ही पया्मप्त नही ंह।ै

जजसके शरीर में कोई घाि हो गया, िह भरा जा सकिा ह ैपरंियु जजसके 
मन में गहरा घाि हो गया उसका क्ा हो? जजसका मकान धरिी में धंस 
गया उसके ललए नया मकान बन सकिा ह।ै पर जजसका चचत् तनराशा के 
गहन गि्म में डूब गया उसका क्ा हो? इस तनममत् पयुरािन भारि में एक 
अनमोल तिद्या थी, जो सौभाग्य से आज पयुन: जाग्रि हुई है। भगिान बयुद्ध 
ने कहा कक (तिपश्यना तिद्या) का धम्मदान सब दानो ंमें शे्ष्ठ ह।ै परंियु यह 
भी कहा कक पहले काललक दान देना आिश्यक है।

उनके जीिनकाल की एक घटना। एक बार उनके पास एक अतं्ि 
व्याकयु ल व्यक्ति आया। लोगो ंने उनसे प्राथ्मना की कक इसे धम्म की शशक्षा 
दीजजये, जजससे कक यह व्याकयु लिा से मयुति हो। भगिान ने उसकी ओर 
देखा और पूछा कक िूने भोजन ककया? उसने कहा-- नही।ं कल भोजन 
ककया था? नही।ं अरे, जो दो कदन का भूखा ह ैपहले इसे भोजन खखलाओ। 
इसके बाद धम्म ससखायेंगे।

यद्यतप धम्म का दान सि्मशे्ष्ठ ह ै परंियु पहले काललक दान कदया जाना 
अतं्ि आिश्यक है। इस काललक दान से थोड़ी-सी राहि ममलि ेही लोगो ं
को आध्ात्मिक सयुख-शातंि का दान कदया जाना चाकहए।

कच्, काकठयािाड़ और अहमदाबाद में इस दद्मनाक हादसे से सिा्मसधक 
िबाही हुई। इन िीनो ंस्ानो ंमें कल्ाणी साधना की िपोभूममया ंतिद्यमान हैं। 
भयुज के समीप बाड़ा में धम्मससधंयु, राजकोट में धम्मकोट और अहमदाबाद के 
समीप धम्मपीठ। इन िपोभूममयो ंमें लोग अपने मन को स्वच् सबल बनाने 
के ललए दस-दस कदन के शशतिरो ंमें सम्म्मललि होकर लाभाम्विि होि ेहैं।

अच्ा ह ै कक अनेक तिपश्यी साधक व्यक्तिगि और सामूकहक रूप 
से काललक दान देने के पयुण्यकाय्म में जी-जान से जयुट गये हैं। अब इन 
िीनो ंध्ानकें द्ो ंमें शीघ्र से शीघ्र, बड़ी से बड़ी संख्ा में, भूकम्प पीकड़िो ं
को मानससक शातंि और स्वास्थ्य प्रदान करने के ललए लगािार धम्मदान 
के शशतिर आरंभ ककये जायेंगे। अब िक यहा ं 100-150 शशतिराथथी 
सम्म्मललि ककये जाि ेहैं। क्ोकंक इिनी ही सहूललयिें हैं। परंियु अब िंबयुओ ं
और शाममयानो ंका प्रयोग करके 500 से 1000 साधको ंकी शशतिरें शीघ्र 
ही लगने लगेंगी, जजससे पीकड़िो ंके घायल मानस को राहि ममल सके। 
घायल मानस के ललए तिपश्यना मलहम का काम करिी ह।ै फटे हुए कदल 
को जोड़ने का काम करिी है। अस्वस् को स्वस् बनाने का काम करिी ह।ै

ऐसी घोर तिपदा में तिपश्यना समिा में स्स्ि रहने का अभ्ास करािी ह ै
और इससे मन का तबगड़ा हुआ संियुलन सयुधरिा ह।ै तिषम चचत् समिा में 
स्ातपि होिा ह।ै द:ुखी चचत् द:ुखमयुति होिा ह।ै यह प्रत्क्षि: प्रमाशणि ह।ै

अभी-अभी एक सूचना ममली कक कच् की एक सासधका ने इस दघु्मटना 
में अतं्ि शातंि और समिापूि्मक अपने प्राण छोड़े। मीना आशर नामकी इस 
सासधका ने तिपश्यना का पहला शशतिर 1978 में ककया था। यानी तपछले 
िईेस िषषो से िह तनयममि साधना करिी रही और इससे उसके जीिन में बहुि 
बड़ा कल्ाणकारी पररिि्मन आया। शशतिर से लाभाम्विि होकर उसने अपने 
अनेक भाइयो,ं बहनो,ं भाशभयो ंऔर बहनोइयो ंको तिपश्यना के ललए प्ररेरि 

ककया। आज उनमें से पाचं सहायक आचाय्म का दाययत्व तनभा रह ेहैं और 
स्ान-स्ान पर तिपश्यना के शशतिर लगा रह ेहैं।

जसेै सब के जीिन में होिा है, िैसे इस बटेी के जीिन में भी अनेक उिार-
चढ़ाि आये, अनचाही भी हुई, मनचाही भी हुई। पर इसने तिपश्यना के 
बल पर कभी अपने मन का संियुलन नही ंखोया। कभी ककसी की शशकायि 
नही ंकी। सारी पररस्स्तियो ंको शातंि और समिा के साथ स्वीकार करि ेहुए 
आदश्म जीिन जीिी रही। 26 जनिरी की सयुबह 8 बज कर 50 ममनट पर 
जब भूकम्प का बड़ा झटका लगा िब िह रसोईघर में काम कर रही थी और 
मकान के मगर जाने से िही ंभारी मलब ेके नीचे दब गयी। उसकी गद्मन और 
कमर की हड्डिया ं टूट गयी।ं उसकी अपनी इकलौिी पयुत्री, उसकी जठेानी 
और उसका भी एक मात्र पयुत्र ि पयुत्री उसी के समीप दब ेपड़े थ,े जो िही ंमृत्यु 
को प्राप्त हो गये। हम कल्पना भी नही ंकर सकि ेकक ऐसी दरुािस्ा में ईंट 
और पत्थरो ंके ढेर सारे मलब ेके नीचे दबी पड़ी कोई मकहला जो जीतिि भी 
ह,ै पर जरा-सी भी कहलडयुल नही ंसकिी, उसकी कैसी मनोदशा रही होगी? 
िह एक-एक क्षण कैसे तबिािी होगी! बाहर की कोई आिाज सयुनाई दे 
जाय, रोशनी की कोई ककरण कदखाई दे जाय, ऊपर पड़े हुए मलब ेके ढेर को 
कोई उठा रहा ह,ै यह महसूस होने लगे, इन आशाओ ंमें बीिि ेहुए एक-एक 
क्षण ककिने पीड़ादायक रह ेहोगंे, इसकी कोई कल्पना भी नही ंकर सकिा।

एक नही,ं दो नही,ं पूरे 10 घंटो ंिक ऐसी असह्य दरुािस्ा में मलब ेके 
बोझ के नीचे दबी पड़ी हुई उस सासधका को सायंकाल लगभग 7 बज ेबाहर 
तनकाला गया। िब लोगो ंने देखा उसके चेहरे पर जरा भी घबराहट नही ंथी। 
कमर और गद्मन की पीड़ा अिश्य ही असह्य रही होगी। पर इसके कारण 
रोना या तिलाप करना िो दूर रहा, उसके मयुँ ह से जरा-सी आह भी नही ं
तनकली। आखंो ंमें आसूं िक नही ंआए। बाहर बचे रह गये अपनी बहन 
के बटेे की गोद में ससर रख कर िह शािं-चचत् से लेटी रही। यह भी नही ं
था कक िह बहेोश हो। उसे पूरा होश था। उसने पीने के ललए पानी मागंा। 
लेककन न मानस में, न चेहरे पर और न िाणी में, कही ंकोई व्याकयु लिा नजर 
आयी। यो ंही लेटे-लेटे अतं्ि शातंिपूि्मक तिपश्यना करि ेहुए सिा घंटे बाद 
उसने अपने प्राण त्ागे। सचमयुच उसे मरने की कला आ गयी। िह बार-बार 
कहा करिी थी कक तिपश्यना ने मयुझ ेजीने की कला ससखायी ह।ै जजस तिद्या 
ने हर पररस्स्ति में शातंि और समिापूि्मक जीने की कला ससखायी, उसी 
तिद्या ने असह्य पीड़ा के रहिे हुए भी सयुख-शातंिपूि्मक मरने की कला भी 
ससखायी। तिपश्यना के िि्ममान इतिहास में इस प्रकार की पीड़ाभरी मृत्यु का 
शातंिपूि्मक आललगंन करने िाले अनेक तिपश्यी हुए हैं। इनमें से कयु छ एक 
ऐसे भी हुए जजन्ोनंे कैं सर की दद्मनाक टर्मनल अिस्ा में भी कोई नशीली 
दिा न लेकर, तिपश्यना के आधार पर अपनी पीड़ाओ ंको साक्षीभाि से 
देखि-ेदेखि ेसमिा और शातंिपूि्मक अपने प्राण छोड़े। यह सासधका भी 
औरो ंके प्ररेणाथ्म मंगल मृत्यु का ऐसा ही एक आदश्म उदाहरण छोड़ गयी।

तिपश्यना तिद्या बड़े से बड़े हादसे में भी समिाभरा शािं जीिन जीना 
ससखािी ह।ै यह सभी भूकम्प पीकड़िो ंके कल्ाण का कारण बने। िे अपने 
टूटे हुए मन को पयुन: स्वस् कर नए ससरे से जीिन तनमा्मण करने का बल 
प्राप्त करें! उनका मंगल हो! कल्ाण हो!

भवतु सब्ब मङ्गलं।
(कल्ाणममत्र, सत्नारायण गोयन्ा)

‘तिपश्यना’ माच्म 2001 से साभार
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प्रश्नोत्तर
(स्हायक आचाय� समे्मलन, 4 माच�, 1990)

प्रश्नः प्राय: सभी ध्ान पद्धवतयो ंिें जाप-िंरि का बड़ा िहत्त्व ह।ै आप इसका 
ववरोध क्ो ंकरते हैं? आप कहत ेहैं कक सासं और वेदनाओ ंपर ही ध्ान दें?

— तिरोध मंत्रो ंका, जाप का, मूर्ियो ंके ध्ान का नही,ं िे बयुरे हैं, इस माने 
में तिरोध नही ंह।ै जजस व्यक्ति को अपने तिचललि चचत् को शािं करना है, 
बहुि व्याकयु ल है, ककसी िरह से उसका चचत् कटकिा नही ंऔर यकद िह इनका 
उपयोग करिा ह—ै अपने चचत् को एकाग्र करने में और ऊपरी-ऊपरी चचत् 
को तनम्मल करने में भी। उससे ऊपर-ऊपर का चचत्, जजसे चेिन चचत् कहेंगे, 
कॉक्शशयस माईंड कहेंगे, उसकी सफाई अिश्य होगी। लेककन जजसे अचेिन 
कहेंगे, अध्म-चेिन कहेंगे, उन गहराइयो ंमें जो हमने अनेक जन्ो ंसे अपने 
कम्म-संस्ार इकटे् कर रखे हैं, उनको तनकालने का काम करना हो िो िे मंत्र 
बाधक बन जायेंगे। ककसी शब्द को बार-बार दोहरायेंगे, जैसे यह घड़ी पहन 
रखी ह ैमैंने, कोई देिी-देििा का नाम न भी लंू और केिल यह घड़ी-घड़ी-
घड़ी, बार-बार, बार-बार, घड़ी-घड़ी करंूगा, चचत् एकदम एकाग्र होिा चला 
जायेगा, समाकहि होिा चला जायेगा। बार-बार, बार-बार, इस शब्द का प्रयोग 
करि-ेकरि,े भले मानससक स्तर पर कर रहा हंू, हर शब्द की अपनी एक िरंग 
होिी ह ैऔर जो बीज मंत्र होि ेहैं, जसेै- ओइम्, ह्ी,ं क्ी ंइत्ाकद, िो घंटे 
के टंकार की िरह बड़ी िेज िायब्शेन होिी ह ैइनकी, और बार-बार, बार-
बार उनको दोहराि-ेदोहरािे हमने एक बनािटी िरंग पैदा कर ली, बनािटी 
संिेदना पैदा कर ली। यह प्राकृतिक नही ंह,ै कृमत्रम ह।ै और कृमत्रम ह ैिो 
उसका उिना लाभ अिश्य ह।ै हमारे चेिन चचत् में जो तिकार इकटे् हैं, उनको 
तनकालने में सहायक ह।ै परंियु अनेक जन्ो ंके इकटे् तिकारो ंको तनकालने के 
ललए भगिान ने यह ढंूढ़ तनकाला कक शरीर पर अपने स्वभाि से क्ा होिा 
ह,ै अपने आप क्ा होिा ह?ै उसको देखना शयुरू कर देंगे िो हमारे तिकारो ंसे 
संबंसधि संिेदनाएं जो उभर-उभर कर आयेंगी और उनके उभरने पर हम नया 
संस्ार नही ंबनायेंगे, िो संस्ार बनाने का हमारा जो स्वभाि ह,ै िह दबु्मल 
होिा जायेगा, दबु्मल होिा जायेगा। इस प्रकार हम उससे बाहर तनकल जायेंगे।

----------------
(वार्षक समे्मलन, िम्मथली-जयपुर, 3 जनवरी, 1993)

प्रश्नः यह अनुभव ककया जाता ह ैकक एक-दो शशववरो ंके बाद लोग साधना 
छोड़ देत ेहैं। इस प्रवतृ्ति को कैसे रोका जाय?

— यह व्यक्ति-व्यक्ति की समस्या है। आखखर साधना ह ैक्ा? हर व्यक्ति 
के भीिर गयुण और दोष दोनो ंहैं। अच्ाई और बयुराई दोनो ंहैं। हम शशतिरो ं
में लोगो ंको बयुला करके उनमें जो गयुण ह,ै उनमें जो सात्त्वकिा ह,ै उनमें जो 
पतित्रिा ह,ै उसको उभार देना चाहि ेहैं। िह उभरे िो जो दगुयु्मण हैं िे दूर हो।ं 
अच्ा ह,ै एक शशतिर में कयु छ करि ेहैं, दो शशतिर में कयु छ करि ेहैं। भीिर संग्रह 
बहुि बड़ा ह ैदोषो ंका, िह उभर करके उस पर छा जािा ह।ै िो यह िो ययुद्ध ह,ै 
हर व्यक्ति को करना पड़ेगा। बार-बार, बार-बार दो कदम आगे बढ़ेंगे, कफर 
कफसल जायेंगे। मगर पडेंगे। दो कदम बढ़ेंगे, कफर कफसल जायेंगे। जब इिने 
बलिान हो जायेंगे, िब नही ंकफसलेंगे। िब आगे बढ़ि ेही चले जायेंगे। 

यह ठीक ह ैकक उसके ललए कोई रास्ता ढंूढना चाकहए। िो एक बड़ा रास्ता 
िो यह ह,ै जो पहले भी कहा था कक साधक घर जाकर के सयुबह-शाम की 
साधना करे। मान लो नही ंकर पािा ह।ै उसके अपने दगुयु्मण ससर पर चढ़ गये। 
अब िह सद्युणो ंकी ओर नही ंजाना चाहिा िो कम से कम सप्ताह में एक बार 
सामूकहक साधना में आये। इसके ललए हर नगर में, हर गािं में, हर मोहले् 

में कम से कम ऐसा एक पयुराना साधक िो होना चाकहए जो लोगो ं को 
चेिना देिा रह ेकक भाई, कल सामूकहक साधना है, चलो उसमें एकत्र होगंे। 

क्ोकंक जो लोग आलस के मारे नही ंआि,े उनको ऐसी चेिािनी दी जाय, 
बयुलािा कदया जाय, याद कदलाया जाय िो कयु छ लोग आना शयुरू हो जायेंगे। 
एक यह िरीका ह।ै और दूसरा आजकल जो एक कदन के शशतिर लगने लगे, 
िे बहुि उपयोगी ससद्ध हुए। लोग, जजनकी साधना कमजोर हो गयी, लेककन 
एक कदन के शशतिर में आ गये। सयुबह आये घर से, 8-9 बज ेकाम शयुरू हुआ 
और शाम को 5-6 बज ेसमाप्त हो गया। कदन भर साधना करि ेरहे। कयु छ 
देर आनापान की, कयु छ देर तिपश्यना की िो उस धम्म के माहौल में, उस 
िािािरण में रहि-ेरहि ेकफर उनमें चेिना जागी और उनका काम ठीक हो 
गया। यह एक अच्ा िरीका ह।ै इसको भी अपनाया जा सकिा ह।ै

प्रश्नः हिारा घर शहर के भीड़-भरे स्ान पर ह ैऔर साधना िें बड़ी बाधा 
होती ह।ै क्ा कोई ऐसा उपाय ह ैजजससे बाहर का हल्ा हिारी साधना 
िें बाधक न हो?

— िो कोई चमत्ार होना चाकहए? या कफर यह हो कक सारी दतुनया का 
भीड़-भड़क्ा बंद हो जाय। या यह हो कक हम भीड़-भड़के् से बाहर जाकर 
कही ंरहना शयुरू कर दें। नही।ं हमें रहना होगा, भीड़-भड़के् में रहना होगा, 
सारी मयुसीबिो ंके बीच रहना होगा लेककन कोशशश यही करेंगे, जैसे कमल 
पानी में रहिा ह ैऔर उसका असर नही ं होिा। िो अभी इिने नही ं पके 
लेककन कफर भी प्रयत्न करि ेरहेंगे। इग्ोर करि ेजायेंगे, उपेक्षा करेंगे। आिाज 
आ रही ह,ै हमको अपना काम करना ह।ै हमसे क्ा मिलब? जसेै हम बाि 
कर रह ेहैं, बाहर कोई चचकड़या आिाज कर रही ह,ै कर रही ह,ै हमारा क्ा 
जाय? हमारा उस ओर ध्ान नही ंह।ै इसी िरह से हमारा उस ओर ध्ान 
नही ंह,ै बाहर हल्ा होिा ह,ै होने दो। हम िो अपना ध्ान कर रह ेहैं। यो ं
धीरे-धीरे अपने को पकाना पड़ेगा। इसके ससिाय और कोई चारा नही।ं

मंगल मतृ्ु
1. चंडीगढ़ के तिपश्यना के आचाय्म श्ी कृष्लाल शमा्म ने 85 िष्म की उम्र में 

16 अप्रलै 2025 को बहुि शातंिपूि्मक शरीर छोड़ा। 1998 में जब से िे स. आ. 
तनययुति हुए, लगािार धम्मसेिा का काम करि ेरह।े 2013 में पूण्म आचाय्म बने और 
धम्म धज में कें द् आचाय्म की भूममका तनभाई। धम्म पररिार की मंगल कामना ह ैकक 
िे धम्मपथ पर उत्रोत्र प्रगति करि ेहुए तनब्ानलाभी हो।ं

2. भोपाल (म. प्र.) के सहायक आचाय्म श्ी प्रकाश गेडाम 74 िष्म की आययु में, 
17 अप्रलै, 2025 को हृदय रोग से कदिंगि हुए। उन्ोनंे सन 2005 में तिपश्यना 
साधना शयुरू की, उसके बाद िे धम्मसेिा काय्म में भी सहयोग देि े रहे और सन 
2011 में से्ट बैंक से ररटायड्म होि ेही पूण्म रूप से धम्मसेिा से जयुड़ गए। उनका 
जीिन अतं्ि अनयुशाससि, शालीन और सयंममि था। िे सन 2018 में सहायक 
आचाय्म तनययुति हुए िो धम्मपाल सेंटर के रजजस्ट्ेशन आकद से लेकर सभी काययों में 
उनका योगदान अतं्ि महत्त्वपूण्म और अनेको ंके कल्ाण में सहायक ि प्ररेणादायी 
बना। धम्म-पथ पर उत्रोत्र प्रगति करि ेहुए िे तनब्ानलाभी हो,ं उनकी स्वस्स्त-
मयुक्ति हो! धम्म-पररिार की यही मंगल कामना ह!ै

मुं बई श्हर में “िम्म कने्री” तवपश्यना कें द्र 
गोरेगािं में पहले से शशतिर-संचाललि करि ेरहने िाला तिपश्यना का अस्ाई कें द् 

अब पूण्मरूप से “धम्म कन्ेरी” तिपश्यना कें द् बन गया है। यह तिख्ाि ‘कने्री’ 
गयुफाओ ंके बहुि समीप ह,ै जजसका अपना टट्स् सकरिय हो चयुका ह ैऔर सयुतिधाएं 
बढ़ गयी हैं। िािानयुकूललि धम्महॉल ह,ै 28 शौचालय ययुति कमरे हैं जजनमें से पयुराने 
साधको ंको एकाकी कमरे िथा नये साधको ंको दोहरे तबस्तर िाले कमरे कदये जाि ेहैं। 

अधिक जानकारी और बुककंग के ललए संपक� कः- kanheri.vridhamma.org
call +91 91522233764 या 9155223765, और email: info.gvc@vridhamma.org.
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केगमिो िेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललगमिेड
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की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया िट्रेडडगं कंपनी
सिषो  स्ॉककस्-इंकडयन  ऑईल,  74,  सयुरेशदादा जनै शॉतपगं कॉम्प्के्स, एन.एच.6,

 अजजठंा चौक, जलगािं - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

अततररक्त उत्तरदाप्यत्व
1. श्ी तिरिम आकदत्, धम्मसोि तिपश्यना कें द्, 

सोहना, हररयाणा के ललए कें द् आचाय्म के 
रूप में सेिा

2. श्ी अजय भागदीकर, धम्मआचंल तिपश्यना 
कें द् अम्म्बकापयुर, छत्ीसगढ़ के कें द्-आचाय्म 
की सहायिा

नये उत्तरदाप्यत्व
वररष्ठ स्हायक आचाय�

1-2. श्ी प्रशािं एिं श्ीमिी ितनिा पाकटल, 
कोल्ापयुर

नव तनयकु्क्तयां
स्हायक आचाय�

1. श्ी ककशोर मात्र,े पयुणे
2. श्ी पराग रामटेके, नागपयुर
3. कयु . मधयुपूर्णमा खोब्ागडे, नागपयुर
4. श्ीमिी सयुनीिा सोनिने, जलगािं
5. श्ी भजन ससहं, राजकोट
6. कयु . शशिानी कंसल, जयपयुर
7. श्ी भूपेश कयु मार बरुआ, बागं्ादेश
8. श्ीमिी िीना कपूर, दबुई
9. Mrs. Lih Ching Gou, Taiwan

बाल शशतवर शशक्षक
1. श्ीमिी चारु गोदा, राजकोट
2. श्ीमिी भारिीबने िेकररया, राजकोट
3. श्ीमिी प्रिीनाबने जानी, राजकोट
4. श्ी तिमल अमलानी, राजकोट
5. श्ीमिी अमरा लोिंशी, भोपाल
6. श्ीमिी अजं ूचाडंक, भोपाल
7. श्ीमिी ज्ोति मेश्ाम, भोपाल
8. श्ीमिी मीना शमा्म, भोपाल
9. श्ी सयुमन्त्र सरदार, कोलकािा
10. श्ी तििेकानन्द श्ीिास्ति, बोधगया
11. श्ी तिद्यानन्द प्रसाद, मयुजफ्फरपयुर
12. श्ी कदलीप कयु मार, नालंदा
13. Mr. Arturs Grobins, Latvia
14. Mr. Borisov Evgeniy 

Alexandrovich, Russia
15. Mr.  Ludilkina Evgeniya 

Vyacheslavovna, Russia
16. Ms. Günel Fatullayeva, Finland
17. Mr. Jalmari Olavinpoika Laihinen,  

Finland 
बाल शशतवर के्षत्रीय संयोजक

1.श्ी महेंद् गायकिाड, क्षते्रीय संयोजक बाल 
शशतिर नाशशक क्षते्र

2. श्ीमिी संिोष शमा्म, क्षते्रीय संयोजक बाल 
शशतिर मराठिाड़ा औरंगाबाद क्षते्र (औरंगाबाद, 
जालना, बीड, उस्मानाबाद, लािरू)

ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई में
1. एक-टदवसीय म्हाशशतवर: 

1. रतववार, 13 जयुलाई, 2025 आषाढ़-पूर्णमा (धम्मचक्पित्न कदिस) के उपलक्ष्य में।
2. रतववार, 05 अकू्बर, 2025 पूज् गयुरुजी की पयुण्यतिसथ (29 ससिंबर,  

2013) के उपलक्ष्य में।
3. रतववार, 18  जनिरी, 2026 मािाजी की पयुण्य-तिसथ (5 जनिरी, 2016) एिं 

सयाजी ऊ बा खखन की पयुण्य-तिसथ (19-1-1971) के उपलक्ष्य में। 
2. एक टदवसीय शशतवर प्रततटदनकः

इनके अतिररति तिपश्यना साधको ं के ललए पगोडा में प्रतिकदन एक टदवसीय शशतवर 
आयोजजि ककए जा रह ेहैं। कृपया शाममल होने के ललए तनम्न ललकं का अनयुसरण करें और एक 
बड़े समूह में ध्ान करने के अपार सयुख का लाभ उठाएं—सिग्ानं तपोसुखो। सब के ललए 
संपक� : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  
(प्रतिकदन 11 से 5 बज े िक) Online registration: http://oneday.
globalpagoda.org/register; Email: oneday@globalpagoda.org
3.‘िम्मालय’ तवश्ाम गृ्ह

एक कदिसीय महाशशतिर के ललए आने पर रामत्र में ‘िम्मालय’ में तिश्ाम के 
ललए  सयुतिधा उपलब्ध है। असधक जानकारी और बयुककंग के ललए संपक� कः 022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  
info@globalpagoda.org
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दो्ेह िम� के
अन्न वस्त्र गृ्ह दान दें, औषधि तवद्ा दान।
पर इन सबसे शे्ष्ठ ्ैह, शु� िम� का दान।।
वस्त्र देय जो नग्न को, भखेू को दे अन्न।
औषधि दे जो रुग्ण को, देकर ्होय प्रसन्न।।
अपने पावन दान में, काललख ना लग जाय। 
मंगलकारी दान से, लचत्त मोद अधिकाय।।
त्ाग िम� का मलू ्ैह, दान सुखो ं का कोष।
पुण्य के्षत्र में दान दें, गमले अगमत संतोष।।
लचत को जो तनम�ल करे, सो ्ही पुण्य क्हाय।
जो लचत को मैला करे, व्ही पाप बन जाय।।

दू्हा िरम रा
अन्न टदयो तो बळ टदयो, रूप टदयो पररिान।
नैण ज्ोत दी दीप दे, औसधि जीवन दान।।
बािं टदयो सो सुख गमल्ो, दान टदयो सो लाभ।
भेळो कर कर मर गयो, सुख सपनो सुख ख्ाब।।
बािं टदयो सो आपणो, दान टदयो सो पुन्न।
भेळो कर मािी हुयो, भाठो ्होग्ो सुन्न।।
जो देवै सो जगत क्हत, मटुदत लचत्त स्ूं  देय।
दान टदयो सो दे टदयो, कदे न वापस लेय।।
जद दाता रो दान फळ, जन जन रै क्हत ्होय।
दाता रो भी ्हो भलो, भलो सभी रो ्होय।।


