
विपश््यना

उद्बोधन:  
बोधि दिवस

मरेे प््ययारे साधक-साधिकाओ, 
आओ, बोधि जगाएं!
आज बोधि दिवस ह।ै इस पनुीत पर््व के दिन हमेें हमारी अपनी बोधि 

जागन ेकी पावन प्रेरणा मिल।े
जितनी-जितनी बोधि जागती ह,ै उतनी-उतनी दुष्पप्रज्ञता दूर होती 

ह।ै भ्रम-भ््राांति  मिटती ह।ै कल््पनाओं स ेमकु््तति मिलती ह।ै यथार््थ को 
स््ववीकारन े का साहस बढ़ता ह।ै तथता को अंगीकार करन े का बल 
मिलता ह।ै सच््चचाई का यथाभूत ज्ञान-दर््शन करन ेकी क्षमता बढ़ती ह।ै

साधको! सतत सजग रहेें। धर््म के नाम पर कहीं कोई छलना हमारे 
सिर पर सवार न हो जाए। विपश््ययी साधक होन ेके नात ेहम पूर््णतया 
धर््मनिष्ठ हो गए हैैं- ऐसी मिथ््यया धारणा न करन ेलगेें, वरना अहंभाव की 
ग्रंथि  मेें बरुी तरह जकड़ जाएंग।े जरा-सी भूल होत ेही कहीं महापतित 
होन ेका मिथ््यया विनीतभाव न जगान ेलगेें, वरना हीनभाव की ग्रंथि  मेें 
बरुी तरह जकड़ जाएंग।े अहं और हीन दोनों अतियो व ग्रंथियो  स ेबचत े
हुए वास््तविकता के मध््यम मार््ग पर चलना ह।ै

अपन ेमेें जो सद्गुण हैैं उन््हेें सद्गुण मानेें। पर उनकी वजह स ेकहीं 
गर् ्ववित होकर फूल न उठेें। विवके कायम रह ेऔर समझदारीपूर््वक उन 
सद्गुणों का न  केवल संरक्षण करेें, बल््ककि संवर््धन भी करेें।

इसी प्रकार अपन ेमेें जो दुर््गगुण हैैं उन््हेें भी स््ववीकारेें। न उनकी वजह स े
निराशा और मायसी का माहौल पदैा कर लेें और न ही उन््हेें छिपाकर 
अपन ेआप को तथा औरों को धोखा देन ेकी कोशिश करेें। यथा-स््थथिति 
को स््ववीकारत ेहुए विपश््यना साधना द्वारा उन््हेें साक्षीभाव स ेदेख-देख 
कर शनःै शनःै दूर करेें।

जब कोई व््यक््तति मरेे साथ ऐसा व््यवहार करता ह ैजो कि मझु ेअनचुित 
लगता ह ैअन््ययाय व अनीतिपूर््ण लगता ह ैतो उस ेअपन ेप्रति दुर््व््यवहार 
मानकर मैैं जब-जब भावावशे का शिकार हो जाता हूूं  तब-तब द्वेष-

दौर््मनस््य के गर््द-गबुार स ेभर उठता हूूं । इस सच््चचाई को स््वय अपन ेआप 
भी और दूसरों के सम््ममुख भी स््ववीकार करन ेमेें मझु ेजरा भी हिचक नहीं। 
स््ववीकार करके मैैं अपन ेमन का बोझ हल््कका ही करता हूूं । जब अपन े
तथा औरों के प्रति इस प्रकार सच््चचाई का बर््तताव करता हूूं  तो इन दुर््गगुणों 
स े छुटकारा पान ेका रास््तता खलु जाता ह।ै परंत ुजब सच््चचाई स ेमुँ ह 
मोड़ता हूूं  और इस ेमिथ््यया प्रतिष्ठा का विषय बना लतेा हूूं  तब अपन ेदुर््गगुण 
छिपाता हूूं । शतुरुमरु््ग की तरह अपन ेआप को धोखा देता हूूं । हंस की 
चाल चलन ेवाल ेबगलु ेकी तरह औरों को धोखा देता हूूं । इस पागलपन 
मेें अपन ेदुर््गगुणों का पोषण ही करता हूूं । उनका संवर््धन ही करता हूूं ।

अंध-प्रतिक्रिया कर लने ेके बाद मैैं जब मैैं भावावशे स ेमकु््त हो जाता 
हूूं  तब जिस व््यक््तति के प्रति द्वेष-दुर््भभाव जगाया था उसी के प्रति मंगल 
मतै्री लहरान ेलगती ह।ै यह सद्गुण ह।ै इस ेस््ववीकार करन ेमेें मझु ेजरा 
भी संकोच नहीं। गर््व गमुान भी नहीं।

यह यथाभूत ज्ञान-दर््शन ह।ै इस यथाभूत ज्ञान-दर््शन स ेदुर््गगुण स््वतः 
दूर होत ेहैैं, सद्गुण स््वतः बढ़त ेहैैं। यथाभूत, यानी, जसैा ह ैवसै ेही। बढ़़ा-
चढ़़ाकर भी नहीं, घटा-मिटाकर भी नहीं। न अतिरंजना, न अवमूल््यन 
बल््ककि यथार््थ मूल््ययाां कन।

अपन ेदुर््गगुणों की अतिरंजित व््ययाख््यया करेेंग ेतो अति विनीत बनन ेका 
दंभ भरन े ही लगेेंग े और इस प्रकार एक नए दुर््गगुण का प्रजनन करन े
लगेेंग।े अपन ेदुर््गगुणों का अवमूल््यन करेेंग े तो सच््चचाई पर पर््ददा डालेेंग े
और परिणाम स््वरूप उन दुर््गगुणों को भीतर-ही-भीतर फलन-ेफूलन ेका 
मौका देेंग।े

अपन ेसद्गुणों की अतिरंजना करेेंग ेतो अहंकार का प्रजनन करेेंग।े  
उनका अवमूल््यन करेेंग े तो फिर अति विनीत बनन े का दंभ भरन े
लगेेंग े और इस प्रकार नए दुर््गगुणों को अपन े पल््लले बांधन े लगेेंग।े 
इसीलिए सद्गुण ह ै तो सद्गुण, दुर््गगुण ह ै तो दुर््गगुण, जो जसैा ह ै उस े
वसैा ही स््ववीकार करना सीखेें। यही यथाभूत ज्ञान-दर््शन का प्राथमिक 
आवश््यक कदम ह।ै व््यवहार जगत मेें बोधि जगान े का उचित 
अभ््ययास ह।ै  जब अंतर मेें निर््ववाणदर््शशि नी बोधि जाग जाएगी तब ऐसा 

ब�ुवष� 2570,     14 मई,  2026,   वर््ष  2,   अंक  3    (संशोधित)  (जलुाई 1971 स ेलगातार प्रकाशित)

रजि. नं. 19156          प्रति अंक शुल्क ₹ 0.00

अनके भाषाओं मेें पत्रिका देखन ेकी ल िं क :   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx
वार््षषि क सदस््यता शलु््क ₹ 100.00, (भारत के बाहर भजेन ेके लिए US $ 50)

साधको ंका मासिक प्रेरणा पत्र

धम्मवाणी
कोधं जहे विप्पजहेय्य मानं, संयोजनं सब्बमतिक्कमेय्य।
तं नामरूपस्मिमसज्जमानं, अकिञ्चनं नानपुतन्ति दकु्खा।।

— धम््मपदपाळि- 221, कोधवग््गगो.

क्रोध को छोड़ दे, अभिमान का त्याग करे, सारे संयोजनों 
(बंधनों) को पार कर जाय। ऐस ेनाम-रूप मेें आसक््त न होन ेवाल े
अपरिग्रही को दु:ख संतप््त नहीं करत।े

❶
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स््वभाव ही हो जाएगा कि अपन ेसद्गुणों की भल ेचर््चचा न करेें, पर 
दुर््गगुण और दुष््कर््म तो छिपा ही नहीं सकेें ग।े उनका अनायास उद्घाटन 
करन ेलगेेंग।े

साधको! बोधि जगान ेमेें बड़़ा मंगल समाया हुआ ह।ै ऐसा मंगल 
कल््ययाण खूब सध!े!

कल््ययाणमित्र,  सत्यनारायण गोयन््कका
बदु्ध वर््ष २५२२, वशैाख पूर््णणि मा, दि . २२-५ -१९७८, अंक-१२ स ेसाभार.

विश्व आर््थथिक मंच, दावोस, स््वविट्जरलैैंड 
मेें श्री गोयन््ककाजी का संबोधन

विश्व आर््थथि क मंच (द वर््ल््ड इकोनॉ� मिक फोरम) का आयोजन 27 जनवरी स े3 
फरवरी, 2000 के बीच दावोस, स््वविट्जरलैैंड मेें हुआ था। विश्व विपश््यनाचार््य 
श्री सत्यनारायण गोयन््कका जी को इस मंच पर बोलन ेके लिए आमंत्रित किया 
गया था, जो कि हर साल लगभग इसी समय दुनिया के सबस ेधनी और 
प्रभावशाली लोगों को मंच पर एक साथ लाता ह।ै उन््हहोोंन े31 जनवरी स ेशरुू 
करके लगातार तीन दिनों तक तीन सत््रोों मेें व््ययाख््ययान दिया। वक््तताओं के लिए 
समय सीमित था, प्रत्येक सत्र मेें प्रत्येक व््यक््तति को 5 मिनट दिए गए थ।े 
फिर भी, यह प्रशसनीय ह ैकि पूज्य गोयन््ककाजी न ेअपन ेभाषण को संक्षिप््त 
किया और धम््म के महत््वपूर््ण ब िं दुओं पर स््पष्टता और दृढ़ता के साथ लोगों 
का ध््ययान आकर््षषि त करन ेमेें सफल रह।े तीसरा प्रवचन निम्न ह।ै  (सं.)

क्रमशः ...

क्रोध
जब कोई क्रोधित होता ह ैतो क्या होता ह?ै प्रकृति का नियम यही ह ै

कि जो क्रोध उत््पन्न करता ह,ै वही उसका पहला शिकार होता ह।ै क्रोध 
उत््पन्न करन ेस ेदुखी होना तय ह,ै भल ेही अक््सर लोग यह महसूस न 
करेें कि क्रोध उत््पन्न करके व ेखदु को ही नकुसान पहुुँचा रह ेहैैं। यहां तक 
कि अगर कोई इस ेमहसूस भी कर ल,े तो सच््चचाई यह ह ैकि वह खदु को 
क्रोध स ेदूर नहीं रख सकता, क्रोध स ेमकु््त नहीं रह सकता। अब आइए 
देखेें कि कोई क्रोधित क््योों होता ह?ै

यह स््पष्ट ह ैकि क्रोध तब उत््पन्न होता ह ैजब कुछ अवांछित घटित 
होता ह,ै जब कोई आपकी इच्छाओं की पूर््तति  मेें बाधा डालता ह,ै जब 
कोई आपका अपमान करता ह ैया जब कोई आपकी पीठ पीछे बरुाई 
करत ेहुए आपके बारे मेें अपमानजनक टिप््पणी करता ह।ै य ेसभी कारण 
व््यक््तति को क्रोधित कर देत ेहैैं और यही क्रोधित होन े के स््पष्ट कारण 
हैैं। अब, क्या यह संभव ह ैकि कोई इतनी शक््तति प्राप््त कर ल ेकि कोई 
उसके विरुद्ध कुछ कह या कर ही न सके? यह निश्चित रूप स ेअसंभव 
ह।ै दुनिया के सबस ेशक््ततिशाली व््यक््तति के साथ भी अवांछित घटनाएं 
घटती रहती हैैं, और वह उन््हेें रोकन ेमेें असमर््थ होता ह।ै भल ेही हम 
किसी एक व््यक््तति को हमारा अपमान करन े या हमारे खिलाफ कुछ 
कहन ेस े रोक लेें, लकेिन इस बात की कोई गारंटी नहीं ह ै कि दूसरा 
व््यक््तति वही काम दोबारा शरुू नहीं कर देगा। हम भल ेही पूरी दुनिया को 
अपनी इच्छा के अनसुार नहीं बदल सकत,े लकेिन हम खदु को बदल 
करके क्रोध के कारण होन ेवाल ेदुुःख स ेमकु््तति पा सकत ेहैैं। इसके लिए 
हमेें क्रोध के मूल कारण को बाहरी कारणों स ेजोड़न ेके बजाय, अपन े

भीतर ही उसकी गहराई मेें जाकर खोजना होगा।
आइए, अपन ेभीतर क्रोध उत््पन्न होन ेके वास््तविक कारणों को समझेें। 

विपश््यना ध््ययान के दृष्टिकोण स,े आइए समझेें कि हमारे भीतर क्रोध का 
अनभुव किस कारण होता ह।ै यदि आप अपन ेभीतर की वास््तविकता 
को देखन ेकी कला सीख लेें, तो अनभुव के स््तर पर यह स््पष्ट हो जाएगा 
कि क्रोध का वास््तविक कारण भीतर ही ह,ै बाहर नहीं। जसै ेही कोई 
व््यक््तति बाहर किसी अप्रिय वस््ततु को देखता ह,ै शरीर मेें एक संवदेना 
उत््पन्न होती ह।ै और क््योोंकि वह वस््ततु अप्रिय थी, इसलिए संवदेना 
अत्यं त अप्रिय होती ह।ै इस अप्रिय संवदेना को महसूस करन ेके बाद 
ही व््यक््तति क्रोध स े प्रतिक्रिया करता ह।ै यदि कोई व््यक््तति शारीरिक 
संवदेनाओं को समभाव स ेदेखना सीख ल ेऔर उन पर प्रतिक्रिया न करे, 
तो वह क्रोध स ेप्रतिक्रिया करन ेऔर स््वय को हानि पहुुँचान ेकी परुानी 
आदत स ेबाहर निकलन ेलगता ह।ै

विपश््यना का अभ््ययास व््यक््तति को शरीर के विभिन्न भागों मेें समय-
समय पर अनभुव होन ेवाली सभी प्रकार की संवदेनाओं को साक्षीभाव 
स े देखन ेऔर उन पर प्रतिक्रिया न करके समताभाव बनाए रखन ेकी 
क्षमता विकसित करन ेमेें मदद करता ह।ै परुानी आदत यह थी कि जब 
सखुद संवदेनाएं महसूस होती थीं, तब आप लालसा और आसक््तति स े
प्रतिक्रिया करत ेथ,े और जब अप्रिय संवदेनाएं महसूस होती थीं, तब 
आप क्रोध और घृणा स ेप्रतिक्रिया करत ेथ।े विपश््यना आपको सखुद 
और अप्रिय दोनों प्रकार की संवदेनाओं को साक्षीभाव स े देखना और 
समताभाव बनाए रखना सिखाती ह,ै इस समझ के साथ कि प्रत्येक 
संवदेना उत््पन्न होकर नष्ट होन ेके स््वभाव वाली होती ह।ै अर््थथात कोई भी 
संवदेना शाश्वत नहीं रहती।

बार-बार समताभाव के साथ संवदेनाओं को देखन ेका अभ््ययास करन े
स े इन संवदेनाओं को लकेर तरंुत अंधी प्रतिक्रिया करन े का स््वभाव 
बदलन ेलगता ह।ै इस प्रकार, दैनिक जीवन मेें जब भी कोई अप्रिय वस््ततु, 
घटना या दृश््य सामन ेआता ह,ै तो व््यक््तति ऐस ेसमय मेें यह देख पान ेमेें 
सक्षम होता ह ैकि शरीर मेें एक अप्रिय संवदेना उत््पन्न हुई ह,ै और इस 
प्रकार वह पहल ेकी तरह उस पर प्रतिक्रिया करन ेके बजाय उस ेदेखन े
लगता ह।ै निस््ससंद ह! ऐसी अवस््थथा तक पहुुँचन ेमेें समय लगता ह ैजब 
व््यक््तति पूरी तरह स ेक्रोध पर प्रतिक्रिया करन ेके अपन ेपरुान ेस््वभाव स े
मकु््त हो जाए। लकेिन जसै-ेजसै ेव््यक््तति विपश््यना का अभ््ययास अधिक 
करता ह,ै वह स््ववानभूुति स ेयह जानन ेलगता ह ै कि क्रोध स ेक्रोधित 
रहन ेकी अवधि धीरे-धीरे कम होती जा रही ह।ै यह भी हो सकता ह ैकि 
व््यक््तति संवदेना के उत््पन्न होत ेही उस ेन देख पाए, लकेिन कुछ मिनटों 
बाद वह यह समझन ेलगता ह ै कि क्रोध की अंधी प्रतिक्रिया स ेवह 
अप्रिय संवदेनाओं को और अधिक तीव्र बना रहा ह ैऔर इस प्रकार स््वय 
को और अधिक दुुःखी कर रहा ह।ै जसै ेही यह सच््चचाई समझ मेें आती ह,ै 
व््यक््तति क्रोध स ेबाहर आन ेलगता ह।ै विपश््यना के अभ््ययास स ेअप्रिय 
संवदेनाओं स ेजडु़़ी  पीड़़ा एवं दुुःख की अनभूुति का समय भी कम होता 
जाता ह ैऔर एक समय ऐसा आता ह ैजब व््यक््तति तरंुत ही इस सच््चचाई 
को समझ लतेा ह ैकि क्रोध उत््पन्न करके वह स््वय को कितना नकुसान 
पहुुँचा रहा ह।ै क्रोध की इस उन्मत्त आदत स ेस््वय को मकु््त करन ेका 
यही एकमात्र मार््ग ह।ै



❸(संशोधित)  रजि. नं. 19156“विपश््यना”   बदु्धवर््ष 2570,  14 मई,  2026,  वर््ष  2,   अंक  3

निस््ससंद ह! एक और तरीका भी ह-ै जसै ेही व््यक््तति यह समझ ल े
कि उसन ेक्रोध जगा लिया ह,ै वह अपना ध््ययान किसी अन््य वस््ततु की 
ओर मोड़ ल ेऔर इस तकनीक स ेउस ेयह लगगेा कि वह क्रोध स ेबाहर 
आ रहा ह।ै पर वस््ततुतः मन का केवल ऊपरी भाग ही क्रोध स ेबाहर 
आता ह।ै भीतर गहराई मेें तो वह क्रोध मेें जलता ही रहता ह,ै क््योोंकि 
क्रोध का समूल नष्ट नहीं हुआ बल््ककि केवल उसका दमन किया गया ह।ै 
“विपश््यना” विद्या हमेें सिखाती ह ैकि वास््तविकता स ेभागा न जाए, 
बल््ककि उसका सामना किया जाए और मन मेें उत््पन्न हो रह ेक्रोध तथा 
शरीर मेें उत््पन्न हो रही अप्रिय संवदेनाओं को तटस््थभाव स ेदेखा जाए। 
शरीर की अप्रिय संवदेनाओं को देखन ेस ेन तो ध््ययान को कहीं और 
भटकाया जाता ह ैऔर न ही क्रोध को मानस की गहराई मेें दबाया जाता 
ह।ै जब व््यक््तति दृष्टाभाव स ेसमता के साथ संवदेनाओं को देखता रहता 
ह,ै तो वह यह अनभुव करता ह ैकि उत््पन्न हुआ क्रोध स््ववाभाविक रूप स े
कमजोर होता जा रहा ह ैऔर अंततः समाप््त हो जाता ह।ै

वस््ततुतः मन के छोटे भाग अर््थथात चतेन चित्त (Conscious mind) 
और मन के बड़़े भाग अर््थथात अवचतेन चित्त (Unconscious mind) 
या फिर जिस ेअर््धचतेन या अवचतेन मन (Subconscious mind) 
कहा जाता ह—ै इन दोनों के बीच एक मोटी दीवार होती ह।ै सबस े
गहरे स््तर पर मन का यह बड़़ा भाग, यानी, अवचतेन चित्त तो निरंतर 
शरीर की संवदेनाओं के संपर््क  मेें रहता ह ैऔर इन संवदेनाओं पर अंधी  
प्रतिक्रिया करन ेकी आदत का गलुाम बन चकुा होता ह।ै किसी न किसी 
कारण स ेशरीर मेें हर क्षण विभिन्न प्रकार की संवदेनाएं उत््पन्न होती 
रहती हैैं। यदि संवदेना सखुद ह,ै तो आदत होती ह ैआसक््तति और तृष््णणा 
स ेप्रतिक्रिया करन ेकी और यदि संवदेना अप्रिय ह ैतो आदत होती ह ै
उस ेदूर करन ेकी और द्वेष स ेप्रतिक्रिया करन ेकी। मन का ऊपरी भाग 
और मन के भीतरी भाग के बीच इस दीवार के कारण, ऊपरी मन को 
इस बात का बिल््ककु ल ज्ञान नहीं होता कि मन के भीतरी भाग मेें निरंतर 
प्रतिक्रियाएं हो रही हैैं। “विपश््यना” इस दीवार को तोड़न ेमेें सहायता 
करती ह ै और सम््पपूर््ण मानसिक संरचना अत्यं त सजग हो जाती ह।ै 
मन प्रतिक्षण संवदेनाओं को महसूस करता रहता ह ैऔर अनित्यता के 
नियम की समझ के साथ समताभाव मेें बना रहता ह।ै बौद्धिक समझ 
के स््तर पर मन के ऊपरी भाग को समताभाव मेें रहना सिखाना आसान 
ह,ै लकेिन यह बौद्धिक संदेश इस दीवार के कारण मन के गहरे स््तर 
तक नहीं पहुुँच पाता। जबकि “विपश््यना” के द्वारा यह दीवार टूट जाती 
ह ैऔर सम््पपूर््ण मन अनित्यता के नियम को समझता रहता ह ैऔर गहरे 
स््तर पर होन ेवाली अंधी प्रतिक्रिया की आदत बदलन ेलगती ह।ै यही 
क्रोध स ेउत््पन्न दुुःख स ेमकु््त होन ेका सर्वोत्तम मार््ग ह।ै

कल््ययाणमित्र,  
सत्यनारायण गोयन््कका

प्रश्नोत्तर (प्रतिक्रिया क्रोध की)
प्रश्न:  भारत और विश्व की वर््तमान परिस््थथिति मेें आपका क्या संदेश ह?ै
उत्तरः  कोरे संदेशो स ेक्या होता ह?ै हम तो खूब कहेेंग-े खूब शाति 

स ेरहो, लड़ो नहीं भाई, आपस मेें झगड़ा मत करो। पर क्या पड़ा ह ैइन 

संदेशो मेें? हम यह कहेेंग ेकि हर व््यक््तति को अपन ेभीतर सच््चचाई का 
दर््शन करना सीखना चाहिए। हर व््यक््तति को धर््म का शदु्ध स््वरूप सीखना 
चाहिए, अनभूुति पर उतारना चाहिए। 'धर््म' को भूल करके भी 'ह िं दू-धर््म' 
न बनन ेदेें। 'बौद्ध-धर््म', 'जनै-धर््म', 'ईसाई-धर््म' न बनन ेदेें। इन खपच््चचियो 
स ेदूर रखेें उस।े धर््म का अपना इतना बड़ा महत्तत्व ह,ै इतना बड़ा अस््ततित््व 
ह।ै उसको जरूरत नहीं ह ैइस तरह की खपच््चचियो की। ह िं दू, बौद्ध, जनै, 
ईसाई, यहूदी- य ेसमाज हैैं। आज संप्रदाय कहत ेहैैं तो लोगों को जरा बरुा 
लगता ह।ै संप्रदाय बड़ा गर््हहि त शब््द माना जान ेलगा, कहेेंग ेय ेसमाज हैैं। 
एक समूह ह,ै एक समदुाय ह।ै इनका धर््म स ेकोई लने-देन नहीं।

धर््म अपनी जगह, य ेअपनी जगह। एक समाज के लोग एकत्र होत े
हैैं अपना कोई व्रत-उपवास करन ेके लिए, कोई पर््व-त्यौहार मनान ेके 
लिए, या और किसी तरह का आमोद-प्रमोद मनान ेके लिए। मनाएं, बड़ी 
अच्छी बात ह,ै बशर्ते कि दूसरे संप्रदाय वालों के मन को चोट न पहुुँच।े 
धर््म बिलकुल अलग ह।ै इन बातों स ेकोई लने-देन नहीं।

धर््म का अर््थ ह ै कि शरीर और चित्त, इन दोनों का दर््शन करत ेरहेें। 
इन दोनों को देखेें कि कैस ेएक दूसरे को प्रभावित करत ेहैैं? तन-मन के 
परस््पर के संघर््ष स ेअगर प्रतिक्रिया क्रोध की हुई ह ैतो एक भारतीय 
की भी उसी प्रकार हुई ह ै और वह उतना ही व््ययाकुल हुआ ह,ै एक 
अमरेिकन की भी, ह िं दू की भी, जनै की भी। कोई फर््क  नहीं पड़ता। बौद््धोों 
के भी शरीर व चित्त वसै ेही प्रतिक्रिया करत ेहैैं, जनैियो के भी, ह िं दुओं 
के भी, भारतीय के भी, अमरेिकन के भी, रशियन के भी– कोई फर््क  नहीं 
पड़ता। तो हमेें उस व््ययाकुलता के बाहर निकलना ह।ै देखो, जसै ेही मैैंन े
प्रतिक्रिया की, मैैं व््ययाकुल हो गया न! यह कुदरत का कानून, यह विश्व का 
विधान, यह ऋत- सब पर लागू होता ह।ै यही धर््म ह।ै यह बात लोगों को 
जितनी-जितनी समझ मेें आती चली जायगेी, उतन-ेउतन ेधर््म मेें अपन े
आप पषु्ट होत ेचल ेजायेेंग।े सही मान ेमेें धार््ममि क होत ेचल ेजायेेंग।े

प्रश्न: विपश््यना के व््ययापक प्रसार और मनषु््य मात्र के लिए इसके 
महत्तत्व को देखत ेहुए क्या आपको ऐसा लगता ह ैकि हम धर््म को इसके 
शदु्ध स््वरूप मेें फैलात ेरहन ेमेें समर््थ हो पायेेंग?े और तब भी जब कि 
आप यहां नहीं होंग?े

उत्तरः  वह समय तो आयगेा ही कि हम नहीं होंग।े इसमेें क्या संदेह 
ह?ै लकेिन अगर इसको शदु्ध रूप मेें रखा गया, मान ेजो सिखान ेवाल ेहैैं 
व ेइस बात को खूब समझेेंग ेकि हमेें इसमेें कोई सम््ममिश्रण नहीं करना 
ह।ै भारत स ेयह विद्या लपु््त हुई उसके अन््य अनके कारणों के अतिरिक््त 
एक बड़ा कारण यह रहा कि हम इसकी शदु्धता को खो बठेै। संप्रदाय 
वालों के पास यह विद्या गयी, उन््हहोोंन ेअपनी कोई बात इसके साथ जोड़ 
दी, अपनी कोई दार््शनिक मान््यता जोड़ दी, कुछ भी जोड़ दिया। उसके 
पास गयी, उसन े कुछ अपना जोड़ दिया। इसन ेअपन ेकर््मकांड जोड़ 
दिय।े उसन ेकुछ और जोड़ दिया। तो धीरे-धीरे जो जोड़ा गया, वह प्रमखु 
हो गया और जो मूल बात थी, वह छूटती चली गयी और देश स ेयह 
विद्या लपु््त हो गयी। बरमा मेें भल ेथोड़ स ेलोगों न ेसंभाल कर रखा तो 
इस मान ेमेें संभाल कर रखा कि हमेें भारत जसै ेधर््म देश स,े बदु्ध जसै े
महान व््यक््तति स,े यह विद्या प्राप््त हुई ह,ै और हम उनस ेज्यादा होशियार 
नहीं हैैं कि इसमेें कोई तब््ददीली करेें, कोई परिवर््तन करेें। हमको इस ेऐस े
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फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया ट््ररेडिगं कंपनी
सर्वो  स्टॉकिस्ट-इंडियन  ऑईल,  74,  सुरेशदादा जनै शॉपिगं कॉम्प्लेक्स, एन.एच.6,

 अजिठंा चौक, जलगावं - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ही शदु्ध रूप मेें रखना ह।ै तो गरुु-शिष््य परंपरा स ेउन््हहोोंन ेअपन ेशदु्ध 
रूप मेें रखा तो हमेें प्राप््त हुई।

इसी तरह स ेइसको चलान ेवाल ेलोग पीढ़ी-दर-पीढ़ी इस जिम््ममेदारी 
को समझेेंग े कि हम इसमेें अपनी ओर स े न कुछ जोड़ेेंग,े न कुछ 
निकालेेंग।े जसै ेयह विद्या भारत स ेवहां गयी थी और अब जसै ेवहां स े
आयी ह,ै हम उसको उसी रूप मेें रखेेंग ेतो कोई कारण नहीं कि वह नष्ट 
होगी। गोयन््कका रह ेया न रह,े इस विद्या की शदु्धता कायम रह।े फिर 
देखिय,े अपन ेआप ठीक होगा।

प्रश्नोत्तर- वार््षषि क सम््ममेलन, धम््मगिरि, 21 जनवरी, 1995 स ेसाभार

अतिरिक्त उत्तरदायित्व
1-2. श्री उमाशंकर एवं श्रीमती प्रगति 

ठुबरीकर,- विदर््भ (अकोला, यवतमाल, 
वर््धधा, नागपुर,भंडारा, चन्द्रपुर, गडचिरोली) 
तथा छत्तीसगढ़ के लिए समन्वयक क्षेत्रीय 
आचार््य के रूप मेें सेवा

3. श्री जयंत शेट्टी, धम्म नदी, शिवापुरा (कर््ननाटक) के 
केन्द्र आचार््य की सहायता

नव नियकु्तियां
सहायक आचार््य

1. श्री कालीराजन पिचाईकानी, 
सरकारसमाकुलम, कोयंबटूर

बाल शिविर शिक्षक
1. कु. स्मृति वर््ममा, हिमाचल प्रदेश

ग््ललोबल विपश््यना पगोडा, गोराई, मुं बई मेें
1. एक-दिवसीय महाशिविर: 

1. रविवार  26 जलुाई, आषाढ़ पूर््णणि मा (धम््मचक््कपवत्तन दिवस) के उपलक्ष्य मेें,
2. रविवार 4 अक््टटूबर, शरद-पूर््णणि मा एवं पूज्य गरुुजी की पणु््य-तिथि के उपलक्ष्य मेें।
3. रविवार, 17 जनवरी, 2027 सयाजी ऊ बा खिन एवं माता जी की पणु््य-तिथि के 

उपलक्ष्य मेें,

2. एक दिवसीय शिविर प्रतिदिनः
इनके अतिरिक््त विपश््यना साधकों के लिए पगोडा मेें प्रतिदिन एक दिवसीय शिविर 

आयोजित किए जा रह ेहैैं। कृपया शामिल होन ेके लिए निम्न ल िं क का अनसुरण करेें और एक बड़़े 
समूह मेें ध््ययान करन ेके अपार सखु का लाभ उठाएं—समग््गगानं तपोसखुो। महाशिविर एवं अन््य 
एक दिवसीय शिविरों के लिए संपर््क : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, 
मो. +91 8291894644.  (प्रतिदिन 11 स े 5 बज े तक) Online registration: http://
oneday.globalpagoda.org ; Email: oneday@globalpagoda.org

3.‘धम््ममालय’ विश्राम गहृ
एक दिवसीय महाशिविर के लिए आन े पर रात्रि मेें ‘धम््ममालय’ मेें विश्राम के 

लिए  सवुिधा उपलब््ध ह।ै अधिक जानकारी और बकु िं ग के लिए संपर््ककः  022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  info@
globalpagoda.org

*****
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दोहे धर््म के
अहंकार ममकार स,े चित उद्वेलित होय।  
राग द्वेष ज््योों-ज््योों जगेें, त््योों-त््योों दुखिया होय।।

क्रोध न करिए भलू कर, क्रोध नरक का द्वार।  
पर का भी अपकार हो, अपना भी अपकार।।

क्रोध सदृश बरैी नहीं, क्रोध सदृश ना रोग।  
क्रोध मिटाए मित्रता, क्रोध मिटाए भोग।।

मंगलमयी विपश््यना, निर््मल देय बनाय।  
अंतर््मन के मलै सब, उखड़ उखड़ धलु जायँ।।

दूहा धरम रा
अहंकार ममकार स््ययूूं , रह्यो हियो भरपरू।  
मलै चढायो मोकळो, रह्यो सांति स््ययूूं  दूर।।

क्रोध जिसो बरैी नहीं, जीत सकै तो जीत।  
क्रोध कर््याां च््ययारूूं  घटै, सखु, संपद, यस, मीत।। 

द्रोही छोडै द्रोह न,ै द्वेसी छोडै द्वेस।  
क्रोधी छोडै क्रोध न,ै मिट चित्त रा क््ललेस।।

जग ै काय संवदेना, चित समता ना खोय।  
अंतर मन संवर करै, करम निरजरा होय।। 


